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ر فتاري بر افزایش  -اثربخشی آموزش مهارت هاي شناختی  
 رضایت جنسی و زناشویی زوجین

 
1 ناهید کریمی   

2 دکتر وحیده باباخانی  

 
  :چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت هاي شناختی رفتاري بر افزایش 
. کنترل نابرابر بود طرح گروه نوع از پژوهش نیمه تجربی. رضایت جنسی و زناشویی زوجین انجام شد

 به دلیل اختلافات زناشویی از سوي 92ماه دوم سال  6جامعه آماري شامل کلیه زوجین که در طی 
 زوج با روش نمونه  36دادگاه خانواده به کلینیک مددکاري اجتماعی ایران ارجاع داده شده بودند؛ که 

                                                        
کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی  -١  
ایران -عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد واحد ابهر، گروه مشاوره، ابهر  -٢  
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دامنه سنی، مدت زمان ازدواج، سطح (و با توجه به ملاك هاي مورد نظر تصادفی جایگزینی گیري
زمایش و گواه بعنوان نمونه پژوهش انتخاب و در دو گروه آ...)تحصیلات، برخورداري از سلامت روان و

مهارت (دقیقه اي تحت تأثیر متغیر مستقل 90-60جلسه  8سپس گروه آزمایش طی . قرار گرفتند
کراس و رضایت زناشویی - قرار گرفت و پرسشنامه هاي رضایت جنسی برگ) رفتاري -هاي شناختی
ENRICH زشی بعنوان ابزار پژوهش در مورد هر دو گروه، در جلسه اول و پس از اتمام دوره آمو

در پایان اطلاعات بدست آمده با روش تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و . مورد استفاده قرار گرفت
اطلاعات بدست آمده نشان داد با کنترل پیش آزمون بین آزمودنی هاي گروه . تحلیل قرار گرفت

ه این ب. آزمایش وگروه گواه از لحاظ رضایت جنسی و رضایت زناشویی تفاوت معنی داري وجود دارد
معنا که قرار گرفتن گروه آزمایش تحت تأثیر متغیر مستقل موجب افزایش رضایت جنسی و زناشویی 

با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش می توان گفت آموزش مهارت هاي .  آن ها شده است
  .رفتاري موجب افزایش رضایت جنسی و زناشویی زوجین می شود -شناختی
  

  رفتاري،  رضایت جنسی، رضایت زناشویی - اي شناختیمهارت ه :واژگان کلیدي
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  مقدمه 
ازدواج به دلیل نقشی که در بنا نهادن نظام خانوادگی و تربیت نسل آینده دارد به عنوان 
مهمترین و اساسی ترین رابطه بشري توصیف شده است؛ و خانواده با قدمتی به فراخناي خلقت آدمی 

د و خاستگاهی به دوران ماقبل تاریخ، اولین هسته اجتماع و اساسی ترین بنیان جوامع است که افرا
بدون شک برپایی و استحکام . در بستر آن رشد و نمو پیدا کرده و از طریق آن وارد جامعه می شوند

به همین ترتیب . هر بنایی ارتباط مستقیم با پی ریزي صحیح و قدرت مقاومت ستون هاي آن دارد
بوده و  -خانواده -استحکام و ثبات جامعه نیز همچون بنایی عظیم وابسته به استواري ستون هاي آن

خانواده . هر گونه کجی و سستی در بناي آن موجب اضمحلال و فروریختگی ارکان جامعه می شود
خاستگاه اعضایش بوده و نهادي است که با در برداشتن سلسله مراتبی خاص، به اعضاي خویش 

  ). 1389؛ به نقل از حسینی،1374موسوي، (امنیت می بخشد
، ترجمه دهقانی و دهقانی، 1985بارکر (ابط زناشویی استبخش مهم ارزیابی خانواده کیفیت رو

. ؛  چرا که آنچه در زندگی زناشویی داراي اهمیت است سازگاري و رضایت زناشویی است)1388
استنبرگ و (تا کنون مورد توجه قرار گرفته است 1990مطالعه علمی رضایت زناشویی از دهه 
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کشاورز افشار، اعتمادي، احمدي و سعدي پور، ؛ به نقل از Sternberg, & Hojjat( ،1997(حجت
رضایت زناشویی یک جنبه بسیار مهم و پیچیده از یک رابطه زناشویی است؛ که در بسیاري ). 1392

؛ به نقل از 1977و همکاران،) Coming(کامینگ(از ابعاد زندگی فردي و اجتماعی تأثیر می گذارد
به عبارتی دیگر، یکی از جنبه هاي ). 1391م،علیدادي طائمه، جعفري روشن و اسماعیل پور مقد

. حیاتی یک سیستم زناشویی، رضایتی است که همسران در رابطه خویش احساس و تجربه می کنند
در یک نگاه کلی رضایت زناشویی، نگرش مثبت و لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه هاي 

ض، مسائل مالی، روابط جنسی و مختلف روابط زناشویی مثل ارتباط، مسائل شخصیتی، حل تعار
  & ,Taniguchi, 2006 Freeman,Taylor (تانی گوچی، فریمن، تایلرف ملکیم(فرزندان دارند

Malcame(.  با این وجود، آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی است، نشانگر آن است
؛ به نقل از Halford( ،2001 ( هالفورد(که رضایت زناشویی به آسانی قابل دستیابی نیست

از همان روز هاي آغازین زندگی مشترك زوج ها، عدم توافق هاي جدي و مکرر ). 1392سیدجوادي، 
به وجود می آیند که اگر حل نشوند، می توانند رضایت و ثبات زناشویی را با تهدید جدي  مواجه 

ی یک از ارکان مسائل جنس). Rosen�Grandon, & Myers (2004  (روزنگرندن و مایرز(کنند
ناکامی ها و شکست هایی که بر اثر عدم ارضاي صحیح غریزه . اصلی و بنیادي زندگی زناشویی است

جنسی نصیب بشر می گردد عقده هاي عظیمی در روح و روان آدمی به وجود می آورد و منشاء 
به همراه فسادها و بدبختی ها و بیماري هاي روحی و روانی است و در نهایت بیماري هاي جسمی 

از هم، تأثیر عمیقی در موفقیت زندگی دارد و ) زن و مرد( اشباع و ارضاء رضایت جنسی. خواهد آورد
؛ به 1389قاضی، (عدم اشباع و نارضایتی آنان تأثیر مخرب و خطرناکی بر کل زندگی باقی می گذارد

 ). 1392نقل از سیدجوادي،
هاروي، (ز جنبه جنسی رابطه اش داردرضایت جنسی یا به عبارتی میزان رضایتی که شخص ا

، به عنوان یکی از مؤلفه هاي رضایت )Harvey 2004, Wenzel, &  Sprecher(ونزل و اسپرچر
روابط جنسی از . زناشویی از شاخص هاي مهم ازدواج موفق، بقا و سلامت خانواده محسوب می شود

جنسی، امکان بروز نارضایتی زناشویی  ارتباط عاطفی بین زوج ها تأثیر می گیرد و به دنبال نارضایتی
به نقل از پورحیدري،  ،)Trudel (2005 ترودل(و در نهایت مشکلات خانوادگی مختلف وجود دارد

در مورد اختلاف بین زوج ها بر سر روابط ) 1988(بک). 1392باقریان، دوست کام و بهادرخان،
به نقل از سعیدیان، (این رابطه است جنسی، معتقد است که اختلاف میان آنها بر سر زمان و کیفیت

نیز بر این عقیده است که در مورد مردان، بهبود رابطه ) 1384(هالفورد ). 1387نوابی نژاد وکیامنش، 
اما در مورد زنان اصل صمیمیت باید ابتدا ایجاد شود تا به . جنسی بر اصل رابطه تأثیر مثبت دارد



 113 /فصلنامه علوم رفتاري

 
 

مطالعات و پژوهش هاي نسبتاً خوبی  که درباره ). 1384هالفورد،(دنبال آن رابطه جنسی بهبود یابد
رضایت جنسی و زناشویی صورت گرفته نشان می دهند بین این متغیرها با متغیرهاي گوناگون رابطه 

 است گرفته صورت کرده ازدواج تازه  زوج 72 روي بر که) 2010( کارولین و مطالعات ونر. وجود دارد
نتایج پژوهش  .است آن از پس زناشویی رضایت کننده بینی پیش اولیه جنسی رضایت که داد نشان

،  )Byers2005(، بایرز )Brezsnyak, & Whisman  2004(هاي برشنی آك و ویسمن
که نشان دادند رضایت  )Guo, & Huang 2005 ( ، گوا و هوانگ) Nichols2005(نیکولز

در رضایت زناشویی مهم است که جنسی عامل مؤثري در روابط زناشویی است و فعالیت جنسی چنان 
عدم فعالیت جنسی می تواند نشانه وجود مشکلات دیگري در پیوند ازدواج باشد؛ مؤید وجود رابطه 

نشان دادند که عوامل ) 2006(هاید و دلاماتر. بین رضایت زناشویی و میزان رضایت جنسی است
باور بر آن ). 1392از سیدجوادي،به نقل (ارتباطی بین زوج ها با رضایت جنسی رابطه زیادي دارند

والش، ( است که جنبه هاي جنسی و غیرجنسی رابطه زناشویی، مهارت هاي یکسانی را نیاز دارند
؛ اسپرچر 1383دانش و نجاتیان،(پژوهش هاي طولی). 1392؛ به نقل از پورحیدري و همکاران،2003

ناشویی در سال هاي اولیه ازدواج درباره رابطه بین رضایت جنسی و رضایت ز) 2005؛ بیرز، 2002، 
نشان داده اند که رضایت جنسی هم براي مردان و هم براي زنان مهم است و بین این دو متغیر 

به نقل از پورحیدري و (رضایت جنسی و رضایت زناشویی ارتباط معناداري وجود دارد
  ).1392همکاران،

بخشی آموزش مهارت هاي جنسی اثر«در پژوهشی با عنوان ) 1392(در ایران نیز، سیدجوادي
نشان داد آموزش مهارتهاي جنسی موجب افزایش » سال 40بر رضایت جنسی و زناشویی زنان زیر 
سال می شود و حتی آموزش یکی از زوجین بر رضایت  40رضایت جنسی و زناشویی زنان زیر 

 ید که آموزشدر پژوهشی به این نتیجه رس) 1390(عضو خوبان. جنسی دیگري هم تأثیرگذار است
، )1390(رحمانی و همکاران. گرددزنان می زناشویی رضایت موجب افزایش جنسی  هاي مهارت

، نشان دادند که بین رضایت زناشویی و )1384(، مدانلو و همکاران)1388(بخشایش و مرتضوي
رضایت جنسی رابطه معناداري وجود دارد؛ بدین ترتیب که با افزایش رضایت جنسی، رضایت 

  .  ویی بیشتر می شودزناش
در حوزه مشاوره و روان شناسی خانواده، رویکردهاي گوناگونی، با هدف کاهش تعارض و 

 رویکرد ؛ هر)1390حسن آبادي، مجرد، سلطانی فر،(آشفتگی هاي ارتباطی میان زوجین وجود دارد
در این میان  .است داده ارائه را خاصی آموزشی و درمانی هاي روش خود خاص هاي تبیین براساس
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یکی از رویکردهایی که براي زوجین مورد استفاده قرار می گیرد و از جمله برنامه هاي موفق در حل 
  . است رفتاري -شناختی مسائل زناشویی است رویکرد

براي نخستین بار مفهوم پردازش اطلاعات را در زوج درمانی مطرح ) 1962(پس از آنکه الیس
 & 1986Guieppe گویپ و زي(مورد توجه بسیاري از درمانگران کرد، رویکرد شناختی رفتاري 

Zee (اپستین و ایدلسون ،) Epstein & Eideloson 1982(فینچام ،)Fincham 1985( ،
، به نقل ) 2001Moler., Rabe, & Nortje( ،  مولر، ریب و نورتیج) Grieger   1986 (رگریگ

گرفت؛ که به طور همزمان به نقش فرآیندهاي قرار )  1392از بلقان آبادي، گراوند و احمدي، 
شناختی و رفتاري توجه می  نماید و فرصتی را فراهم می آورد تا افراد بتوانند چگونگی اصلاح 
خطاهاي شناختی، افکار و انتظارات غیرمنطقی را بیاموزند و با استفاده از تکنیک هاي رفتاري،  از 

؛ به نقل از 1381، ترجمه افروز؛ )Zerb(زرب(اب کنندرفتارهاي ناسازگارانه و خودتخریب گر اجتن
بر اساس رویکرد زیربنایی، این درمان شیوه تفکر فرد، سبک احساس ). 1392بلقان آبادي و همکاران، 

این ). 2002؛ فریدبرگ و مک لور،1994بک و ویشار، . و رفتار او را تا حدود زیادي مشخص می کند
ي شناختی در شناخت درمانی، به همراه تکنیک هاي اصلاح رفتار رویکرد، ترکیبی از دیدگاه بازساز

اصل بنیادي درمان شناختی این است که افعال و رفتار فرد تا اندازه زیادي به . در رفتار درمانی است
؛ به نقل از حمید، بشلیده، عیدي بایگی و 1387صالحی، (چگونگی تفسیر او از جهان بستگی دارد

ن روش به مراجعان در رشد مهارت هایی براي تغییر رفتار، ارتباط یا دیگران، ای). 1390دهقانی زاده،
). 2008جودي بک،(کشف افکار تحریف شده، تغییر باورها و نگرش هاي غیرمفید کمک می کند

پژوهش هایی که در  زمینه آموزش و درمان به شیوه شناختی رفتاري صورت گرفته اثربخشی این 
) 2009(و همکاران) Hoyer(از جمله هویر. ري مورد تأیید قرار داده استروش را در متغیرهاي بسیا

. رفتاري در کاهش اختلال عملکرد جنسی مؤثر است -در پژوهشی نشان دادند که آموزش شناختی
رفتاري را بر دانش،  - اثربخشی  آموزش جنسی به شیوه شناختی) 1391(سلیمی و فاتحی زاده 

مورد بررسی قرار داده و به این نیتجه رسیده اند که آموزش  خودابرازي و صمیمیت جنسی زنان
رفتاري با بهبود مؤلفه هایی چون دانش، خودابرازي و صمیمیت جنسی،  -جنسی به شیوه شناختی

یافته هاي پژوهش مهین ترابی، . در بهبود روابط جنسی متعادل و سلامت خانواده نقش بسزایی دارد
که با هدف بررسی تأثیر آموزش شناختی رفتاري بر تعدیل ) 1390(مظاهري، صاحبی و موسوي 

انتظارات غیرمنطقی، بلوغ عاطفی و نارضایتی زناشویی انجام شد نشان داد که با آموزش شناختی 
رفتاري می توان زمینه کاهش انتظارات غیرمنطقی، افزایش بلوغ عاطفی و پیشگیري از بروز نارضایتی 

  . زناشویی را فراهم کرد
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یکی از  ه به مطالب و پژوهش هاي بیان شده، و به دلیل آن که رضایت جنسی با توج
به نقل از الیوت و (متغیرهاي بسیار مهم در کیفیت و چگونگی ارتباط زوجین با یکدیگر است

مهمترین و اساسی ترین را که رضایت زناشویی و ) Elliott, & Umberson( ،2008(امیرسون
پژوهش حاضر با هدف ؛ به دنبال خواهد داشتگی مشترك است عامل جهت پایداري و دوام زند

زوجین زناشویی  رفتاري موجب رضایت جنسی و -شناختیآیا آموزش "که پاسخگویی به این سؤال 
  . انجام شد "می شود؟
  

  پژوهش روش
   روش تحقیق، جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري

کنترل بود که به  گروه با آزمون پس و آزمون پیش پژوهش حاضر یک بررسی تجربی از نوع
  . گرفت رفتاري بر رضایت جنسی و زناشویی زوجین صورت - منظور بررسی اثربخشی آموزش شناختی

به دلیل اختلافات زناشویی از  92ماه دوم سال  6بدین منظور از بین کلیه زوجین که در طی 
شهر تهران ارجاع داده  3در منطقه  سوي دادگاه خانواده به کلینیک مددکاري اجتماعی ایران واقع

ساده و با توجه به  تصادفی جایگزینی و انتخاب با گیري زوج با روش نمونه  36؛ ) زوج 80(شده بودند
سال؛ حداقل میزان  15تا  5سال؛ طول مدت ازدواج  35تا  20دامنه سنی (ملاك هاي مورد نظر

روانی برخوردار باشند؛ و توانایی  سلامتتحصیلات دیپلم؛ مطلقه و یا در شرف طلاق نباشند؛ از 
بودند؛ به عنوان نمونه .) علاقمند باشند جلسات در منظم شرکت شرکت در جلسات را داشته و به

به این صورت که پس از . پژوهش انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند
اختلافات زناشویی و شناسایی زوجین بر اساس بررسی پرونده هاي کلیه مراجعین ارجاعی به دلیل 

ملاهاي مورد نظر و جلب همکاري آنها، پرسشنامه هاي رضایت جنسی  و رضایت زناشویی 
ENRICH  در مورد آنها اجرا شد، و پس از آن از بین زوجینی که نمره آنها در پرسشنامه ها پایین

و . زوج به صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند 36تر از میانگین بود، 
  . رفتاري قرار گرفتند -دقیقه اي تحت آموزش شناختی 90– 60جلسه  8گروه آزمایش طی 

  گیري ندازها ابزار
رفتاري بر رضایت جنسی و رضایت زناشویی زوجین -جهت بررسی اثربخشی آموزش شناختی

  . استفاده شد Enrichاز پرسشنامه رضایت جنسی و پرسشنامه رضایت زناشویی
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) 1997(گراس -سؤال که توسط برگ 17پرسشنامه اي شامل :  پرسشنامه رضایت جنسی
گزینه پاسخگویی ). 1378به نقل از صالحی فدري،( جهت سنجش رضایت جنسی معرفی شده است

تنظیم شده ) 5= تا همیشه  1= هرگز(به سؤالات بر اساس مقیاس لیکرتی به صورت پنج گزینه اي 
  . است

کراس، - برگ(گزارش شده است 82/0اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرنباخ برابر با 
ترجمه و بر روي دانشجویان ) 1378(الحی فدرديدر ایران نیز این پرسشنامه توسط ص). 1997

) 1389(در پژوهش ایزدآبادي . گزارش کرده است 78/0هنجاریابی  شده است؛ آلفاي کرنباخ آن را 
پایایی پرسشنامه با روش بازآزمایی در .  گزارش شده است 88/0نیز آلفاي کرنباخ پرسشنامه برابر با 

نورانی سعدالدینی، جنیدي، شاکري و (ه استبه دست آمد) > p 01/0( 89/0مطالعه اي 
  ). 1388مخبر،

فرم بلند این پرسشنامه اولین بار توسط اولسون و همکاران : پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ
گزینه هاي .مقیاس  می باشد 9سؤال و  47این پرسشنامه داراي . تدوین شده است 1989در سال 

کاملاً موافق ( گزینه اي 5مقیاس لیکرتی و به صورت  پاسخگویی به سؤال هاي پرسشنامه بر اساس
و به ) 5(تنظیم شده است، به این صورت که به گزینه کاملاً موافق بیشترین نمره ) تا کاملاً مخالف

  . داده می شود) یک(گزینه کاملاً مخالف کمترین نمره 
 و اولسون( 92/0 مختلف يهاپژوهش در کرونباخ يآلفا ضریب با پرسشنامه کل اعتبار ضریب

 و پژوه به( 92/0و ، )1373، سلیمانیان% (93 ،)1376،مهدویان( 94/0 ،)1989، همکاران
  .است شده گزارش) 1384ی،رمضان

 آمار هاي روش با آمده دست به پس از پایان جلسات آموزشی و اجراي پس آزمون، اطلاعات
  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS افزار نرم کمک و روش تحلیل کوواریانس، به توصیفی

  روش اجرا
پس از انتخاب گروه نمونه و قرار گرفتن تصادفی در دوگروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه هاي 
مورد نظر به عنوان پیش آزمون در مورد هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد؛ سپس آزمودنی هاي 

دقیقه اي در کلینیک مددکاري اجتماعی ایران تحت تأثیر  90– 60جلسه  8گروه آزمایش طی 
  . قرار گرفتند) رفتاري - آموزش شناختی(ستقلمتغیر م

  : خلاصه مباحث جلسات آموزشی عبارت بود از
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برقراري ارتباط با اعضاي گروه، آشنایی اعضا با یکدیگر و بارهبر گروه، صحبت درباره  :1جلسه 
اهداف جلسات، مشخص نمودن انتظارات و خواسته هاي اعضا و صحبت از اهمیت موضوع و تأثیر آن 

  .ندگی زناشوییبر ز
رفتاري و شناسایی و ارزیابی افکار اتوماتیک منفی و  -آشنایی با رویکرد شناختی :2جلسه 

  .تحریف هاي شناختی
ارائه خلاصه اي مباحث جلسه قبل، شناسایی باورهاي نادرست در روابط زناشویی و  :3جلسه 

شناسایی باورهاي نادرست هر  ارائه تکلیف جهت. رفتاري جهت مقابله با آنها -آموزش فنون شناختی
  .یک از اعضا

مرور مطالب مطرح شده جلسه قبل و بررسی تکالیف محول شده در مورد مطالب  :4جلسه 
آموزش شیوه هاي بهبود روابط و افزایش تعامل هاي مثبت زوجین؛ اشاره مختصر درباره . مطرح شده

ارائه تکلیف در . رضایت زوجین ضرورت آشنایی با مسائل و مهارت هاي جنسی در بهبود روابط و
  .جهت ایجاد روابط بهتر زوجین

بررسی تکالیف محول شده در مورد مطالب مطرح شده، آموزش مسائل جنسی و  :5جلسه 
مشخص نمودن تفاوت زنان و مردان،  معرفی و مشخص . آشنایی با اختلالات جنسی زنان و مردان

  .نمودن سردکننده هاي جنسی
مطروحه در جلسه قبل، بررسی تفاوت خواسته هاي زنان و مردان از  مرور مطالب :6جلسه 

رابطه جنسی، مشخص نمودن تفاوت درك مردان و زنان از امور مختلف بویژه  امور مربوط به مسائل 
،  6و  5جنسی، دادن تکلیف جهت توجه و به روي کاغذ آوردن هر یک از موارد ذکر شده طی جلسه 

  .در زندگی تک تک اعضا
بررسی تکالیف محول شده و مرور مطالب مطروحه در جلسه قبل، بررسی اهمیت  :7ه جلس

هاي ذهنی در رابطه جنسی و  تأثیر رؤیا در داشتن رابطه خوب جنسی، آموزش تن داشتن مهارت
آرامی  و بررسی اهمیت داشتن آرامش براي داشتن رابطه جنسی،  ارائه تکلیف جهت سنجش موارد 

  .  در رابطه با همسرانشانمطرح شده در جلسه 
بررسی تکالیف محول شده ، پرسش و پاسخ در زمینه آنچه در جلسات قبل آموخته  :8جلسه 

  .شده، توضیح نکات مبهم و  مطرح نمودن سوالات توسط اعضاء،  اجراي پس آزمون
د پس از پایان جلسات آموزشی مجدداً  هر دو گروه آزمایش و گواه  بوسیله پرسشنامه هاي مور

مورد سنجش قرار گرفتند و در نهایت داده هاي به ) با هدف اجراي پس آزمون و آزمون پیگیري(نظر
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آزمون تحلیل کوواریانس مورد  و توصیفی آمار هاي روش ازدست آمده از آزمون ها در هر دو گروه با استفاده از 
  . تجزیه و تحلیل قرار گرفت

  ها یافته
  متغیر رضایت زناشویی گروه هاي آزمایش و  گواه میانگین و انحراف معیار:  1جدول 

  در مراحل پیش آزمون و پس آزمون

  
، مشاهده می شود که میانگین نمرات آزمودنی هاي گروه 1با توجه به یافته هاي جدول 

 14/147و در گروه گواه  20/196و   17/176آزمایش در مرحله پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب 
  . به دست آمده است 75/151و 

  
آزمون رضایت جنسی گروه هاي آزمایش و کنترل با نتایج تحلیل کواریانس پس :  2جدول 

  کنترل پیش آزمون

 F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات
سطح معنی 

 Pداري
  توان آماري  مجذور اتا

  00/1  44/0  0001/0 07/110  16/1407  1  16/1407  پیش آزمون
  00/1  67/0  0001/0 08/27  23/344  1  23/344  گروه

      71/12  34  36/432  خطا

  
مشاهده می شود با کنترل پیش آزمون بین زوجین گروه آزمایش  2همانطور که در جدول 

به ). F= 08/27و  p=  0001/0(وگروه کنترل از لحاظ رضایت جنسی تفاوت معنی داري وجود دارد
گروه آزمایش رفتاري با توجه به میانگین رضایت جنسی  - عبارت دیگر، آموزش مهارت هاي شناختی

  شاخص آماري  گروه  مرحله
  تعداد  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین

  پیش آزمون
  18  223  109  25/20  17/176  آزمایش 

  18  222  41  40/41  14/147  گواه

  پس آزمون 
  18  231  144  53/23  20/196  آزمایش 

  18  211  55  94/44  75/151  گواه
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میزان تأثیر یا . نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب افزایش رضایت جنسی گروه آزمایش شده است
درصد تفاوت هاي فردي در نمرات پس آزمون رضایت جنسی  67یعنی . است 67/0تفاوت برابر 

ت، یعنی اس 1توان آزمون برابر . رفتاري است -مربوط به تأثیر آموزش گروهی مهارت هاي شناختی
  .امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته است

  
نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون رضایت زناشویی گروه هاي آزمایش و کنترل با :  3جدول 

  کنترل پیش آزمون

درجه   مجموع مجذورات  منبع تغییرات
  توان آماري  مجذور اتا Pسطح معنی داري F  میانگین مجذورات  آزادي

  00/1  76/0  0001/0 32/86  44/1809  1  44/1809  پیش آزمون
  00/1  66/0  0001/0 43/96  22/2021  1  22/2021  گروه
    96/20  34  66/712  خطا

  
ارائه شده است با کنترل پیش آزمون بین زوجین گروه آزمایش  3همانطور که در جدول 

به ). F= 32/86و  p=  0001/0(وگروه کنترل از لحاظ رضایت زناشویی تفاوت معنی داري وجود دارد 
عبارت دیگر، آموزش مهارت هاي شناختی رفتاري با توجه به میانگین رضایت زناشویی گروه آزمایش 

میزان تأثیر . نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب افزایش رضایت زناشویی گروه آزمایش شده است
آزمون رضایت زناشویی درصد تفاوت هاي فردي در نمرات پس  66یعنی . است 66/0یا تفاوت برابر 

است، یعنی  1توان آزمون برابر . رفتاري است -مربوط به تأثیر آموزش گروهی مهارت هاي شناختی
  .امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته است

  بحث و نتیجه گیري
ترین عواملی که بیش از هر چیز زندگی فردي و اجتماعی انسان را تحت تأثیر  یکی از بزرگ

تمایلات جنسی است و ارضاي این تمایلات به نحو مطلوب در تکوین شخصیت انسان دهد،  قرار می
ناپذیر  هاي بنیادین آدمی بخش جدایی انگیزه و میل جنسی همانند سایر انگیزه. نقش قاطع دارد

دهد و روشن است که کیفیت ارضاي این انگیزه  ماهیت زیستی، روانی و اجتماعی او را تشکیل می
به نظر . کند را در سلامت فردي و اجتماعی و دستیابی به آرامش و آسایش ایفا می نقش بسیار مهمی

ناپذیري به جاي گذارده و   توجهی طولانی مدت به غریزه جنسی در انسان عوارض جبران رسد بی می
ها شده و منجر به  در بیشتر مواقع موجب اختلال در روابط جنسی و عدم رضایت جنسی زوج
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اختلال در روابط  .)1392؛به نقل سیدجوادي،1381شمس مفرحه،(گردد انواده میفروپاشی بنیان خ
جنسی به عنوان یکی از مهمترین روابط بین فردي زن و مرد می تواند از عوامل مهم، در به مخاطره 
انداختن کانون خانواده عمل نماید که اهمیت لزوم اطلاع رسانی و آگاهی به زنان و مردان پیش از 

  . )1390؛ به نقل از عضو خوبان، 1386، جعفري(پس از ازدواج را نشان می دهدازدواج و 
رفتاري  -اثربخشی آموزش مهارت هاي شناختی "بر این اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی

نتایج کلی به دست آمده از تحلیل داده هاي . صورت گرفت "بر رضایت جنسی و زناشویی زوجین
رفتاري موجب افزایش رضایت جنسی و رضایت  -رت هاي شناختیپژوهش نشان داد که آموزش مها

  .زناشویی زوجین می شود
بر افزایش  رفتاري -شناختی هاي مهارت تأثیر آموزش«در تحلیل داده هاي حاصل از بررسی 

نتایج نشان داد که با کنترل پیش آزمون، بین دو گروه آزمایش و کنترل از » زوجین جنسی رضایت
 -به عبارت دیگر آموزش مهارت هاي شناختی. تفاوت معناداري وجود داردحاظ رضایت جنسی 

رفتاري بر میزان افزایش رضایت جنسی زوجین تأثیر داشته است و موجب افزایش رضایت جنسی در 
  . گروه آزمایش شد

 بر افزایش رضایت زناشویی رفتاري -شناختی هاي مهارت آموزش«در بررسی اثربخشی 
نشان داد که با کنترل پیش آزمون، بین دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ  نتایج نتایج» زوجین

رفتاري بر  -به عبارت دیگر آموزش مهارت هاي شناختی. رضایت زناشویی تفاوت معناداري وجود دارد
میزان افزایش رضایت زناشویی تأثیر داشته است و موجب افزایش رضایت جنسی در گروه آزمایش 

  . شد
رفتاري صورت  -ژوهش هایی که در  زمینه آموزش و درمان به شیوه شناختیبه طور کلی پ

نتایج )  1390؛  مهین ترابی و همکاران،1391؛ سلیمی و فاتحی زاده ،2009هویر و همکاران، (گرفته
 و همچنین نتایج این پژوهش با نتایج مطالعات ونر. پژوهش حاضر  را مورد تأیید قرار می دهند

 ، )2005(، گوا و هوانگ)2005(، نیکولز )2005(، بایرز 2004(رشنی آك و ویسمن، ب)2010(کارولین
که نشان دادند رضایت جنسی عامل مؤثري در روابط زناشویی است و فعالیت جنسی چنان در 
رضایت زناشویی مهم است که عدم فعالیت جنسی می تواند نشانه وجود مشکلات دیگري در پیوند 

پژوهش . رابطه بین رضایت زناشویی و میزان رضایت جنسی استازدواج باشد؛ مؤید وجود 
، )1388(، بخشایش و مرتضوي)1390(رحمانی و همکاران) 1390(، عضو خوبان)1392(سیدجوادي

  . ، همسو است)1384(مدانلو و همکاران
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: در این پژوهش مانند سایر پژوهش هاي صورت گرفته، محدودیت هایی وجود داشت از جمله
عدم ...) حداقل تحصیلات، سن و (جامعه و گروه نمونه؛ و برخورداري از شرایط خاص محدود بودن

همچنین از محدودیت هاي پژوهش حاضر اینکه، علیرغم بیان . امکان تعمیم نتایج را محدود می سازد
قوانین گروه در ابتداي برگزاري جلسات، بعضی جلسات بدلیل عدم حضور تعداد قابل توجهی از 

  .به تاریخ دیگري موکول می شد آزمودنی ها
 مراکز در آنها رضایت سطح بردن بالا زوجین و بیشتر هماهنگی پیشنهاد می شود جهت

 قبل اجباري بصورت خانواده حمایت دادگاه هاي حتی و مشاوره مراکز فرهنگسراها، فرهنگی، مختلف
فرهنگ سازي و آموزش . زوجین تشکیل شود مؤثر ارتباط آموزشی کارگاه هاي .طلاق حکم اجراي از

در مقاطع دبیرستان و دانشگاه و همچنین مدنظر قرار دادن یک واحد درسی در دانشگاه براي 
سازمان هاي دولتی و غیردولتی دست اندر . متأهلین از دیگر پیشنهادات کاربردي پژوهش حاضر است

مسلماً . ن امر توجه ویژه اي مبذول دارندکار در امور اجتماعی در جهت گیري پژوهش هاي خود به ای
) بطور کلی رضایت زناشویی(با بهره گیري از حمایت هاي انسانی و مالی بیشتر می توان این موضوع 

  . را از ابعاد مختلف مورد توجه قرار داد و بسیاري از محدودیت ها را رفع نمود
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