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هاي  اثربخشی تدریس به روش یادگیري مشارکتی بر رشد مهارت
   آموزان اجتماعی دانش

 
  ١سیده اعظم حسینی
2دکترجعفر پویا منش  

   ٣دکترعلیرضا جعفري
 

  :چکیده 
هاي  رکتی بر رشد مهارتتحقیق حاضر به منظور بررسی اثربخشی تدریس به روش مشا

روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با پیش . آموزان دختر پایه اول ابتدایی، اجرا شد اجتماعی دانش
شهر  3جهت انجام پژوهش، از میان مدارس ابتدایی دخترانه منطقه . باشد آزمون و پس آزمون می

ها را  نش آموز پایه اول، آموزشدا 37اي انتخاب گردید و اي مرحله تهران ، یک مدرسه با روش خوشه
ابزار مورد استفاده . ها، گروه کنترل بودند آموز دیگر با عدم دریافت آموزش دانش 37دریافت نمودند و 

                                                        
نویسنده مسئول . دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر ، زنجان، ایران-کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی  - 1

mahsahosseini1980@yahoo.com 
 .استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر ، زنجان، ایران - 2
 .ادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر ، زنجان، ایراناست - 3



  آموزان هاي اجتماعی دانش اثربخشی تدریس به روش یادگیري مشارکتی بر رشد مهارت  / 72
  

 tها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس و  داده. بود) فرم معلم(پرسشنامه مهارت اجتماعی متسون 
نتایج نشان می دهد آموزش به روش مشارکتی بر . گرفت هاي مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گروه

هاي نامناسب، رفتارهاي  هاي اجتماعی، رفتارهاي اجتماعی مناسب و درکاهش جرأت ورزي مهارت
بنابراین می توان نتیجه گرفت یکی .تکانشی، رفتارهاي حسادت آمیز و رفتارهاي گوناگون موثر است

 .وزان یادگیري مشارکتی استاز راههاي ارتقاي رشد اجتماعی دانش آم
هاي اجتماعی، دانش آموزان دختر پایه اول  روش تدریس مشارکتی، مهارت :واژگان کلیدي
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  مقدمه 
هاي مناسب  رشد شخصیت کودکان، شهروند خوب شدن، اجتناب از خشونت، یادگیري شیوه

طورکلی، داشتن مهارت در ارتباطات بین فردي  ي ارتباط با سایر افراد و بهبرخورد با دیگران، برقرار
جهانی و یونیسف  در این راستا، سازمان بهداشت. براي زندگی در دنیاي کنونی امري ضروري است

ها در سه طبقه اصلی با  این مهارت. اند را مطرح کرده 1هاي زندگی هاست که رویکرد مهارت سال
، قرار 4اي هاي هیجانی ـ مقابله ، مهارت3شناختی  هاي ، مهارت2اجتماعی هاي عناوین مهارت

  ). 2005، 5لد، تروپ(گیرند می
هاي اجتماعی را خارج  هاي گذشته کودکان بسیاري از مهارت باید پذیرفت که دیگر مانند سال

قایم باشک ، لی ها بابازي  گیرند، قبل از آمدن تلویزیون و کامپیوتر کودکان ساعت از مدرسه یاد نمی
آن ها یادگرفته بودند که براي رسیدن نوبت خودشان صبر . شدند مشغول می... لی، هفت سنگ، و 

                                                        
1. life skills 
2. social skills 
3. cognitive skills 
4. emotional skills 
5. Ladd & Troop 
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کنند به نظر دیگران گوش کنند و از شرکت در تفریحات گروهی لذت ببرند ولی این روزها بسیاري از 
کنند به  مپیوتري میهاي کا ها وقت خود را صرف تماشاي تلویزیون و یا بازي آموزان ساعت دانش

هایی که پدر و مادر هر دو شاغلند و یا فرزند فقط با یکی از والدین خود زندگی  خصوص در خانواده
این پرستارهاي الکترونیکی کودکان در زمانی که کسی در منزل نیست آنان را مشغول نگه . کند می
رسد که مدرسه از  وق به نظر میبنابراین با توجه به واقیعات ف). 1382، 1الیس و والن(دارند  می

هاي اجتماعی را کسب نمایند و خود  توانند در آن مهارت ها می هاست که بچه ها و فرصت بهترین مکان
امروزه بسیاري از مسائل و مشکلات .را براي زندگی کردن با دیگران و سایر ضروریات آن مهیا سازند

  .هاست آن اي اجتماعی ه نوجوانان و بزرگسالان ناشی از فقدان رشد مهارت
هاي فعال در  هاي مؤثر در آموزش مفاهیم گوناگون به کودکان استفاده از روش یکی از روش

شده  در واقع روش تدریس، ابزاري است در اختیار معلم که با انتخاب دقیق و حساب. تدریس است
نظران معتقدند  صاحب. زدبپردا... تواند به ارائه مفاهیم مختلف تحصیلی، عاطفی، اجتماعی و  آن، می

هاي کلاسی، حلال  آموز در گروه اتخاذ رویکرد مشارکتی در جریان تدریس و حضور فعال دانش
آموزان  دارند در رویکرد مشارکتی دانش اظهار می) 2000( 2گاردنر و جولر. بسیاري از مشکلات است

آموزان ایجاد شده و مهارت  نشتري بین دا گیرند، ارتباط محکم هم از یکدیگر و هم از معلم یاد می
 ).1384کرامتی، (شود  گوش دادن و تمرکز کردن روي مطالب تقویت می

هاي اجتماعی، تقویت مهارت رهبري و روحیه همکاري،  افزایش پیشرفت تحصیلی، رشد مهارت
اصلاح برخوردهاي اجتماعی و ایجاد رابطه مثبت در گروه و نگرش مثبت به مدرسه از جمله نتایج 

  ).1386کرامتی، (باشد  هاي مشارکتی می بت به یادگیري روشمث
هاي اجتماعی به  در زمینه اثر بخشی یادگیري مشارکتی بر آموزش مهارت) 2007( 3اوگیوگلو

هاي اجتماعی با  اموزانی با اختلال شنوایی در جلسات مشاهده دریافت که آموزش مهارت دانش
 .دهد آموزان قرار می براي تعمیم در اختیار این دانش هاي بیشتري استفاده از این رویکرد، فرصت

در تحقیق خود تحت عنوان اثرات اجتماعی یادگیري مشارکتی در ) 2009(و همکاران 4تولمی
هاي قابل  ساله بود،پیشرفت 12تا  9آموز  دانش 575اي به حجم  مدارس ابتدایی که شامل نمونه

هاي گروهی بودند  که روابط بهتر حاصل بهبود مهارت توجهی را در روابط مشاهده کردند و دریافتند

                                                        
1- Susan S.Ellis & Susan E.Whalen 
2- Gardner & Jweler 
3.Avgioglue 
4.Tolme 
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که اضطراب ایجاد شده در تعاملات را متعادل نموده و این امر به نوبه خود منجر به غنی شدن روابط 
  .گردد می

اظهار  "21یادگیري براي مهارتهاي قرن "در تحقیقی با عنوان ) 2011( 1فریدنبرگ و آندون
اید با نیازهاي جامعه امروز منطبق باشد و آموزش مهارتهاي اساسی می دارند که روشهاي آموزشی ب

  . زندگی جمعی می بایست در خلال جریان آموزش برنامه درسی محقق شود
در تحقیقات خود به بررسی اثرگذاري آموزش به روش مشارکتی بر ) 2012( 2ریبرا و همکاران

د که استفاده از روشهاي یادگیري افزاش مسئولیت پذیري اجتماعی پرداختند و مشاهده نمودن
ضمن . مشارکتی، موجب افزایش مسئولیت پذیري اجتماعی و بهبود بروندادهاي نظام آموزشی میشود

اینکه استفاده از روشهاي مشارکتی در تدریس برحسب جنسیت معلم، اندازه کلاس و زمان صرف 
  . شده براي تدریس درمیان معلمان مختلف، متفاوت است

در ارائه نتایج تحقیقات خود تشریح مینماید که استفاده از روشهاي مشارکتی ) 2012( 3انیل
در جریان تدریس، موجب افزایش انگیزش تحصیلی، مشارکت اجتماعی، پیشرفت تحصیلی ونگرش 

  . مثبت به جریان یادگیري می شود
آموزان و وجه ممیز این پژوهش با سایر پژوهش ها، بهره گیري از مفاهیم دروس اصلی دانش 

تلفیق آن با موضوعات اجتماعی از قبیل برقراري رابطه، نگه داشتن دوستی ها، رسیدن به راه حل 
هاي انجام  با وجود پژوهش. می باشد... موضوعات، درك احساسات خود و دیگران، پذیرش دیگران و 

رات مطلوب و هاي یادگیري مشارکتی را بر عملکرد تحصیلی واث شده که اغلب برتري  تأثیر  روش
آموزان را بررسی کرده اند و با  هاي اجتماعی دانش موثر آموزش به شیوه مشارکتی بر رشد مهارت

گیرد، این تحقیق برآن است  توجه به این که در اغلب مدارس ایران آموزش به شیوه سنتی انجام می
هاي اجتماعی  د مهارتکه به این سوال پاسخ دهد که آیا تدریس به شیوه یادگیري مشارکتی را بر رش

 اموزان دخترپایه اول ابتدایی  موثر است؟ دانش

  روش
  .روش پژوهش از نوع  نیمه آزمایشی و از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود

  
 

                                                        
1.Frydenberg, M. E., Andone, D. 
2. Ribera, T., Ribera, Allison BrckaLorenz, A. K.  ., & Nelson Laird, T.  
3 .O’Neill, N 
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  پس آزمون با گروه کنترل –دیاگرام طرح پیش آزمون  :1جدول 

 T'1 X T1 گروه آزمایش

 T'2 - T2 گروه کنترل

آموزان دختر پایه اول ابتدایی مدارس دولتی منطقه  پژوهش حاضرشامل کلیه دانش جامعه آمار
. آموزان بودند دانش 74نمونه شامل . بود 1394- 95آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی 3

بدین صورت که از بین مدارس ابتدایی دو مدرسه بصورت . مرحله اي بود  اي گیري خوشه روش نمونه
 37نفر به عنوان گروه آزمایش و مدرسه دوم،  37اب از میان دانش اموزان مدرسه اول ، تصادفی انتخ

  .نفر گروه کنترل انتخاب شدند
متسون و همکاران ) فرم معلم( هاي اجتماعی ابزار پژوهش عبارت از مقیاس سنجش مهارت

 ساله تدوین شده است  18تا  4هاي اجتماعی افراد  براي سنجش مهارت) 1983(
توجه به سطح سنی نمونه مورد مطالعه، در این تحقیق از فرم مربوط به معلم استفاده خواهد با 

،تقسیم )پنج(تا خیلی زیاد )یک(باشد که از خیلی کم  شد که داراي مقیاس درجه بندي لیکرت می
باشد که داراي دو مقیاس فرعی  سؤال می 64دهی توسط معلم، شامل  فرم گزارش.بندي شده است

ورزي نامناسب،  رفتارهاي تکانشی، جرأت(هاي اجتماعی مناسب و رفتارهاي نامناسب  مهارت
و  64دامنه نمرات این مقیاس بین دو عدد . باشد می) رفتارهاي حسادت آمیز و رفتارهاي گوناگون

متسون و اولندیک، . (عدد بالاتر در این مقیاس به معناي مهارت اجتماعی بالاتر است. باشد می 320
1384(.  

ورزي نامناسب،  مؤلفه رفتارهاي اجتماعی مناسب، رفتارهاي تکانشی، جرأت 5این فرم شامل 
ها در فرم گزارش توسط  اعتبار میان سؤال. رفتارهاي حسادت آمیز و رفتارهاي گوناگون می باشد

همچنین با روش دو نیمه کردن، اعتبار . بدست آمد ٪ 80و در فرم خود گزارش دهی  ٪ 93معلم 
در پژوهش حاضر، میزان آلفاي کرانباخ به ). 1384متسون، اولیندیک، (یی حاصل شده است بالا

ها به  است و مقادیر آلفا در هر یک از مؤلفه 91/0دهی توسط معلم برابر  دست آمده در فرم گزارش
  :شرح زیر است

، 93/0ورزي نامناسب  ، جرأت85/0، رفتارهاي تکانشی 88/0رفتارهاي اجتماعی مناسب 
  .است 90/0و رفتارهاي گوناگون برابر  89/0آمیز  رفتارهاي حسادت

جهت اجراي پژوهش، پس از جلب رضایت از معلمان براي اجراي طرح آزمایشی و تعیین گروه 
یک هفته پس از اجراي پیش . آزمایش و کنترل ، ابتدا آزمون مهارت هاي اجتماعی به اجرا در آمد
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ی براي معلم گروه آموزشی جهت آشنایی با روش یادگیري آزمون ،چند جلسه توجیهی ، آموزش
در مرحله بعد ،معلم دانش آموزان را با روش مشارکتی و فواید آن آشنا نمود و . مشارکتی برگزار شد

. با توجه به پایه تحصیلی، معلم گروه هاي دونفره تشکیل داد. آموزش به شیوه مشارکتی را آغازکرد
دقیقه اي طول کشید در تمام این مدت سعی و  45جلسه   24عنی هفته ی 8این آموزش به مدت 

تلاش معلم بر آن بوده است که اصول ضرورت ها و مشخصه هاو ویژگی هاي یادگیري مشارکتی در 
هفته انجام گرفت، وظایف اساسی  8مشارکت و نظارت محقق در طول این . گروه ها به اجرا درآید

براي هر جلسه، راهنمایی و هدایت گروه ها ، تدارك امکانات  معلم در این فرایند ،تهیه طرح درس
لازم تا حد امکان ، ارزیابی و نظارت برکار گروه ها، بخصوص ارزیابی مهارت هاي اجتماعی و ارائه 

 .بازخورد هاي لازم بود
انگیزه و اشتیاق معلم و همکاري خوب او و سایر اولیاي مدرسه همواره باعث اطمینان خاطر 

از هر گروه  "هفته مجددا 8پس از اتمام این .ر اجراي مطلوب رویکرد یادگیري مشارکتی بودمحقق د
  .آزمایش و کنترل، آزمون مهارتهاي اجتماعی به عمل آمد

  مراحل اجراي روش تدریس یادگیري مشارکتی
  بیان هدف: مرحله اول

آموزان بیان  دانش کنیم هدف درس را به روشنی و در نهایت سادگی به در مرحله اول تلاش می
  .کنیم

  شرح فعالیت: مرحله دوم
لازم است در شرح . دهیم در مرحله دوم، فعالیت موردنظر براي آموزش مفاهیم را شرح می

فعالیت،  روش اجرا و دستورالعمل موردنیاز و نحوه انتخاب افراد و وسایل لازم و مناسب براي کمک 
  .سازي فعالیت مشخص شود به غنی

  جراي فعالیتا: مرحله سوم
در این . ترین بخش اجراي روش تدریس مبتنی بر یادگیري مشارکتی است مرحله سوم، عملی

ها را عمل  فعالی در یادگیري دارند و معلم هم نقش راهنماي فعالیت آموزان نقش مرحله همه دانش
  . گیرد می آموزان قرار آموزشی فراهم شده هم در اختیار دانش چنین انواع وسایل کمک کند، هم می

  یافته ها
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پس آزمون با گروه کنترل   -از آنجا که روش این پژوهش نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون
در ابتدا به منظور .می باشد، لذا بهترین روش براي تجزیه و تحلیل داده ها تحلیل کوواریانس می باشد

  .ن  پرداخته شدبررسی پیش فرضهاي تحلیل کوواریانس به بررسی همگنی شیبهاي رگرسیو
دهد ، شیبهاي خطوط رگرسیون موازي نیستند و پیش فرض  نتایج بررسی ها نشان می

( بنابراین، می توان گفت که اثر تعاملی گروه . همگنی شیبهاي رگرسیون مورد تایید نمی باشد
) مهارت اجتماعی ( بر متغیر وابسته ) پیش آزمون و پس آزمون ( و آزمون ) آزمایش و کنترل 

معنادار است و این امر منجر به قطع بردارهاي مربوط به شیب رگرسیون متغیر وابسته در دو متغیر 
شده است و  بدین ترتیب استفاده از آزمون ) پیش آزمون ( و متغیر تصادفی کمکی ) گروه ( مستقل 

وه با استفاده بنابراین، بررسی معناداري تفاوت میانگین هاي دو گر. تحلیل کوواریانس مجاز نمی باشد
از مقایسه تفاضل نمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل و بااستفاده از آزمون 

t گروههاي مستقل صورت خواهد گرفت .  
از سوي دیگر ، با توجه به اینکه طبق نتایج همبستگی پیرسون میزان همبستگی بالا گزارش 

. استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره نمی باشیم شده و حجم نمونه نیز اندك است، مجاز به
 .همبستگی متغیرهاي وابسته را نشان می دهد 2جدول 

  .... )رفتارهاي اجتماعی مناسب و ( ماتریس همبستگی متغیرهاي وابسته  -2جدول 

رفتارهاي اجتماعی  متغیرها
 مناسب

جرأت ورزي هاي 
 نامناسب

رفتارهاي 
 تکانشی

رفتارهاي 
زحسادت آمی  

 - - - 1 رفتارهاي اجتماعی مناسب

66/0** جرأت ورزي هاي نامناسب  1 - - 

65/0** رفتارهاي تکانشی  **90/0  1 - 

43/0** رفتارهاي حسادت آمیز  **70/0  **69/0  1 

01/0معناداري در سطح ** p≤ 
و است 72/51میانگین تفاضل میانگین ها در گروه آزمایش برابر  3طبق ارقام مندرج در جدول 

 ≥01/0Pاست که در سطح 08/5به دست آمده برابر  tمقدار . می باشد 10/23در گروه گنترل برابر 
معنادار می باشد و با توجه به افزایش نمره در پس آزمون براي گروه آزمایش و بالاتر بودن اختلاف 

اجتماعی میانگین ها در این گروه می توان گفت استفاده از روشهاي مشارکتی بر رشد مهارتهاي 
  .دانش آموزان تأثیر مثبت و معنادار داشته است و فرضیه مورد تأیید می باشد
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  مقایسه اختلاف میانگین هاي دوگروه بر حسب نمره مهارت اجتماعی - 3جدول 

 T sigآزمون  Sig آزمون لوین تفاضل میانگین ها میانگین آزمونها گروهها

08/198 پیش آزمون آزمایش  72/51  85/0  38/0  08/5  01/0  

81/249 پس آزمون  

22/206 پیش آزمون کنترل  20/23      

32/229 پس آزمون  

  
در مولفه هاي   Tمیانگین تفاضل میانگین ها  و نتایج آزمون : 4طبق ارقام مندرج در جدول

عی  مهارت اجتماعی نشان می دهد آموزش به شیوه مشارکتی موجب  افزایش رفتارهاي مناسب اجتما
و آموزش به شیوه مشارکتی موجب  کاهش جرات ورزي ). ≥p 01/0(و رفتارهاي گوناگون می شود 

می ) ≥p 05/0(ورفتارهاي تکانشی در سطح  ) ≥p 01/0(نامناسب رفتارهاي حسادت آمیز  در سطح
  .شود
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  مقایسه اختلاف میانگین هاي دوگروه در مولفه هاي مهارت اجتماعی -4جدول 

تفاضل   میانگین  آزمونها  گروهها  مولفه ها
  میانگین ها

آزمون 
  لوین

Sig  آزمونT sig  

اج رفتارهاي
تماعی 
  مناسب

  01/0  69/3  21/0  85/1  -78/10  33/56  پیش آزمون  آزمایش

            20/67  پس آزمون  

          - 07/1  97/56  پیش آزمون  کنترل

            58  پس آزمون  

ورزي  جرات
  نامناسب

  01/0  01/3  41/0  74/0  66/8  41/32  آزمون پیش  آزمایش

            75/23  پس آزمون  

          82/1  79/31  پیش آزمون  کنترل

            97/29  پس آزمون  

رفتارهاي 
  تکانشی

  03/0  59/2  59/0  32/0  93/12  55/29  پیش آزمون  آزمایش

            62/16  پس آزمون  

          43/2  63/22  پیش آزمون  کنترل

            20/20  پس آزمون  

رفتارهاي 
حسادت 

  آمیز

  01/0  72/2  89/0  13/0  59/5  09/12  پیش آزمون  آزمایش

            57/6  پس آزمون  

          87/1  47/10  پیش آزمون  کنترل

            60/8  پس آزمون  

رفتارهاي 
  گوناگون

  01/0  98/2  32/0  03/1  -78/11  23/19  پیش آزمون  آزمایش

            01/31  پس آزمون  

          -66/2  93/20  زمونپیش آ  کنترل

            59/23  پس آزمون  
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  بحث و نتیجه گیري
هاي اجتماعی دانش  نتایج پژوهش نشان می دهد آموزش به شیوة مشارکتی، سطح مهارت

 .دهد آموزش و پرورش شهر تهران را افزایش می 3آموزان دختر پایه اول ابتدایی منطقه 
، کرامتی )1380(ذشته نظیر کرامتی نتایج پژوهش حاضر با یافته هاي پژوهش هاي گ

، هیل )2000(، ونمان و همکاران )1389(، افضلی )1388(زاده  ، علی)1383(، قلتاش )1381(
  .همسویی دارد) 2012(و انیل ) 2009(، تولمی و همکاران )2007(، اوگیوگلو )2000(

هاي  ارتدر تبیین این نتیجه می توان گفت؛یادگیري مشارکتی فرصتی است براي رشد مه
دهد تا با گروه وسیعی از افراد کلاس یا در خارج کلاس، به  اموزان امکان می اجتماعی که به دانش

هاي گروهی پایه مانند گوش کردن به حرف دیگران، آرام صحبت  مهارت. راحتی کار یا مطالعه کنند
عایت نوبت دیگران، بیان هایی مانند ر شود و مهارت کردن، همراه گروه ماندن تا زمانی که کار تمام می

هاي اجتماعی  از جمله مهارت... نظرات، تشویق دیگران به مشارکت، کمک خواستن به هنگام نیاز و 
به عبارت دیگر گروه فرصت ابراز شخصیت را براي فرد فراهم . گیرد است که در گروه شکل می

را ... اري و شجاعت و سازد و جایی است که فرد در آن گذشت، تحمل، فداکاري، اطاعت، همک می
 .کند آموزد و به تناسب ذوق و استعداد خود، مسئولیت قبول می می

هاي منحصر به فرد این روش یعنی داشتن اهداف گروهی، احساس مسئولیت فردي،  ویژگی
اي در  شود فراگیران به اندازه هاي مساوي براي موفقیت، موجب می گروهی، و ایجاد فرصت پاداش 

بارکلی (کنند  یکدیگر احساس مسئولیت کنند که گویی براي پیشرفت خود تلاش میمقابل پیشرفت 
  ).2005وهمکاران، 

در بیان مراحل کسب مهارتهاي اجتماعی به الگودهی، آماده سازي وتمرین ) 2002(گرشام 
استفاده از رویکرد مشارکتی در تدریس می تواند در هر سه گام ، نقش . رفتاري اشاره می نماید

ارائه الگوي رفتاري مناسب و تمرین رفتاري جز در خلال تمرین هاي عملی که . ي داشته باشدمؤثر
درگیر شدن دانش آموزان در . دانش آموزان فعالانه در آن به ایفاي نقش می پردازند، میسر نیست

در فعالیتهاي کلاس منجر به درك جامع و عمیق ابعاد یک رفتار شده و امکان تمرین و تکرار آن را 
هدف نهایی تمرین رفتاري که در قالب گروههاي مشارکتی روي می . محیط واقعی فراهم می سازد

دهد این است که کودکان نه تنها توانایی انجام دادن یک مهارت را داشته باشند، بلکه بتوانند آن چه 
به کودکان در غیر اینصورت چگونه می توان . اند در زندگی واقعی به کار ببرند را که کسب کرده

قوانین زندگی جمعی، رعایت آن قوانین، ارائه وظایف و نقشهاي گروهی، همکاري گروهی، همدلی و 
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را آموزش داد، در حالیکه هیچ فرصتی جهت فعالیت در گروه و تشکیل، حفظ وتوسعه گروه به آنها ... 
 .داده نشود

ت به توانمندیهاي خود و بروز رفتارهاي حسادت آمیز به دلیل عدم پذیرش خود، ناآگاهی نسب
چنانچه اطرافیان کودك و به ویژه افراد مهم در زندگی . توجه افراطی به توانایی دیگران، رخ می دهد

کودك، جهت شناسایی توانمندیهاي او اقدام کرده و در جریان فعالیتهاي کودك، به این توانمندیها 
توانند مانعی جهت ایجاد رفتارهاي حسادت اشاره کنند و موفقیتهاي او را متذکر شوند، به مرور می 

کودکی که در گروه دوستی خود فرد مهمی است، بخشی از وظایف در گروه خودرا . آمیز فراهم سازند
بر عهده داردودر جریان نیل به اهداف گروهی مهم قلمداد می شود، قطعاً پذیرش بیشتري نسبت به 

  .  خود و گروه بهره می بردخود داشته و از توانمدیهاي دیگران با هدف رشد 
مباحث هوش . آنچه درجریان یادگیري در مدرسه باید محقق شود، کنترل بر هیجانات است

همگی ... هیجانی واجتماعی، شناخت احساسات و کنترل آن، تکنیکهاي کنترل خشم، پرخاشگري و
بروز رفتارهاي . به منظور رشد خودآگاهی در حوزه هیجانات ومدیریت مطلوب آنها مطرح شده است

کارتلج و میلبرن . تکانشی و عدم مدیریت صحیح آنها می تواند به فرد واطرافیان وي آسیب رساند
هاي  هاي مربوط به احساس، مهارت در معرفی مؤلفه هاي مهارتهاي اجتماعی به مهارت) 1386(

اي آنها اشاره می ریزي بر هاي مربوط به مواجه با فشار و برنامه جایگزین براي پرخاشگري و مهارت
کنند و رشد این مهارتها را در سالهاي ابتدایی زندگی و بالاخص در جریان فعالیتهاي گروهی مورد 

به همین جهت، توجه به این ویژگیها و تلاش در جهت رشد و توسعه آنها . توجه قرار می دهند
نظور یادگیري همه مسلم است که فعالیت در گروهها به م. برعهده خانواده ها ومدارس می باشد

جانبه و رشد ابعاد مختلف وجودي دانش آموزان، با هدایتگري معلم، می تواند مسیر نیل به این 
 .اهداف را هموار سازد

والدین هر جامعه اي همواره در تلاش هستند تا کودکان خود را طوري تربیت نمایند که در 
سیب زدن به دیگران، از حقوق خود دفاع جهت احقاق حق خود، بتوانند فعالانه عمل کرده و بدون آ

جرأت ورزي، یعنی . در واقع، این ویژگی با عنوان جرأت ورزي در کودکان شناخته شده است. نمایند
دفاع از حقوق خود و بیان افکار و احساسات خویش که به شیوه مستقیم، صادقانه و مناسب انجام 

آنان منفعل نیستند و ضمن این که به . ائل هستندورز براي خود و دیگران احترام قافراد جرأت. شود
گذارند، اجازه نمی دهند دیگران از آنها سوء استفاده کنند و خواسته ها و نیازهاي دیگران احترام می
  ). 1386باستانی، ( به شیوه قاهرانه با آنان ارتباط برقرار کنند
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خودمحوري . خی کودکان استاما آنچه در عمل اتفاق می افتد، رشد معیوب این ویژگی در بر
کودك، بی توجهی به نیازها واحساسات دیگران، ورود به حریم دیگران و متوسل شدن به راههاي 
. پرخاشگرانه جهت احقاق حقوق خود، موجب شکل گیري جرأت ورزیهاي نامناسب در آنها می شود

اند و توجه به خواسته هاي  کودکان با دانش لازم جهت برقراري ارتباط مؤثر با دیگران، زاییده نشده
دیگران در عین توجه به خواسته هاي خود، از مضامین ظریف اجتماعی است که می بایست در طی 
سالهاي ابتدایی رشد و در حین شرایط واقعی زندگی که سرشار از تعاملات اجتماعی است، توسعه 

  . یابد
ت رهبري و روحیه همکاري، هاي اجتماعی، تقویت مهار افزایش پیشرفت تحصیلی، رشد مهارت

اصلاح برخوردهاي اجتماعی و ایجاد رابطه مثبت در گروه و نگرش مثبت به مدرسه از جمله نتایج 
  ).1386کرامتی، (باشد  هاي مشارکتی می مثبت به یادگیري روش

تدریس به شیوه مشارکتی، فرصتی مغتنم جهت رشد این ویژگی با ایجاد درکی عمیق در 
در جریان  همکاري گروهی، کودك بر . مان و نظام آموزشی فراهم ساخته استکودکان براي معل

نیازها، احساسات و حقوق خود واقف شده و در جریان تعامل با دیگران، متوجه می شود که احقاق 
حقوق خود، بدون توجه به حقوق دیگران منجر به گسیختگی در گروه و از دست دادن انسجام 

  . وه را تحت تأثیر قرار می دهدگروهی شده و کل افراد گر
آموزان دبستان در مقطع اول ابتدایی انجام شده است و در تعمیم  پژوهش حاضر بر روي دانش

  .هاي سنی و مقاطع تحصیلی داراي محدودیت است به سایردوره
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