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 چکیته

و  یاجتماع یبر سازگار یبر کتاب درمان یدران مبتنما یقصه خوان یاثربخشتعیین مطالعه  نیهدف از ا

مورد مطالعه شامل  یو جامعه آمار یشیآزما مهی. پژوهش حاضر نیی بوددر کودکان مقطع ابتدا ییکمرو

 ابنفر انتخ ۴0که با استفاده از جدول مورگان  بود شهر اهواز یها  ساله از مهد کودک۱0تا  7کودکان 

نفر گروه کنترل و  ۲0شدند ) میو کنترل تقس یشیدو گروه آزما افراد به یصادفتگیری   شدند. بعد از نمونه

 قیاست که در قالب نوع تحق یجزء پژوهش کاربرد ،هدف ثیحاضر از ح قی(. تحقشینفر گروه آزما ۲0

سنجش از دو  ی. براشدپس آزمون با گروه کنترل انجام  -آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیاز نوع ن

( استفاده ۱3۸۲) یسموع یی( و پرسشنامه کمرو۱۹۹3) نگیو س نهایدانش آموزان س یازگارپرسشنامه س

پژوهش نشان داد قصه  جی. نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیاز آزمون تحل ها  داده لیتحل یشد. در ادامه برا

 ها را کاهشیی آنو کمروکودکان را تفزایش و  یجتماعا یسازگار ،یبر کتاب درمان یمادران مبتن یخوان

و  یاجتماع یبر سازگار یبر کتاب درمان یمادران مبتن ی. با توجه به اثربخش بودن قصه خواندهد  می

 ها بهره جست. روش ریدر کنار سا یدرمان یها  روش نیاز ا توان می ،در کودکان ییکمرو
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 مقدمه

گاهی بسیاری از کودکان از نظر هیجانی  از رفتار کودک است.ای   طبقههای رفتاری  اختلال

اختلالات  که موجب گیرند  می شوند و در معرض افسرده شدن قرار نیز با مشکل رو به رو می

 ،عملکرد تحصیلی فرد کند که  می را ایجاد شرایطی و شود  می در کودکان هیجانی رفتاری

رفتار در کلاس و سازگاری در محیط کار  ،سازگاری فردی ،روابط اجتماعی ،مراقبت از خود

یکی از مشکلاتی که اغلب کودکان و نوجوانان (. 1392 ،)یاسینی نیز تأثیر منفی داشته باشد

احساس خجالت و کمرویی است. کمرویی به مفهوم احساس  ،از آن در ذهن دارندای   تجربه

ی ناآشنا و هنگام تعامل و ها  در موقعیتناراحتی کردن از بودن در جمع است. کودک خجالتی 

زمانی که تصور کند  ،شود. یک کودک خجالتی  می گفت وگو با دیگران عصبی و مضطرب

(. 2010 ،1)باس شود  می نهایت ناراحت و پریشان  بی ،مورد توجه اطرافیانش قرار گرفته است

جالتی بودن در رشد کنند اما گاهی خ  می احساس خاصی پیدا ،ی جدیدها  همه در موقعیت

خیلی از این کودکان در  کند.  می اجتماعی اختلال ایجاد کرده و یادگیری کودکان را محدود

ها وابسته هستند پرحرف و با  ها را شناخته و به آن خانه و در کنار افرادی که به خوبی آن

ز خانه دچار های خارج ا ولی در برخورد با دیگران و موقعیت نندک میاعتماد به نفس رفتار 

ند با کودکان و بزرگسالان دیگر رابطه توان میاضطراب شده و اغلب کنار والدینشان مانده و ن

شود که   می احساس خجالتی بودن در همه دیده. برقرار کنند و از تعاملات اجتماعی گریزانند

عی جدید ی اجتماها  احتمالاً به عنوان سازوکاری برای کمک به افراد برای مقابله با محرک

 (.2010 ،)باس شکل گرفته است

هایی  احساس خجالت و کمرویی احساسی دوسویه است؛ احساسی است مرکب از هیجآن

میل و اضطراب. احساس خجالت موجب تند شدن ضربان  ،تنش و رضایت ،مثل ترس و علاقه

ی نگاه د خجالتی بودن شخص را از روتوان می شود. فرد مقابل  می قلب و بالارفتن فشار خون
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کم حرفی و کم حرکتی وی تشخیص دهد. کلام فرد خجالتی اغلب  ،گریزان و رو به پایین وی

مکند و برخی دیگر   می ی کوچک اغلب انگشت دست خود راها  لرزان و مقطع است. بچه ،نرم

احساس خجالت و  ،گیرند. به طور کلی  می خندند و کناره  می قدری ،کنند  می خجولانه رفتار

 ،1)جانسون اجتماعیگیری   با دو نوع رفتار قابل شناسایی است؛ محتاط بودن و گوشه کمرویی

2009 .) 

اجتماعی شدن یک فرایند دو جانبه ارتباطی میان فرد و جامعه است. به همین دلیل جریانی 

به کسب  توان می آید که ابعاد و جوانب گوناگونی دارد. از جمله این ابعاد  می پیچیده به شمار

چگونگی برقراری ارتباط با سایر افراد و سازگاری اجتماعی اشاره کرد.  ،اجتماعیی   ها مهارت

مدرسه و وسایل ارتباط جمعی در فراهم ساختن امکان یادگیری سازگار با  ،محیط خانواده

 (.2015 ،2)کیت محیط نقش و مسئولیت مهمی بر عهده دارند

ت عاطفی و رفتاری از ضعف آگاهی و برخی از مسائل کودکان با مشکلااز سوی دیگر 

رفتارهای  ،الگوی کلامی صحیح ،ی اجتماعیها مهارت ،سازگاری اجتماعیبهره نبردن از 

شود؛   می و غیره ناشی ،مسئولیت پذیری ،ی ارتباطی و دوست یابیها مهارت ،جامعه پسندانه

به این کودکان ممکن است تا حدودی از بروز این مشکلات  ها مهارتپس آموزش این 

دیت بیشتری برای استفاده از ند جتوان می پیشگیری کند. درمان گران و روان شناسان کودک

ی درمانی کودکان و نوجوانان نشان دهند و والدین و معلمان بهتر است ها  قصه در مداخله

ی آموزشی و تربیتی کودکان بگنجانند به ها  ی هدف دار را در برنامهها  از قصهتر   استفاده گسترده

 ،3)مورگان هم دارد خصوص که این امر در سنت تربیتی فرهنگ ما جایگاه خاص خود را

2010.) 
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نابهنجار به بسیاری از بزرگسالان تحمل رفتارهای کودکان با اختلالات رفتاری را ندارند و 

ی مهم زندگی ها  این کودکان در مقایسه با همسالان بهنجار خود در جنبه رسند.  می نظر

ی این کودکان ها  نیناتوا اند.  محدودیت دارند و در تعاملات اجتماعی با مشکلات جدی مواجه

ی اخیر به صورت یکی از فنون بازی ها  شود. قصه درمانی در سال  می ها ناشی از رفتارهای آن

درمانی مطرح شده است. استفاده از قصه درمانی به مثابه یک فن درمانی فقط به درمان 

ییر مشکلات روان شناختی کودکان منجر نمی شود. در قصه درمانی فرض بر این است که تغ

 ی جدیدی برای رفتار و روابط با دیگران ایجادها  ی زندگی فرصتها  در زبان و ادبیات قصه

 (.1395 ،)عمادیان کند  می

کودک با شنیدن یک قصه مدام  .کند  می قصه درمانی در کودکان به الگوسازی کمک بسیاری

و به دلیل دهد   می ی داستان را به تجارب خود از زندگی واقعی نسبتها  حوادث و شخصیت

های  بیشتر قصه دهد ممکن است کودک تمایل داشته باشد  می هشیار رخاینکه تطابق در سطح نا

قطار و  ،موجودات خیالی و اشیایی از قبیل ساعت ،جانوران ،ها ناکودکان درباره انس

احساس و رفتار است. هنگامی که یک قصه گفته  ،فکر ،باور ،هاست که دارای شخصیت گلدآن

ها و اشیای قصه با  شود و شخصیت مسائل مختلف آشکار می ،گیرد موضوع شکل می ،شود می

را که با یکی از تجربیات ای   که قصه دهند ها و رفتارهای خاص پاسخ می افکار و هیجآن

 (.1390 ،)اصغرزاده سلماسی خودش در زندگی واقعی شباهت دارد را بازگو کند

سازد و  ها آماده می ها و هراس ی مقابله با اضطرابرا برا انقصه درمانی کودکهمچنین 

های  بهداشت و یا دانش ،اخلاق ،های فرهنگ د بسیاری از مفاهیم آموزشی در حوزهتوان می

بدون آن که مستقیما به باورهای او ضربه بزند یا در کودک مقاومت منفی و  ،مختلف را

کودک سازگاری ایجاد کند )اشرفی و برای  به کودک انتقال دهد ،احساس لجبازی ایجاد کند

 (.1389 ،پور
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عاطفی و اخلاقی نیز موثر واقع شوند و بسیاری از  ،د از نظر تربیت اجتماعیتوان می ها  قصه

ی زندگی را منتقل کنند. چگونگی روبرو شدن ها  هنجارهای اجتماعی و دستورالعمل ،مقررات

ی مختلف اجتماعی و ها  و طبقه ها  در گروه ها و بسیاری از الگوهای رفتاری حل آن ها،  با مشکل

شود. اگر والدین یا درمان گران قادر به فهم افکار سری کودک یا   می ها بیان سنی در داستآن

باز این  ،هر اندازه تفسیرهای انجام شده نیز درست باشند ،ی پنهان او باشندها  شناسایی احساس

شنیدن پی در پی داستان و تفکر درباره آن به  شود که خود از طریق  می فرصت از کودک گرفته

احساس رویارویی موفقیت آمیز با مشکل خود دست یابد. به همین دلیل است که رویکردهای 

ی کودکان نقش ها  در چگونگی رفتار و واقعیت ها  داستانی به روان درمانی تأکید دارد و قصه

دهند که غیرمنتظره و شگفت انگیز   می یی ارائهاه  به کودکان راه حل ها  نماید. قصه  می موثری ایفا

و در عین حال شدنی و مثبت هستند. تلاش پژوهش گران و درمان گران منجر به استفاده از 

 (.1393 ،)گودرزی ادبیات و قصه و قصه درمانی شده است

مطالعات در باب تاثیر قصه درمانی حاکی از اثربخش بودن آن در کاهش علایم افسردگی 

 ،ی رفتاری پرخاشگرانه از دیدگاه والدین )نصیرزاده و روشنها  کاهش مولفه ،(1385 ،انی)شیب

بهبود سازگاری اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال سلوک )اصغرزاده  ،(1392 ،( و )امایه1389

کاهش بروز پرخاشگری در کودکان پیش دبستانی )نصرتی و  ،(1390 ،سلماسی و پورشریفی

 ،)حاجی تهرانی کاهش پرخاشگری و ناسازگاری اجتماعی کودکان دبستانی ،(1392 ،همکاران

و نافرمانی  -ی اختلال لجبازها  کاهش نشانههمچنین قصه درمانی باعث نیز بوده است.  ،(1393

جهانشاهی  ،(1389شود یوسفی )  می )اوتیسم و بیش فعالی( درمان مشکلات رفتاری کودکان

و همکاران  اصغرزاده. (1395( و عمادیان و همکاران )1395فلاحی و همکاران ) ،(1390)

 شود.  می موثر بهبود سازگاری اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال سلوک برقصه درمانی  (1390)

آموزش ( نشان داند قصه درمانی و 1393( و گودرزی و همکاران )1392مطالعات یاسینی )

. مفیدی بر کاهش کمرویی کودکان دارد ی زندگی به روش قصه گویی اثرات مثبت وها مهارت
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 (2011) شستمن و ناشولباشد.   می ( تاثیر قصه درمانی در کاهش پرخاشگری2008) 1پرو 

افزایش سازگاری اجتماعی کودکان را مورد بررسی قرار دادند حاکی از معنی داری قصه 

 کننده بینی پیش ،عیاجتما اضطراب ،کمرویی که داد نشان (2009مطالعه آزروکان )درمانی بود. 

 در کمرویی سطوح که رسید نتیجه این به ( در پژوهشی2010) باس هستند. تنهایی احساس

 دانش از دختر آموزان دانش در تنهایی و احساس بیشتر دختر آموزان دانش از پسر آموزان دانش

 به دستیابی و اجتماعی یها مهارت که یافتند ( دست2015کیت ) است. بیشتر پسر آموزان

 یها مهارت که معتقدند نیز آموزان دانش و است؛ دوسویی برخوردار و متقابل اثرات از موفقیت

 یها مهارت بر موفقیت یعنی آن عکس ازتر   قوی تأثیری دارای شود  می موفقیت موجب اجتماعی

 دارد. اجتماعی

له از جمله باشد که باعث خیلی از مسا  می بنابراین کمرویی یک مساله مهم در کودکان

 مادران یخوان قصه یاثربخش یبررسگردد در مطالعه حاضر به   می انزوای اجتماعی برای آنان

نیز پرداخته شده است تا  و کمرویی در کودکان سازگاری اجتماعی بر مبتنی بر کتاب درمانی

برای کاهش کمرویی و سازگاری اجتماعی کودکان  توان می بررسی گردد آیا از قصه درمانی

 هره جست.ب

 روش 

ساله از 10تا  7پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و جامعه آماری مورد مطالعه شامل کودکان 

جهت  نفر انتخاب شدند. 40ی شهر اهواز بود که با استفاده از جدول مورگان ها  مهد کودک

بعد از  چون پرسشنامه استفاده شده است. یاطلاعات موجود از منابع دسته اول لیتکم

 20نفر گروه کنترل و 20دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند ) تصادفی افراد بهیری گ  نمونه

پژوهش کاربردی است که در قالب نوع  جزء ،نفر گروه ازمایش( .تحقیق حاضر از حیث هدف

 پس آزمون با گروه کنترل انجام گرفته است. -تحقیق از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 
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و  نهایدانش آموزان س یپرسشنامه سازگار -1 ،پرسشنامه استفاده گردید برای سنجش از دو

هیجانی و تحصیلی دانش آموزان ساخته  ،( به منظور تعیین سازگاری اجتماعی1993) نگیس

نفری از دانش  3000سوالی این مقیاس را در نمونه  55شده است. در ایران قدسی احقر فرم 

گویه دارد  55ررسی قرار داده است . پرسشنامه حاضر آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد ب

سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون . باشد  می و نمره گذاری آن به صورت صفر و یک

همچنین  اند.  بازآزمایی و کودر ریچاردسون به دست آورده ،ی دو نیمه کردنها  را با روش

در پژوهش  اند.  وانشناسی تایید کردهنفر از متخصصان ر 20روایی محتوایی این آزمون را 

( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ 1391خانخانی زاده و باقری)

 تغییر و سؤال چند نمودن اضافه ( که با1382کمرویی سموعی ) پرسشنامه-2. به دست آمد

 ،اوقات گاهی ،بندرت ،گزینه )هرگز 5 با پاسخنامه و سؤال 52 با اولیه فرم ،بعضی سؤالات

 از مثبت محتوای با سؤالات برای آزمون گذاری نمره روش شد. و همیشه( تهیه اوقات بیشتر

 است ذکر به لازم. است صفر به چهار از عکس بر منفی محتوای با برای سوالات و چهار به صفر

 همسانی ردید.گ تبدیل سوالی 44 پرسشنامه به ،روانسنجی کیفیت از بررسی بعد سؤالی 52 فرم

 مرحله این در ،پرسشنامه کل نمره و سؤال هر نمره بین محاسبه همبستگی ،سؤالات درونی

 وجود معنادار و مثبت همبستگی ،پرسشنامه کل نمره و کلیه سؤالات بین که بود آن از حاکی

و برلی جمعیت  88/0و دانش آموزان  89/0برای دانش آموزان دختر  پرسشنامه پایایی دارد.

 گزارش شده است. 89/0

جلسه )که هر جلسه شامل سه داستان طی چهارهفته(برنامه ریزی  5برنامه مداخله شامل 

شد که کودکان را در قصه گویی   می شد و خواسته  می برای مادران ارائه ها  قصه ،شده بود

ن ی داستان بحث و گفتگو کند و همچنیها  مشارکت دهند و در آخر داستان در مورد شخصیت

ی قصه از کودک بپرسند ها  در میان هر قصه سوالاتی در مورد پایان قصه و همچنین شخصیت

و خود داستان را ادامه دهند. لازم به ذکر است که هر قصه بیانگر یک موقعیت تعارض زا بود 
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ها را  که شخصیت اصلی قصه باید راه حلهای مختلف این تعارض و پیامدهای احتمالی آن

گزید. پس از آخرین   می و بهترین راه حل را برای رویارویی با آن موقعیت بر کرد  می بررسی

جلسه برنامه قصه درمانی از مادران خواسته شد پرسشنامه را برای هر دو گروه اجرا کنند. لازم 

 5مادران گروه کنترل  ،به یادآوری است که در فاصله انجام قصه خوانی برای گروه آزمایش

د را با کودکانشان تجربه کردند که محتوای آن نسبت به محتوای جلسات جلسه گفت گوی آزا

 ،گروه آزمایش نامربوط بود. از آنجا که هر دو جنسیت در پژوهش حاضر شرکت داده شدند

نفر بودند و مدت زمان هر  20( آزمایش و کنترل 10( و پسر)10تعداد افراد هر گروه دختر)

ی آزمایشی و ها  جلسه مربوط به گروه 5روز پس از دقیقه در نظر گرفته شد یک  40جلسه 

 کنترل پس آزمون توسط مادران برای کودکان اجرا شد. 
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 ای قصه درمانی . شرح جلسات مداخله1شماره  جدول

 عنوان جلسات

 جلسه اول

معارفه و در ابتدای جلسه اول پرسشنامه تکمیل شده توسط مادران دریافت گردید و از 

داستان که از قبل انتخاب شده  3جلسه و در هر جلسه  5د در طی مادران خواسته ش

 بود برای کودکان بخوانند.

 جلسه دوم

داستان دیگر به مادران معرفی شد و خواسته شد تا مادران از  3در این جلسه نیز 

کودکانشان بخواهند تا داتان را بررسی و پایان آن را حدس بزنند. به این صورت که 

که بعد چه اتفاقی بیفتد؟ بنابراین  نیک میصه از کودک سوال کنند که فکر بعد از بیان ق

و کودک بتواند در فضای قصه خود  نندک میکودک را به کشف راه حل ممکن تشویق 

 را متصور شود.

 جلسه سوم

ی ارتباطات اجتماعی و مشکل خجالت و کمرویی به ها  یی با محوریت روشها  قصه

از مادران درخواست تا با زبان خودشان به فرزندانشان قصه  مادران آموزش داده شد و

 بگویند.

جلسه 

 چهارم

 ها  های قبلی و اینکه آیا کودکان مایل به شنیدن قصه داستآنی   در هر جلسه ابتدا درباره

 شدند.  می ها باید بیان ناداستی   بودند از مادران سوال شد و بعد بقیه

 جلسه پنجم
ها خواسته شد تا  از آن ،داستان آخر برای مادران بیان شد 3نکه در این جلسه ضمن ای

 ی خود را از رفتار کودکانشان در طی این جلسات را گزارش بدهند. تصور و مشاهده

 

انحراف معیار( و در قسمت  ،واریانس ،در قسمت توصیفی از )میانگین ها  برای تحلیل داده

ها در دو بخش  تجزیه و تحلیل دادهده شد. استنباطی از روش )تحلیل کوواریانس( استفا

 ها ارائه گردید.   ها و استنباط داده توصیف داده

از نظرات چهار نفر از متخصصان در گیری   درنهایت روایی محتوایی برنامه با بهره

امتیاز  ،برآورد شد CVRی مرتبط با موضوع مطالعه با استفاده از نسبت روایی محتوایی ها  حوزه

CVR بود و روایی محتوایی برنامه تایید تر   بزرگ 75/0تمام تکالیف از عدد جدول لاوشه  برای
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ی  اثربخشی این بسته ،(1399 ،ی )درویش دماوندی و همکاران شد و در ضمن در مطالعه

 آموزشی به تایید رسید.

 نتایج

 سال 30-25ه حاضر در توصیف وضعیت مادران سن بیشتر مادران در گروه سنی عدر مطال

%( 35نفر) معادل 7سال و اشتغال مادران در گروه آزمایش  45-40و کمترین در گروه سنی 

%( شاغل و 25نفر) معادل  5%( خانه دار و در گروه کنترل 65نفر)معادل 13شغل شاغل و 

ی با آزمون لوان محاسبه ها  در ابتدا فرض همگنی واریانس %( خانه دار بودند.75نفر)معادل 15

برقرار بود  ی رگرسیون در مورد تمامی متغیرهای پژوهشها  وضه همگنی شیبگردید که مفر

072/0  =F  05/0و > P، برای بررسی آزمون فرضیه مطاله از آزمون تحلیل  توان می لذا

باهم برابر بود بنابراین آزمون تحلیل  ها  ی گروهها  کوواریانس استفاده نمود. در نتیجه واریانس

 باشد.  می کوواریانس قابل اجرا

 

 های آزمايش و کنترل نتايج تحليل کوواريانس مقايسه متغير سازگاری اجتماعی در گروه .2جدول شماره 

 
مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F Sig 

ضريب 

 اتا

 62/0 003/0 752/6 651/1 1 301/6 پیش آزمون

  000/0 584/632 624/153 1 624/153 پس آزمون

    912/5 38 839/244 خطا

 

سازگاری  بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصه یاثربخش ،هیفرضنتایج بررسی 

بدست آمده مربوط به پیش آزمون برابر با  Fنشان داد باتوجه به مقدار  ،اجتماعی کودکان

شد که گیری   معنادار است. پس نتیجه 01/0بوده و از لحاظ آماری درسطح کمتراز  752/6



 61/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

مربوط به اثر  Fکنترل و آزمایشی رعایت شده است. افزون بر این  رهایهمبستگی متغی

 قصهبنابراین آموزش  معناداراست. 01/0در سطح آماری کمتراز  584/632متغیرمستقل برابر با 

سازگاری اجتماعی کودکان در گروه آزمایش اثر داشته  بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان

ی سازگاری اجتماعی گروه آزمایشی باگروه کنترل درسطح ها  انگینوتفاوت معنی داری بین می

ها در نمره    از تفاوت گروه ،تاثیر 62/0 ،ایجادکرده است. همچنین بر اساس ضریب اتا 01/0

قصه خوانی مادران بوده است  سازگاری اجتماعی در پس آزمون مربوط به تاثیر آموزش

 .(2)جدول شماره 

 

 های آزمايش و کنترل حليل کوواريانس مقايسه متغير کمرويی در گروهنتايج ت .3جدول شماره 

 
مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F Sig 

ضريب 

 اتا

 82/0 001/0 954/7 644/2 1 456/7 پیش آزمون

  000/0 522/801 864/175 1 864/175 پس آزمون

    917/5 38 799/345 خطا

 

کمرویی در  بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصه یاثربخش یبررسدر ادامه نتایج 

بوده و  954/7بدست آمده مربوط به پیش آزمون برابر با  Fنشان داد باتوجه به مقدار  ،کودکان

 معنادار است. پس نتیجه شد که همبستگی متغیرهای 01/0از لحاظ آماری درسطح کمتراز 

مربوط به اثر متغیرمستقل برابر با  Fکنترل و آزمایشی رعایت شده است. افزون بر این 

قصه خوانی مادران بر    بنابراین آموزش معناداراست. 01/0در سطح آماری کمتراز  522/801

ی نمرات کمرویی گروه ها  کمرویی گروه آزمایش اثر داشته وتفاوت معنی داری بین میانگین

از  ،تاثیر 82/0 ،ب اتاایجادکرده است و در بررسی ضری 01/0آزمایشی باگروه کنترل درسطح 
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قصه خوانی مادران بوده  ها در نمره کمرویی در پس آزمون مربوط به تاثیر آموزش   تفاوت گروه

 (.3است )جدول شماره 

 بحث و نتیجه گیری

 بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصه یاثربخش ،هیفرضبررسی  نتایج بدست آمده از

 بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصهاد آموزش نشان د ،سازگاری اجتماعی کودکان

ی ها  سازگاری اجتماعی کودکان در گروه آزمایش اثر داشته وتفاوت معنی داری بین میانگین

مبتنی بر  مادران یخوان قصه سازگاری اجتماعی گروه آزمایشی باگروه کنترل داشته است و

 و کاممرربوده است که این نتیجه با نتایج  سازگاری اجتماعی کودکان اثربخش بر کتاب درمانی

)نصیرزاده و  ،(1392 ،)نصرتی و همکاران ،(1390و همکاران ) اصغرزاده ،(2015کیت )

ی درمانی از قصه ها  باشد. در کنار سایر روش  می ( نیز همسو1392 ،( و )امایه1389 ،روشن

 را به اجتماعی یها مهارت که یکودکاند برای سازگاری کودکان استفاده نمود. توان می درمانی

 به گروه ورود در قادرند ،حتم طور به ،گیرند می کار به شایستگی به و نندک می تمرین واقعی طور

 خویش داشته همسالان با ها  بازی در متقابل و مثبت تعاملی ،شوند موفق یابی دوست و همسالان

از  بسیاری دهند. نشان خود از را نهپسندا اجتماع رفتارهای ازای   دامنه طور همین و باشند

شناختی  یها مهارت کمبود نتیجه در حدودی تا احتمالاً ،رفتاری اختلالات به مربوط مشکلات

د توان می اجتماعی یها مهارت اینکه به توجه با پس است. اشخاص بین مسائل حل در اجتماعی

 های موقعیت در اضطراب و ایشافز دیگران با صحیح ارتباط برقراری برای را توانایی کودکان

 را فردی بین ارزیابی درباره نگرانی از ناشی فردی بین رفتارهای یا ،اجتماعی بازداری ،اجتماعی

 باشد. داشته نقش آن های مؤلفه و کمرویی درکاهش دتوان می ،دهد کاهش

 ،کودکان کمرویی در بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصه یاثربخش یبررسدر ادامه در 

نتایج نشان داد آموزش قصه خوانی مادران بر کمرویی گروه آزمایش اثر داشته وتفاوت معنی 
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 توان می ی نمرات کمرویی گروه آزمایشی باگروه کنترل داشته است کهها  داری بین میانگین

ست کمرویی در کودکان نیز موثر بوده ا بر مبتنی بر کتاب درمانی مادران یخوان قصهبیان نمود 

( و گودرزی و 1392مطالعات یاسینی ) ،(2009که این نتیجه با نتایج مطالعه آزروکان )

ی زندگی به روش قصه گویی ها مهارتآموزش ( نشان دادند قصه درمانی و 1393همکاران )

 قصهپس بنابراین  باشد. نیز همسو می ،اثرات مثبت و مفیدی بر کاهش کمرویی کودکان دارد

عنوان یک راهبرد  د بهتوان میکمرویی در کودکان  بر ی بر کتاب درمانیمبتن مادران یخوان

 همان از که باشد  می نوجوانان و کودکان مسائل ترین جدی از یکی درمانی مطرح گردد.کمرویی

 سلامت مختلف های زمینه در مشکلات ایجاد به دتوان می و بوده مشاهده قابل اولیه رشدی دوران

 ،ارزشی کم احساس ،پایین پنداره خود و نفس عزت ،نفس به تماداع کاهش قبیل از روانی

 ،عصبی حالت ،مسائل تحصیلی ،اجتماعی یها مهارت ضعف ،ارتباطی مشکلات ،گناه احساس

 گردد.  منجر ...و پزشکی روان مسائل

کمتر و یرونیمنجر به رفتار ب شتریب نشان دادند که قصه خوانی (2022)و همکاران  یچیر

 (2020) ،و همکاران زلدریو انای. آدرو اثربخش است شود یم شتریب یرفتار اجتماعاما  یدرون

مشترک  یو کودک در خواندن و باز نیوالد تعاملاتنیز در مطلعه خود نشان دادند که 

 آموزشنیز معتقدند که  (2019) ،کودک را بهبود بخشد. هدر و همکاران یرفتار جید نتاتوان می

 دهد می شیمطالعه را افزا یفراوان ،کودکان یبرا یمناسب فرهنگ یها قصه همراه با ارائه نیوالد

 است معتقد الیس .بخشد میکودکان بهبود  انیمراقب و کودک را در م تعامل خواندنِ تیفیو ک

 به ابتلا و اعتیاد ،شغلی پایین روحیه بروز در دتوان می کمرویی گیرند می بر در نیز است مشکل که

 به است ممکن که منطقی غیر پرخاشگری ،همرنگی ،جنسی ل کنشاختلا ،الکل مصرف

باشد. پس با کاهش کمرویی با راهبرد درمانی قصه  داشته نقش شود ناگهانی منجر جنایتهای

 بودن عرضه بی احساس و به کودکان از سنین پایین نمود. کمرویی توان می گویی کمک شایانی

معتقد  (1997)ردویمبازدارد.  شناسی در روان را سرماخوردگی حکم ،شیوع و فراوانی لحاظ از
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 که کند می حمطررا  اگر ونبرو  اگردرون  وکمر ادفرا وهگردو  ،ییوکمر با بطهدر رااست که 

 موقعیتدر  انگروبر وکمر ادفرا که وتتفا ینا با هستند جتماعیا های ترمها ونبددو  هر

 کنند. می تجربهرا  یبیشتر شناختی تختلالاو ا نیدرو شفتگیآ جتماعیا

 سپاسگذاری

 این در صبورانه که هایی و ارگآن مراکز کلیه پرسنل از که دانند  می لازم خود بر نویسندگان

 نمایند. قدردانی و تشکر ،کردند پژوهش همکاری

 تعارض در منافع

 ست.گزارش نشده ا نهیچ گونه تعارضی در منافع و فرآیند ارزیابی مقاله از طرف نویسندگا

  



 65/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

  ابعنم

تاثیر قصه درمانی گروهی بر  (.1389) مجید ،یوسفی لویه .تقی ،پورابراهیم .زیور ،اشرف پوری

و  ها  ی مشاوره )تازهها  پژوهش. نافرمانی کودکان -ی اختلال لجبازی ها  کاهش نشانه

  .100-83(: 35) ،9. (ی مشاورهها  پژوهش

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=137999  
تاثیر قصه درمانی بر بهبود سازگاری  (.1390) حمید ،پورشریفی .فرزانه ،اصغرزاده سلماسی

 .23-13(: 14) ،4. (آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی .اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال سلوک

 tps://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=187596ht 
اثربخشی قصه درمانی در کاهش اختلال  (.1390. )سمیه ،رجب پورفرخانی .فاطمه ،جهانشاهی

 . 35-19(: 2) ،2. ر و کودکتفکمجله . رفتاری دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_526.html 
ی ها مهارتاثربخشی قصه درمانی بر بهبود (. 1395) پرویز ،کریمی ثانی .وحیده ،فلاحی

 7. ی کاربردی روانشناختیها  پژوهش .ارتباطی و تعاملات اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیسم

(127 :)80-104 . https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=320088 

(. 1395) شکوه السادات ،بنی جمالی .رمضان ،حسن زاده .دیها  ،بهرامی .سیده علیا ،عمادیان

رمانی به فرزندان بر کیفیت مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری به والدین و قصه د

مجله دانشگاه  .فرزندی در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی -رابطه مادر

 . 89-80(: 143) ،26. علوم پزشکی مازندران

mlhttps://journals.tabrizu.ac.ir/article_12253.ht 
بلوطبنگان, افضل.  یمحمد, اکبر ی, علیی, شاهرخ, رضاینی, مکوند حسنی, نسریگودرز

 ییکمرو زانیبر م ییگو به روش قصه یزندگ یها مهارتآموزش  ی(. اثربخش1393)

  .136-121(, 17)5 .ینیبال یمطالعات روان شناسآموزان.  دانش

https://jcps.atu.ac.ir/article_1052.html 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=122974
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=65211
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=21044
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1189
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1189
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=137999
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=160256
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=57218
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=187596
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=157170
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_526.html
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_526.html
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=320688
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=131019
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=320088
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=235730
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14849
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=19534
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=25182
https://journals.tabrizu.ac.ir/article_12253.html
https://journals.tabrizu.ac.ir/article_12253.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_1052.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_1052.html


 …یاجتماع یسازگاربر  یبر کتاب درمان یمادران مبتن یقصه خوان یاثربخش/  66

 

اثربخشی آموزش  (.1392) معصومه ،براتی نثاروند .مهدی ،غیاثی زاده .فرید علی ،یاسینی

  .80-71(: 18) ،5. زن و فرهنگ. ی اجتماعی بر کمرویی در دانش آموزانها مهارت

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=220259  
(. نقش آموزش پیش دبستانی در 1388علی) ،علی و پژوهنده ،حسن؛ حسینائی ،حمیدپور

ی)علوم تربیتی مجله علوم تربیتحرکتی و سازگاری اجتماعی.  -ی روانیها مهارتیادگیری 

 .71-90 ،(3)5 ،دانشگاه شهید چمران اهواز. شناسی( و روان

 https://ecc.isc.ac/showJournal/1088/14953/164309 
خشم (. تأثیر آموزش مدیریت 1388حسن.) ،اسدالله و اسدزاده ،فریبرز؛ مصائبی ،درتاج

شناسی  فصلنامه روانساله.  12 -15آموزان پسر  برپرخاشگری و سازگاری اجتماعی دانش

 https://apsy.sbu.ac.ir/article_95043.html  .32-45 ،4 ،کاربردی

(. تأثیر 1388مسعود) ،لواسانی غلامعلی و غلامعلی ،احمد؛ افروز ،منصور؛ به پژوه ،سلیمانی

آموزان دیر  ی اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشها مهارتآموزش 

  .36-50 ،95 ،تعلیم و تربیت استثناییآموز. 

http://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html 
 ی(. اثربخش1399ع. ) ،و دلاور ،ب. ،یشم آبادها  یو قنبر ،ف. ،و درتاج ،ز. ،یدماوند شیدرو

 جانیه یِشناخت ییروزمره بر بهبود نظم جو ییاجرا یها بر کنش یمبتن یقصه درمان

 ،( 90)19 ،ی. مجله علوم روانشناختیفعال شیب توجه/ ییکودکان مبتلا به اختلال نارسا

787-797.  https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=509348 

C, Ricci. T, Poulain. J, Keil. D, Rothenbacher. & J, Genuneit. (2022). Association 

of sleep quality, media use and book reading with behavioral problems in early 

childhood. The Ulm SPATZ Health Study, SLEEP Advances. 3, (1): 1-9. 

https://doi.org/10.1093/sleepadvances/zpac020 

Knauer, H. A., Jakiela, P., Ozier, O., Aboud, F., & Fernald, L. C. (2020). 

Enhancing young children’s language acquisition through parent–child book-

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=187668
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=21992
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=187669
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4629
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=220259
https://ecc.isc.ac/showJournal/1088/14953/164309
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95043.html
http://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html
http://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=509348
https://doi.org/10.1093/sleepadvances/zpac020


 67/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

sharing: A randomized trial in rural Kenya. Early Childhood Research 

Quarterly, 50, 179-190.  https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2019.01.002 

Weisleder, A., Cates, C. B., Harding, J. F., Johnson, S. B., Canfield, C. F., Seery, 

A. M., ... & Mendelsohn, A. L. (2019). Links between shared reading and play, 

parent psychosocial functioning, and child behavior: evidence from a 

randomized controlled trial. The Journal of pediatrics, 213, 187-195. 

https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2019.06.037 

Jones, W. H., & Russell, D. (2010). The social reticence scale: An objective 

measure of shyness. Journal of Personality Assessment. 46 (6): 629-631. 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4606_12 

Zimbardo, P. G., & Radle, S. L. (2001). The Shy child: A Parents Guide to 

preventing and Overcoming Shyness from Infancy to Adulthood. New York. 

Keith, F. (2015). Understand individual weaknesses and strengths. Journal Study 

Expected Social Behavior Healthy Lounge. 45, 544-546. 

Byrne, B. M. (2016). Structure equation modeling with AMOS: Basic concepts, 

applications, and programming. Routledge. 

Morgan, R. G. T. (2010). Analysis of social skills: the behavior analysis of social 

skill. New York: Plenum Press. 

Zimbardo, P. O. (1977). Shyness: What it is what to do about it? Massachusetts: 

Addison-Wesley. 

Buss, A. H. (2010). Self-consciousness and social anxiety. San Francisco: 

Freeman. 
  

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2019.01.002
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2019.06.037
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4606_12


 …یاجتماع یسازگاربر  یبر کتاب درمان یمادران مبتن یقصه خوان یاثربخش/  68

 

The Effectiveness of reading stories by mothers based on book therapy on 

social adjustment and shyness of elementary school students 

Diana Habibi
1*

, Raheleh Agche Darbandi
2
, Shahin Shamsaddin

3 

 

Abstract 

The purpose of this study was to examine the effectiveness of reading stories by 

mothers based on book therapy on social adjustment and shyness in elementary 

school children. The current semi-experimental research and the statistical 

population studied include 7 to 10-year-old children from kindergartens in Ahvaz, 

40 of whom were selected using Morgan's table. After random sampling, people 

were divided into two experimental and control groups (20 people in the control 

group and 20 people in the experimental group). In terms of the purpose, the 

present research is a part of applied research, which was conducted as semi-

experimental research with a pre-test-post-test design with a control group. For 

measures, the adjustment of high school students, Sinha and Singh (1993) and the 

Samui Shyness Questionnaire (2003) were used. In the following, an analysis of 

covariance was used to analyze the data. The research results showed that reading 

stories by mothers based on book therapy on social adaptation and shyness in 

children increases adaptation and is effective. Considering the effectiveness of 

reading stories by mothers based on book therapy on social adjustment and shyness 

in children, these therapeutic methods can be used along with other methods. 

Keywords: storytelling, social adaptation, shyness. 
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