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 چکیته:

ها  از جمله معضلاتی است که بعضی از خانوادهمسأله تعارض و اختلاف بین فرزندان و والدین 

باعث معضلاتی برای طرفین درگیر  ،هستند و این مسئله اگر به شیوه مناسب رفع نشود گرفتار آن

تعارض خواهد شد. این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی شناخت درمانی به شیوه مایکل فری بر 

انجام گرفت. طرح  ۹۴ان سنندج در سال فرزند دانش آموزان دختر شهرست -کاهش تعارضات والد

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری  -پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

پژوهش شامل تمامی دانش اموزان دختر دوره متوسطه اول دارای تعارض با والدین شهر سنندج در 

دختر متعارض  ۲۸دردسترس تعداد ری گی  بود. با استفاده از روش نمونه ۱3۹3 -۱3۹۴سال تحصیلی 

مقیاس  ،انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش

ازآزمون تحلیل کوواریانس  ها  ( بود. به منظور تجزیه و تحلیل دادهCTی تعارض )ها  تاکتیک

شناخت درمانی به شیوه مایکل فری  یکراهه استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که

با توجه به بروز (. p≤۱/0فرزند را به طور معناداری کاهش دهد ) -توانست نمره کلی تعارض والد

 ،فرزند و نقش این عامل در تشدید تعارضات -هیجانات منفی در زمان ایجاد تعارضات والد

 ،ی در تخلیه مناسب هیجاناتبه موثر بودن رویکرد شناخت درمانی به شیوه مایکل فر توان می

 همراه با اصلاح تفکرات منفی اشاره نمود. 

 دانش آموزان ،فرزند -تعارضات والد ،مایکل فری ،شناخت درمانیکلیت واژه : 
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 مقدمه

دهد  خانواده یکی از نهادهای اجتماعی است که اساس حیات اجتماعی بشر را تشکیل می

تعارض کنش یا حاالتی اسات   »رورش فرزندان است. ترین وظایف آن فرزندآوری و پ و از مهم

 ،ترجماه ثناایی   ،)میناوچین « دهاد  منافع یا اشخاص گوناگون رخ می ،که در معارضه بین افکار

(. مسأله تعارض و اختلاف بین فرزندان و والدین یکی از مشکلاتی است کاه بعضای از   1380

رساندن باه رواباط باین آنهاا شاده و       باشند واین مسئله باعث آسیب ها به آن گرفتار می خانواده

( 1994) ،1پِاپلاو و سایرز   ،اسات. تاایلور   وجاودآورده  ها به مشکلاتی را برای فرزندان و خانواده

باه   ،ناپذیر اسات  ها با یکدیگر امری رایج و اجتناب بروز تعارض در روابط انسان»عقیده دارند: 

ها نام برد.  های موجود در روابط انسان ترین پدیده توان از تعارض به عنوان رایج ای که می گونه

شود که اعمال یک فرد با اعمال فرد مقابل تداخل کند. همچنان کاه دو   تعارض زمانی ایجاد می

(. 1382 ،یاباد )باه نقال از ساعیدیان     پتانسیل تعارض افزایش می ،شوند تر می فرد به هم نزدیک

محایط امان روانای و     ،آشفته است ،نای که براثر تعارض و جدال بین اعضای آ کانون خانواده

وجودآمادن   گیارد و باعاث باه    باشد را از اعضای آن می روحی که در خانواده باید وجود داشته

ی دوران نوجوانانی که افراد این دوران را ها ویژگیگردد. یکی از  مشکلات برای اعضای آن می

است که دوران نوجوانی یک  سازد این  می مستعد رفتارهای پرخاشگرانه و تعارضات بین فردی

بسایاری از روان شناساان معتقدناد کاه نوجاوانی یاک دگرگاونی         دوران تغییر و گذار اسات. 

 ،1996 ،و همکااران  2شناختی و نیز تغییر در الزامات اجتماعی است )اسروف ،روانی ،جسمانی

 (. 1392 ،به نقل از صداقت و همکاران

بلکه  رساند  می آسیب دیگران نه تنها بهده و امری شایع بو در دوران نوجوانی رخاشگریپ

به  دهد. نوجوانان پرخاشگر نسبت  می در معرض خطر قرار را نیز پرخاشگر رشد خود نوجوان

و حمایات اجتمااعی    همساالان طارد شاده    از سوی نوجوانان غیرپرخاشگر به احتمال بیشتری
 

1.Taylo, Peplaue & Sears  
2.Sroufe, L. A.  
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خطارزای   پرخاشاگری عامال  ن همچنی ،(2017 ،)آونریل کنند  می دریافت کمتری را از دوستان

(. 2018 ،ایلبیگای و همکااران  ، مولدر ،نایجنت )مهمی در بروز بزهکاری و اختلال سلوک اس

نقش خانواده به عنوان یک عامل محیطی مهم در تعارضات و پرخاشگری نوجوانان مورد توجه 

 رفتارهاای کاودک با  -متفاوت و ارتبااط والاد   فرزندپروری یها  محققان قرار گرفته است. شیوه

 یا در مقابل رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشاگرانه کاه کودکاان نسابت باه ساایر       دوستانه نوع

(. در 2014 ،نیار  ؛2014، لا تاورکروز و همکااران  )د مرتبط است ،دهند  می همسالان خود انجام

نشان داده اند  ها  ی پرخاشگری و تعارضات بین فردی در دوران نوجوانی پژوهشها  زمینه علت

ای خصامانه رفتاار کنناد کاه مهاارت       ه نوجوانان پرخاشگر ممکن است به این دلیل به شیوهک

هاای کمتاری    حال  راه ،چندانی در حل مسائل بین فردی نداشته و همچنین برای حل تعارضات

سااختن   تأثیر کمی بر حل تعارضات داشت. آگاه ،دادند هایی که ارائه می حل دادند و راه ارائه می

 ،دهای  از عواقاب منفای پرخاشاگری بارای خاود و دیگاران از طریاق سرمشاق         دانش آموزان

 ،گشایی از قبیل همکاری یا رعایت نوبت تشویق یا تعلیم رفتارهای گوناگون مسأله ،توضیحات

 (. در زمینه مساائل اجتمااعی  1982 ،است )ریچارد و داچ شده های کاهش تعارض شناخته از راه

( مطرح کردند که داناش آماوزان   1985و کویر اسمیت ) کوی ،(1991کوی رایت و همکاران )

ی هاا   بیمااری  ،اعتیاد ،نزاع ،پرخاشگر و متعارض طرد شده هستند. از هم گسیختگی خانوادگی

از عوامال اصالی و زمیناه سااز در      ،روانی و شخصیتی والدین و روش تربیتی غلاط در خاناه  

یاباد )لای و     مای  نه آنها کاهشی سازگاراها مهارتشود؛ و   می پرخاشگری و تعارض محسوب

( آماوزش مادیریت   1975ریاد و جاونز و پاترساون )    ،(. بر اساس نتایج فوق2017 ،همکاران

تشویق و تنبیه باه   ،مشروط به والدین را توصیه کرده اند که در روش فوق اداره صحیح کودک

ین مشکل کودک شود تا در خانه اعمال کنند. بعضی از محقق  می موقع کودک به والدین آموخته

لاذا   ،دانناد   مای  ی اجتمااعی لازم در شارایط بحرانای   ها مهارتنداشتن  ،و نوجوان متعارض را

از محققاان مشاکل نوجاوان    ای   کنند. عده  می ی اجتماعی مورد نیاز را توصیهها مهارتآموزش 
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داری یاا  دانند؛ لذا آموزش خویشاتن   می نداشتن کنترل کلام درونی بر روی رفتارها ،متعارض را

ی متعادد  ها  د هند. با توجه به علت  می خود آموزی کلامی یا به عبارتی خود کنترلی را پیشنهاد

ی برگرفتااه از هااا  ی مختلفاای از جملااه روشهااا  روش ،تعارضااات بااین فااردی و پرخاشااگری

مبارزه باا عقایاد    ،آموزش مدیریت مشروط ،رویکردهای شناختی مانند آموزش مدیریت خشم

نامعقول به کار برده شده است. در همین راستا درمان شناختی باه عناوان یکای از     غیرمنطقی و

ی موثر در کاهش مشکلات هیجانی از جمله تعارضات ناشی از عادم کنتارل خشام و    ها  روش

 پرخاشگری در کنار سایر رویکردها مطرح شده است.

تجارب کناونی   معمولاً بر ،رویکرد شناختی در درمان پرخاشگری و تعارضات بین فردی

کااهش   ،کند. هدف درمان شناختی  می تمرکز ،فرد به جای تجارب گذشته و دوران کودکی اش

ی خشم و پرخاشگری با استفاده از بکارگیری راهبردهای طراحی شده بارای اکتشااف   ها  نشانه

(. در رویکارد شاناختی اسااس    2001 ،1ی حل مسأله است )ماک گاین و سندرساون   ها مهارت

؛ به 1986 ،2رخاشگری بر بازسازی شناختی و کنترل خشم استوار است )نواکوکاهش خشم و پ

شناسایی  ،های شناختی به روش مایکل فری تکنیک هدف(. 1390 ،نقل از کاظمینی و همکاران

کمک برای یاافتن روشاهای جاایگزین تفکار و تساهیل       جستجوی، و چالش با تفکرات منفی

با ایجااد   ،یی برای حفظ این تکنیکها است.این درماناه  شناسایی علل تفکرات ناکارآمد و روش

ی هاا  ویژگیی   وسیله موجب میشود که واکنشهای اوبه ،فرد تغییر و دگرگونی در نظام شناختی

طاور صاحیح واقعیتهاا را درک و تفسایر کناد       شاخص بتواناد باه    شناختی وی تغییر یافتاه و 

(. بک معتقد اسات خطاهاای   1399 ،آلبوغبیش و نظامیوند چگینی ،احمدی ،)پیرمردوند چگینی

ی باک   (. بناباه عقیاده  1381 ،گیری مخربی در پای دارد )حساینی بیرجنادی    منطقی افراد نتیجه

یکی از طرفین دچار چنین خطاهای شاناختی   ،( هنگامی که در روابط بین افراد خانواده1988)

فرد خواهدشد کاه  عصبانیت و افسردگی در  ،هایی مانند خشم وجودآمدن واکنش باعث به ،شود

 

1. McGinn, L. K., & Sanderson, W. C. 
2. Novaco RW. 
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شاود و یاا باعاث بیشاتر       های هیجانی ممکن است به سوی طرف مقابل بروز داده این واکنش

هاای هیجاانی    (؛ اباراز واکانش  1384 ،گرفتن از طرف مقابال شاود )باه نقال از مارادی      فاصله

باعاث افازایش تعاارض خواهدشاد. افاراد       ،وجودآمده به هر یک از دو روش بالا که باشاد  به

باید یاد بگیرند که افکار نامطلوب و نادرستی را که باعث ایجاد مشکل در خانواده شده خانواده 

هاا برآماده از    بیشاتر اخاتلال   ،ی باک و الایس   است را کاهش یا از باین ببرناد. بناا باه عقیاده      

هاای   های معیوب و یا پردازش معیوب شناختی هستند و درماان آن از طریاق فعالیات    شناخت

هاای   های درمانی آنها مبتنی بر تصاحیح ایان فرآیناد/ شاناخت     ؛ و شیوهگر میسر است تصحیح

 (.1380 ،ی کاویانی ترجمه ،1معیوب است. )کلارک و فربورن

هایی که دچار مشاکلات شاناختی هساتند عقیاده      هم برای درمان خانواده ،(1991فالون )

 ،ط و حال مسائله  آماوزش ارتباا   ،دارد که باید با مداخله در سیستم خانواده از طریاق آماوزش  

سازی عامل و مدیریت مشروط )وابساته( ساعی در تغییاردادن آنهاا نماود.       رویکردهای شرطی

هاا کماک کناد تاا      های ارتباط و حل مسئله آن است که به خاانواده  هدف از فنون و استراتژی

متقابلاً تبادلات اجتماعی را افزایش دهند. زیرا حل مسئله معطوف باه حال تعاارض در درون    

(. در شاناخت درماانی   1382 ،ترجماه بهااری و همکااران    ،2است )به نقل از گلادینگ ادهخانو

ی تحریاف شاده ساعی بار توجاه باه       هاا   مایکل فری هم علاوه بر شناسایی افکار و شاناخت 

ی شبیه سازی شده یا ها  نماید در موقعیت  می شده و سعی ها  هیجانات ناشی از افکار و موقعیت

 ،یجانات پرداخته شود تا افراد بتوانند به تغییارات لازم نایال آیناد )فاری    واقعی به تخلیه این ه

تشاخیص   ،(. باه طاور کلای هادف نهاایی شاناخت درماانی       1391 ،ترجمه محمادی و فرناام  

وجودآمادن تعارضاات در    های مخرب و آموزش راه و رسم و اصلاح آن است تا از به شناخت

ی متعاددی اثربخشای شایوه شاناختی را در     اها   آورد. پژوهش درون خانواده جلوگیری به عمل

 

1. Clark & Fairburn 

2. Gladding 
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؛ 1387 ،؛ نویادی 1387 ،کاهش خشام و پرخاشاگری تأییاد کارده اناد )انصااری و همکااران       

 (. 2007 ،1مانک و اسلوان ،شاپیرو ،تاگر ،گورنستین

تعارض والدین با فرزندان از جمله معضلاتی است که اگار درصادد رفاع آن باه طریقاه      

 ،(1383 ،آمدن مشکلاتی برای فرزندان از قبیل بزهکاری )درویزهوجود باعث به ،مناسب نباشیم

ثبااتی هیجاانی    بای  ،هاای ضاداجتماعی   ( شخصیت1374 ،؛ طاهری1376 ،فرار از منزل )نجاتی

گرفته از سیساتم   ( و اعتیاد خواهدشد که نشأت1982 ،پرخاشگری )پاترسون ،(1374 ،)طاهری

به هماین خااطر لازم و    ،باشد دین با فرزندان میخانواده و عدم برقراری درست ارتباط بین وال

بنابراین با توجه باه مطالاب ذکار     ،ضروری است که در این خصوص به پژوهش پرداخته شود

شده این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی شناخت درمانی به شیوه مایکال فاری بار کااهش     

سانندج انجاام گرفتاه    فرزند در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحیه یاک   -تعارضات والد

 است.

 شناسی پژوهش روش

 باا  آزماون  پس -آزمون طرح پیش قالب در که بود آزمایشی نیمه پژوهش این انجام روش

متوساطه   دوره دختار  آموزان دانش تمامی را حاضر آماری پژوهش شد. جامعه اجرا کنترل گروه

مادارس   باین  از .تشاکیل داده اسات   93 -چهاار  و سنندج در سال تحصیلی ناود  1اول ناحیه 

پایاه اول و   آماوزان  دانش روی بر و مدرسه انتخاب سه اول شهر سنندج دخترانه دوره متوسطه

تعاداد   سپس گردید. اجرا فرزند اشتراوس -تعارضات والد پرسشنامه انتخاب شده دوم مدارس

آموزان تعداد از بین این دانش  میانگین بود. از بالاتر آنها تعارضات نمره آموزان دانش نفر از 43

به شایوه در دساترس انتخااب و در دو گاروه آزماایش و       ،که حاضر به همکاری بودند نفر 24

خود داناش   با آموزان دانش این متعارض بودن از اطمینان همچنین برای کنترل جایگزین شدند.

 

1. Gorenstein EE, Tager FA, Shapiro PA, Monk C., & Sloan RP. 
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اکثر این دانش آموزان و والدین شان بر وجاود تعاارض در    که شد صحبت آموز و والدین آنها

ای   دقیقاه  90جلساه   8 تحات ای   هفتاه  صاورت  باه  آزماایش  گروه انواده تاکید کردند. سپسخ

 پس آزمون ،آموزشی جلسات اتمام از در خصوص تعارضات قرار گرفتند. بعد شناختی آموزش

هاای   مقیاس تاکتیک پژوهش از این یها  داده آوری جمع گردید. برای اجرا گروه هر دو روی بر

ساؤال اسات کاه ساه      15و فرزندان استفاده شد. ایان پرسشانامه دارای    بین والدین 1تعارض

سانجد و   پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکای را مای   ،تاکتیک حل تعارض یعنی استدلال

پرخاشگری  ،پنج سؤال دوم ،استدلال ،است. پنج سؤال اول پرسشنامه توسط اشتراس تهیه شده 

هاای   سنجد. همسانی درونای زیار مقیااس    را میپرخاشگری فیزیکی  ،کلامی و پنج سوال سوم

و باارای  ،88/0تاا   42/0بارای زیرمقیاااس پرخاشاگری کلاماای از    ،76/0تااا  42/0اساتدلال از  

های پرسشنامه  (. سؤال1379 ،است )ثنایی 96/0تا  42/0های پرخاشگری فیزیکی از  زیرمقیاس

ز رفتار در هار پرساش را نشاان    زیاد هستند که میزان برو کم تا خیلی دارای پنج درجه از خیلی

باشاد. دامناه نمارات     دهنده تعارض در آن مقیاس مای  دهند. نمرات بالا در هر مقیاس نشان می

باشد که  می 75تا  15ی نمرات برای کل آزمون بین  باشد. دامنه می 25تا  5برای هر مقیاس بین 

باشد. محتوای  ودن رابطه میب دهنده وخیم نشان 75ی عدم تعارض و نمره  دهنده نشان 15ی  نمره

 ،جلسات بر اساس ادبیات پژوهشی و رویکرد شناختی مایکل فری )ترجماه محمادی و فرناام   

 ( انتخاب و اجرا گردید. 1391

 

 

  

 

1. Conflict Tactics Scales (CT) 



 41/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

 فرزند -کاهش تعارضات والد شناختی به شيوه مايکل فری آموزش جلسات محتوای . سرفصل1جدول 

 موضوعات و مفاهيم مورد بحث و آموزش جلسات

 ارائه تکلیف ،ی برانگیزاننده تعارضها  شناسایی موقعیت ،اجرای پیش آزمون ،آشنایی اول

تعامل  ،تاثیرات متقابل آنها بر همدیگر ،و فیزیولوژی ،رفتار ،شناسایی سه سیستم تفکر دوم

 توجه به نقش تفکر بر دو عامل دیگر ،سه سیتم با هم و به وجود آمدن احساس

محتوای  ،باورهای اصلی منفی ،تلال هیجانی: توجه به افکار خود آیندارائه نظریه اخ سوم

منفی و خطاهای منطقی؛ ارائه تمرین در خصوص نقش این عوامل در ایجاد تعارضات؛ 

  ارائه تکلیف

 ،آموزش روش پیکان عمودی ،تمرین تزریق فکر ،توجه به پیامدهای رفتاری باورها چهارم

 اورهای اصلی در خصوص تعارضاتمشخص کردن و دسته بندی کردن ب

تمرین در  ،( برای باورهاSUDایجاد واحد پریشانی ذهنی ) ،تهیه نقشه شناختی پنجم

 ها  SUDخصوص 

تحلیل سودمندی و تحلیل همسانی برای  ،استفاده از تحلیل معیار ،تمرین تغییر باورها ششم

 توجه به باورهای مخالف ،تغییر باورها

ادامه تغییر  ،خودپاداش دهی ،توجه به نتایج باورهای مخالف ،مخالفایجاد باورهای  هفتم

ی واقعی و ها  شبیه سازی موقعیت ،استفاده از خیال پردازی ،هیجانات منفی

 ی واقعیها  موقعیت

 اجرای پس آزمون ،برنامه ریزی برای آینده ،توضیحات پایانی هشتم

 نتایج

 بودند بالایی فرزندی -تعارضات والدی   نمره اراید که دختر آموز دانش نفر 24 ،پژوهش این در

شدند.  داده قرار کنترل و آزمایش گروه دو در آموزان گرفتند. دانش قرار مطالعه مورد و انتخاب

و گروه کنترل 92/13( 79/0بودند. میانگین سنی گروه آزمایش ) جنسیت همگن نظر از دو گروه

و پیش آزمون گروه کنترل  25/41ه آزمایش میانگین پیش آزمون گرو بود. 91/13( 67/0)
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شد. نتایج  33/33و گروه کنترل  5/27که در پس آزمون میانگین گروه آزمایش  ،بود 67/41

 آمده است.  2ی آن در جدول ها  فرزند و خرده مقیاس -ی متغیر تعارضات والدها  توصیفی یافته

 

 پيش در و کنترل آزمايش گروه رزند و ابعاد آن درف -تعارضات والد نمره معيار انحراف و . ميانگين2جدول 

 آزمون پس و آزمون

 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه مرحله متغير

 

 استدلال

 24/4 17/16 12 آزمایش پیش آزمون

 82/3 33/16 12 کنترل

 73/3 5/12 12 آزمایش پس آزمون

 45/2 25/15 12 کنترل

 

 پرخاشگری کلامی

 74/4 5/14 12 یشآزما پیش آزمون

 11/2 92/14 12 کنترل

 39/2 42/8 12 آزمایش پس آزمون

 63/3 42/10 12 کنترل

 

 پرخاشگری فيزيکی

 28/4 58/10 12 آزمایش پیش آزمون

 68/3 42/12 12 کنترل

 31/2 58/6 12 آزمایش پس آزمون

 42/2 67/7 12 کنترل

 

 کل

 78/7 25/41 12 آزمایش پیش آزمون

 89/5 67/41 12 کنترل

 88/6 5/27 12 آزمایش پس آزمون

 11/6 33/33 12 کنترل

 

 از ،دختر آموزان فرزند دانش -کاهش تعارضات والد شناخت درمانی بر اثربخشی سنجش برای

ی اساتفاده از ایان   ها  گردید؛ که نتایج رعایت مفروضه آزمون تحلیل کوواریانس یکراهه استفاده

 آمده است.  4 ،3 آزمون در جدول



 43/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

 فرزند -. نتايج فرض همگنی شيب رگرسيون در تعارضات والد3جدول 

 منبع تغییرات ابعاد متغیر

مجموع 

 مجذورات

(SS) 

درجه 

 آزادی

(df) 

میانگین 

 مجذورات

(ms) 
F Sig 

تعارضات 

فرزند -والد  
 کل

گروه * پیش 

 آزمون
 

003/142  2 002/71  5/1  246/0  

 

 فرزند -ن مربوط به نمره کل تعارضات والد. نتايج آزمون لو4جدول 

1درجه آزادی  fآزمون  ابعاد متغیر 2درجه آزادی    Sig 

فرزند -تعارضات والد 204/1 کل   1 22 284/0  

 

رعایت شده  ها  ی شیب رگرسیون و همگنی واریانسها  مفروضه 4و  3با توجه به نتایج جداول 

آورده  5که نتاایج ایان آزماون در جادول      ،ع بودهو استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس بلامان

 شده است.

های آزمايش و کنترل  های گروه . نتايج تحليل کوواريانس يکراهه جهت بررسی معناداری تفاوت5جدول 

 فرزند -تعارضات والد در

 متغير
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات
ss 

درجه 

 آزادی
df 

ميانگين 

 مجذورات
Ms 

f sig 
 ضريب

 اتا

ت تعارضا

 -والد

 فرزند

 076/0 213/0 654/1 344/50 1 344/50 پیش آزمون

 387/0 002/0 65/12 058/385 1 058/385 گروه

    439/30 20 773/608 خطا

 

 فرزند -های تعدیل شده برای متغیر تعارضات والد . نتایج میانگین6جدول 

 %95فاصله اطمينان  خطای معيار ميانگين گروه متغير
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 بیشینه کمینه

 344/31 612/24 613/1 978/27 آزمایش فرزند -تعارضات والد

 867/37 005/31 645/1 436/34 کنترل

نشان داد که اثر متغیر مستقل یعنی روش شناخت درمانی بر متغیر وابسته یعنای   5نتایج جدول 

توجه باه   دار است و با ( از لحاظ آماری معنی=F 65/12و  :002/0sigفرزند ) -تعارضات والد

بادین معنای    ،این که میانگین نمران پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کمتر است

فرزناد را در گاروه    -داری تعارضاات والاد   است که روش شناختی توانسته است به طور معنی

هاای تعادیل شاده متغیار تعارضاات       نسبت به گروه کنترل کاهش دهد. ضمناً میانگین آزمایش

 نشان داده شده است. 6د در جدول فرزن -والد

 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مفاهیم شناخت درمانی به شیوه مایکل فری بار  

فرزند دانش آموزان دختر انجام گرفت. نتایج تحقیاق نشاان داد کاه شاناخت      -تعارضات والد

ه است. نتاایج ایان تحقیاق    فرزند دانش آموزان دختر شد -درمانی باعث کاهش تعارضات والد

ریچاارد و داچ   ،(2009همکااران )  (؛ ویتلای و 2009های برادبوری و کلارک ) با نتایج پژوهش

مرادی و همکاران  ،(1993(؛ وود و دیویدسن )1984رابین و فاستر ) ،(1970(؛ گوردن )1982)

 (؛ در زمینه حل تعارض در خانواده همسو است. 1385)

تااب آوری   ،حل مسئله ،ی حل تعارضها مهارتای شناختی مانند رشد مقاهیم و توانمندیه

ی روانشاناختی فارد محساوب شاده کاه در کنتارل       هاا   و تنظیم شناختی هیجان جازء سارمایه  

ی فرزناد پاروری آنهاا    ها  باشند. این عوامل در راابطه با والدین و سبک  می تعارضات مثمر ثمر

مشاکل در رواباط    ،خودکنترلی کم ،ی سهلگیرها  نوادهیابند. به عنوان نمونه فرزندان خا  می رشد

 (؛2014 ،ساکینز ها  ؛2007 ،شود )کپکو  می سوء مصرف مواد و سوء رفتار در نوجوان ،بین فردی

ی مستبد هم احتما بالایی برای بروز رفتاار پرخاشاگرانه و شورشای دارناد     ها  فرزندان خانواده



 45/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

 ،شوند )کپکو  می اوت به سمت تکانشگری سوق دادهتف  بی یها  فرزندان خانواده (؛2007 ،)کپکو

( ولی رفتارهای حمایتگرانه والادین نتاایح مناساب تاری باه باار خواهاد آورد )جیاا و         2007

ی معیاوب  هاا   ی تربیتای آنهاا روی شاناخت   هاا   (. پس عملکرد والدین و شیوه2014 ،همکاران

هماراه   ،ی ضعیف در حل مسئلهها مهارت ،فرزندان تاثیر خواهد گذاشت و باعث عواملی مانند

شاده و   هاای شاناختی تحریاف    دریافات  ،ی ارتباطی ضعیفها مهارت ،زا های تعارض حل با راه

ی ها  و مداخله ها  (. هدف از درمان1984 ،)رابین و فاستر شود  می مشکلات ساختاری خانوادگی

وژیکی ناشای  کاهش احساسات هیجانی و برانگیختگی فیزیولا  ،کنترل خشم و کنترل تعارضات

و راهبردهاای ماؤثر باه     هاا   و آموزش شایوه  ،افزایش آگاهی افراد نسبت به تعارضات ،از خشم

(. در درماان شاناختی باا تمرکاز بار اصالاح       2003 ،منظور کنترل آن است )کالامااری و پینای  

ی ساازنده  ها  یافتن راه حل ،کنترل و ابراز مناسب هیجانی ،ی معیوب و تحریف شدهها  شناخت

ناسب برای تعارضات و افزایش قدرت استدلال فرد سعی بر کاهش تعارضات و مشاکلات  و م

بین فردی دارد. در شناخت درمانی به شیوه مایکل فری هم علاوه بر تاکید و تمرکز بر مفااهیم  

سعی بر تمرکز بر مسائل هیجانی و تخلیه مناسب آنهاا دارد. دختاران نوجاوان گاروه      ،شناختی

 ی بحث و اساتدلال و حال مسائله در زماان تعارضاات یااد      ها مهارتسب آزمایش علاوه بر ک

گیرند چگونه به شیوه مناسب خشم خود را نیز تخلیه نمایند تا آسیب زا نباشاد. باه هماین      می

سعی بر این خواهد شد تاا   ،ی شناختی در نوجوانانها  خاطر علاوه بر تمرکز بر اصلاح تحریف

مختلف افزایش یافته و به نوعی توانمنادی مثبات کلامای     یها  قدرت استدلال آنها در موقعیت

آنها افزایش یابد. این عامل خود باعث کاهش تعارضات فی مابین والادین و فرزنادان خواهاد    

 شد.

ی هاا  مهاارت نداشاتن   ،ی شناختیها  کرد که تحریفگیری   چنین نتیجه توان می به طور کلی

ی گفتگو و استدلال و عدم درک ها مهارتشتن ندا ،ی حل تعارضها مهارتنداشتن  ،بین فردی

 ،شاود و ایان تعارضاات     مای  همدیگر باعث به وجود آمدن تعارضات بین فردی و خاانوادگی 
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 در جهت رفع و درمان تعارضات ها  صمیمیت بین اعضای خانواده را از بین برده و اگر خانواده

ین فاردی بسایاری بارای آنهاا     ی درون فاردی و با  هاا   باعث به وجود آمدن آسیب ،اقدام نکنند

یی است کاه باا تمرکاز بار ماوارد      ها  خواهد شد. به همین خاطر درمان شناختی از جمله روش

 معیوب در صدد اصلاح و کاهش تعارضات خانوادگی برخواهد آمد.

 سپاسگزاری

داناش   ،در پایان از تمامی کسانی که در این پژوهش مرا یاری دادند از جمله اساتید محتارم 

ی محترم آنها که اجازه شارکت فرزندانشاان را   ها  خانواده ،ان شرکت کننده در این پژوهشآموز

 و سایر دوستان نهایت تقدیر و تشکر را دارم.، در پژوهش دادند

 

  



 47/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش

 

 

 منابع

برررسحی  (. 1387سید علی. ) ،حسن؛ حسینی المدنی ،احمد؛ احدی ،مجتبی؛ برجعلی ،انصاری

. مجموعاه مقاالات   هی بر کاهش خشم دانشجوياناثربخشی درمان شناختی رفتاری گرو

 چهارمین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان. دانشگاه شیراز.

. تأثير تعارضات زناشحويی بحر روابحط متقابحل زن و شحوهر     (. 1375طاهره. ) ،براتی باقرآباد

 هن.واحد رود ،دانشگاه آزاد اسلامی ،ارشد مشاوره )چاپ نشده( ی کارشناسی نامه پایان

. میراسا  ،. و نظامیوناد چگینای  وفیاق ت ،آلباوغبیش  ،دیقهصا  ،احمدی همن؛ب ،پیرمردوند چگینی

درماانی باه روش مایکال فاری بار       گروهی مبتنی بار شاناخت   (. اثربخشی آموزش1399)

، شاناختی -لیلای فصلنامه روانشناسی تح احساس تنهایی و شادکامی زنان مطلقه. ،افسردگی

11(41:)30-1. 

 . تهران: بعثت.های سنجش خانواده و ازدواج مقياس(. 1379) باقر . ،ثنایی

. تهاران:  درمانی و مشاوره ازدواج و زناشحويی  خانواده(. 1381سیدمهدی. ) ،حسین بیرجندی

 اساطیر.

های رفتاری  دلی مادران و دختران نوجوان با اختلال ی رابطه هم (. مقایسه1383زهرا. ) ،درویزه

نامحه علمحی  پژوهشحی مطالعحات      فصحل کار( در تهاران.   بزه ،ناسازگار ،دختران )سازگار

 (.1)1. شناختی روان

بررسی رابطه بين سحاختار قحدرت در خحانواده بحا تعارضحات      (. 1382فاطماه . )  ،سعیدیان

 معلم. دانشگاه تربیت ،نامه کارشناسی ارشد مشاوره )چاپ نشده( . پایانزناشويی

 - شاناختی  گروهای  آموزش (. اثربخشی1393ه. )حمز ،امید؛ احمدیان ،سمیره؛ مرادی ،صداقت

 پزشاکی  علاوم  پرخاشاگر. مجلاه   دختار  دانش آماوزان  بر پرخاشگری خشم کنترل رفتاری

 .220 -215 ،(4) 24 ،اسلامی آزاد دانشگاه
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 .10 ،. تهرانو شخصيت مجله رفتار اجتماعی(. 1374ع. ) ،طاهری

های )ترجماه مساعود محمادی و     (. راهنمای عملی شناخت درماانی گرو 1999مایکل. ) ،فری

 (. تهران: رشد.1391 ،رابرت فرنام

مسعود.  ،مرتضی و اسماعیلی زاده ،بهرامعلی؛ مدرس غروی ،شم آبادیها  تکتم؛ قنبری ،کاظمینی

 .1-11 ،(2) 3 ،(. مجله روانشناسی بالینی1390)

ین ی حساا )ترجمااه رفتاردرمححانی شححناختی(. 1380فربااورن. ) ،کاالارک؛ دیویااد و کریسااتوفر

 کاویانی(. تهران : فارس.

ی فرشااد   )ترجماه  نظريحه و کحاربرد   ،تاريخچه ،درمانی خانواده(. 1382ساموئل. ) ،گلادینگ

 سوسن سیف و مصطفی تبریزی(. تهران: تزکیه. ،السادات بهرامی بدری ،بهاری

 -ی حل مسائله بار تعارضاات والاد    ها مهارت(. بررسی اثربخشی آموزش 1384امید. ) ،مرادی

 دانشگاه تربیت معلم تهران. ،ند. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره )چاپ نشده(فرز

ی حال مسائله بار    هاا  مهاارت (. بررسای اثربخشای آماوزش    1384بااقر. )  ،امید؛ ثنائی ،مرادی

 .23 -38 ،(20) 5 ،ی مشاورهها  و پژوهش ها  فرزند. تازه -تعارضات والد

. تهاران:  (1380 ،باقر ،)ترجمه ثنائی ،درمانی انوادهخانواده و خ(. 1974سالوادور. ) ،مینوچین

 امیرکبیر.

 . تهران: بیکران.شناسی نوجوانی روان(. 1376حسین. ) ،نجاتی

 12 ،(. تأثیر آموزش مدیریت خشم بر سلامت عمومی. مجله روان شناسی1387احد. ) ،نویدی

(4)، 428-414  . 
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Reduction of parent-child conflicts of Female Secondary Students 
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Abstract: 

The issue of conflicts and differences between children and parents is a major 

problem that some families cope with it, and this causes problems for all parties in 

the conflict if they are not resolved in an appropriate manner. Therefore, this study 

aimed to investigate the effectiveness of cognitive therapy based on Michael Ferry 

Method to reduce parent-child conflicts among 94 female students in Sanandaj city 
.The pattern of the study was semi-experimental with a pre-post-test design with a 

control group. The study population included all guidance school students of 

Sanandaj city that had conflict with their parents in the academic year of 1393- 

1394.By using available sampling; 28 girls competing in both experimental and 

control groups were selected. The tool used in this research, was conflict tactics 

scale (CT). In order to analyze the data ANCOVA test was used. The results 

showed that Michael Frey’s method of cognitive therapy was significantly able to 

reduce the overall score of parent-child conflict (01 / 0≥p). According to the 

incidence of negative emotions at the time of the creation of parent-child conflict 

and the role of this factor in the escalation of conflict, the helpfulness of Michael 

Frey’s method of cognitive therapy in the proper discharge of emotions, negative 

thoughts with reform can be mentioned.  
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