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 چکیده:

  های فعالیت ها و مناطق غیر قابل انکار است و از سوی دیگر جذابیتامروزه نقش ورزش در صنعت و رونق اقتصادی در شهر: مقدمه

گردشگری  اثراتحاضر، بررسی  مطالعههدف  های مردم شده استها و تفریحورزشی در نزد مردم بیش از گذشته است و یکی از سرگرمی

 . باشد میشهرستان مهدیشهر که دارای ظرفیت های مطلوبی در این زمینه  بر توسعه شهریورزشی 

 سانکارشنانی، بد دانشگاه، کارشناسان تربیت تربیت بدنیاساتیدجامعه آماری را .پیمایشی استتحقیق از نوع توصیفی، روش: 

خواه پاسخ د به صورت دلهای استانداررسشنامهدهند که به پهای گردشگری شهرستان مهدی شهرتشکیل میتور راهنمایان و گردشگری

  س از جمعپ ده شدمناطق گردشگری، اماکن ورزشی و محدوده مطالعاتی استفا ز سیستم اطلاعات جغرافیایی برای پهنه بندی. ادادند

 . دگردیاستفاده  زمون تحلیل عاملی تاییدی،از آ هااز آنبرگرفته ی ها های تحقیق و شاخص، برای بررسی روایی سازه متغیرها وری دادهآ

 ایداری شهریپبر  یرزشو یگردشگررو  از ایننتایج تحلیل مدل نشان داد که مدل ارائه شده از برازش بالایی برخوردار است.  :یافته

دار، یتوسعه پابعادا و  یورزش یگردشگر یرهایمتغ نیب میمستق ریاستاندارد مس بیبا توجه به ضر نیبنابرا تاثیر مثبت و معناداری دارد.

مثبت و  ریشهر تاث یدشهرستان مه یدر اماکن ورزش داریبر توسعه پا یورزش یگرفت گردشگر جهیدرصد نت 99 احتمالتوان با یم

 میهستشهری  پایداریاد ابع در  یواحد 0.93 شیما شاهد افزا، یورزش یدر گردشگر رییواحد تغ کی شیبا افزا یدارد. به عبارت یمعنادار

 وع هایزنابعنوان یکی گردشگری ورزشی  ،تحقیق به طور کلی با توجه به تایید گویه ها بر اساس پرسشنامهنتیجه گیری: 

عم از مردم ا ،یان امور. از این رو کلیه متول است موثر زیست محیطی شهرستان مهدیشهر، اقتصادی و بر متغیر توسعه اجتماعیدشگری گر

 ، ع انسانیمناب موزشدر زمینه توسعه گردشگری ورزشی و ظرفیت سازی در این زمینه  اقدامات لازم اعم از آ ذی نفعانو  نیمسئول ،

ر طلاع رسانی دو ا بازاريابيو  برند گردشگری جهت ایجاد و رویدادهای ورزشی های ورزشی مناسبزیر ساخت تهیه فرهنگ سازی ، 

 سطح ملی انجام گردد
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 مقدمه 

هگگای الگگگوگردشگگگر و میزبگگان دارای فرهنگگگ و 

اجتماعی متفاوتی هستند و در زمان گگردش بگا هگم    

ا بگر  تأثیرات فرهنگی و اجتمگاعی آنگه  . تعاملاتی دارند

، )نصگگوحییان ی اسگگتیکگگدیگر دارای اهمیگگت وی هگگا

و بگا   ایپو یتیبه عنوان فعال یامروزه گردشگر. (1399

از  یمهمگگبخگش  ،ای بگارز و منحصگر بگگه فگرد   هیگ  گیو

توسگعه  هگای  کشگور  یدیگ و تول یاقتصادهای  تیفعال

داده  و در حگال توسگگعه را بگه خگود اختصگگا     افتگه ی

 نیگگتوسگگعه ا. (1396، است)شگگاطریان و همکگگاران 

هگا  درآمد موجب تنوع، یصنعتهای صنعت در کشگور

و در  رددگدر اقتصگگگاد میگگگ یو کگگگاهش ناهمگگگاهنگ

 دیتول، صادراتی برا یدرحال توسعه فرصتهای کشور

یکگگی از . (1399، اسگگت)حجازی غالاشگگت جگگادیارز و ا

گردشگگگری ورزشگگی  ، ای گردشگگگریهگگ زیرشگگاخه

اشد که تاثیر مهمی در توسگعه شگهری و جگذ     میب

گردشگری ورزشی سفری اسگت  . ندتوریست ایفا میک

به صورت رسگمی و یگا غیگر    ، که به دلایل غیر تجاری

تشگویق  ، رسمی و بر پایه تفریح و یگا تماشگای ورزش  

بگه صگورت   ، ورزشیهای ر رویدادحضور د، ورزشکاران

کوتاه مدت یا تعریف شده در داخل یا خارج از کشگور  

 مقولهدر . (1388، ادهز یرد)محگگگرمصگگگورت میگگگگ 

، شگسترو  توسعه به ستیابید، شیورز یشگردگر

 ضعیتو به نسیدو ر مختلف منافعاز  یمند هبهر

ی ریزبرنامهمدیریت و  ونجهانی بد عرصةدر   مطلو

. (1391، پذیر نیست)بلالی و همکگاران صحیح امکان 

گردشگری)توریسم( نقش مهمگی در ایجگاد تغییگرات    

هگگم باعگگا رواج و تقویگگت عناصگگر   ، فرهنگگگی دارد

ود و هم ناهنجاری اجتمگاعی در  فرهنگی مثبت میش

 (2020، )درویشگگیندیگگک فرهنگگگ را ایجگگاد میگگک 

این صنعت و بازار پویا را به عنوان ها بسیاری از کشور

خصوصگی و  بخگش  رشگد ، اشگتغال ، اصلی درآمد منبع

بگگه ویگگ ه در ، اننگگدتوسگگعه سگگاختار زیربنگگایی میگگد 

ای یعنی در آنجا که شگکله ، در حال توسعههای کشور

دیگر اقتصادی مثل تولید یا استخراج از نظر اقتصادی 

به صرفه نیست یگا نقگش دنگدان مهمگی در صگحنه      

بگازار   بگه توسگعه صگنعت و   ، تجارت و بازرگانی ندارند

. (2020، )حجگازی . ودگردشگری توجه زیادی مگیش 

انجگام  هگا  که توسط انسگان  از طرف دیگر هر فعالیتی

سگود و درآمگد    ی ود )اجتماعی( غالبا با انگیگزه ش می

همگگراه است)اقتصگگادی( و در طبیعگگت بگگا اسگگتفاده از 

یرد)طبیعگی( و قگوانین و   گ منابع طبیعی صورت مگی 

. هند)سیاسگی( د مگی ا آن فعالیت را شگکل  ه سیاست

ود که دهار پایگداری بگه هگم مربگو      ش ملاحظه می

هسگگتند و پایگگداری یکگگی بگگدون دیگگگری ممکگگن     

 . (1392، نیست)سریع القلم و همکاران

 

 
 
 (1398فتحی ؛)ابعاد توسعه شهری پایدار :1شکل  

 

ابعاد اجتماعی مربو  به انسان و حقوق بشر 

رسی برابر است. برخی از این موارد اجتماعی به دست

مردم به بهداشت و یا عدم استثمار و سوء استفاده از 

شود)هدف عدالت و سلامت انسان مربو  می

(. انسان و جوامع 1395اجتماعی( )رضایی آسیابر، 

هدف توسعه .انسانی محور اصلی توسعه پایدار هستند

پایدار، توسعه همه جانبه است و توسعه همه جانبه 

نخواهد بود. در توسعه  بدون توسعه اجتماعی ممکن

اجتماعی توانمندسازی، بر اهدافی نظیر هویت 
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فرهنگی، همبستگی اجتماعی، توسعه تشکیلاتی، 

ها و امکان جابجایی اجتماعی تأکید مشارکت انسان

(.توسعه 1389شود. )کشت کار قلاتی و همکاران، می

پایدار به معنای تلفیق اهداف اقتصادی، اجتماعی و 

ای حداکثر سازی، رفاه انسان فعلی زیست محیطی بر

بدون آسیب به توانایی نسل آینده برای برآوردن 

باشد)صالحی امیری و همکاران، نیازهایشان می

(. مفهوم توسعه پایدار نیز انجام سرمایه گذاری 1391

کافی در زمینه آموزش، بهداشت اجتماعی و انرژی 

است، بطوریکه بدهی اجتماعی برای نسل آینده 

د نیارود. از این بستر، توسعه پایدار تنها بر جنبه بوجو

های زندگی محیط زیست نظر ندارد و تمامی زمینه

بایست در راستای تحقق گیرد و میانسان را در بر می

های ملی و بین  آن، تغییرات اساسی در سیاست

)بمانیان و محمودی ن اد، المللی صورت پذیرد

، زیست (. دهار بعد اقتصادی، اجتماعی1387

محیطی و سیاسی و در برقراری ارتبا  بین 

های دندگانه است. توسعه وقتی پایدار است محیط

که از نظر اقتصادی ماندگار و از نظر اجتماعی مقبول 

و مورد پذیرش و از نظر اکولوژیکی درست و از نظر 

ل و مورد حمایت باشد.پایداری ئوسیاسی مس

ا در تعامل هاقتصادی به معنای آن است که سیستم

کننده و ماندگار باشند. هر با محیط اقتصادی رقابت

سیستمی که از نظر اقتصادی ماندگار نیست هر 

اندازه که مورد قبول جامعه، هماهنگ با الزامات 

اکولوژیکی و از لحاظ سیاسی مورد قبول باشد 

تواند تداوم یابد. نظامی که از نظر اجتماعی نمی

سودآور یا هماهنگ با  مقبول نیست، هر اندازه که

محیط زیست باشد یا از نظر سیاسی مسؤل باشد 

ای که باید از آن ممکن است به وسیله جامعه

پشتیبانی کند کنار گذاشته یا نابود شود. یک نظام 

که از نظر اکولوژیکی درست نیست، هر اندازه که 

تواند سودآور و از نظر اجتماعی مقبول باشد، نمی

ول زمان حفظ کند و ناپایدار بهره وری را در ط

توسعه شهری پایدار را  .(2020)نیتی، خواهد شد

ای تعریف نمود که سلامت توان به عنوان توسعهمی

اجتماعی و اکولوژیک بلند مدت شهرها را بهبود 

های زیر را در بر بخشد. پایداری شهری باید زمینه

داشته باشد: کاربری فشرده و با کارایی، اتومبیل 

، دسترسی بیشتر، کارایی در استفاده از منابع کمتر

های طبیعی، آلودگی و مواد زائد کمتر، احیاء سیستم

زندگی خو ، اکولوژی اجتماعی  مسکن و محیط

سالم، حفظ اقتصاد پایدار، مشارکت مردم، حفظ 

 (.1380فرهنگ و درایت محلی)بحرینی و مکنون، 

با شهر باید دنان محیط اجتماعی و کالبدی همراه 

های افراد ساکن در شهر با امکاناتی باشد که فعالیت

سلامت و مطلوبیت صورت پذیرد و توان لازم برای 

تأمین نیازهای زندگی سالم برای همه افراد ساکن در 

آن را داشته باشد. برای تأمین دنین شرایطی باید 

نگرش جامع را از وضعیت مطلو  شهری بدست 

جتماعی یعنی حفظ (. پایداری ا1376، 1آورد)لینچ

سرمایه اجتماعی و این سرمایه دهاردو  اصلی 

سازد و هزینه کار با یکدیگر و همکاری جامعه را می

دهد و با به وجود آوردن اعتماد از هزینه را کاهش می

کاهد. فقط مشارکت منظم در جامعه و مبادله می

تواند دنین جامعه مدنی قوی )شامل حکومت( می

(. انسجام 1388ارعی و همکاران، وضعی ایجاد کند)ز

های  اجتماع برای نفع متقابل، همبستگی میان گروه

مردم، تعامل، تساهل و تحمل، محبت، صبوری، 

همیاری، عشق، معیارهای صداقت و درستی، نظم و 

های فرهنگی و اخلاق مورد وفاق عموم، تعامل

دهنده سرمایه اجتماعی مذهبی، عوامل تشکیل

عواملی سرمایه اجتماعی به  هستند و بدون دنین

شود )مثل سرمایه فیزیکی( سرعت مستهلک می

اهمیت ایجاد و حفظ سرمایه اجتماعی برای ایجاد 

پایداری اجتماعی هنوزبه درستی درک نگردیده 

                                                           
1 Lynch  
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است. سرمایه داری نوع غربی، سرمایه اجتماعی را 

کند زیرا رقابت و فردگرایی را بر تعاون و تضعیف می

دهد. خشونت هزینه ترجیح می اجتماع گرایی

اجتماعی باید پرداخت شود. خشونت و گسستگی 

اجتماعی بزرگترین موانع پایداری محسو  

سوال اصلی تحقیق آیا  (.1387گردند)زاهدی، می

در اماکن گردشگری ورزشی بر توسعه شهری پایدار 

؟ و محقق ورزشی شهرستان مهدی شهر تاثیر دارد

ی برای گردشگری ورزشی خواهد بداندکه ده مدلمی

منطقه مورد بررسی  توان ارائه کرد؟پایدار می

یکی از  شهرمهدیمهدیشهر است که شهرستان 

استان  ، در)با نام قدیم سنگسر(شهرهای ایران 

کیلومتری  15حوزه مهدی شهر در است.  سمنان

  53،19،08  شمال سمنان و در مختصات جغرافیائی

 الی 35،41،05 و شرقی طول 53،29،08  الی

از سمت شمالی واقع شده است.  عرض 55،45،35

 شهرستان   سمت غر  با شهمیرزاد شمال با
و از  (استان تهران از شهرهای) فیروزکوه و سرخه

موقعیت  .ارتبا  دارد  دامغان سمت شرق با

دقیقه طول  21درجه و  53جغرافیایی این شهر، 

دقیقه عرض جغرافیایی  43درجه و  35جغرافیایی و 

متر  1630و ارتفاع مرکز آن از سطح دریا  باشدمی

 یشهر طبق سرشمارشهرستان مهدی تیجمع. است

، برابر با 1395نفوس و مسکن در سال  یعموم

هدف از مطالعه این (.2)شکل . است نفر بوده 47475

آیا گردشگری ورزشی بر توسعه شهری است که 

در اماکن ورزشی شهرستان مهدی شهر تاثیر پایدار 

خواهد بداندکه ده مدلی برای  و محقق می؟ دارد

 ؟ توان ارائه کرد گردشگری ورزشی پایدار می

 

 
 موقعیت منطقه مطالعاتی در نقشه کشور و استان سمنان :2شکل 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DA%A9%D9%88%D9%87_(%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DA%A9%D9%88%D9%87_(%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
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  : مبانی نظری تحقیق

( 1398)ظیمگی ثگانوی  ع ،مورد پیشینه تحقیقدر 

-بررسگی نقگش امگاکن ورزشگی     در پ وهش خگود بگه  

تفریحی در جذ  توریسگم بگا رویکگرد توسگعه پایگدار      

و بگه  . پرداخگت  فرهنگی و شهری، اجتماعی، اقتصادی

اقتصادی و . مطلو  پایداری در توسعه اجتماعی  مدل

در (1398و همکگاران)  فتحگی .  فرهنگی دسگت یافگت  

گردشگگگری شگگهری و   بررسگگی پگگ وهش خگگود بگگه  

 توسگعه پایگدار آن بگا رویکگرد درآمگدزایی     های راهکار

هگد یکگی از اقگلام    نتایج پ وهش نشان مید. پرداختند

حاصگل از  های درآمد مهم درآمد پایدار برای شهرداری

به همین منظور شواری شهر باید در ، گردشگری است

ی خگوبی کگه   هگا  تلاش باشد تا بتواند باتوجه به زمینه

. گردشگری را توسعه دهگد ، وجود داردها در اکثر شهر

وان هم امکانگات تفریحگی بگرای    ت در این خصو  می

شهروندان ایجاد کرد و هم منابع درآمگد پایگدار بگرای    

همچنگین هگر یگک از ایگن     . توسعه دهیم شهرداری را

اجگزاء مهمگی از    تواننگد  به صورت بالقوه می ها جاذبه

مگومنی گیلانگه و   . صنعت گردشگگری شگهری باشگند   

بررسی گردشگری  در پ وهش خود به. (1398). کرمی

. پرداختنگد  شهری بگا رویکگرد توسگعه پایگدار شگهری     

پایداری در توسعه با این رویکگرد کگه منگابع بصگورتی     

رای توسعه بکار گرفته شوند تا استفاده آینگدگان را از  ب

توسعه بگدون عگدالت   . می آیدآن محدود نسازد تحقق 

اجتماعی بگرای افگراد امگروز و فگردای جامعگه پایگدار       

بگا  (1392) و ترحمی تحقیق کامیابی تایجن.ودنخواهد ب

بررسی آسگایش حرارتگی در فضگای آزاد جهگت      عنوان

برنامه ریزی گردشگگری شگهرهای اسگتان سگمنان بگا      

نشان داد کگه در  مورد  تاکید بر شهرستان مهدی شهر

مگاه از   8آبگان مگاه )   مهدی شهر از ماه فروردین لغایت

سال( دارای شرایط بهینه برای گردشگری در طبیعگت  

آزاد از نظر آسایش حرارتی در ساعات شگب و   و فضای

و مرداد بگه علگت    روز می باشد. هر دند که دو ماه تیر

افزایش نسبی درجه حرارت این شگهر دارای روزهگای   

اما وزش نسیم محلی کوه به دشگت در   گرم می باشند

ایگن   طول ساعات شب و دشت بگه کگوه در طگول روز   

وضعیت را به حد آسایش و قابگل تحمگل تبگدیل مگی     

آبگگان مگگاه شگگرایط  کنگگد.همچنین در فگگروردین مگگاه و

خنک بوده که با پوشش آسایشی در فضای آزاد بسیار 

مناسب فصول مذکور ایگن شگرایط تعگدیل     لباس های

 کیگگ جگگادیا (2020و همکگگاران) 1یانگگگ .مگگی یابگگد

 یبگا الگگو   یورزشگ  یگردشگر داریپا یابیداردو  ارز

 کشگف جاذبگه   یبرا یبیکتر ارییری دند معگمیتصم

را مگگورد  وانیدر تگگا یبگگالقوه ورزشگگ یی گردشگگگرهگگا

 قیگ تحق( 2020و همکگاران)  2 ژو. پ وهش قگرار دادنگد  

مدل کسب و کار مبتکرانگه   ینوآور نیدر مورد رابطه ب

بگر اسگاس    یورزشگ  یگردشگگر  یای رقگابت ه تیو مز

در پس . انجام دادند نید،  ویاستان گو یتجرب لیتحل

به  یاز ورزش و گردشگر یبیترک، ینعتادغام ص نهیزم

در صگنعت شگده    دیجد یخروج کیبه  لیسرعت تبد

 نیی بگ ها وارون-uهد که رابطه نشان مید جینتا. است

 یرقگابت  تیگ مدل کسب و کگار مبتکرانگه و مز   ینوآور

 مینقگش تنظگ   یابیگ بازار ایای پوه تیوجود دارد و قابل

ا هگ ده یا قیتحق جینتا. دو دارد نیا نیب یننده مثبتک

ای هگ  صگنعت و شگرکت   یرا بگرا  یتیریو الهامات مگد 

از ابتکار  یرقابتها تیمز جادیا یبرا یورزش یجهانگرد

. نگد ک فراهم مگی  یابیبازار ایپو شرفتهیپ تیمدل و قابل

( گردشگگگری و 2020و همکگگاران) 3جیمنگگز گارسگگیا 

رامگگورد  2019الگگی  2002پایگگداری ورزشگگی از سگگال 

 یگردشگر ینوع یورزش یگردشگر. مطالعه قرار دادند
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 یریرشگد دشگمگ   ریگ ی اخهگ  است که در دوره جدید

، سگت یمثبگت ن  یگردشگگر  راتیهمه تأث. داشته است

ی  هگگایو تیگگاهم یآن دارا یداریگگپا لیگگتحل نیبنگگابرا

و  یورزشگ  یگردشگگر ( 2019و همکاران) 1کیانی. است

 یبگرا  زبگان یمهگای  شگهر  یبگرا  داریگ پا یتوسعه محلگ 

 نیگ هگدف از ا . ی را بررسگی کردنگد  ورزشگ های دادیرو

 یبرا داریو توسعه پا یورزش یگردشگر یمطالعه بررس

( در پگ وهش  2018و همکگاران)  2یه. است زبانیشهر م

 یورزش یکل گردشگر یارزش اقتصادخود به بررسی 

 سگت زی انگداز پایگدار   دشگم در توسعه کمربند و جاده 

و جگاده   یتوسعه منطقگه کمربنگد  . ی پرداختندطیمح

 زانیگ م یقابل توجه زانیبه مها ود که شهرباعا میش

 دیگ جدهگای  ساخت و سگاز  یرا برا یای عمومه نهیهز

سگاخت و سگاز   . هنددشیا افزاه رساختیو ز ساتیتأس

اسگت   یمتک یطیاز منابع مح یاریبه بسها انبوه نه تن

نگابود   زیگ را ن یمحلگ  یعگ یطب طیبلکه ممکن است مح

، یعگ یطب طیمح تین اهمبه منظور آشکار ساخت. کند

دشگم انگداز    یارزش اقتصگاد  یمطالعه بگه بررسگ   نیا

. دازدپگر  می وانیدر تا یورزش یگردشگر یبرا یعیطب

( پ وهشگگی بگگا عنگگوان  2017و همکگگاران) 3ووراپینگگیج

و توسعه اسگتقامت   یورزش یگردشگر تیریمد یالگو

 یو توسعه گردشگر جیمربو  به ترو های عملدستورال

و عوامگل مگوثر در جهگت     یعوامگل ترقگ  را در رابطه با 

 یگردشگگر  یبگرا  لندیآمدن به تا یجذ  گردشگر برا

پایگداری در توسگعه بگا ایگن     . رنگد یدر نظگر بگ  یورزش

رویکرد که منابع بصگورتی بگرای توسگعه بکگار گرفتگه      

شوند تا استفاده آیندگان را از آن محدود نسازد تحقق 

راد امروز توسعه بدون عدالت اجتماعی برای اف. ابدمیی

 لیلد به انیردر ا. و فردای جامعه پایگدار نخواهگد بگود   

 یهادهبررا دنبوو  مدیریت معد، کافی شناخت انفقد

از مقوله گردشگری ورزشگی   نتاکنو، مشخصو  ونمد

                                                           
 

 

 

ای منحصگر بگه فگرد در    هگ  غفلت شده است و فرصگت 

انجگام   یورزشگ  یگردشگگر  کشور از بگین رفتگه اسگت   

، هنر، فرهنگ به علاقهکه . تحقیقات نشان دادند دادند

 تخدما یابیزارباو باستانی  یها نمکاو  ریمعما

های گردشگری، وجود تفریحات شبانه آژانسمتناسب 

 کههسگگگگگتند مهمی  ملاعوو . . . از  نمیزبا رکشودر 

هگای  در انتخا  بگازار باید  شیورز یشگردگر نیابازاربا

 به توجه وملز، همچنینهگگدف بگگه آن توجگگه کننگگد.   

 تمددراز ییزر برنامهو  انشگردگر مختلف یهازنیا

نتگگایجی اسگگت یگر از د شیورز یشگردگر یابیزاربا در

ها بر آن تاکید شده است. بگا  هشوپ از  ریبسیادر  که

تگوان دریافگت کگه    مروری بر تحقیقات انجام شده مگی 

 توسعة موجب، شیورز یشگردگر تمطالعاگسگگگترش 

 یجدید کترمشا دیجاو ا مینهز یندر ا کنونی نشدا

 سرمایه دتحاا، یشگردگرهای مربو  بگه  میان سازمان

 نمازسا با نهاآ بیشتر  تباار همچنینو  اریگذ

 گذشتهاز هد شد. اخو شیورز یهاادیدرو نهندگاد

 رختیادر ا انعنو به رکشو دقتصادر ا لتدو خالتد

در  که ستا هشد شگگگگگناخته دیقتصاا سیستم گرفتن

 یها فعالیتنگگد اتو ینم خصوصی بخش ضعیو دنین

و  ها نمازسا، هادنها همه ایر؛ زباشد شتهدا یدشمگیر

 به، یگرد یسواز ند. دار تعلق لتدو به ها شرکت

 بر مبتنی دیقتصاا سیستمواژه  یلغو ممفهو رعتباا

در  گردهاکند.  عمل لتدو خالتد ونبد بایدزار، با

 رمودر ا لتدو خالتن دامیزمختلگگگگگگگگف   یهارکشو

 دشو می عااد که جاهاییدر  حتی لیو؛  ستا وتمتفا

هگگگا دولتگگگی ر یبندهاو  قیداز  زاربا بر مبتنی دقتصاا

کنگد.  است، دولت به دلایل گوناگون در آن دخالت می

 های اجتمگاعی الگو و فرهنگ دارای میزبان و گردشگر

 تعگاملاتی  هگم  بگا  گگردش  زمگان  در و هستند متفاوتی

 یکگدیگر  بگر هگا  آن اجتماعی و فرهنگی تأثیرات. دارند

 نقگش  گردشگری)توریسم(. ای استوی ه اهمیت دارای

 رواج باعگا  دارد، هم فرهنگی تغییرات ایجاد در مهمی

 هگگم و دشگگومگگی مثبگگت فرهنگگگی عناصگگر تقویگگت و
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. دکنگ مگی  ایجاد را فرهنگ یک در اجتماعی ناهنجاری

 عنگوان  به را پویا صنعت و بازار ها اینکشور از بسیاری

 و خصوصگی بخگش  درآمد، اشگتغال، رشگد   اصلی منبع

 در ویگگ ه ، بگگهداننگگدمگگی زیربنگگایی سگگاختار توسگگعه

های شکل که آنجا در توسعه، یعنی حال های درکشور

 اقتصگادی  نظر از استخراج یا تولید مثل اقتصادی دیگر

 صگحنه  در مهمگی  دنگدان  نقگش  یگا  نیسگت  صرفه به

 ارصگنعت و بگاز   توسگعه  ندارنگد، بگه   بازرگانی و تجارت

 گردشگری در امروزه. دشومی زیادی گردشگری توجه

 و انسگگان از متشگگکل کگگه دگیگگرمگگی صگگورت محیطگگی

 از متشگکل  انسگانی  محگیط . اسگت  طبیعیهای وی گی

 فرهنگگی  و هگای اقتصگادی، اجتمگاعی   فرایند و عوامل

اسگگت. تحقیگگق حاضگگر نگگوعی تحقیگگق کگگاربردی، و در 

ت و از نظر بخش معادله ساختاری از نوع آینده نگر اس

 پیمایشگی نگوع   و ازتوصگیفی  هگا  آوری دادهنحوه جمع

ها به شکل میدانی و بگا اسگتفاده   آوری دادهاست. جمع

هگای پگ وهش:   شود. متغیگر از ابزار پرسشنامه اجرا می

امعگه  )گردشگری ورزشی، توسعه اجتمگاعی پایگدار( ج  

دانشگگاه،   تربیگت بگدنی   اساتید حاضر راآماری تحقیق 

 و گردشگگگری کارشناسگگانبگگدنی،  ربیگگتکارشناسگگان ت

گردشگگگری شهرسگگتان مهگگدی    تورهگگای لیگگدرهای

دهند. کگه بگه دلیگل مشگخص نبگودن      شهرتشکیل می

تعداد  جامعه ، نامحدود در نظگر گرفتگه شگدو  نمونگه     

مورگگان بگرای    جگدول کرجسگی و   آماری با توجگه بگه  

 عنگوان  بگه  نفراسگت کگه   384 تعگداد  نمونه نامحگدود 

پرسشگنامه،   384 تعداد   شدند. ازانتخا اعضای نمونه

 و شگد  ها بدون ایراد دریافتپرسشنامه آن 258 تعداد

 گرفت. فرضیات تحقیق شامل:   قرار تحلیل تجزیه مورد

ردشگری ورزشی بر توسعه شهری پایدار در گ-1

 اماکن ورزشی شهرستان مهدی شهر تاثیر دارد.

ی بر پایداری زیست محیطی گردشگری ورزش-2

 رزشی شهرستان مهدی شهر تاثیر دارد.در اماکن و

های استاندارد ها: پرسشنامهابزار گردآوری داده

گردشگری ورزشی، های )است که شامل پرسشنامه

، توسعه پایداری زیست محیطیتوسعه اقتصادی، 

نمره گذاری  گردد.اجتماعی( که در پیوست ارائه می

باشد ای مینقطه 5پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

نه » ، «مخالفم»، «کاملاً مخالفم»های رای گزینهکه ب

به « کاملاً موافقم»و « موافقم» ، «موافق نه مخالف

در نظر گرفته  5، 4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات 

ای و شود..روش گردآوری اطلاعات روش کتابخانهمی

روش میدانی است . برای بررسی روایی سازه 

ها از نهای منتج از آمتغیرهای تحقیق و شاخص

ل عاملی تاییدی، استفاده گردید. برای آزمون تحلی

بررسی و مشخص نمودن مناطق گردشگریی 

مهدیشهر و مشخص کردن نقشه اولیه شهرستان و 

روی نقشه از سیستم اطلاعات جغرافیایی استفاده شد. 

های پ وهش از روش در نهایت به منظور آزمون فرضیه

شد. همچنین  یابی معادلات ساختاری استفادهمدل

ورژن  SPSSها از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده

 بهره گرفته شد. 1/8و لیزرل نسخه  24

 ها: واد و روشم

بخش و در، نوعی تحقیق کاربردی حاضر تحقیق

معادله ساختاری از نوع آینده نگر است و از نظر نحوه 

. است پیمایشینوع  و ازتوصیفی ا وری دادههآ جمع

ا به شکل میدانی و با استفاده از ابزار وری دادههآ جمع

: ی پ وهشهامتغیر. ودش پرسشنامه اجرا می

امعه ج توسعه اجتماعی پایدار(، )گردشگری ورزشی

، دانشگاه تربیت بدنی اساتید حاضر راآماری تحقیق 

 و گردشگری کارشناسان، بدنی کارشناسان تربیت

هدی گردشگری شهرستان مهای تورهای لیدر

که به دلیل مشخص نبودن . هندد شهرتشکیل می

نمونه  نامحدود در نظر گرفته شدو، جامعه تعداد

برای  مورگان جدول کرجسی و با توجه به آماری

 عنوان به است کهنفر 384 تعداد نمونه نامحدود

، پرسشنامه 384 تعداد از. شدند انتخا  اعضای نمونه

 و شد دریافت بدون ایراد هاپرسشنامه آن 258 تعداد
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 فرضیات تحقیق شامل. گرفت قرار تحلیل تجزیه مورد

 موارد زیر است : 

ی بر توسعه شهری پایدار در گردشگری ورزش-1

 . تاثیر دارد اماکن ورزشی شهرستان مهدی شهر

ی بر پایداری زیست محیطی گردشگری ورزش-2

 تاثیر دارد.  در اماکن ورزشی شهرستان مهدی شهر

ای استاندارد است ه ا: پرسشنامهه ادهابزار گردآوری د

ای ) گردشگری ورزشی، توسعه ه که شامل پرسشنامه

اقتصادی، پایداری زیست محیطی، توسعه اجتمگاعی(.  

 کارشناسگگان از ابتگگدا پگگ وهش ابگگزار روایگگی جهگگت

 مگگدیریت متخصصگگان و ورزشگگی گردشگری)توریسگگم(

 نظرخگواهی  صگوری  و محتگوایی  ارزیابی جهت ورزشی

 کرونبگا   آلفگای  طریق از پرسشنامه ایاییپ سپس. شد

 ارزیگابی  پایگانی  و( راهنمگا  مطالعه) مقدماتی مرحله در

گردشگگری  ضریب آلفای کرونبا  برای پرسشنامه شد. 

توسعه شگهری  برای پرسشنامه  و 857/0برابر  ورزشی

ضگریب   دسگت آمگد. همچنگین   بگه   923/0برابر  پایدار

 هری پایگدار توسعه شگ ای ه آلفای کرونبا  برای مولفه

؛ 792/0؛ توسگعه اجتمگاعی،   844/0)توسعه اقتصادی، 

برای کل پرسشنامه و ( 889/0توسعه زیست محیطی، 

. با توجه بگه اینکگه ضگرایب    تعیین گردید 941/0برابر 

، اسگت  7/0آلفای کرونبا  بزرگتر از مقگدار اسگتاندارد   

ا از پایگگایی درونگگی هگگ یگگریم پرسشگگنامهگ نتیجگگه مگگی

نمگره گگذاری پرسشگنامه    . هسگتند برخگوردار   مناسبی

اشگد کگه بگرای    ب ی میا نقطه 5بصورت طیف لیکرت 

نه موافق نگه  » ، «مخالفم»، «کاملاً مخالفم»ای گزینهه

بگگه ترتیگگب « کگگاملاً مگگوافقم»و « مگگوافقم» ، «مخگگالف

ود. . روش ش در نظر گرفته می 5، 4، 3، 2، 1امتیازات 

انی ی و روش میگد ا گردآوری اطلاعات روش کتابخانگه 

هگای تحقیگق و   است . برای بررسی روایی سازه متغیگر 

ا از آزمگون تحلیگل عگاملی    ه ای منتج از آنه شاخص

تاییگگدی، اسگگتفاده گردیگگد. بگگرای بررسگگی و مشگگخص 

نمودن مناطق گردشگریی مهدیشهر و مشخص کگردن  

نقشه اولیه شهرستان و روی نقشه از سیستم اطلاعات 

ه منظگور آزمگون   جغرافیایی استفاده شد. در نهایگت بگ  

ابگگی معگگادلات ای پگگ وهش از روش مگگدلیهگگ فرضگگیه

ساختاری استفاده شد. همچنین برای تجزیه و تحلیگل  

و لیگزرل نسگخه    24ورژن  SPSSا از نرم افگزار  ه داده

 بهره گرفته شد.  1/8
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 تجزیه و تحلیل: 

 

 
 

 توصیف تعداد اماکن ورزشی در شهرستان مهدیشهر .4شکل

 
مکان ورزشی در   8 تعداد ،4با توجه به شکل 

 4مکان در شهر درجزین و  5و  شهر یمهدشهر 

که در مجموع مکان در شهر شهمیرزاد بنا شده است.

 مکان ورزشی 17در شهرهای شهرستان مهدیشهر 

همان طور که بنا شده است  ییروستادر نواحی  بجز 

مکان گردشگری در  16شود، ملاحظه می 5در شکل

جهت ورزش  و غار دربند ارد.مهدیشهر وجود دشهر

های با  ی یکی از مهمترین مکانو غارنورد یکوهنورد

 تیموقع.6کل ش وسعه توریسم ورزشی استتقابلیت 

و  یجهت ورزش کوهنورد رزادیغار دربند شهم

نشان می دهد بطور کلی مهدیشهر با  را یغارنورد

و آ  و هوای مناسب  توجه به موقعیت کوهستانی

کویر شمالی  در حاشیه  سالبوی ه در فصل گرم 

آبان  در مهدی شهر از ماه فروردین لغایت)مرکزی ایران

دارای شرایط بهینه برای گردشگری در  ماه از سال 8ماه 

آزاد از نظر آسایش حرارتی در ساعات  طبیعت و فضای

-تهران )اصلی  جادهو نزدیکی به  می باشد (شب و روز

مکانی مناسب جهت  (،ساری–سمنان ) و جاده (مشهد

طبیعت گردان و علاقمندان توریسم سلامت محسو  

 می شود 
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نقشه پهنه بندی مناطق گردشگری شهرستان  .5شکل

 مهدیشهر 

 

 
شهر جهت  ینسبت به مهدغار دربند  تیموقع.6شکل 

 یو غارنورد یورزش کوهنورد
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 اجتماعیتوسعه نتایج آزمون تحلیل عاملی تائیدی متغیر  .1دولج

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی باعا افزایش تبادل فرهنگی و پذیرش 

 شود.های اجتماعی در مهدی شهر میتفاوت
4سوال   تایید شد 0.02042 0.47 

های اجتماعی به نظر من افزایش رفت و آمدهای گردشگری ورزشی، بر ناهنجاری

 شود.زایش جرم و جنایت در مهدی شهر منجر میو اف

8سوال   تایید شد 0.02042 0.63 

9سوال شود.به نظر من حضور گردشگران در یک منطقه موجب رنجش ساکنان محلی می  تایید شد 0.02042 0.68 

های به نظر من افزایش گردشگری ورزشی باعا تشویق ساکنان محلی به فعالیت

 د.شوفرهنگی می -اجتماعی

سوال 

12 

 تایید شد 0.02042 0.49

گی به نظر من حضور گردشگران در یک منطقه موجب اثرات مثبت بر هویت فرهن

 شود.می

سوال 

15 

 تایید شد 0.02042 0.64

های فراموش ها و مراسمتواند در احیای سنتبه نظر من افزایش گردشگری ورزشی می

 شود، موثر باشد.می شده که توسط مردم محلی برای گردشگران ارائه

سوال 

18 

 تایید شد 0.02042 0.52

ف برداری و مصربه نظر من افزایش گردشگری ورزشی باعا رواج فرهنگ بیگانه و الگو

 شود.گرایی ساکنان محلی از گردشگران می

سوال 

19 

 تایید شد 0.02042 0.51

 هدی شهربه نظر من افزایش گردشگری ورزشی باعا افزایش شهرت جامعه و شهر م

 شود.می

سوال 

21 

 تایید شد 0.02042 0.53

 ست.ا موثرگردشگری ورزشی بر متغیر توسعه اجتماعی و  نتایج نشان داد که کلیه گویه ها تایید شد

 
 معیارهای برازندگی برای متغیر توسعه اجتماعی .2جدول

 تفسیر نتیجه مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص

GFI )برازش عالي 97/0 9/0ز بالاتر ا )نیکويي برازش 

AGFI )برازش عالي 94/0 9/0بالاتر از  )شاخص برازندگي تعديل يافته 

RMSEA )برازش عالي 056/0 08/0کمتر از  )ريشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CFI برازش عالي 98/0 9/0بالاتر از  تعديل يافته( –ای )شاخص برازش مقايسه 

RFI (شاخص برازش نسبي)  برازش عالي 94/0 1تا  0 بین 

NFI برازش عالي 96/0 9/0بالاتر از  ونت(ب -)برازندگي نرم شده يا يا شاخص بنتلر 

NNFI )برازش عالي 97/0 9/0بالاتر از  )برازندگي نرم نشده 

 

تقریبگا تمگامی    نتگایج نشگان داد کگه   2جدول در 

 ها کفایت آماری داشته، بنابراین با اطمینان  شاخص

 

توان دریافت محقق در مورد ایگن  الایی میبسیار ب

 شاخص به برازش کامل دست یافته است.
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 اقتصادیتوسعه نتایج آزمون تحلیل عاملی تائیدی متغیر  .3جدول 
بر گویه اصلی

چسب 

 گویه

بار 

 عاملی
سطح 

 معنی داری

 وضعیت گویه

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی به بهبود سطح زندگی و بالا بردن 

 کند.ستانداردهای زندگی مردم مهدی شهر کمک میا

U
D2 

0

.64 

0.00

041 

 تایید شد

خذ اتواند از طریق منافع حاصل از مالیات به نظر من افزایش گردشگری ورزشی می

 شده از اماکن ورزشی و تفریحی به درآمدهای دولتی و استانی کمک کند.

U
D3 

0

.54 

0.00

041 

 تایید شد

 و های زندگی )هزینه کالاگری ورزشی باعا افزایش هزینهبه نظر من افزایش گردش

 شود.خدمات و ...( در مهدی شهر می

U
D6 

0

.67 

0.00

041 

 تایید شد

 وبه نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب بوجود آمدن کسب و کارهای کودک 

 شود.دستفروشی در مهدی شهر می

U
D7 

0

.64 

0.00

041 

 تایید شد

ه بادی گری ورزشی از مهاجرت جوانان و فعالان اقتصبه نظر من افزایش گردش

 کند.شهرها و مناطق دیگر جلوگیری می

U
D10 

0

.59 

0.00

041 

 تایید شد

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب توسعه صنایع دستی و بومی 

 شود.مهدی شهر می

U
D14 

0

.65 

0.00

041 

 تایید شد

ش سرمایه گذاری در به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب افزای

 شود.ها و تاسیسات زیربنایی در حوزه اماکن ورزشی در مهدی شهر میزیرساخت

U
D16 

0

.58 

0.00

041 

 تایید شد

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب افزایش قیمت زمین، مسکن 

 شود.مهدی شهر می

U
D20 

0

.61 

0.00

041 

 تایید شد

افزایش درآمد کسبه، مراکز به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب 

 شود.ها، اماکن ورزشی و مراکز جذ  گردشگر در مهدی شهر میاقامتی و رستوران

U
D24 

0

.54 

0.00

041 

 تایید شد

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی باعا فروش تولیدات محلی به این 

 شود.گردشگران و متناسب با آن موجب افزایش درآمد خانوارها می

U
D26 

0

.54 

.000

041 

 تایید شد

 

 ت.موثر اس نشان داد که کلیه گویه ها تایید شدو گردشگری ورزشی بر متغیر توسعه اقتصادی3جدول  نتایج
 

 معیارهای برازندگی برای متغیر توسعه اقتصادی. 4جدول

 تفسیر نتیجه مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص

GFI )یبرازش عال 95/0 9/0بالاتر از  )نیکویی برازش 

AGFI )برازش عالی 92/0 9/0بالاتر از  )شاخص برازندگی تعدیل یافته 

RMSEA )برازش عالی 064/0 08/0کمتر از  )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CFI برازش عالی 97/0 9/0بالاتر از  تعدیل یافته( –ای )شاخص برازش مقایسه 

RFI (شاخص برازش نسبی)   الیبرازش ع 93/0 1تا  0بین 

NFI برازش عالی 95/0 9/0بالاتر از  ونت(ب -)برازندگی نرم شده یا یا شاخص بنتلر 

NNFI )برازش عالی 96/0 9/0بالاتر از  )برازندگی نرم نشده 

 

تقریبا تمامی  نتایج نشان داد که 4جدولدر 

ها کفایت آماری داشته، بنابراین با اطمینان شاخص

حقق در مورد این توان دریافت مبسیار بالایی می

شاخص به برازش کامل دست یافته است
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 پایداری زیست محیطینتایج آزمون تحلیل عاملی تائیدی متغیر  .5جدول 

برچ  گویه اصلی

 سب گویه

بار 

 عاملی

سطح 

 معنی داری

وضعیت 

 گویه

به نظر من با افزایش حضور گردشگران ورزشی، اماکن ورزشی، 

 یابد.کننده در مهدی شهر افزایش میرمها و امکانات تفریحی و سرگپارک

 U
D5 

0.

62 

0.00

263 

 تایید شد

ها و امکانات عمومی اماکن ورزشی و شهرستان به نظر من جاده

 مهدی شهر به لطف گردشگری ورزشی در یک استاندارد بالا نگه داشته

 شوند.می

 U
D11 

0.

76 

0.00

263 

 تایید شد

افزایش حجم ترافیک، به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب 

 شود.آلودگی صوتی و هوایی مهدی شهر و منطقه می

 U
D13 

0.

82 

0.00

263 

 تایید شد

به نظر من افزایش گردشگری ورزشی موجب ساخت و ساز اماکن 

شود که این امر نیز موجب ها برای گردشگران ورزشی میورزشی و ساختمان

 تخریب بیشتر محیط زیست میشود.

 U
D17 

0.

60 

0.00

263 

 تایید شد

تواند رفتار مردم مهدی شهر به نظر من افزایش گردشگری ورزشی می

 و منطقه را در جهت حفظ هر ده بهتر محیط زیست تغییر دهد.

 U
D25 

0.

69 

0.00

263 

 تایید شد

و  به نظر من افزایش گردشگری ورزشی به مناظر طبیعی و بکر مهدی شهر

 د.رسانمنطقه از طریق پخش زباله آسیب می

 U
D27 

0.

61 

0.00

263 

 تایید شد

ها در تواند به تغییر کاربری زمینبه نظر من افزایش گردشگری ورزشی می

 مهدی شهر بینجامد.

 U
D28 

0.

87 

0.00

263 

 تایید شد

های به نظر من افزایش گردشگری ورزشی سبب تخریب تدریجی جاذبه

 شود.گردشگری مهدی شهر و منطقه می

 U
D29 

0.

80 

0.00

263 

 تایید شد

 
گردشگری ورزشی بر متغیر پایداری زیست محیطی موثر و نشان داد که کلیه گویه ها تایید شد 5جدول  نتایج

 است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پ وهشسازی معادلات ساختاری مدل مفهومی  مدل. 7شکل

 
 

 اقتصادی

 اجتماعی

 محیط

  زيست

ر گردشگ

 ورزشی 

4/4

8 

2/8

0 

5/2 

0/00 
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 گیری:نتیجه

 یگردشگر ریتاث یبررسهدف ازمطالعه حاضر 

 یدر اماکن ورزش داریپا جتماعیادر توسعه  یورزش

از لحاظ باشد. این پ وهش می شهر یشهرستان مهد

ها حال آوری دادهکاربردی، از نظر زمان جمعهدف 

ولی در بخش معادله ساختاری از نوع آینده نگر  ،نگر

ها توصیفی و از آوری دادهاست و از نظر نحوه جمع

سی و توصیف منطقه برای برراست.  یشیماینوع پ

مورد مطالعه و نقا  گردشگری و مراکز ورزشی از 

سیستم اطلاعات جغرافیایی بهره گیری 

ها به شکل میدانی و با استفاده از آوری دادهجمعشد.

 یبررس یبراگردیده است. ابزار پرسشنامه اجرا 

منتج از  یهاو شاخص قیتحق یرهایسازه متغ ییروا

بهره گرفته شد.  یدییتا یملعا لیها از آزمون تحلآن

نتایج تحلیل مدل نشان داد که مدل ارائه شده از 

 یگردشگراز اینرو برازش بالایی برخوردار است. 

 تاثیر مثبت و معناداری دارد. داریبر توسعه پا یورزش
 میمستق ریاستاندارد مس بیبا توجه به ضر نیبنابرا

دار، یو توسعه پا یورزش یگردشگر یرهایمتغ نیب

گرفت  جهیدرصد نت 99 احتمالتوان با یم

 یدر اماکن ورزش داریبر توسعه پا یورزش یگردشگر

دارد.  یمثبت و معنادار ریشهر تاث یشهرستان مهد

 یدر گردشگر رییواحد تغ کی شیبا افزا یبه عبارت

 سعهدر تو یواحد 0.93 شیما شاهد افزا، یورزش

ات، نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق.میهست داریپا

؛ عظیمی ثانوی، 2020؛ نصوحیان، 2020)حجازی 

؛ مرادی، 1390؛ شهابیان، 1397؛ جاوید، 1398

همخوانی ( 2020و کوپر و آلدرمان،  1389

عاملی درروند  آنچه گردشگری را بهبنابراین دارد.

های سگرمایه،  مبدل کرده است، جریان توسعه

فرهنگگ و اطلاعگات، در یگک همپوشی با عواملی 

فزایش درآمد، سطح رفاه، اوقات فراغگت دون ا

افزایش تقاضا .بیشگتر و بهبگود ارتباطگات است

های محیطی و فرهنگی با آسیبگردشگری در

اجتماعی ناشی از بهره اقتصادی و تأثیرات ناشی از 

حضور گردشگران در محیط آسیب پذیر منجر به 

افزایش روز افزون توجه به مسائل پایداری توسعه در 

حضور بازدیدکنندگان بر .ری گشته استگردشگ

 .گذاردالگوی زندگی افراد بومی تأثیر می

 جامعه کنندگان نیز تحت تأثیر فرهنگبازدید

گیرند. این های موجود در آن قرار میمیزبان و ارزش

تواند موجب تغییرات اجتماعی شود؛ و از صنعت می

آن جا که این صنعت به ارائه خدمت متکی است 

درکل د موجب افزایش اشتغال و درآمد شود.توانمی

افزایش گردشگری ورزشی در حیطه توسعه 

اثرات اجتماعی پایدار، باعا ایجاد تبادل فرهنگی، 

تشویق ساکنان محلی به ، مثبت بر هویت فرهنگی

ها و فرهنگی، احیای سنت -های اجتماعیفعالیت

های فراموش شده، تبلیغ و افزایش شهرت مراسم

بی اجتماعی و برابری جنسیتی و ... را شهر، شادا

توسعه آورد.برای ساکنان و مردم منطقه فراهم می

ممکن نخواهد  یهمه جانبه بدون توسعه اجتماع

 یبر اهداف، یتوانمندساز یدر توسعه اجتماع. بود

توسعه ، یاجتماع یهمبستگ، یفرهنگ تیهو رینظ

و امکان ها مشارکت شهروندان انسان، یلاتیتشک

 یپس به طور کل .شودمی دیتأک یاجتماع ییجابجا

دستیابی به  داریگفت که هدف توسعه پا توانمی

توسعة گردشگری در ای پویا و ماندگار است. جامعه

ایجاد امکان آشنایی مردم بومی با نحوة زندگی 

مردمان دیگر نقش دارد. این امکان از طریق ورود 

د، هستن های متفاوتیگردشگران که دارای فرهنگ

 مختلف هایفرهنگ با گردشگرانگردد. می ایجاد

 خود رفتار و فرهنگ تأثیر تحت را مردم است ممکن

 شدن غنی در گردشگری توسعه تأثیراتدهند. قرار

توسعة نشان داد که نگی افراد جامعه فره تجار 

های فرهنگی مثبت جامعة گردشگری انتقال ارزش
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ی نیز میزبان بر گردشگران است. توسعة گردشگر

شود که میراث فرهنگی در منطقة گردشگر باعا می

ها و برنامه ریزان به فکر پذیر اهمیت یابد و سازمان

های تاریخی بیافتند. مرمت، بازسازی و حفظ میراث

های همچنین توسعة گردشگری، در احیای سنت

با  .بسیار زیادی مؤثر است  نمحلی شهر به میزا

از مناطق بارز در یکی  توجه به اینکه مهدی شهر

این  .های گردشگری استکشور در زمینه جاذبه

های طبیعی و تاریخی متنوع شهر با داشتن جاذبه

تواند زمینه ساز توسعه صنعت گردشگری در می

مر منو  به برنامه ریزی و اکشور باشد و این 

مدیریت صحیح مسئوولین وجذ  سرمایه 

ها و  های دولتی و خصوصی در طرحگذاری

های گردشگری است. با توسعه گردشگری در وژهپر

زایی نیز های جذ  درآمد و اشتغالمنطقه زمینه

برای ساکنان این شهر بیش از پیش مهیا خواهد شد 

و از این طریق اوضاع اقتصادی و فرهنگی منطقه 

 موجببهبود خواهد یافت. توسعه فعالیت گردشگری 

له از جم شود . میپیامدهای اجتماعی و فرهنگی 

سبب حفظ میراث تاریخی و فرهنگی شهر، ایجاد 

های فرهنگی مثبت به سایر  امکان انتقال ارزش

های عمومی و غنی مردمان، افزایش فضاها و مکان

شود. برای شدن تجار  فرهنگی افراد جامعه می

توسعه گردشگری و افزایش تأثیرات مثبت اجتماعی 

و فرهنگی گردشگری در شهر است. توانمندیهای 

طلبد که برای هریک از این منحصر به فرد شهر می

های بزرگ کشوری و بشری طرح جامع و سرمایه

تفضیلی آماده گردد و به دلیل اهمیت نظرات 

مهدی صاحبان اندیشه به دقت و ظرافت اخذ گردد؛ 

استعداد قطب بزرگ گردشگری از حیا  شهر

شناسی، مذهبی، اکوتوریسم را دارد تاریخی، مردم

ها مورد برنامه عملیاتی برای این استعدادتدوین 

های دانشگاهی صنعت تاکید قرار گیرد؛ تقویت رشته

گردشگری از جمله برنامه ریزی گردشگری، مدیریت 

جهانگردی و ...؛ ایجاد بستری مناسب برای افزایش 

های گردشگری مدت اقامت گردشگران از جاذبه

تهیة پرور؛ در مسیرهای گردشگری نظیر  شهر

های های اشتغال در صنعت گردشگری و بخشرنامهب

ذی ربط و به حداکثر رساندن اشتغال محلی در 

گردشگری از طریق آموزش صحیح اشخا  برای 

های فعالیت در بخش گردشگری و ایجاد زمینه

افزایش اشتغال در این زمینه و استخدام و بکارگیری 

گسترش ؛ نیروهای متخصص در صنعت گردشگری

و محصولات  روش صنایع دستی محلیتولید و ف

به گردشگران که منافع اقتصادی کشاورزی و لبنیات 

تنوع .آوردفراوانی را برای مردم منطقه فراهم می

بخشیدن به محصولات گردشگری جهت جلب توجه 

گردشگران در تمام طول سال در اولویت برای 

ایجاد ؛ های گردشگری در منطقهتوسعه فعالیت

کمپ و سکوی دادر زنی برای  تأسیسات اقامتی

های کوتاه مدت گردشگران به خصو  در اقامت

ایجاد تسهیلات تفریحی فرهنگی و مناطق ییلاقی؛ 

های عمومی و بهبود وضعیت افزایش فضاها و مکان

های گردشگری؛ آموزش و اطلاع بهداشتی مکان

رسانی به مردم در مورد نحوة برخورد با گردشگران، 

 .مردم و گردشگران جلوگیری گردد تا از تعارض بین

 

 : تحقیقهای محدودیت
ری ی لازم یا سهل انگارعدم انگیزه و همکا -

 . هادر تکمیل دقیق پرسشنامه  افرادبرخی از 

ضاوت به سوالات پرسشنامه به ق ییپاسخگو -

بات تعص، لاتیلذا تما، دارد یافراد مورد مطالعه بستگ

ها همیل پرسشنامممکن است در تکها آن اتیو تجرب

نی شرایط زماامکان دارد . ج پ وهش اثر بگذاردیو نتا

ها بر نحوه پاسخها و مکانی هنگام تکمیل پرسش نامه

 . تاثیر گذاشته باشد
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توسعه اثرات گردشگری بر  دستیابی بهبرای 

 منطقهفرهنگی در  تحولاتاست  شهری، لازم پایدار

ارتقای  زش وی جهت آموریزبرنامهصورت گیرد با 

سطح آگاهی ساکنان محلی و سایر افراد مرتبط با 

 ند نقطه آغاز و شروعتوامی گردشگری به نوعی

آموزش و . توسعه در این زمینه باشد های طرح

که به نوعی با هایی در زیر بخشسازی فرهنگ

کارمندان و  گردشگری همکاری دارند از مدیران و

ن اقامتی و پذیرایی و و اماکها کارگران رستوران

های بخش و دیگرها رانندگان وسایل نقلیه و سرویس

. دشومی خدماتی تا آموزش خود گردشگر را نیز شامل

ن توامی و سمینارهاها در این راستا با برگزاری کلاس

و ها احیای سنت ساکنان محلی را توانمند کرد و با

ایش شهرت تبلیغ و افز، فراموش شدههای مراسم

را . . . شادابی اجتماعی و برابری جنسیتی و ، شهر

 پیشنهاد.  برای ساکنان و مردم منطقه فراهم آورد

با  ربطیز استگذارانیو س نیمسئولبه  دشومی

مناسب برگزاری یابی و مکان درست یریزبرنامه

گردشگری ورزشی و همچنین اختصا  های رویداد

مربو   مشکلاتزباله و دفع آوری مناطقی برای جمع

در عین حال . را حل کرده یا به حداقل برسانند

مختلف و های رویداد مسئولین و مدیریت برگزاری

نند از طریق توامی مرتبطهای و آژانسها سازمان

تهیه و پخش فیلم  و پخش تراکت و بنر یاسازی آماده

، و عکس درباره اهمیت حفظ محیط زیست

رساندن  ا برای حفظ و به حداقلر لازمسازی فرهنگ

 .  دهندآن انجامهای خسارت
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Abstract: 

 
Abstract: Today, the role of sports in industry and economic prosperity in cities and regions is 

undeniable. It is urban development. 

 Method: Descriptive research is a survey. The statistical population consists of university physical 

education professors, physical education experts, tourism experts and tour leaders of Mehdi shahr city 

who answered the standard questionnaires arbitrarily. Geographic information system was used to 

describe tourist areas, sports venues and study areas. After collecting data, confirmatory factor analysis 

test was used to evaluate the construct validity of the research variables and their indicators.  

Results: The results showed that the number of tourist areas in Mahdishahr city is sufficient and 

appropriate and there are a number of good sports facilities in this city. On the other hand, route analysis 

showed that sports tourism has a positive and significant effect on urban development.  

Conclusion: Increasing the demand for tourism with environmental and socio-cultural harms 

caused by economic benefits and the effects of the presence of tourists in a vulnerable environment has 

led to increasing attention to development sustainability issues in tourism that should be considered by 

officials. Therefore, extensive research is needed on the capacity of sports facilities in MehdiShahr to 

hold sports events and the amount of money required to develop and beautify them.  
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