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سردرد و خودکارآمذی  علائممقایسۀ اثربخطی دارودرمانی و تلفیق درمان دارویی با بیوفیذبک بر 

 بیماران مبتلا به میگرن ضهرستان ماهطهر مربوط به درد

 3زادهپریسا مسارعه ، 2پریسا تجلی، 1سیذ محمود میرزمانی

 چکیذه

ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ضٚـ ثیٛفیسثه ثطوبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٚ  هذف:

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ . ٔیٍطٖ زض قٟطؾتبٖ ٔبٞكٟط اؾت ؾطزضز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝافعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز 

 ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبقس.آظٔبیكی ثب پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ 

 41زض ایٗ پػٚٞف ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، تهبزفی چٙسٔطحّٝ ای ٔی ثبقس. وٝ اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔیٍطٖ اٞٛاظ تؼساز  روش: 

٘فط ثب ا٘زبْ ٔهبحجٝ ٚ تكریم ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة ٚ زض٘ظط ٌطفتٗ  30٘فط ثب ٕ٘طٜ ثبلا قٙبؾبیی قس٘س، زض ٔطحّٝ ثؼس تؼساز 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٝ عٛض تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. اثعاض ٔؼیبض

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف قبُٔ ٔمیبؼ ػلائٓ ؾطزضز ٚ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ثٛز. زض ٔٛضز ٌطٜٚ آظٔبیف اَٚ 

ض ثبض تحت زضٔبٖ زاضٚیی زلیك لطا 1ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ  6رّؿٝ، ثٝ ٔست  6عی ػهبة )زاضٚزضٔب٘ی( ثیٕبضاٖ ٘عز ٔترهم ٔغع ٚ ا

رّؿٝ  6رّؿٝ ضٚـ ثیٛفیسثه ٚ  12، زضٔٛضز ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ )تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه( ٔساذّٝ زضٔب٘ی قبُٔ ٌطفتٙس

طَ ٘یع زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس ٚ زض پبیبٖ ٔؼبیٙٝ ٚ ٚیعیت ٘عز ٔترهم ٔغعٚ اػهبة ثٛز، زض حبِی وٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ وٙت

. رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٟٔٛ٘بی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آٔٛظـ آضأیسٌی ٚ ضٚـ ثیٛفیسثه ضا ٌصضا٘س٘سپػٚٞف زٚ رّؿٝ 

 ٚاِیؽ اؾتفبزٜ قس. -( ٚ آظٖٔٛ وطٚؾىبAMOCNAMَچٙس ٔتغیطٜ )

اظ ِحبػ ػلائٓ ؾطزضز، ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ػلائٓ  ٘تبیذ حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ یافته ها:

 ؾطزضز تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ٚرٛز زاضز.

زضٔبٖ زاضٚیی ثٝ ٕٞطاٜ ضٚـ ثیٛفیسثه زض وبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز زض ٔمبیؿٝ ثب  نتیجه گیری:

 یی ٔٛحطتط ٚ وبضآٔستط اؾت. زاضٚزضٔب٘ی ثٝ تٟٙب

 

  زاضٚزضٔب٘ی، ثیٛفیسثه، ػلائٓ ؾطزضز ٔیٍطٖ، ذٛزوبضآٔسی: های کلیذیواشه

  

                                                
 اؾتبز تٕبْ ػضٛ ٞیبت ػّٕی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اؾلأكٟط، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ.  1
2
 اؾتبزیبض ػضٛ ٞیبت ػّٕی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع.  

3
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( . وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٙىبثٗ 



 23.../ سثهیٛفیثب ث ییزضٔبٖ زاضٚ كیٚ تّف یزاضٚزضٔب٘ یاحطثرك ۀؿیٔمب

 

 مقذمه

ؾبػت ثٝ عَٛ ٔی ا٘زبٔس، ثب تٟٛع، ٌطیع اظ ٘ٛض، ؾط ٚ نسا ٚ ثٛ  72تب  4ؾطزضز ٔؼٕٛلا ػلأت انّی ٔیٍطٖ اؾت. ؾطزضزی وٝ 

، 2005، 5ٚ ؾٛزضث 4زض حیٗ حّٕٝ ٔٛرت اقىبَ زض وبضوطز ضٚظا٘ٝ قرم ٔی ٌطزز. )وب٘سَٕٞطاٜ اؾت.  ٔزٕٛػٝ ایٗ ػلائٓ 

( حٕلات ٔیٍطٖ زٚضٜ ای ٚ تىطاض قٛ٘سٜ ٔؼٕٛلا یه عطفٝ ٚ ضطثب٘ی ا٘س، قطٚع زض وٛزوی،٘ٛرٛا٘ی یب اٚایُ 1389تطرٕٝ فسایی، 

حّٕٝ ؾطزضز ٕٔىٗ اؾت اظ یه ؾبػت تب یه ٞفتٝ رٛا٘ی ٔی ثبقس ٚ وبٞف تؼساز حٕلات زض عَٛ ٌصقت ظٔبٖ ٚرٛز زاضز. زٚضٜ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1976، 8، وبقی ٚاٌب7، ٚتع6َثبقس، ثب ایٗ حبَ افطاز اغّت زضز ٚ ػلائٓ ٔكبثٟی ضا ثیٗ حٕلات تزطثٝ ٔی وٙٙس..)زیٛیؽ

 (.1375؛ تطرٕٝ ٘زبضیبٖ،1988ِٕٚٗ، 

تٕطوع فطز ضا تحت ٚ  ٔی قٛز ٜ    اغّت ؾجت اذتلاَ زض وبضوطز فؼبِیت ٞبی ضٚظٔط زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ قست ظیبز ؾطزضز 

یىی اظ ؾبظٜ ٞبی قٙبذتی ثؿیبض ٟٔٓ زض  تـأحیط لطاض ٔی زٞس زض٘تیزٝ ثط ٔیعاٖ وبضایی ٚ فؼبِیت ٞبی ٔرتّف فطز احط ٔی ٌصاضز.

 (.1996، 10)زاثؿٖٛ ٚ وطیذٙتطَ ؾطزضز اؾت ، یؼٙی تٛا٘بیی ذٛز زض أىبٖ و9ظٔیٙٝ زضز، ثبٚض ثیٕبض ثٝ ذٛزوبضآٔسی

( حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ٔی تٛا٘س پیف ثیٙی وٙٙسٜ قست زضز 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 11٘تبیذ پػٚٞف ٔطزیت

 .ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔطثٛط ثٝ زضز زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثبقس

( زض تحمیك ذٛز ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ افعایف ذٛزوبضآٔسی ثب 2002ٚ ٕٞىبضاٖ ) 12فسضٔٗ -ِٚع

وبٞف زض ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز زض ثؿیبضی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ زضز  ایٗوبٞف زضز، زضٔب٘سٌی ٞیزب٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی اضتجبط زاضز. 

زضز الساْ قٛز ٚ ٘تبیذ ٔخجت وؿت قٛز ایٗ ضٚ٘س ٘عِٚی ٔتٛلف ٔی قٛز ٚ ضٚ ثٝ ٔعٔٗ لبثُ ا٘تظبض اؾت. أب اٌط رٟت زضٔبٖ 

 (.1386)ٔیطظٔب٘ی، افعایف ٔی ٌصاضز 

فمیت آٔیع زض تٕبٔی ٛزضٔبٟ٘بی زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی ٚرٛز زاضز. زضٔبٖ ٔ زض زضٔبٖ ایٗ ٘ٛع ؾطزضزٞب زٚ ؾیط وّی زضٔبٖ،

ایزبز ثیٕبضی، اضتجبط ٔؿتمیٓ ٘ساقتٝ ثبقس. زض ایٗ ٚاوٙف ٞب نطف ٘ظط اظ ػُّ  ثیٕبضیٟبی ضٚاٖ تٙی ٕٔىٗ اؾت اِعأبً ثٝ ػّت

ضٚا٘ی ایزبز وٙٙسٜ آٖ ٚاوٙف، ثٝ زِیُ ٚرٛز آؾیت ٞبی قسیس رؿٕی، زض اِٚیٗ ّٚٞٝ ٚ ؾطیغ ثبیس ثٝ زضٔبٖ پعقىی ٚ زاضٚیی 

. ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞكٟبی نٛضت ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ پطزاذت ٚ ثؼس اظ فطٚوف وطزٖ ػلائٓ حبز اظ ؾبیط ضٚقٟبی زضٔبٍ٘طی اؾتفبزٜ وطز

زضٔبٟ٘بی غیطزاضٚیی ٚ احطثركی آٟ٘ب ثط ػلائٓ ؾطزضز ٔیٍطٖ پیكٟٙبز ثطذی اظ ٔحممیٗ ٔجٙی ثط اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اؾتب٘ساضز 

 (.1997ٚ ٕٞىبضاٖ،13ثلا٘چبضزثیٛفیسثه ثطای وبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٔیٍطٖ ٔی ثبقس. )

ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٔیٍطٖ ٚ ؾطزضز تٙكی ثب اؾتفبزٜ اظ پؿرٛضا٘س ظیؿتی  94ؾی ا٘تمبزی ( زض ثطض2008ٚ ٕٞىبضاٖ )14٘ؿتطیٛ

 ثیبٖ ٔی وٙٙس وٝ ایٗ ضٚـ ثب احطثركی ٔتٛؾظ تب ظیبز زض زضٔبٖ ٔیٍطٖ ٚ ؾطزضز تٙكی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت.

ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ یبفتٙس وٝ ثیٛفیسثه ( زض پػٚٞف ذٛز ٔجٙی ثط ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ 1997ٚ ٕٞىبضاٖ )15فط٘چ 

ػلاٜٚ ثط وبٞف زازٖ ؾطزضز ثط ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضٖ ٘یع احط ٔی ٌصاضز ٚ ثٟجٛز ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ؾجت وبٞف ؾطزضز ثیٕبضاٖ 

 .٘یع ٔی قٛز

                                                
4. Kandel 
5. Sudderth 
6. Davis 
7. Wetzel 
8. Kashiwaga 
9. Self-efficacy 
10. Dobson &Craig 
11. Meredith 
12. Wells-Federman 
13. Blanchard 
14. Nesttoriue 
15. French 
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تی ضا ثطای ٟٔبض ٚ ( ٘تبیذ آٔٛظـ تٙف ظزایی ثب اؾتفبزٜ اظ پؿرٛضا٘س ظیؿ1378) ربٖ ثعضٌی اظ ( ثٝ ٘م1990ُ) ٚ زیٍطا16ٖا٘زُ

% ٔطارؼبٖ اظ ؾطزضز )چٝ تٙكی ٚ چٝ ٔیٍط٘ی( 57تٙظیٓ حطاضت ثسٖ زض ظٔیٙٝ ؾطزضز ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ 

 ضٞبیی یبفتٙس.

تٝ زض عی ٔغبِؼبت پیٍیطی وٙٙسٜ ثط ضٚی افطاز ٔیٍط٘ی وٝ ثب ٔٛفمیت ثب ضٚـ ثیٛفیسثه تحت زضٔبٖ لطاض ٌطف( 1990)17ِیعپطظ

  تٝ اؾت.ؾبَ ٞٓ چٙبٖ ازأٝ زاق 6٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ؾطزضز ایٗ ثیٕبضاٖ حتی پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ تب  ؛ثٛز٘س

( اظ ٘تبیذ ٔخجت زضٔب٘ی پؿرٛضا٘س ظیؿتی 1381(  ) ثٝ ٘مُ اظ ضٚقٗ ٚ یؼمٛثی، 1987ٚ ٕٞىبضاٖ ) 19(،  ٞبتچ1983) 18ثبؾٕبچیبٖ

حطاضت ثطای تؿىیٗ ٚ زضٔبٖ ثؿیبضی اظ اذتلالات ضٚاٖ تٙی اظ رّٕٝ ٔیٍطٖ حٕبیت وطزٜ ا٘س. اِجتٝ آٟ٘ب ػٙٛاٖ ٔی وٙٙس وٝ اؾتفبزٜ 

ضت تٛأْ ثب ضٚـ ٞبی ثیٛفیسثه، زضٔبٖ ضا زاضای حٕطثركی ٚ پبیساضی اظ زیٍط ضٚقٟبی ضفتبضی  )ٔب٘ٙس آٔٛظـ ذٛزظاز( ثٝ نٛ

 ثیكتطی ٔی وٙس.

% ثٟجٛزی 52زض ثطضؾی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ پؿرٛضا٘س ظیؿتی ثٝ تٟٙبیی ٔٙزط ثٝ  (1985) ثلا٘چبضز ٚ زیٍطاٖ 

 ٌطزز.ٔی  ثٟجٛزی حبنُ %65ظزایی تٙف   ثب پؿرٛضا٘س ظیؿتی ٕٞطاٜ ثب آٔٛظـ ٚ )قست، ػّت( زضؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی

ٚ ضٚـ ثیٛفیسثه ثط ثب پطٚپطاَِ٘ٛٛ ٚ آٔی تطیپ تیّیٗ زض عی تحمیك ذٛز وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ احطثركی زضٔبٖ زاضٚیی  (1981)20ٔتیٛ

ؾطزضز زض پیكٍیطی اظ حٕلات  یاحطثركی ثیكتط ثیٛفیسثه ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟی٘كبٖ زاز وٝ ٚ  پطزاذتٝ ثٛززض أطیىب ٔیٍطٖ 

 . ٔیٍطٖ ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی زاضز

زض پیكٍیطی اظ زضٔبٖ زاضٚیی ٚ غیط زاضٚیی زض ثیٕبضؾتبٖ اِعٞطا )ؼ( انفٟبٖ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تأحیط ( 1377)قیطظازی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٛزی ٚ ٘تبیذ ٟ٘بیی ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اٌطچٝ ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔیعاٖ ثٟج، تحمیمی ا٘زبْ زاض٘سؾطزضز ٔیٍط٘ی 

پیكٍیطی اظ ؾطزضز اذتلاف ٔؼٙی زاضی ٘ساضز ِٚیىٗ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آضاْ ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ػضلا٘ی زض ٔمبثُ ٔهطف زاضٚی 

 ز. پطٚپطاُِ٘ٛ ثٝ ذبعط ٚرٛز ػٛاضو رب٘جی ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ٘بقی اظ آٖ اضرحیت زاض

زیٍطی ٕٞب٘ٙس  ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ی ٚ ایٙىٝ ػٛأُ ٚ ؾبظٜ ٞبی آ٘چٝ وٝ ٍ٘بقتٝ قس، ثٙبثط

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ا٘س ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ، زٚ ضٚـ  ؛وٝ ؾجت ؾیط ٔؼیٛة ٔی قٛ٘سٔطثٛط ثٝ زضز  ٔسیضآذٛزوب

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٔطثٛط ثٝ زضز ٔسیآٚ تأحیطٌصاض ثط ٔیٍطٖ ٚ ذٛزوبض )زاضٚزضٔب٘ی ٚ ثیٛفیسثه( زض وٙبض ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ

. ٚ ؾؼی زض پبؾد ثٝ ؾٛاَ ٔغطح قسٜ وٝ آیب ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ثب تّفیمی اظ زضٔبٖ زاضٚیی ٌطفتٔیٍطٖ ٔٛضز پػٚٞف لطاض 

ثب تٛرٝ ثٝ تلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز؟ ثیٕبضاٖ ٔج ٔطثٛط ثٝ زضزٚ ذٛزوبضآٔسی ٔیٍط٘ی ؾطزضز ػلائٓ  ثط ٔیعاٖ ثب ثیٛفیسثه

 ٞسف شوط قسٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ پیكیٙٝ پػٚٞف فطضیٝ ٞبیی تسٚیٗ قس وٝ ػجبضتٙس اظ: 

ٔطثٛط ثٝ زضز ذٛزوبضآٔسی  افعایفػلائٓ ؾطزضز ٚوبٞف ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط-1

 ز زاضز.ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت ٚرٛ

ؾطزضز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت ٚرٛز  وبٞف ػلائٓثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط-1-1

 زاضز. 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ  ٔطثٛط ثٝ زضز ذٛزوبضآٔسیافعایف ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط -2-1

 تفبٚت ٚرٛز زاضز. 

ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زاضٚ زضٔب٘ی ثب ثیٛفیسثه ثط وبٞف زفؼبت ثطٚظ حّٕٝ ؾطزضز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت  -2

 ٚرٛز زاضز.

                                                
16. Engel 
17. Lisspers 
18. Basmajian 
19. Hutch 
20. Mathew 



 25.../ سثهیٛفیثب ث ییزضٔبٖ زاضٚ كیٚ تّف یزاضٚزضٔب٘ یاحطثرك ۀؿیٔمب

 

ضاٖ ٔیتلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت ٚرٛز ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط وبٞف ٔست حّٕٝ ؾطزضز ثیٕب -3

 .زاضز

ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط وبٞف قست حّٕٝ ؾطزضز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ تفبٚت  -4

 ٚرٛز زاضز.

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ثیٗ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط وبٞف ٔیعاٖ پطیكب٘ی ٘بقی اظ حّٕٝ ؾطزضز-5

 ٔیٍطٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز. 

 

 روش اجرا پصوهص
پؽ اظ وؿت ٔزٛظٞبی لاظْ ٚ ٕٞبٍٞٙی  پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبقس.ٚ  آظٔبیكی، ثب پیف آظٖٔٛ٘یٕٝ عطح پػٚٞف اظ ٘ٛع 

ٌطٜٚ آظٔبیكی )یه ٌطٜٚ فمظ تحت زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ٌطٜٚ  2ثب ٔؿئِٛیٗ شیطثظ، اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ 

زیٍط تحت زاضٚزضٔب٘ی ثٝ ٕٞطاٜ ثیٛفیسثه حطاضت پٛؾت لطاض ٌطفتٙس( ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ؾپؽ ثطای ارطا ٔتغیط 

ثبض تٛؾظ  1رّؿٝ، ٞط ٞفتٝ  6عی  زض یه زٚضٜ یه ٔبٜ ٚ ٘یٓ،ٔؿتمُ اَٚ )زاضٚزضٔب٘ی( ؛ پؽ اظ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثب افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، 

. ثطای ارطا ٔتغیط ٔؿتمُ زْٚ )تّفیمی اظ زاضٚزضٔب٘ی ٚ ثیٛفیسثه ض ٌطفتٙسٔترهم ٔغع ٚ اػهبة تحت زضٔبٖ زاضٚیی زلیك لطا

ثط ضٚی ثیٕبضاٖ زضٔبٖ ثٝ نٛضت ا٘فطازی رّؿٝ  2زلیمٝ ای، ٞفتٝ ای  45رّؿٝ  12زض عی یٓ، ثٝ ٔست یه ٔبٜ ٚ ٘حطاضت پٛؾت( 

ٚ ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض زاقت. پؽ اظ اتٕبْ ضٚ٘س پػٚٞف، رٟت تّفیمی ارطا قس 

آظٔٛز٘ی  ضت ا٘فطازی زٚ رّؿٝ ضٚـ ثیٛفیسثه اضائٝ قس.ضػبیت اذلاق پػٚٞكی، ثطای ٞطیه اظ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛ

ٔساذّٝ زضٔب٘ی زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف، پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ )ٔمیبؼ ػلائٓ ؾطزضز وٝ ٌطٜٚ پیف ٚ پؽ اظ  3ٞط  ٞبی

ٚ  قبُٔ ؾٛالات تؼساز زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز ٚ ٔتٛؾظ عَٛ ٔست ؾطزضز ٚ ٔمیبؼ ٞبی قست زضز ٚ پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز

. تب ثسیٗ عطیك پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز وٝ زض ثرف لجُ وبُٔ ٔؼطفی قس٘س( ضا ثٝ نٛضت ا٘فطازی تىٕیُ وطز٘س

زض پبیبٖ قطح ٔرتهطی اظ رّؿبت زضٔبٖ ٌطٜٚ  ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔمبیؿٝ ٌطزز. 2پؽ آظٖٔٛ زض  پیف آظٖٔٛ ٚ ٘تبیذ

 ٞبی آظٔبیف ثیبٖ ذٛاٞس قس. 

 

  آماری، نمونه و روش انتخاب نمونهجامعه 

قٟطؾتبٖ  ، وّیٙیه ترههی ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٞبیٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝٔجتلا ثٝ ؾطزضز ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ 

ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی چٙس ٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ قس، ٘رؿت ثب زازٖ فطاذٛاٖ . ٔی ثبقس 1391-92ؾبَ  ٔبٞكٟطزض

ٟب ذٛاؾتٝ قس وٝ افطاز زچبض ؾطزضز ضا ٘عز ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة زض ثیٕبضؾتبٖ ثؼخت اظ آ٘ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ وّیٙیه ٞبی تبثغ  ثٝ

ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ضتجٝ زضنسی ٕ٘طٜ ٞب، ضتجٝ  پطؾكٙبٔٝ ٔیٍطٖ اٞٛاظ ٘فط ٔؼطفی قس٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ 62اضربع زٞٙس، وٝ تؼساز 

ثٛز، ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ثطـ ا٘تربة قس. )ایٗ قیٜٛ ا٘تربة ثب تٛرٝ ثٝ، ثٝ وبض ٌیطی آٖ  61ثٝ ثبلا وٝ ٕ٘طٜ وُ ثبلاتط اظ  85زضنسی 

س ٚ ؾپؽ تٛؾظ ٘فط ثب ػلائٓ ؾطزضز ذیّی ظیبز تكریم زازٜ قس٘ 41تٛؾظ ؾبظ٘سٜ آظٖٔٛ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت(. تؼساز 

ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة ٚ ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی تكریهی ا٘زٕٗ ثیٗ إِّّی ؾطزضز، تكریم ٔیٍطٖ ضا ٌطفتٙس، وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب ثب 

٘فط  30ا٘زبْ یه ٔهبحجٝ ثبِیٙی ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ ثطای تكریم زلیك ثٝ وٕه ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة ثٝ عٛض تهبزفی تؼساز 

ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ: تكریم اثتلا ثٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ تٛؾظ ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة، زأٙٝ ؾٙی  ا٘تربة قس٘س. ٔلان ٞبی حضٛض

ؾبَ، زاقتٗ حسالُ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، فبضؾی ظثبٖ ثٛز٘س ٚ زاقتٗ ثٟطٜ ٞٛقی ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا. ٔلان ٞبی ػسْ  55تب  18ثیٗ 

ضٚا٘پعقىی زیٍط ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثب ٔیٍطٖ، ٔهطف زاضٚٞبی  حضٛض زض ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ: زاقتٗ ثیٕبضی ذبل ٚ یب ثیٕبضی

ضٚا٘پعقىی ٚ یب زاضٚٞبی ثیٕبضی ٞبی ذبل، ٚلبیغ فكبضظای ضٚا٘ی ٔب٘ٙس فٛت ٘عزیىبٖ یب ػُٕ رطاحی عی ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ ػسْ 



  94ثٟبض 13، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ / فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی/ 26

 2ٍطٖ ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض زضٔبٖ. افطاز ا٘تربة قسٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔهطف یب ػسْ ٔهطف زاضٚ ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔی

 ٘فطٜ تمؿیٓ قس٘س. 10ٌطٜٚ وٙتطَ، 1ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

 

 ابسارهای پصوهص 

ؾٛاَ  25( ؾبذتٝ ٚ اػتجبض یبثی قسٜ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ اظ 1376(: ایٗ اثعاض تٛؾظ ٘زبضیبٖ )AMQپطؾكٙبٔٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ اٞٛاظ)

 تكىیُ یبفتٝ اؾت. 

اظ عطیك ثبظآظٔبیی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٛضز ؾٙزف لطاض زازٜ ٚ ضطیت پبیبیی آٖ ضا ثٝ تطتیت ( پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا 1376٘زبضیبٖ )

/. ٌعاضـ 88( پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 1381قیطظازی ثیؿتٛ٘ی ). /. ٌعاضـ وطزٜ اؾت91/. ٚ 80

اؾتفبزٜ  AAIثب پطؾكٙبٔٝ اضغطاة، افؿطزٌی زض پطؾكٙبٔٝ اػتجبض ارطای ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبؼ  ٘زبضیبٖ ثطای ؾٙزف. وطزٜ اؾت

 ٔكرم قس.  44/0/. ٚ 41/.، 46وطز وٝ ٘تبیذ ایٗ ٕٞجؿتٍی ثٝ تطتیت 

بی ا٘زٕٗ ثیٗ إِّّی ؾطزضز ثطای تكریم ٌصاضی ٚ وٕه ثٝ زضٔبٖ ا٘ٛاع ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبض ٞ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ ؾطزضز: ٔهبحجٝ 

 "( زض وتبة 1380( ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثطاتٛ٘س ٚ ظضٌط)1985حجٝ ثٝ عٛض ٔفهُ تٛؾظ ثلا٘چبضز )ؾطزضز ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔهب

آٖ ضا ثٝ فبضؾی تطرٕٝ وطزٜ ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف رٟت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تكریم افتطالی  "ؾطزضز ٚ زضٔبٟ٘بی ضٚا٘كٙبذتی آٖ 

 ٔیٍطٖ اظ ؾبیط ؾطزضزٞب اظ ایٗ ٔهبحجٝ اؾتفبزٜ قس. 

ٔمیبؼ ػلائٓ ؾطزضز اظ رٕغ  ؾبذتٝ قسٜ اؾت. 1391اوجطی زض ؾبَ ٟٔطاثی ظازٜ ٚ : ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٔمیبؼ ػلائٓ ؾطزضز

ٚ ثطای ا٘ساظٜ  تكىیُ قسٜ چٟبضذطزٜ ٔمیبؼ: قست زضز، پطیكبٖ وٙٙسٌی، تؼساز زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز ٚ ٔتٛؾظ عَٛ ٔست ؾطزضز

 ٌیطز. ٌیطی ػلائٓ ؾطزضز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

( ا٘زبْ قسٜ، قٛاٞسی وبفی زاَ ثط پبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ٞب اضائٝ 2001) 21ای وٝ ثٝ ٚؾیّٝ رٙؿٗ ٚ وبضِٚی ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ

ٟٔطاثی  زض پػٚٞف. زؾت آٚضزٝ ث 89/0( پبیبیی ٔمیبؼ قست زضز ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی 1377) ضؾَٛ ظازٜ عجبعجبیی .زازٜ اؾت

 75/0ز ثٝ قیٜٛ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف ثٝ تطتیت ( پبیبیی ٔمیبؼ ػلائٓ ؾطزض1391)ظازٜ ٚ اوجطی 

ػٙٛاٖ وطزٜ اؾت. لایٙع، ٚ٘سضٚٔبَ ٚ  82/0ضٚایی ؾبظٜ ٔمیبؼ قست زضز ضا  (1377ضؾَٛ ظازٜ عجبعجبیی ). زؾت آٔسٜٝ ث 73/0ٚ 

ساضز چٟبض ثؼسی ثطای ضتجٝ ثٙسی قست ؾطزضز زض ( ثٝ ثطضؾی زٚ اثعاض ٔمیبؼ زیساضی ثطای زضز ٚ ٔمیبؼ اؾتب2001٘)22ٔبِجىیٛ

ثطضؾی قست ؾطزضز ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی پطزاذتٙس، ٘تبیذ آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔمیبؼ زض اضظیبثی قست ؾطزضز ٔیٍطٖ 

طیكبٖ ٚ ضٚایی ؾبظٜ ٔمیبؼ پ 79/0( ضٚایی ٔحتٛایی ٔمیبؼ پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز ضا 1376فتحی) ٕٞجؿتٍی ثبلایی ٚرٛز زاضز.

 .ثسؾت آٚضز 89/0وٙٙسٌی ضا 

ی ٔفٟٛٔی وٝ ثٙسٚضا اظ ذٛزوبضآٔسی ٔغطح  پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی زضز ثطپبیٝ(: QESP)ٔطثٛط ثٝ زضز ظٖٔٛ ذٛزوبضأسی آ

ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای زٜ ػجبضت اؾت ٚ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ثبٚض ثیٕبض اظ تٛا٘بییف زض ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی  .وطزٜ اؾت، لطاضزاضز

(. وبضأسی ٚ ثؿٙسٌی فطز ثب زضز ضا زض ظ٘سٌی اضظیبثی ٔی 1989ؾبذتٝ قسٜ اؾت. )٘یىلاؼ، 23ػّی ضغٓ ٚرٛز زضز تٛؾظ ٘یىلاؼ

ٕ٘طٜ ی ثیٕبض زضایٗ ٔمیبؼ  .ثركی نفط تب قف زضرٝ ٔی ثبقس.7وٙس. پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ یه ٔمیبؼ ِیىطت

لاتط ٚ ثبٚض لسضتٕٙستط زض ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ طٜ ی ثبلاتط ٔجیٗ احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ثبثیٗ نفط تب قهت تغییط ٔیىٙس ٕٚ٘

  ػّی ضغٓ ٚرٛز زضز اؾت.

( ٌعاضـ Q;001/0ضٚظ ) 9رٟت ثطضؾی اػتجبض پطؾكٙبٔٝ، انغطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ ضطایت ثبظآظٔبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب فبنّٝ ظٔب٘ی 

ٚ  78/0، 81/0اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آِفبی وطٚ٘جبخ، ضٚـ تٙهیف ٚ ضٚـ ثبظآظٔبیی ثٝ تطتیت وطزٜ ا٘س. ضطایت اػتجبض آظٖٔٛ ضا ثب 

                                                
21. Jensen & Karoly 
22. Lines,Vandormael,&Malbecq 
23. Nicholas 



 27.../ سثهیٛفیثب ث ییزضٔبٖ زاضٚ كیٚ تّف یزاضٚزضٔب٘ یاحطثرك ۀؿیٔمب

 

ثٝ زؾت آٚضز٘س وٝ ثیبٍ٘ط پبیبیی ٔغّٛة ٚ ضضبیت ثرف آظٖٔٛ اؾت ٘یىلاؼ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ قیٜٛ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب  77/0

ٔبٞٝ ثٝ زؾت آٚضز. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ،  3ثبلایی ضا زض یه زٚضٜ  ثٝ زؾت آٚضز ٚ اػتجبض یبظآظٔبیی 92/0اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

(. رٛلاییٟب زض پػٚٞف ذٛز 2001ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثب ٔمیبؼ ٘بتٛا٘ی ٘بقی اظ زضز ضا ٔٙؼىؽ ٔی وٙس.. ) انغطی ٔمسْ، ٘یىلاؼ، 

ذٛز آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ (.  حمیمت ٘یع زض پػٚٞف 2006ثٝ زؾت آٚضز. )رٛلاییٟب، 92/0آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

(. ٞٓ چٙیٗ زض ایٗ پػٚٞف پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ قیٜٛ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ثب 1390ثٝ زؾت آٚضز.  )حمیمت ٚ ٕٞىبضاٖ،  89/0ضا 

 ثٝ زؾت آٔس.  94/0ٚ  96/0اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف ثٝ تطتیت 

ض ٚالغ یه حطاضت ؾٙذ اؾت، ایٗ حطاضت ؾٙذ قبُٔ یه حؽ ؾٙذ ثٙبْ ز ٜزؾتٍبٜ پؿرٛضا٘س ظیؿتی حطاضت پٛؾت : ایٗ زؾتٍب

بیكی زض نفحٝ ٕ٘بیف تجسیُ ٔی وٙس، اؾت. زض ایٗ زؾتٍبٜ یتطٔ ؿتٛض، ٚ یه اثعاض اِىتطیىی وٝ قبذم حطاضتی ضا ثٝ ػلأت ٕ٘

ؿتی حطاضت پٛؾت تٛؾظ زؾتٍبٜ پؿرٛضا٘س ظی ؾب٘تیٍطاز حجت قٛز. 1/0ٔیعاٖ ثبلای حؿبؾیت لاظْ اؾت تب تغییطات حطاضتی

( TR-885َ)ٔس24قطوت ٞبی ثؿیبضی ٚ زض ٔسَ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اضائٝ قسٜ اؾت.زض ایٗ پػٚٞف اظ زؾتٍبٜ ثیٛفیسثه زٔبی ثسٖ

  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

ٔب٘ٙس:  آٔبض اؾتٙجبعیٚ اظ ضٚـ ٞبی  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی،ٔب٘ٙس :  آٔبض تٛنیفی ضٚـ ٞبیثٝ ٔٙظٛض تحّیُ زازٜ ٞب 

ٚاِیؽ ثطای ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ٞبی ٔٛضز ٘ظط،  -وطٚؾىبَٚ آظٖٔٛ ( AMOCNAM)ٔتغیطٜ  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس

ف اؾتفبزٜ قس ؾغح احتٕبَ ثطای ٔؼٙی آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ رٟت ثطضؾی پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز زض پػٚٞ

 فتٝ قس. زض ٘ظط ٌط 05/0زاضی آظٖٔٛ فطضیٝ ٞب 

 

 یافته ها
 ذلانٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞبی پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ؾٝ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ پیف آظٖٔٛ ٞب. 1رسَٚ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ احط تٛاٖ آٔبضی ذغب df فطضیٝ F df اضظـ آظٖٔٛ احط

 ٌطٜٚ

 ≥P 001/0 44/0 1 48 4 31/9 87/0 احط پیلایی

 ≥P 001/0 64/0 1 46 4 27/20 13/0 ِٕجسای ٚیّىع

 ≥P 001/0 77/0 1 44 4 28/36 6/6 احط ٞتّیًٙ

 ≥P 001/0 87/0 1 24 2 06/79 59/6 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ثیٛفیسثه( ٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف اَٚ )زاضٚزضٔب٘ی(، آظٔبیف زْٚ )تّفیك زاضٚزضٔب٘ی ثب  1ٔٙسضربت رسَٚ 

وٙتطَ اظ ِحبػ حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ قبُٔ ػلائٓ ؾطزضز ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. 

ثٙبثطایٗ فطضیٝ انّی پػٚٞف حبضط تبییس ٌطزیس. ثط ایٗ اؾبؼ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ زؾت وٓ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ 

ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. ثطای ثطضؾی ٘مغٝ تفبٚت، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٞبی یىطاٞٝ زض ٔتٗ حسالُ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 2ٔب٘ىٛا ضٚی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ایٗ تحّیُ زض رسَٚ 

 
 ؾٝ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ پیف آظٖٔٛ ٞب٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞبی پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض . 2رسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ احط F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات Df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیط

 ≥001/0P 86/0 51/74 01/739 2 03/1478 ػلائٓ ؾطزضز

 ≥001/0P 73/0 02/33 58/1711 2 17/3423 ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز

ٚ ≥F ،001/0 P; 51/74٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ تفبٚت حسالُ زٚ ٌطٜٚ اظ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ػلائٓ ؾطزضز  2٘تبیذ ٔٙسضد زض رسَٚ 

ٔؼٙی زاض ٔی ثبقٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ایٗ پػٚٞف ؾٝ ٌطٜٚ  ≥F ،001/0P;  33/ 02زض ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز 

                                                
24. Temp Dual Biofeedback 
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وٛٚاضیب٘ؽ ا٘زبْ قسٜ ٔكرم ٕ٘ی وٙس وٝ ثیٗ وساْ ٌطٜٚ ٞب تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز، ِصا اظ ٔرتّف ٚرٛز زاضز ٚ ٘تبیذ تحّیُ 

 آٔسٜ اؾت. 3آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ٔمبیؿٝ ٞبی ظٚری اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 
 

 ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ ٞبی ظٚری ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٌطٜٚ ٞب زض. 3رسَٚ 

 ا٘ساظٜ احط ٔؼٙی زاضی ذغبی ٔؼیبض تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ثطآٚضز قسٜ ٔمبیؿٝ ٔتغیط

 

 ػلائٓ ؾطزضز

 001/0 38/2 40/14 10ٚ  40/24 2ٚ  1ٌطٜٚ 
 

86/0 
 43/0 38/2 - 9/1 30/26ٚ  40/24 3ٚ  1ٌطٜٚ 

 009/0 36/3 - 30/16 30/26ٚ  10 3ٚ  2ٌطٜٚ 

ٔطثٛط ذٛزوبضآٔسی 
 ثٝ زضز

 02/0 34/6 - 72/15 22/48ٚ  50/32 2ٚ  1ٌطٜٚ 
 
73/0 

 51/0 17/6 20/4 30/28ٚ  50/32 3ٚ  1ٌطٜٚ 

 004/0 34/6 92/19 30/28ٚ  22/48 3ٚ  2ٌطٜٚ 

ٞبی  ، ٔمبیؿٝ ٞبی ظٚری ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ زض ظٔیٙٝ ٔتغیط ػلائٓ ؾطزضز، ثیٗ ٔیبٍ٘ی3ٗثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔٙسضد زض رسَٚ 

( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز 2ٚ  1ثطآٚضز قسٜ ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ تّفیك زاضٚ ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه )

( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘یع تفبٚت 3ٚ  1(. ٕٞچٙیٗ زض ذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثطآٚضز قسٜ ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )001/0)

( 3ٚ  2(. زض ذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثطآٚضز قسٜ ٌطٜٚ تّفیك زاضٚ زضٔب٘ی ثب ثیٛفیسثه ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )43/0ٔؼٙی زاض ٚرٛز ٘ساضز)

% اظ تفبٚت ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اظ 86(. ثٝ ػلاٜٚ ضطیت احط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ≥P 009/0تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز )

صا ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثیٗ ضٚـ ٞبی زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ضٚـ زاضٚ ٘ظط ٔتغیط ػلائٓ ؾطزضز، ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ آظٔبیكی اؾت. ِ

تبییس ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ  1 -1زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه زض وبٞف ػلائٓ ؾطزضز تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز پؽ فطضیٝ فطػی 

یط ثیكتطی ثط وبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٔیبٍ٘یٗ وٕتط ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ٘تیزٝ ٌیطی ٔی قٛز وٝ تّفیك زاضٚزضٔب٘ی ٚ ثیٛفیسثه تبح

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثطآٚضز  3زاقتٝ اؾت.زض ذهٛل ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز، ٘تبیذ ٔٙسضد زض رسَٚ 

(. ≥P 02/0( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز )2ٚ  1قسٜ ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ زاضٚ ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه )

( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘یع تفبٚت ٔؼٙی زاض 3ٚ  1یٗ زض ذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثطآٚضز قسٜ ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )ٕٞچٙ

( تفبٚت ٔؼٙی زاض 3ٚ  2ٚرٛز ٘ساضز ٚ زض ذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثطآٚضز قسٜ ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )

% اظ تفبٚت ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اظ ٘ظط ٔتغیط 73یت احط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ (. ثٝ ػلاٜٚ ضط≥P 004/0ٚرٛز زاضز )

ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز، ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ آظٔبیكی اؾت. ِصا ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثیٗ ضٚـ زاضٚزضٔب٘ی ٚ ضٚـ تّفیك 

تبییس  1-2ؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز پؽ فطضیٝ فطػی زاضٚ زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه زض افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز تفبٚت ٔ

ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ثیكتط ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ٘تیزٝ ٌیطی ٔی قٛز وٝ تّفیك زاضٚزضٔب٘ی ٚ ثیٛفیسثه تبحیط ثیكتطی زض 

 افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ زاضز.
 

پؽ آظٖٔٛ ضتجٝ ٞبی زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف اَٚ، آظٔبیف  -ٚاِیؽ ثط ضٚی تفبضُ پیف آظٖٔٛ -٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وطٚؾىبَ. 4رسَٚ 

 زْٚ ٚ وٙتطَ

 ؾغحٕؼٙی زاضی ا٘ساظٜ احط ٔمساض ذی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

 زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز

 75/18 زاضٚزضٔب٘ی
 

75/12 

 

41/0 

 

002/0 
 90/7 تّفیك زاضٚ ٚ ثیٛفیسثه

 85/19 وٙتطَ

ثط ٔی آیس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز ٔؼٙی زاض اؾت  4ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ رسَٚ 

(. ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌعاضـ قسٜ زض ٕٞیٗ رسَٚ ثطای ؾٝ ٌطٜٚ ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ P ≥002/0ٚ  75/12)ٔمساض ذی; 

تّفیك زاضٚ زضٔب٘ی ثب ثیٛفیسثه اؾت، ثٝ عٛضی وٝ ایٗ ٌطٜٚ زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ زاقتٝ 



 29.../ سثهیٛفیثب ث ییزضٔبٖ زاضٚ كیٚ تّف یزاضٚزضٔب٘ یاحطثرك ۀؿیٔمب

 

زضنس اظ تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٘بقی اظ  41ٗ اؾت وٝ حسالُ ثسؾت آٔس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ای 41/0اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ ضطیت احط 

 ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. 2ٔساذّٝ آظٔبیكی اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ فطضیٝ 

 
اَٚ، آظٔبیف  پؽ آظٖٔٛ ضتجٝ ٞبی ٔست حّٕٝ ؾطزضز زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف -ٚاِیؽ ثط ضٚی تفبضُ پیف آظٖٔٛ -٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وطٚؾىبَ. 5رسَٚ 

 زْٚ ٚ وٙتطَ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ احط ٔمساض ذی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

 عَٛ ٔست ؾطزضز

 30/19 زاضٚزضٔب٘ی
 

51/13 
 
48/0 

 
001/0 

 70/7 تّفیك زاضٚ ٚ ثیٛفیسثه
 50/19 وٙتطَ

ٔتغیط عَٛ ٔست ؾطزضز ٔؼٙی زاض اؾت )ٔمساض ذی; ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض  5ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

51/13  ٚ001/0 P ≤ ثب تٛرٝ ثٝ ؾتٖٛ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌعاضـ قسٜ زض ٕٞیٗ رسَٚ ثطای ؾٝ ٌطٜٚ ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ تّفیك .)

ٖٛ وبٞف زاضٚ زضٔب٘ی ثب ثیٛفیسثه اؾت، ثٝ عٛضی وٝ ایٗ ٌطٜٚ زض ٔتٛؾظ عَٛ ٔست ؾطزضز زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٔ

زضنس اظ تفبٚت ثیٗ ؾٝ  48ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ حسالُ  48/0ثیكتطی زاقتٝ اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ ضطیت احط 

 ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.  3ٌطٜٚ ٘بقی اظ ٔساذّٝ آظٔبیكی اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ فطضیٝ 
 

پؽ آظٖٔٛ ضتجٝ ٞبی قست حّٕٝ ؾطزضز زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف اَٚ، آظٔبیف  -ٚاِیؽ ثط ضٚی تفبضُ پیف آظٖٔٛ -٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وطٚؾىبَ. 6رسَٚ 
 زْٚ ٚ وٙتطَ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ احط ٔمساض ذی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

 

 قست ؾطزضز

 60/18 زاضٚزضٔب٘ی

12/22 
 

13/0 

 

001/0 
 50/5 تّفیك زاضٚ ٚ ثیٛفیسثه

 40/22 وٙتطَ

 
پؽ آظٖٔٛ ضتجٝ ٞبی ٔیعاٖ پطیكب٘ی ٘بقی اظ ؾطزضز زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف  -ٚاِیؽ ثط ضٚی تفبضُ پیف آظٖٔٛ -٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وطٚؾىبَ. 7رسَٚ 

 اَٚ، آظٔبیف زْٚ ٚ وٙتطَ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘ساظاحط ٔمساض ذی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

ٔیعاٖ پطیكب٘ی ٘بقی اظ 

 ؾطزضز

 25/19 زاضٚزضٔب٘ی
 

52/20 

 

14/0 

 

001/0 
 50/5 تّفیك زاضٚ ٚ ثیٛفیسثه

 75/21 وٙتطَ

 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط قست ؾطزضز ٔؼٙی زاض اؾت  6ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ 

تأییس ٔی قٛز. ٌطٜٚ آظٔبیكی تّفیمی زاضٚ ٚ ثیٛفیسثه تبحیط  4 (. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ فطضی001/0ٝٚ  12/22)ٔمساض ذی; 

ثط ٔی آیس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ،  7ثیكتطی زاقتٝ اؾت ٚ وبٞف ٕ٘طٜ ثیكتطی ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی قٛز.ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ رسَٚ 

(. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 001/0ٚ  52/20تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔیعاٖ پطیكب٘ی ٘بقی اظ ؾطزضز ٔؼٙی زاض اؾت. )ٔمساض ذی; 

 ٘یع تأییس قسٜ اؾت. 5فطضیٝ 

 

 بحث و نتیجه گیری
)تؼساز  ؾطزضز ٔیٍط٘ی ػلائٓثط  تأحیطتّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ضٚـ ثیٛفیسثهٔمبیؿٝ تأحیطزاضٚزضٔب٘ی ٚ ٚٞف ػاظ ا٘زبْ ایٗ پٞسف 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ زض قٟطؾتبٖ ز ٔطثٛط ثٝ زض ٔسیآزفؼبت، عَٛ ٔست، قست ٚ پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز(ٚ ذٛزوبض
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فطضیٝ فطػی ثٛز.  زض فطضیٝ اَٚ ٚ فطضیٝ ٞبی فطػی ٔطثٛط ثٝ آٖ،  ٔمبیؿٝ  2فطضیٝ انّی ٚ  5ثٛز. ایٗ پػٚٞف قبُٔ: ٔبٞكٟط

احطثركی زاضٚ زضٔب٘ی ٚ تّفیمی اظ زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه  ثط ػلائٓ ؾطزضز ٚ ذٛزوبضأسی ٔطثٛط ثٝ زضز نٛضت ٌطفت. اظ آ٘زب 

ٔسٜ ثٛز،  زض فطضیٝ ٞبی زْٚ تب پٙزٓ ثٝ ٔمبیؿٝ احطثركی ٔمیبؼ ٔؿتمُ ثٝ زؾت آ 4وٝ ٔتغیط ػلائٓ ؾطزضز ذٛز اظ رٕغ 

زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیمی اظ زضٔبٖ  زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه ثط ٔمیبؼ ٞبی زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز ) تؼساز زفؼبت(، ٔتٛؾظ عَٛ ٔست ؾطزضز، 

 . قست ؾطزضز ٚ پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز پطزاذتٝ قس

بی پػٚٞف، ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف اَٚ )زاضٚزضٔب٘ی(، آظٔبیف زْٚ )تّفیك زضٔبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ اضائٝ قسٜ زض لؿٕت یبفتٝ ٞ

زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه( ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ قبُٔ ػلائٓ ؾطزضز ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز تفبٚت 

(، 2011زؾت آٔسٜ ثب ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی ِٛؾىی )ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز. ٘تبیذ  ثٝ 

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 1382( ٚ ثبلطیبٖ )1997فط٘چ )

( اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی اؾتب٘ساضز ٚ غیطزاضٚیی ٘ظیط ضٚـ ثیٛفیسثه زض وٙبض زضٔبٖ ٞبی پعقىی ٚ زاضٚیی ٚ 1389اظ ٘ظط ثركبیف )

وٕتط ٚ یب حتی لغغ ٔهطف زاضٚ ٚ ثٝ عجغ آٖ وبٞف ػٛاضو زاضٚیی  یب حتی ثٝ تٟٙبیی ؾجت وٙتطَ ثیكتط فطز ثط ثیٕبضی، اؾتفبزٜ

ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ ٔی قٛز ٚ ثسیٗ عطیك ؾجت ثبلاضفتٗ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی،  ثٟجٛز وبضوطز زض أٛض ضٚظٔطٜ ٚ قغُ ایٗ 

 زض ٚ زاضز فیعیِٛٛغیه ػٛأُ ثط ٕتطیو تأویس زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض زضٔبٖ غیطزاضٚیی )ضٚـ ثیٛفیسثه(افطاز ٔی قٛز. 

 ثٝ لبزض ضا ثیٕبض وٝ اؾت ایٗ زضٔبٖ ایٗ ٞسف ٕٞچٙیٗ .وٙس ٔی تأویس ٚی قرهی ٔؿئِٛیت ٚ ثیٕبض ٔكبضوت ثط ثیكتط ػٛو

 زض ثیٕبض  وبضآٔسی ذٛز حؽ افعایف ثٝ ٔٙزط ٛا٘ست ٔی ثیٕبض فؼبلا٘ٝ ٔكبضوت .ٕ٘بیس آٖ ٕٞطاٜ ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ زضز ثب ٔؤحط ٔمبثّٝ

ثٙبثطایٗ ایٗ  ٕتط ٔی وٙس.و ضا ؾطزضز اظ حبنُ ٘بتٛا٘ی  ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٘یع ٔؿأِٝ ایٗ وٝ قٛز زضز وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثطای اـ تٛا٘بیی

 . ضٚـ ٔی تٛا٘س تجسیُ ثٝ ٌعیٙٝ ٞبی ٔٙبؾجی ثطای زضٔبٖ ٔىُٕ یب حتی ربیٍعیٗ قٛ٘س

زض ایٗ پػٚٞف حبثت قس وٝ  ثیٗ ضٚـ ٞبی زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ضٚـ زضٔبٖ زاضٚیی ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه زض وبٞف ػلائٓ ؾطزضز تفبٚت 

تبییس ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وٕتط ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ٘تیزٝ ٌیطی ٔی قٛز  1 -1ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز پؽ فطضیٝ فطػی 

تبحیط ثیكتطی ثط وبٞف ػلائٓ ؾطزضز زاقتٝ اؾت.٘تبیذ حبنُ ثب ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی زیٍط اظ وٝ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه 

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 1370( ٚ ِغفؼّی ظازٜ )1981(، ٔتیٛ )2008رّٕٝ ؛ ٘ؿتطیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ُٔ ضا زض ٘ظط ٔی ٞط ازضان اظ زضزی، ثٝ ذهٛل ؾطزضز ٞبی زٚضٜ ای زاضای ِٔٛفٝ ٞبیی اؾت، یؼٙی فطز زض ازضان آٖ چٙسیٗ ػب

ٌیطز،  اظ رّٕٝ ؛ تؼساز زفؼبتی وٝ زضز ضخ ٔی زٞس، ٔست ظٔب٘ی وٝ زضز عَٛ ٔی وكس، قست زضزی وٝ تٛؾظ فطز زضن ٔی قٛز 

ٚ ٔیعاٖ پطیكبٖ وٙٙسٌی آٖ زضز زض فطز. ایٗ ٌطٜٚ اظ ِٔٛفٝ ٞبی زضز ضا ثطای ؾطزضز ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػلائٓ ؾطزضز زض ٘ظط 

 افطاز ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ اظ ؾطزضزٞبی قسیس آٖ اؾت. ٌطفت.ثیكتطیٗ قىبیت

ٞسف انّی ٞط زضٔب٘ی ٘یع زض ّٚٞٝ ٘رؿت وبٞف ایٗ ػلائٓ زض فطز ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ اؾت. اظ آ٘زب وٝ ٔیبٖ ثطٚظ ؾطزضزٞب،  عَٛ  

؛ ثٝ ٘مُ 25،1973ٔست، قست ٚ پطیكبٖ وٙٙسٌی آٟ٘ب ثب ؾغح تٙیسٌی ٚ اضغطاة فطز، اضتجبط ٔؿتمیٕی ٚرٛز زاضز)ٞٙطیه ٚ ٌبت

( ثٙبثطایٗ، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ضاٞجطزٞبی زضٔبٍ٘طی غیطزاضٚیی ثطای زضٔبٖ ٔیٍطٖ،  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 1377اظ ضؾَٛ ظازٜ عجبعجبیی،

 ثیٛفیسثه اؾت.

یىی اظ ٟٕٔتطیٗ تجییٗ ٞب ٚ ٘یع اٞساف، ا٘زبْ ضٚـ ثیٛفیسثه افعایف ذٛزآٌبٞی فطز اؾت.  فطز ٔی تٛا٘س آٌبٞی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ 

(. فطز اظ عطیك افعایف آٌبٞی 1389فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ٚ فیعیِٛٛغیه ٚ ثٝ عٛض وّی ٘ؿجت ثٝ ذٛیف افعایف زٞس )ثركبیف، 

ٚ فؼبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه زض ثسٖ ٚ تبحیط ٔٛلؼیت ٞبی ثیطٚ٘ی،  ٚضؼیت ضٚا٘ی،   ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٔتٛرٝ ؾیؿتٓ ٌطزـ ذٖٛ

ٚضؼیت ثس٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تهٛضات ٚ افىبض ذٛز  ثط ایٗ ؾیؿتٓ ٞب ٚ زؾتٍبٟٞب ٔی قٛز.  ػلاٜٚ ثط ایٗ،  احطٌصاضی ایٗ ػٛأُ ثط 

 ٔفیس یب ٔضط ثٛزٖ ایٗ ػٛأُ زؾت پیسا ٔی وٙس.  فطایٙسٞبی ظیؿتی زضٚ٘ی ثس٘ف ضا فطا ٔی ٌیطز ٚ ثٝ تٛا٘بیی ثبظثیٙی ٚ تكریم

                                                
25. Henryk&Gutt 
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یبفتٝ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضٚـ زاضٚزضٔب٘ی ٚ ضٚـ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٕٞطاٜ ثب ثیٛفیسثه زض افعایف 

ثیكتط ٌطٜٚ تبییس ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  2-1ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز پؽ فطضیٝ فطػی 

آظٔبیف زْٚ ٘تیزٝ ٌیطی ٔی قٛز وٝ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه تبحیط ثیكتطی زض افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز زض 

( ٚ فط٘چ ) 1999(،  فیّیپ ٚ ٞطِٚس)2011ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ زاضز. ٘تیزٝ  ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ثب ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی ِٛؾىی)

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.1997

( زض ثیبٖ إٞیت ٚ ضطٚضت زضٔبٖ زضز ٚ احط آٖ ثط ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ثیٕبضاٖ، ایٗ عٛض اؾتسلاَ ٔی وٙٙس 2001ؾبِیٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٝ، اؾتٕطاض زضز ٚ ٔعٔٗ قسٖ آٖ ثبػج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ٔكىلات ثؿیبضی ٔی ٌطزز، اظ رّٕٝ تضؼیف ضٚحیٝ، اذتلالات ػبعفی، 

ت فؼبِیت ٞبی فطزی،  ارتٕبػی ٚ قّٛغی، افعایف اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب،  ٔطارؼٝ ٔىطض ثٝ ثرف اقتغبَ شٞٙی ٔساْٚ ثب زضز، ٔحسٚزی

ٞبی ٔرتّف زضٔب٘ی ٚ لجَٛ ٘مف ثیٕبض. زضٔبٖ زضز ٚ وٕه ثٝ ضٞبیی فطز اظ ض٘ذ حبنُ اظ آٖ ؾجت ثٟجٛز ضٚحیٝ، ضفغ ٚ یب 

زضز قسٜ ٚ اظ ایٗ عطیك ظ٘سٌی فطز ضا تحت تبحیط لطاض  رٌّٛیطی اظ ثطٚظ اذتلالات ػبعفی،  ٔحسٚزیتٟبی ارتٕبػی ٚ زِٕكغِٛی ثب

 ٔی زٞس. 

اظ رّٕٝ زلایُ احطثركی ضٚـ ثیٛفیسثه ثط ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٚ تٕبیُ افطاز ثٝ ازأٝ اؾتفبزٜ اظ 

زضٔبٍ٘ط فمظ ٘مف آٔٛظـ ثٝ فطز ضا ثط ػٟسٜ  آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ فؼبَ ثٛزٖ فطز زض ضٚ٘س زضٔبٖ ذٛز اقبضٜ وطز،  ثٝ عٛضی وٝ ٔؼٕٛلاً

(. ثیٕبض زیٍط 1389زاضز ٚ فطز ایٗ احؿبؼ ٚالؼی ضا زاضز وٝ ذٛزـ تغییطات ٔفیس ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ضا ایزبز وطزٜ اؾت ) ثركبیف،

ٔمبثّٝ ثب زضز ٔی  ذٛز ضا زض ٔمبثُ ثیٕبضی ٔٙفؼُ ٚ ٘بتٛاٖ ٕ٘ی ثیٙس، ثّىٝ ٔی ثیٙس وٝ ثب وٙتطَ فؼبِیتٟبی فیعیِٛٛغیه ثس٘ف ثٝ

 پطزاظز ٚ ثط آٖ پیطٚظ ٔی قٛز. احؿبؾی وٝ زض زضٔبٖ زاضٚیی ثٝ تٟٙبیی زض فطز ایزبز ٕ٘ی قٛز. 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ٌفتٝ قسٜ،  یىی زیٍط اظ ٟٕٔتطیٗ ٔىب٘یؿٓ ٞبی تبحیط ٌصاضی ایٗ ضٚـ، تٛا٘بیی وٙتطَ فطز ثط فؼبِیت ٞبی ثس٘ی  

ٙتطَ ؾیؿتٓ اػهبة ذٛزٔرتبض ٞؿتٙس وٝ زض حبِت ػبزی فطز وٙتطِی ثط آٖ ٘ساضز؛ ٔی ٚ فیعیِٛٛغیه ذٛزوبض ثسٖ وٝ تحت و

(. زض ایٙزب فطز 1380، ثٝ ٘مُ اظ ثطاتٛ٘س ٚ ظضٌط،1985ثبقس. غبِجبً اظ ایٗ تٛا٘بیی تحت ػٙٛاٖ ذٛزتٙظیٕی یبز ٔی قٛز. )ثلا٘چبضز،  

زضٌیط زض ثطٚظ یب تساْٚ ؾطزضز ٔیٍط٘ی ٞؿتٙس، وٙتطَ زاقت ٚ ثب  ٌیطز وٝ ٔی تٛاٖ ثط ثؼضی اظ فؼبِیت ٞبی ذٛزوبض ثسٖ وٝ ٔی یبز

ٔٙس وطزٖ آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ ایٗ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ایٗ زضز ضا وبٞف زاز. ثٙبثطایٗ،  ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اظ زلایُ رّت تٛرٝ ٚ ػلالٝ

اظ اتٕبْ آٔٛظـ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ، ضٚـ ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ یه زِیُ تساْٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه فطاٌطفتٝ قسٜ پؽ 

ٕٞیٗ ٘ىتٝ اؾت. ثب ٔهطف زاضٚٞب،  احؿبؼ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ،  وٙتطَ ٚ ذٛزوبضآٔسی،  ٘ٝ تٟٙب زض زضاظٔست زض فطز افعایف ٕ٘ی یبثس، 

٘ٝ تلاـ ٚ وٛقف  ٔی ا٘زبٔس ٚ زض ٘تیزٝ فطز، تغییطات ایزبز قسٜ ضا حبنُ تأحیط زاضٚٞب ٚ 26ثّىٝ ایٗ وبض ثٝ ٘ٛػی اؾٙبز ثیطٚ٘ی

ذٛز ٔی زا٘س،  ِٚی ضٚقٟبی ثیٛفیسثه ایٗ احؿبؼ ضا تمٛیت ٔی وٙس وٝ ذٛز فطز ٔٛرت تغییطات پسیس آٔسٜ اؾت ٚ ایٗ تغییطات 

 -وٙتطِی، ذٛز  -، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، احؿبؼ ذٛز 27ٚ ثٟجٛز ضا ثٝ عٛض ػیٙی ثٝ ٚی ٘كبٖ ٔی زٞٙس.  زض ٘تیزٝ ثب اؾٙبز زضٚ٘ی

سی ٔطثٛط ثٝ زضز زض فطز افعایف ٔی یبثس. احؿبؾی وٝ زض پبیساضی احطات زضٔب٘ی زض زضاظ ٔست،  ٘مف ثؿیبض پط تٙظیٕی ٚ ذٛزوبضآٔ

إٞیتی ضا ایفب ٔی وٙس ٚ ٔٛرت ا٘تمبَ تبحیطات زضٔب٘ی اظ ٔحیظ زضٔب٘ی ثٝ ز٘یبی ٚالؼی ٔی قٛز. ٚالؼیت زیٍطی وٝ زاضای إٞیت 

ٞبی ثس٘ی ٚ فیعیِٛٛغیه ذٛز اؾت. ثؿیبضی اظ افطاز ذٛز ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ٞیزب٘بت اؾت،  احؿبؼ تٛا٘بیی فطز زض وٙتطَ فطآیٙس

قسیس،  ٘بتٛاٖ ٚ زضٔب٘سٜ احؿبؼ ٔی وٙٙس.  ثٟتطیٗ ضاٜ ثطای وؿت تٛا٘بیی ایٗ اؾت وٝ فطز،  تٛا٘بیی ٚ ٔٛفمیت ذٛز ضا زض وٙتطَ ٚ 

ٞبی ذٛز ػّی ضغٓ ٚرٛز زضز،  ٔی تٛا٘س افعایف ذٛز (. ایٗ اػتٕبز ثٝ تٛا٘بیی 1389تغییط ذٛزـ ٔكبٞسٜ وٙس. ) ثركبیف،

 وبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس.    

٘تیزٝ زیٍطی وٝ زض لؿٕت یبفتٝ ٞب ثٝ زؾت آٔس؛ ایٗ ثٛز وٝ  ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔتغیط تؼساز زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز تفبٚت ٔؼٙی 

ٚیی ٚ ثیٛفیسثه( ٚرٛز زاضز. ثٝ عٛضی وٝ ایٗ ٌطٜٚ زفؼبت ثطٚظ ؾطزضز وٕتطی زاضی ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ) تّفیك زضٔبٖ زاض

                                                
26. External attribution 
27. Internal attribution 
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ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف اَٚ ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ زاقتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ فطضیٝ 

( ٚ ضؾَٛ 1391(،  ٟٔطاثی ظازٜ ٚ اوجطی)2010یٗ )(، ٔیِّٛی،  ٞبَ ٚ ٌّسقتب2010اؾت.٘تبیذ حبنُ ثب ثب ٘تبیذ اؾتٛوؽ ٚ لاپیٗ )

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.1377ظازٜ عجبعجبیی )

فطز ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٕٔىٗ اؾت چٙسیٗ ثبض زض ٞفتٝ زچبض حٕلات ثیٕبضی قٛز. اِجتٝ ٞؿتٙس افطازی وٝ زض عَٛ ظ٘سٌی ذٛز فمظ 

.  ظ ؾٝ حّٕٝ زض ٞفتٝ ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس؛ ٚرٛز زاض٘سیه ثبض زچبض حّٕٝ ٔیٍطٖ ٔی قٛ٘س ٚ زض عطف زیٍط عیف افطازی وٝ ثیف ا

ٔحممیٗ ثیٗ ٌكبز قسٖ ػطٚق زاذُ رٕزٕٝ ٚ ضخ زازٖ ٚضؼیت ؾٕپبتیه زض ثسٖ ثب ثطٚظ ؾطزضز ٔیٍطٖ لبئُ ثٝ ضاثغٝ ٞؿتٙس. 

س ٔربِف ایٗ پػٚٞف ٞبی ثؿیبضی ٘یع ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اٌط فطز ٔجتلا ؾؼی زض وبٞف ٚاوٙف ٞبی ؾٕپبتیه ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚ٘

حبِت یؼٙی آضاْ قسٖ ٚ قُ وطزٖ ػضلات ٚ ٘یع ٌطْ وطزٖ زؾتٟب یب پب ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ساْ ٞبی ٔحیغی ذٛز وٙس، زفؼبت ثطٚظ ٚ ثٝ 

عٛض وّی ػلائٓ ؾطزضز وبٞف پیسا وطزٜ یب ذبتٕٝ ٔی یبثس.  حتی زض ثطذی ٔٛاضز ایٗ ػُٕ اظ قطٚع ؾطزضز رٌّٛیطی ٔی وٙس. 

 (. 1997؛ ثلا٘چبضز ٚ ٕٞىبضاٖ،  1389؛ ثركبیف،2008  )یٛچب ٚ ٔٛ٘تیٍٕٛضی،

( زض لؿٕت یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ احطثركی ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط عَٛ ٔست ؾطزضز تفبٚت ٔؼٙی ٚرٛز 5رسَٚ )

ت ؾطزضز زض پؽ زاضز. ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛفیسثه اؾت، ثٝ عٛضی وٝ ایٗ ٌطٜٚ زض ٔتٛؾظ عَٛ ٔس

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ وبٞف ثیكتطی زاقتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ فطضیٝ ؾْٛ پػٚٞف تبییس ٔی ٌطزز. ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘تبیذ 

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 1377( ٚ ضؾَٛ ظازٜ عجبعجبیی )1378(، ربٖ ثعضٌی )1391ٟٔطاثی ظازٜ ٚ اوجطی )

ؾطزضز ٔیٍطٖ ٔی تٛا٘س چٙس ؾبػت تب . ئٓ ؾطزضز ٔیٍطٖ،  عَٛ ٔست ؾطزضز اؾتزض تجییٗ ایٗ فطضیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اظ ػلا

ارتٕبػی)اؾتطؼ( ٕٞطاٜ ثب آقفتٍی ٞبی ٞیزب٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٔمبثّٝ ثب حٛازث ظ٘سٌی یىی _فكبضٞبی ضٚا٘یچٙس ضٚظ عَٛ ثىكس. 

ضٚـ ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس تأحیط ثٍصاضز.   زاظ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی عَٛ ٔست ؾطزضز ٔحؿٛة ٔی ٌطزز وٝ ٔی تٛا٘س ثط ؾلأت فط

زاضٚٞب ػلاٜٚ ثط ٔیعاٖ ٘ٝ چٙساٖ ثبلای زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ثطای وبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٔیٍط٘ی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 

ی ٘ساضز ٚ احطثركی، زاضای ػٛاضو رب٘جی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ٔی ثبقٙس. اظ عطفی ٞعیٙٝ زاضٚٞب ثب احطثركی آٖ تٙبؾج

ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٘یؿت.ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یبظ ثٝ ضٚقی ٔغٕئٗ ٚ احطثرف ثب ػٛاضو رب٘جی وٕتط احؿبؼ ٔی قٛز. ثیٛفیسثه اظ رّٕٝ 

ثیٛفیسثه یه ضٚـ ثی ذغط ٚ ٔٛحط اؾت وٝ ؾجت وبٞف فؼبِیت ضٚـ ٞبی زضٔبٖ غیطزاضٚیی اؾت وٝ چٙیٗ ٚیػٌی ٞبیی زاضز. 

ثرف ٞبی ٔحیغی  ٚ زٔب ٔیٍط٘ی ثب تغییط حطاضت زض ضٚـ ثیٛفیسثه فطز ٔی قٛز.  ؾٕپبتیه ٚزض ٘تیزٝ وبٞف اضغطاة

زض ٚ. ایٗ أط ؾجت وبٞف تٛضْ ضي ٞبی ؾط قسٜ آٚضزٔی ثسٖ)زؾت( ذٖٛ اضبفی ضا اظ ؾط ثٝ ؾٕت  زؾت ذٛز ثٝ رطیبٖ زض 

ٔی ثبقس ٚ ٔی طٖ ثؿیبض احطثرف عَٛ ٔست ٚ ؾبیط ػلائٓ ٔیٍط٘ی وبٞف ٔی یبثس. ایٗ زضٔبٖ زض وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی ٔیٍ ٘تیزٝ

 . تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٔىُٕ اؾتفبزٜ قٛز

( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغیط قست حّٕٝ ؾطزضز ٔؼٙی زاض  6ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٔٛرٛز زض رسَٚ )

تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه تبحیط ثیكتطی تأییس ٔی قٛز. ٌطٜٚ آظٔبیكی  4اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ فطضیٝ 

(، 2010زاقتٝ اؾت ٚ وبٞف ٕ٘طٜ ثیكتطی ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ پػٚٞف ثب ٘تبیذ ٔیِّٛی،  ٞبَ ٚ ٌّسقتبیٗ )

( 1378ٌی )( ٚ ربٖ ثعض1391(،  ٟٔطاثی ظازٜ ٚ اوجطی)1985(، ثلا٘چبضز ٚ زیٍطاٖ )1994(،  زاِؿیٛ )1995تٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.

یىی زیٍط اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبی تبحیطٌصاضی ثیٛفیسثه وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثىبض ٌطفتٝ قس، ا٘حطاف تٛرٝ فطز اظ ؾطزضز اؾت. فطز ثب تلاـ 

زض رٟت ؾطز وطزٖ ؾط ذٛز ٚ ٞسایت ٌطٔب ٚ ذٖٛ اظ ؾط ثٝ زؾتٟب ٚ  ٌطْ وطزٖ زؾتٟبی ذٛز زض رطیبٖ اؾتفبزٜ اظ ثیٛفیسثه 

زضز،  قست آٖ ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٔمبثُ آٖ ٔٙحطف وطزٜ ٚ ٔتٛرٝ احؿبؾبت ذٛقبیٙس زضٚ٘ی،  افىبض حطاضتی، زضٚالغ تٛرٝ ذٛز ضا اظ 

ٔخجت ٚ ِصت ثرف ٚ یب وٙتطَ ؾیؿتٓ اػهبة ذٛزٔرتبض ذٛز ٔی وٙس. ایٗ وبض ػلاٜٚ ثطا٘حطاف تٛرٝ ثب ربیٍعیٗ وطزٖ احؿبؾبت 

 (. 1988ضا ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔخجت ؾجت افعایف تطقح ا٘سضٚفیٗ ٚ وبٞف ازضان زضز ٔی قٛز.  )ثٙسٚ
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( زض لؿٕت یبفتٝ ٞب ثط ٔی آیس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔیعاٖ پطیكب٘ی ٘بقی 7ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ رسَٚ )

٘یع تأییس ٔی قٛز. ٌطٜٚ تّفیك زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه  5اظ ؾطزضز ٔؼٙی زاض اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ فطضیٝ 

( 1391ف ثیكتطی زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ وبٞف ٔؼٙی زاض ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ثب ٘تبیذ ٟٔطاثی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )وبٞ

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.1378ٚ وٕبَ قٙجسی )

٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ثٝ وبضثؿتٗ ضٚـ ثیٛفیسثه ثٝ ٕٞطاٜ زضٔبٖ زاضٚیی، پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز 

ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ٞبی  تّفیمی اظ وبضأسی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ضاٞىبضٞبی اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ٔیٍطٖ

ثیٛفیسثه غبِجبً ثطای آٌبٞی یبفتٗ فطز اظ ػّٕىطز ؾیؿتٓ ظیؿتی ثسٖ ٚ ؾؼی زض وٙتطَ ٚ ثٟجٛز آٖ تٛؾظ ذٛز ثیٕبض ا٘زبْ ٔی 

رؿٕب٘ی ٚ زض ٟ٘بیت وبٞف ا٘ؼغبف ػضلا٘ی ثط لسضت ٚ پبیساضی رؿٕب٘ی زض  قٛ٘س. ایٗ ضٚـ ٕٞچٙیٗ اظ عطیك وبٞف فؼبِیت

، تطرٕٝ انغطی ٔمسْ ٚ 1999ٔمبثُ زضز ٚ ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی  ٚ پطیكب٘ی ٘بقی اظ ؾطزضز احط ٔی ٌصاض٘س. ) ٌچُ ٚ تطن، 

طزاذت ٞعیٙٝ یب نطف ٚلت ظیبز ثٝ (. فطز ٔی تٛا٘س پؽ اظ آٔٛذتٗ ایٗ ٌٛ٘ٝ ضٚقٟب ٚ ٘حٜٛ تأحیط ٌصاضی آٟ٘ب ثسٖٚ پ1381ٕٞىبضاٖ،

 قٙبذت ٚ وٙتطَ ثطذی ػٛأُ ؾطزضز ذٛز ثپطزاظز ٚ اظ ایٗ ضاٜ ؾجت وبٞف پطیكبٖ وٙٙسٌی ٚ ػلائٓ ؾطزضز ذٛز ٌطزز. 

ثٝ عٛض وّی ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس زضٔبٖ ثبٞسف افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ٔی تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطزضز ٔیٍط٘ی قٛز. زضٔبٖ تّفیمی زضٔبٖ زاضٚیی ٚ ثیٛفیسثه زض وبٞف ػلائٓ ؾطزضز ٚ افعایف ٚضؼیت ٔٛرٛز 

ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ایٗ ثیٕبضاٖ اظ زاضٚزضٔب٘ی ثٝ تٟٙبیی ٔٛحطتط ثٛزٜ اؾت. ا٘تظبض ٔی ضٚز ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ 

ثٟجٛز ٚضؼیت ؾلأت ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز. ثٝ عٛض وّی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ رٕغ ثٙسی ٔی تٛاٖ پػٚٞف زض زضٔبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ؾجت 

ٌفت، ایٗ ضٚـ ثب ٞعیٙٝ وٓ ٚ ٔؼٕٛلا ثب یه ثبض آٔٛظـ، ٔی تٛا٘س ثٝ فطز زض ٔمبثّٝ ثب ؾطزضز ٔیٍطٖ ٚ ػلائٓ آٖ  )تؼساز زفؼبت 

وٙس. ثب زضٔبٖ ؾطزضز ٚ ػلائٓ آٖ ٚ اضتمبء  ثطٚظ، عَٛ ٔست، قست ؾطزضز ٚ ٔیعاٖ پطیكبٖ وٙٙسٌی ؾطزضز( وٕه چكٍٕیطی

احؿبؾبت وٙتطَ فطز ثط ثیٕبضی ٔی تٛاٖ احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ٔجتلاثبٖ ضا ثٟجٛز ثركیس. زض تبییس ایٗ ٌفتٝ، ا٘زٕٗ 

ٗ ضٚـ ثب ثیٛفیسثه آٔطیىب ضٚـ ثیٛفیسثه حطاضتی ضا رعء زضٔبٖ ٞبی ٔٙبؾت رٟت زضٔبٖ ؾطزضز ٔیٍطٖ ػٙٛاٖ وطزٜ اؾت. ای

 تٛرٝ ثٝ ٘ساقتٗ ػٛاضو رب٘جی، ٔی تٛا٘س ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی رٟت اؾتفبزٜ زض وٙبض زضٔبٟ٘بی پعقىی ثبقس.

پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ٘یع ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت، اظ رّٕٝ ؛ ػسْ ٕٞىبضی ثؼضی اظ ثیٕبضاٖ زض ا٘زبْ تىبِیف ذب٘ٛازٌی ٚ رسی 

بیی وٝ ٟٕٔتطیٗ ٔؿبیُ پػٚٞف ٞبی زضٔب٘ی، پیٍیطی ٞبی پؽ اظ زضٔبٖ اؾت، ِصا ٕٞچٙیٗ اظ آ٘ز ٞبی غیطزاضٚیی. ٍ٘طفتٗ زضٔبٖ

ٔی ثبیؿت زٚاْ ٚحجبت ٘تبیذ حبنُ ضا ثؼس اظ زضٔبٖ پیٍیطی ٕ٘ٛز، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی پیٍیطی حسالُ ؾٝ 

وٕجٛز یب فمساٖ ٔٙبثغ ٛضٛع پػٚٞف ٚ یىی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞبی اؾبؾی ایٗ پػٚٞف، ٔطثٛط ثٝ تبظٌی ٔ ٔبٞٝ نٛضت ٍ٘طفت.

ٔحمك ٔٛفك ثٝ پیسا وطزٖ پػٚٞكی وٝ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ  ،ثب ٚرٛز تلاـ ثؿیبضٔی ثبقس؛  ػّٕی لبثُ زؾتطؼ ٚ ٔكبثٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ

یسثه ثط ثٝ عٛضیىٝ زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ احطثركی زاضٚزضٔب٘ی ٚ تّفیمی اظ زضٔبٖ زاضٚیی ثب ثیٛف .ثٝ ایٗ ٔٛضٛع پطزاذتٝ ثبقس، ٘كس

 ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ زضز ٞیچ پػٚٞكی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت وٝ ایٗ ثبػج قس تب زض ایٗ پػٚٞف ثب وبؾتی ٔٙبثغ ٔٛارٝ قٛیٓ.
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A Comparison of the Effectiveness of Drug Therapy and a Combination of Medicines and 

Biofeedback on the Symptoms of Headache and Pain Self-Efficacy in Patients with 

Migraine 

Seyed Mahmoud Mirzamani, Parisa Tajali, Parisa Mazarezadeh 

 

Abstract 

Purpose: The aim of this research is to compare the efficacy of Drug Therapy and combined 

Medications and biofeedback on migraine headache symptoms and pain self-efficacy of patients 

with migraine headache in the city of Mahshahr.  

Methods: This research was an experimental type with pretest, posttest and control group. Multi-

stage random sampling was used to conduct this research. At first step, 41people with high 

scores were selected using Ahvaz migraine questionnaire (AMQ). At the next step, 30people 

were randomly selected through interview, neurologist diagnosis and considering inclusion 

criteria then divided into two experimental and one control groups.In this research, subjects 

completed the headache symptoms scale and Pain Self-efficacy Questionnaire. For data analysis, 

multivariate analysis of covariance and Kruskal - Wallis tests were used.  

Result: The results showed that there were significant differences between three groups in terms 

of headaches symptoms, pain self-efficacy and subscales of headache symptoms scale in favor of 

second experimental group.  

Conclusion: Therefore, Medications with biofeedback method is more effective than using Drug 

Therapy alone, in terms of reducing symptoms of migraine headache and improving pain self-

efficacy. 
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