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 یاز زندگ تیبا رضا یارتقاء دهنده سلامت و شادکام یسبک زندگ نیب یرابطه  یبررس
 2اله پورعبد محمد آزاد، 1جو کین لانیش

 

 چکیده
رشته  انیدانشجو یاز زندگ تیبا رضا یارتقاء دهنده سلامت و شادکام یسبک زندگ نیب یرابطه  یحاضر با هدف بررس قیتحق

 یاست و از نظر گردآور یپژوهش کاربرد کیاست. پژوهش حاضر از نظر هدف،  رفتهیدانشگاه آزاد مهاباد صورت پذ یپرستار

د، آکسفور یپرسشنامه شادکام قیاست. اطلاعات از طر یو از نوع همبستگ یفیصتو ل،یوتحل هیتجز روش و اطلاعات و هاداده

است. جامعه  دهیگرد یجمع آور SWLS یاز زندگ تیارتقاء دهنده سلامت والکر و پرسشنامه رضا یپرسشنامه سبک زندگ

باشد. در  ینفر م 311ها  دآنباشد، که تعدا یدانشگاه آزاد مهاباد م یرشته پرستار انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیا یآمار

انجام  بصورت کل شمار قیشد و تحق عیاعضا توز یتمام نیجامعه، پرسشنامه ب یبودن تعداد اعضا نییپا لیلپژوهش حاضر به د

ها بر اساس آن انجام گرفت.  لیپرسشنامه قابل استفاده بودند که تحل 239که  دیگرد عیپرسشنامه توز 311اساس  نیگرفت. بر ا

 یک زندگسب نیاست که ب نیا انگریها ب افتهیاستفاده شد.   ونیو رگرس یهمبستگ یاز آزمون ها قیتحق اتیفرض مونجهت آز

ت و مثب یرابطه  انیدانشجو یاز زندگ تیو رضا یشادکام نیب نیو همچن انیدانشجو یاز زندگ تیارتقاء دهنده سلامت و رضا

یم یهنده سلامت و شادکامارتقاء د یسبک زندگ یرهایاست که متغ آن نیمب ونیرگرس لیوجود دارد. در آخرتحل یمعنادار

 .رندیمورد استفاده قرار گ یاز زندگ تیرضا ینیب شیزمان در پطور همبه توانند
 

  یاز زندگ تی، رضا یارتقاء دهنده سلامت ، شادکام یسبک زندگ ها:کلید واژه
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 مقدمه
موضوعات  .به شمار می آید یذهن یستیاز بهز یاست و شاخص یزندگ تیفیاز ک یذهن یابیارز کی یبه طور کل یاز زندگ تیرضا

ه و اقتصاد به خود فلسف ،یروانشناس ،یمحققان علوم اجتماع یرا از سو یادیزدر حال حاضر توجه  کامیو شاد یاز زندگ تیرضا

 که اند بوده باور این بر همواره تاریخ طول در اندیشمندان و فیلسوفان.  (2021، 1)لوپز، هات، آلفرو و نوادوجلب کرده است

 موضوع امروزه .است زندگی از رضایت اساسی های مولفه جمله از وابستگی، عدم شادکامی، داشتن، دوست مانند های ویژگی

 را فیلسوفان و نظران صاحب از بسیاری علاقه و توجه که هستند مباحثی از شادکامی و امیدواری زندگی، از رضایت بهزیستی،

 و (2020 2)لی و خیگرفته قرار جهان سرتاسر در ها پژوهش از بسیاری پایه و اساس که طوری به است، کرده جذب خود به

 مختلف، های زمینه در علمی های پیشرفت رغم به که چرا .برخوردارند ای ویژه اهمیت از گوناگون مطالعات و مباحث میان در

 امید، ویژه به  انسا روانی سلامت تواند می که شوند می مواجه وقایعی و اتفاقات ها، موقعیت با خود زندگی در ها انسان هنوز

افراد  یابیارز ،یاز زندگ تیبه طور خاص، رضا(. 1393 گلزاری، و زاده گرداند )جمال اختلال دچار را شادکامی و ازندگی رضایت

 (.1400)تاج آبادی و دهقانی، کل است کی خود به عنوان یزندگ از آنها تیرضا زانیاز م

حالات و پیامدهای براساس مفروضه اصلی الگو باور سلامت، باورهای فرد در مورد وضعیت سلامت وی بیشترین تاثیر را بر 

 یچند بعد ی،چند علت یدهپد یکسلامت محور به عنوان  یسبک زندگ (.1397سلامتی او خواهد داشت)فتح آبادی و همکاران، 

 یت براکننده سلام یناز مشکلات مربوط به سلامت و تضم یریجلوگ یبرا یتوانندرفتار که م یجمع یبه الگوها یو چند دلالت

...  و یشگیرانهپ ارهایرفت ی،مناسب و نامناسب، خودکنترل یهمتنوع چون ورزش، تغذ یشود و از ابعاد یفرد باشد، مربوط م

مرتبط با بهداشت و  یاز رفتارها یسلامت محور، انسجام در انجام دادن مجموعه ا یسبک زندگ ینهشده است در زم یلتشک

روبرو  یمهم ییراتگذشته با تغ یسالها یسالم ط یدگزن یوهش مفهوم سلامت محوراست. یسبک زندگ یفجوهره تعر ی،سلامت

اور ب یکرد،رو ینداشت. با ا یدتاک یاتورزش و مصرف دخان یه،چون تغذ یسالم بر موضوعات یزندگ یوهدر ش یهبوده. مباحث اول

 (.1391 ی،متمرکز بود)دالوند یزندگ یوهش ییرتغ یو آموزش برا یبر ارتقا آگاه یبهداشت ینظامها

 یم به صورت رفتارهای مشترك ظاهراست که  جامعه ایگروه  کیها و باورهای مشترك  برآمده از ارزش ییالگو یزندگ سبک

 که ،یمطلوب از زندگ یفرد یاست و دال بر الگوها یزندگ وهیساده، ش انیبه ب یسبک زندگ(. 1395)اله ربی و سهرابی، شود

 یاوقات فراغت و مصرف را در بر م ،یروابط اجتماع یالگوها نیو همچن یزندگ لینگرش ها و ارزش ها، عادات، وسا ،ینیجهان ب

 .(2021، 3)بلوم و همکارانردیگ

موردتوجه روانشناسان قرارگرفته است، دانش  یتازگکه به یاز موضوعات یکیاز افراد است،  یاریبس یاز آرزوها یکیشاد بودن 

شادکامی ناشی از قضاوت و داوری انسان  .دهندیم یفراوان تیاهم یو شادمان یسلامت روانشاد بودن است، روانشناسان امروزه به

درباره چگونگی گذراندن زندگی است. این قضاوت از بیرون به فرد تحمیل نمی شود، بلکه حالتی درونی است که از هیجان های 

ت دارد للاه حالتی مطبوع و دلپذیر دمثبت تاثیر می پذیرد. بر این اساس شادکامی به نگرش و ادراك شخصی مبتنی است و ب

شواهد موجود گویای آن است که شادکامی مولد انرژی، شور و نشاط است و  .که از تجربه هیجان های مثبت ناشی می شود

مت او را تضمین کند. به طور خالصه پژوهش ها به لاهمچون سپری می تواند انسان را در برابر فشارهای روانی محافظت و س

 (.4،2008اند )رابینزبتی میان شادکامی و رضایت شغلی دست یافته رابطه مث

پارادایم جدید سلامت اشاره به این دارد که سالم بودن، وابسته به عوامل متعددی است مانند عوامل اجتماعی، میزان آگاهی و 

هداشتی مهمی در ساختار ب بسیارکه سلامت افراد نقش  شخصیتی، دلیل تأکید زیاد بر این فاکتورها، این است هایویژگیحتی 

دیگر، سلامت نیاز اولیه بشری و اساس کارکرد موفق افراد و جوامع عبارت. به(2010و همکاران، 5)ویتایپون و سلامتی جامعه دارد

                                                
1 . López & Huete & Alfaro & Nevado 

2 . Li & Xie 

3 . Blom, et all 
4 Robbins 

5 Wittayapun 
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اء ، ملزم شدند در جهت ارتقبه تصویب رسید  1986که در سال  1است. بر همین اساس تمام کشورهای دنیا بر اساس منشور اتاوا

بهداشتی درمانی در  هایسازمانو  باشدمی هافرهنگاء سلامت مردم جامعه خود بکوشند، مشترك در تمام کشورها و ارتق

درمانی داشته  هایاستراتژیامروزه در تمام دنیا به جای آنکه تنها تمرکز بر  .تلاش کنند ه آنکشورها، در جهت دستیابی ب

و آموزش به مردم جامعه، سلامت را گسترش دهند، تحقیقات نشان داده که علت بسیاری از  ریزیبرنامهباشند، سعی دارند با 

 زندگی از رضایت که اندداده نشان (. محققان2،2010)کامروناین مشکلات، سبک زندگی و نوع رفتارهای بهداشتی مردم است 

 و جسمی سلامت بر آوریزیان تأثیرات تواندمی تنش تجربه و (2021، 3)پرتز و همکاراناست روانی سلامت هایمؤلفه از یکی

رو تحقیق حاضر در پی بررسی رابطه سبک زندگی ارتقادهنده سلامت و شادکامی با رضایت از زندگی از اینباشد.  داشته روانی

 باشد.دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد مهاباد می

 

 یشناسوشر
عه جام است. «یهمبستگ»و از نوع  «یفیتوص» قیاطلاعات تحق یگردآور وهیاز نظر ش و "یکاربرد"پژوهش حاضر از نظر هدف 

باشد. در  ینفر م 311باشد، که تعدادآن ها  یدانشگاه آزاد مهاباد م یرشته پرستار انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیا یآمار

انجام  بصورت کل شمار قیشد و تحق عیاعضا توز یتمام نیجامعه، پرسشنامه ب یبودن تعداد اعضا نییپا لیپژوهش حاضر به دل

 قیتحق نیها بر اساس آن انجام گرفت.در ا لیتحل وپرسشنامه قابل استفاده بودند  239که  دیگرد عیپرسشنامه توز 311گرفت. 

هنده ارتقا د یپرسشنامه سبک زندگ، آکسفورد یشادکام از پرسشنامه لیوتحلهیتجز یها و اطلاعات براداده یآورمنظور جمعبه

 نییشده است. جهت تعاستفاده (1985) نیفیلارسن و گر مونز،یا نر،یدا یاز زندگ تیپرسشنامه رضاو  (HPLPسلامت والکر )

 نیآمده از ادستبه یهاو سپس با استفاده از داده دیگرد آزمونشیپرسشنامه پ 35ها داده یآورابزار جمع ییایپا شیآزما

 یپرسشنامه ها یکرونباخ محاسبه شد که برا یاعتماد با روش آلفا بیضر زانیم spss یافزار آمارپرسشنامه و به کمک نرم

به دست آمد که  79/0و  88/0، 73/0عدد،  بیبه ترت یاز زندگ تیارتقا دهنده سلامت و رضا یآکسفورد، سبک زندگ یشادکام

پرسشنامه توسط چند تن از افراد  نی( ایی)روا یلازم برخوردارند. اعتبار محتوا ییایپرسشنامه ها از پا ریمقاد نیبا توجه به ا

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصله  .باشدیقرار گرفت که از اعتبار لازم برخوردار م دییمورد تأ یدانشگاه دینظر و اساتصاحب

 لیو تحل رسونیپ یو آزمون همبستگ یدگیو کش یآماری همچون آزمون چولگاز روش های از پرسشنامه های جمع آوری شده، 

 ( استفاده شد.SPSS23با نرم افزار آماری ) ونیرگرس

 

 یافته ها 

 هادادهررسی طبیعی بودن توزیع ب

حاصله از این آزمون ها در جدول  برای نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون های چولگی و کشیدگی استفاده شده است. بررسی

( قرار داشته و دارای توزیع نرمال  -2+ و 2نشان می دهد که مقدار چولگی و کشیدگی برای همه متغیرهای تحقیق در بازه ) 1

 می باشند.
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 نحوه توزیع داده ها. 1 جدول

 

 

 آزمون فرضیه ها

 اولفرضیه 

 رابطه وجود دارد. یاز زندگ یتسبک ارتقا دهنده سلامت و رضا ینب

 

 یاز زندگ یتسبک ارتقا دهنده سلامت و رضا نیب یهمبستگ به مربوط جینتا .2جدول

 

 شد:برای آزمون این فرضیه استفاده  پیرسوناز همبستگی 

مشاهده  (2)داری وجود دارد؛ چون همانطور که در جدول امعن مثبت رابطه یاز زندگ یترضابا  سبک ارتقا دهنده سلامتبین 

رضایت از زندگی و  سبک ارتقا دهنده سلامتبین  پیرسونکوچکتر است. ضریب همبستگی  05/0از = P 000/0کنیم  می

سبک ارتقا دهنده سلامت بین این دو متغیر می باشد. یعنی هر چه میزان  قوی  باشد که حاکی از رابطه مستقیم و (می66/0)

سبک ارتقا  ینبارتباط بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر وجود  افزایش پیدا می کند.رضایت از زندگی دانشجویان افزایش یابد، 

 تایید می گردد. دانشجویانرضایت از زندگی و  دهنده سلامت

 

 دومفرضیه 

 رابطه وجود دارد. یاز زندگ یتو رضا یشادکام ینب
 

 یاز زندگ تیو رضا یشادکام نیب یهمبستگ به مربوط جینتا (3جدول

 

 000/0کنیم  مشاهده می (3)داری وجود دارد؛ چون همانطور که در جدول امعن مثبت رابطه یاز زندگ یترضابا  یشادکامبین 

P = باشد که حاکی از رابطه  (می41/0)رضایت از زندگی و  یشادکامبین  پیرسونکوچکتر است. ضریب همبستگی  05/0از

 

 متغیر
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

مقدار 

 آماره
 خطای استاندارد مقدار آماره خطای استاندارد

 /314 -663/0 /157 101/0 /908 74/3 رضایت از زندگی

 /314 724/0 /157 665/0 /941 68/2 شادکامی

 /314 -934/0 /157 374/0 /972 86/2 سبک ارتقا سلامت

 یاز زندگ یترضا پیرسونضریب همبستگی 

 

 سبک ارتقا دهنده سلامت

 660/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معنی داری

 239 تعداد

 یاز زندگ یترضا پیرسونضریب همبستگی 

 

 یشادکام

 418/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معنی داری

 239 تعداد
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ان از زندگی دانشجوی رضایتافزایش یابد،  یشادکامبین این دو متغیر می باشد. یعنی هر چه میزان  نسبتا قوی  مستقیم و

 ایید می گردد.ت دانشجویانرضایت از زندگی و  یشادکام ینبارتباط بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر وجود  افزایش پیدا می کند.

 

 فرضیه سوم

 بینی کنندگی رضایت از زندگی را دارند.سبک ارتقا دهنده سلامت و شادکامی  قابلیت پیش

ی در جداول زیر از زندگ یترضانتایج حاصل از اجرای آزمون همبستگی و رگرسیون جهت بررسی رابطه متغیرهای مستقل با 

 آورده شده است.

 همبستگی و ضریب تعیین .4جدول

 خطای معیار میانگین ضریب تعیین تعدیل شده (R2ضریب تعیین) (Rضریب همبستگی)

726/0 527/0 523/0 62727/0 

 

 تحلیل رگرسیون. 5 جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 سطح معناداری (Fتوزیع فیشر) میانگین مجذورات درجه آزادی

 000/0 609/131 784/51 2 568/103 رگرسیون

   393/0 236 858/92 باقیمانده

    238 426/196 کل

 

کند، و متغیر رضایت از زندگی را تأیید میجدول تحلیل واریانس رگرسیون خطی بودن رابطة بین متغیرهای پیش بین پژوهش 

 درصد است. 5( کمتر از Sigزیرا سطح معنی داری)

( بین متغیرهای پیش بین پژوهش و متغیر رضایت از زندگی R Squareبا توجه به آزمون رگرسیون فرضیه، ضریب تعیین ) 

د از تغییرات ایجاد شده در رضایت از زندگی درص 53توانند در حدود است. )جدول؛یعنی متغیرهای مستقل پژوهش می 527/0

 را پیش بینی کنند.

 

 مقادیر مربوط به ضریب بتا . 6جدول

 

 مدل رگرسیون

  ضریب استاندارد ضریب استاندارد نشده

 
t 

 
Sig 
 

 
B 

 

 خطای معیار

 
Beta 

 000/0 371/8  159/0 328/1 مقدار ثابت

 000/0 785/6 309/0 044/0 298/0 شادکامی

 000/0 263/13 604/0 043/0 564/0 ارتقا سلامتسبک 

 

زمان در پیش بینی رضایت توانند به طور هممیسبک ارتقا دهنده سلامت و  شادکامیدهد که متغیرهای جدول فوق نشان می

 از زندگی مورد استفاده قرار گیرند. 

 شیجهت پ یونی. معادله رگرسمیکن یاستفاده م( Bاستاندارد نشده ) یونیرگرس بیضر زانیاز م یونیمعادله رگرس جادیا جهت

 است: ریو معادله آن به صورت ز ردیگ یوابسته مورد استفاده قرار م ریمتغ ریمقاد قیدق ینیب

 Y = a + b2x1+b2x2 

Yملاك  ریمتغ یشده  ینیب شی= مقدار پ 

aبا محور  ونی= عرض از مبدأ نقطه تقاطع خط رگرسY  در جدول: مقدار ثابت(ای constant) 
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bضر بی= ش( ایاستاندارد نشده  یونیرگرس بیخط B) 

Xیرهای پیش بینمختلف متغ ری= مقاد 

 اجرا شده: یونیرگرس معادله

 )سبک ارتقا دهنده سلامت(0.564 +)شادکامی(0.298 + 1.328 =رضایت از زندگی

ه کرد. توج ینیب شیرا پ یاز زندگ یتتوان رضا یسبک ارتقا دهنده سلامت، می و شادکام ریمعادله بالا با قرار دادن مقاد در

 رییو سبک ارتقا دهنده سلامت تغ یشادکام ریمتغ ریثابت است و تنها مقاد b1,b2و  a ریمعادله مقاد نیکه در ا میداشته باش

 .ندنک یم

 

 یریگ جهینت
 هتجی انجام گرفت. از زندگ تیبا رضا یارتقاء دهنده سلامت و شادکام یسبک زندگ نیب یرابطه  یبررسمطاعه حاضر با هدف 

 نیآن است که ب انگریب جیکه نتا د،یاستفاده گرد 01/0 یدار یدر سطح معن رسونیپ یهمبستگ بیاز ضرها  هیفرض نیآزمون ا

سبک ارتقا  زانیهر چه م یعنیوجود دارد.  یو معنادار می( رابطه مستق660/0) یاز زندگ تیسبک ارتقا دهنده سلامت و رضا

اردوغلان و پژوهش حاضر با پژوهش  جی. نتاکندیم دایپ شیافزا انیدانشجو یزندگ از تیرضا ابد،ی شیدهنده سلامت افزا

 تیفیک یفاکتورها نیآن است که ب انگریپژوهش اشاره شده ب جیدارد. نتا یهمخوان (2021و پرتز و همکاران،) (2012)همکاران

 یرهافتااز ر یاریبس ،یوجود دارد. سبک زندگ یدار یمعن یهمبستگ ،یاز زندگ تیرضا یبا فاکتورها یمرتبط با سلامت یزندگ

کننده  نیو تضم یاز مشکلات بهداشت یریجلوگ یبرا ییسلامت محور راهنما یکند.سبک زندگ یم نییرا تب یماریو ب یسلامت

 ریتاث یکه دارا یانتخاب یها تیاز فعال یرتقا دهنده سلامت را مجموعه اباشد. پندر سبک ا یفرد م یبرا یسلامت یحد اعلا

ارت عب یاز زندگ تیرضا گرید یداند. از سو یشوند، م یمحسوب م یو یزندگ یاز الگو یبر سلامت فرد بوده و جزء اساس یمهم

کند،  یکننده تلق یاش را از گذشته تا به حال راض یرا معنادار بداند و روند زندگ یفرد زندگ نکهیا ،یاست از احساس خوشبخت

کننده  خسته یبه عهده اوست و زندگ یدر زندگ یهمداشته باشد، احساس کند نقش م یمطلوب یزندگ ندهیباشد که در آ دواریام

 یراد هنگامتوان عنوان کرد که اف یبدست آمده م یها افتهی هیمتعلق به اوست. در توج یمهم گاهیجا یندارد و در زندگ یا

داشته  تمطابقکرده اند،  نییخود تع یکه برا ییآن ها با ملاك ها یزندگ طیکنند که شرا یرا تجربه م تیاز رضا یسطوح بالاتر

ده سبک ارتقا دهن یدر مورد سلامت، و .. به عنوان مولفه ها یریپذ تیورزش، مسئول ه،یبه دست آمده تغذ جیباشد. با توجه نتا

 ند.ک یفراهم م یاز زندگ تیبهبود رضا یرا برا نهیبه آن ها زم شتریبوده؛ که توجه ب انیدانشجو یاساس یسلامت از ملاك ها

 یو معنادار می( رابطه مستق418/0) یاز زندگ تیو رضا یشادکام نیآن است که ب انگریب به دست آمده از فرضیه دوم نیز جینتا

پژوهش  جی. نتاکندیم دایپ شیافزا هدر دانشگا انیدانشجو یاز زندگ تیرضا ابد،ی شیافزا یشادکام زانیهر چه م یعنیوجود دارد. 

ارائه شده درمورد  هینظر یپژوهش حاضر در راستا جینتا نیدارد. همچن ی(همخوان1395و همکاران) یحاضر با پژوهش عباد

قابل  یقرار دارد و به عنوان شادکام یستیدر مرکز بهز یاز زندگ تیرضا گاهیباشد. از نظر سامنر، جا یسامنر م یاز زندگ تیرضا

ه و استفاد شرفتیدارد باعث رشد و پ یرومندیو ن یقو یکه درجه شادکام یدر شخص یاز زندگ تیاست. رضا حیو صح قبول

 یذتو ل یزندگ تیاز رضا یبیترک یشادکام دگاه،ید نیشود. از منظر ا یم یو اجتماع یمذهب ،یاسیو افکار س دیاز عقا حیصح

تند، هس یاز شادکام یجز مهم یاز زندگ تیدهنده رضا لیتشک یکند. از نظر سامنر، اجزا یم یابیخود ارز یاست که فرد از زندگ

ه و طرز نگرش مطلوب نسبت ب شیگرا یاز زندگ تیپندارد و معتقد است که رضا یم یکی یرا با شادکام یاز زندگ تیرضا یو

معتقدند  دانند و یم یکی یستیبهز ارا ب یاز زندگ تیرضا گر،ید یهمسو است. بعض یمثبت و شادکام جاناتیاست و با ه یزندگ

 یکیاز آنجا که سبک ارتقا دهنده سلامت  (.2007 ،1برونیدرخشد )ه یهمچون ستاره م یستیدر علم بهز یاز زندگ تیکه رضا

 د.رس یبه نظر م یآموزش سلامت ضرور یبرنامه ها یباشد، لذا اجرا یم یاز زندگ تیرضا یکننده  ینیب شیپ یرهایاز متغ

در  نیباشد. بنابرا یم مارانیدر درمان ب دیمثبت و مف جیدر بدست آوردن نتا یپرستاران عامل مهم و موثر یشادکامهمچنین 

                                                
1 . Haybron 
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امر  نیبه ا ربطیذ نیو مسول رانیاز خدمات ارائه شده توجه مد مارانیب تیرضا شیو افزا یخدمات پرستار تیفیجهت ارتقائ ک

 فراوان باشد. تیتواند حائز اهم یم
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Investingating the Relationship Between Health-Promoting Lifestyle and Happiness 

with Life Satisfaction 

Shilan Nikjoo1, Mohammad Azad Abdollahpour2 

 

Abstract 
The aim of this study was to investingate the rehationship between health-promoting style and 

happinesswith life satisfaction of nursing students in Azad University. The present study is an 

applied research in terms of purpose and in terms of data and information collection and 

descriptive correlational analysis method. Information was collected through Questionnaire, 

Walker Health Oromoting Lifestyle Questionnaire and SWLS Life Satisfaction Questionnaire. 

The statistical population of this study includes all nursing students of Mahabad Azad 

University, whose number is 311 peaple. In the present study, due to the low number of 

memberse in the community, a questionnaire was distributed among all members and the 

research was conducted in total. Distributed 239questionnaires that were usable based on which 

the analysis was performed. Correlation and regression tests were used to test the research 

hypotheses. Findings indicate that there is a positive and significant relationship between 

health-promoting lifestyle and student life satisfaction. Finally, regression analysis indicates 

that health-promoting lifestyle and happiness variables can They are also used to predict life 

satisfaction. 

 

Keywords: Health Promoting Lifestyle, Happiness. Life Satisfacation. 
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