
 

 

 یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا دختر آموزاندانشتحصیلی دهی خودنظم هایمؤلفهروی  بر یدرمانقصه اثربخشی

 3هادی بهرامی، 2علیرضا کیامنش، 1فرشته یدی

 دهیچک 

 ،ینیگزهدف مطالعه، راهبرد) یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه بر یدرمانقصه یاثربخش یبررس حاضرهدف از پژوهش  :هدف

  .بود یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا آموزانانشد در (یدهسازمان و یریپذتیمسئول ،یخواهکمک ،یابیخودارز

 پژوهش آماری ۀجامع .بود کنترل گروه با آزمونپس – آزمونپیش طرح با یشیآزمامهین نوع از پژوهش، روش :یشناس روش

 لیتحصمشغول به   هشتم ۀپای در 97-1396 یلیتحص سال در که تهران 5 ۀمنطق یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا دختر آموزاندانش

و انتخاب  نفر(15)و کنترل نفر(15) شیآزما یهابه گروه میتقس یبرا یآزمودن 30هشتم تعداد  یۀآموز پادانش 180 نیاز ب بودند.

گروه  یگرفته شد. پس از انجام مداخله برا یلیتحص یهدمربوط به خودنظم آزمونشیشدند. سپس از هر دو گروه پ نیگزیجا

(، هر دو گروه با استفاده از ابزار پژوهش مجدداً یاقهیدق 75 ۀجلس کی یاهفته ،یاپیپ ۀجلس 8به مدت  یدرمانقصه یعنی) شیآزما

 زادهعرب -یسوار یدهخودنظم ۀپرسشنام از استفاده با ،آزمونپس و آزمونشیپ در کنندگانشرکت قرار گرفتند.   یابیمورد ارز

 نیا در که،یحال در .شد داده آموزش یدرمانقصه یراهبردها جلسه 8 در یشیآزما گروه به .گرفتند قرار یابیارز مورد (1392)

 استفاده با 05/0 یمعنادار درسطح انسیکوار لیتحل از ها داده لیتحل و هیتجز جهت .نکرد افتیدر یآموزش چیه کنترل گروه مدت،

 .شد انجام spss21 افزار نرم از

 یدرمانقصه ،یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه نیب از و مؤثر یلیتحص یدهخودنظم یرو بر یدرمانقصه که داد نشان جینتا :ها افتهی

  (.P<001/0)داشت اثر یطلبکمک و حافظه راهبرد یرو بر تنها

  .باشد یم کارآمد و موثر یدرمانقصه یهاروش یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا افراد یشناخت یهامهارت بهبود یبرا نتیجه گیری:

 یامقابله ینافرمان اختلال ،یلیتحص یدهخودنظم ،یدرمانقصه :یدیکل گانواژ
 

  

                                                           
  Fereshteh.yadi@yahoo.comدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 1
 drarkia@gmail.com )نویسنده مسئول(.  استاد گروه روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران2

 . واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران ، ایراناستاد گروه روانشناسی، 3

 فصلنامه آموزش، مشاوره و روان درمانی

  75-90صفحات   98تابستان 8دوره

 

Quarterly Journal of Education, 

Counseling and Psychotherapy 

Issue 8 Summer 2019 pages 75-90 

 



 ..ی.دهخودنظم یهامؤلفه یبر رو یدرمانقصه یاثربخش 76

 قدمهم

بررسی اختلالات هیجانی و رفتاری کودکان همواره موردتوجه محققان و روانشناسان بوده است. یکی از شایعترین 

های روانشناسی و مشاوره اختلال اختلالات دوران کودکی و سنین مدرسه، و یکی از علل رایج ارجاع کودکان به کلینیک

سازی اختلالات رفتار برون ( از دستۀODD) 2ای(. اختلال نافرمانی مقابله2015، 1ای است )زپلتا و پنلونافرمانی مقابله

 ینافرمان اختلال ۀمشخص .است 3سلوک و تکانه کنترل اخلالگر، اختلالات ۀدست از ینافرمان و یلجباز اختلال. است شده

 داشته ادامه ماه 6 حداقل که است یتوزنهیک ای ،ینافرمان /یجنجال رفتار ر،یپذکیتحر /نیخشمگ خُلق یالگو انهیجومقابله

 ای ،ینافرمان /یجنجال رفتار ر،یپذکیتحر /نیخشمگ خلُق طبقات از کی هر از نشانه چهاربا داشتن  کم دست با و باشد

 اختلالات یآمار و یصیتشخ یراهنما) شودیم ثابت دهندیم نشان خانواده یاعضا از یکی با برخورد در که یتوزنهیک

 افراد ابد،ی ادامه رشد طول در ینافرمان و یلجباز اختلال کهیصورت در(. یدمحمدیس ۀترجم ،4،1397پنجم راستیو یروان

 که کنندیم تجربه کیرمانت همسران و همسالان، معلمان،سرپرستان، ن،یوالد با را یمکرر یهاتعارض اختلال، نیا به مبتلا

 و یصیتشخ یراهنما)انجامدیب یشغل و یلیتحص ،یفرد ینهیزم در فرد یسازگار اختلالت به است ممکن مشکلات نیا

 (.یدمحمدیس ۀترجم ،1397 پنجم، راستیو یروان اختلالات یآمار

هیجانی یا رفتاری، شامل رفتارها و تعاملات نامناسب بین کودک، نوجوان و محیط اجتماعی است. طبق تعریف،  اختلالات

با هنجارهای سنی،  های هیجانی یا رفتاری متناسبشوند که با پاسخاین اختلالات به صورت نوعی ناتوانی مشخص می

زای محیطی های استرسهایی فراتر از پاسخ موقتی و موردانتظار در برابر پدیدهفرهنگی و قومی تفاوت دارند. چنین ناتوانی

، ترجمۀ علیزاده، صابری، هاشمی، و 1393، 5دهند )هالاهان، و کافمنهستند، و معمولاً در شرایط مدرسه روی می

 یختگیبرانگ .کنندیم تجربه را یاریبس یتحول یهاچالش شده، یسازیبرون اختلالات دچار دکانکو. الدین(محی

 یرفتار مشکلات بیترک طور، نیهم و شودیم منجر همسالان گروه از آنها شدن طرد به آنها ۀپرخاشگران یرفتارها

 لیدل به است ممکن فیضع یلیتحص عملکرد .شودیم ختم فیضع یلیتحص جینتا به آنها در یریادگی یهااختلال و

 همراه خانواده درون یهاتعارض با یرفتار مشکلات و یلیتحص فیضع جینتا .باشد درس به توجه و دقت کاهش

 ینافرمان اختلالات با کودکان نفسعزت کاهش موجب یخانوادگ تعارض و فیضع یلیتحص جینتا ت،یدرنها .است

 جذب یطیشرا نیچن در اغلب .شودیم دهیکش ینوجوان دوران در مختلف انحرافات متس به کودک و شده یامقابله

  (.1392 ،یریام و یکردستان) داشت خواهد دنبال به را یادیز یمنف یامدهایپ که شوندیم یبزهکار یهاگروه

                                                           
1.Ezpeleta & Penelo 

2.Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

3 disruptive, impulse-control, and conduct disorders 

4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM-5) 
5 Hallahan, Kauffman 
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 ،1یفعالشیب /توجه کمبود اختلال لیقب از ها،یناتوان گرید با توانندیم یرفتار و یجانیه اختلالات گر،ید طرف از

 اختلال که یآموزاندانش مسائل و مشکلات کنترل عدم .باشند داشته یستیهمز 3سلوک اختلال و 2یاضطراب اختلالات

کم با مدرسه،  یسازگار ،یفرد نیب فیضع تعامل جمله از یانفراد یمنف یامدهایپ با تواندیم دارند یامقابله ینافرمان

 ن،یبرا علاوه (. 4،2003همکاران وکوهن، -میک) باشد همراه گرید یروان اختلالات و مواد مصرف خلفات،ت بروز

 به یادیز یهانهیهز و یمنف یامدهایپ زین جامعه و گروهها مدرسه، خانواده، یبرا شده ذکر یامدهایپ است ممکن

  (. 5،2012لاکمن و اسکاتر، واندرکورن، س،یمات) باشد داشته دنبال

 کودکان یامقابله ینافرمان اختلال یامدهایپ (1397)6سانتوز و بارتو روز،ییکو سانتوز، جمله از یمختلف قاتیتحق در

 7همکاران و متسپلتو، یطول ۀمطالع یهاافتهی .است شده اشاره یریادگی و یاجتماع ،یشناخت ابعاد در نوجوانان و

 فیتکال از اجتناب و ف،یضع یلیتحص عملکرد با کودکان در شده یسازبرون اختلالات که داد نشان زین (2015)

 .شوندیم کلاس نظم زدن برهم باعث درس کلاس در هستند، یرفتار اختلال یدارا که یکودکان .دارد رابطه مدرسه

 ،ینادر و ینراق فیس)شودیم معلم به حد از شیب فشار و همکلاسان ریسا حواس یآشفتگ به منجر آنها عمل نیا

1394.) 

 و ن،یگر) اندداده نشان آنان یشناخت مهارتهای در را یینقصها وجود شده انجام کودکان نیا ۀدربار که ییپژوهشها

 یاجتماع اطلاعات پردازش و جان،یه میتنظ ،ییاجرا کارکردهای ۀحوز در اغلب یشناخت نقصهای (.2002 همکاران،

 ایمقابله ینافرمان اختلال با کودکان که کنندیم تصور ریاخ هایهینظر (.2007 ،8ونیتر و اسکلوز) شوندیم دهید

 و ،ییشناسا (.2003 ،9واتسون) شودیم منجر ینافرمان رفتار به که باشندیم دارا مجزا مهارت کی در ییکمبودها

 ممکن که کودکان، یاجتماع یانزوا ای یافراط یپرخاشگر از ،یرفتار و یجانیه اختلالات موقع به درمان و کنترل

 یریادگی رودیم گمان .کندیم یریجلوگ کنند یهمانندساز منحرف همسالان با ای شوند منجر یاجتماع طرد به است

 10پسیلیف و شونکوف .باشد مؤثر یفرد نیب ارتباطات شدن بهتر و فرد تیعصبان و خشم کنترل در یمیخودتنظ

 و توجه حفظ و جانها،یه تیریمد ،یبدن یکارکردها کنترل سبک در کودک ییتوانا عنوان به را یدهخودنظم (2000)

 انینما رفتار یهاجنبه تمام در و بوده هیاول یکودک رشد اساس یمیخودتنظ رشد معتقدند و اند،کرده فیتعر تمرکز

 خود سرشت از میخودتنظ افراد (1392) مقدم زادهحسن ۀگفت به (.11،2010نگین از نقل به ،2000 شونکوف،) است

                                                           
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

2. anxiety disorders  

3 . conduct disorder 

7. Kim-Cohen, & et al. 

1. Matthys, Vanderschuren, Schutter, Lochman 

2. Santos, Queiros, Barreto, & Santos 

3. Metsapelto, & et al. 

4. Skoulos & Tryon 

5. Watson 

6. Shvnkvf, & Philips 

7. Ning 
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 یزشیانگ یمیخودتنظ است معتقد زین (1982) 1مرمنیز .دارند خود جاناتیه تیریمد یبرا ییراهبردها و هستند آگاه

 در یریادگی به نسبت تعهد و تیمسؤل ،یریادگی در یدهخودنظم اصطلاح .شودیم اضطراب و ترس کاهش باعث

 آموزاندانش یریپذتیمسئول و یخودمختار بر اصطلاح نیا (.1385)ارجی، است شده جیرا 1980 سال از آموزاندانش

 (.1385 کدل،ین از نقل به ؛2003 ،2سیپار) کندیم دیتأک خودشان یریادگی شبردیپ یبرا

 کار به ار یریادگی یراهبردها چگونه دانندیم آنها .دارند معلمان طرف از یکمتر توجه به ازین مستقل رندگانیادگی

 شانیلیتحص اهداف به دنیرس ملتزم و متعهد را خود و دارند یادراکات خاص، یهاطهیح در شانیهاییتوانا از آنها رند،یگ

 ،یمحسن و یکارشک) دینام میخودتنظ رندگانیادگی را آنها توانیم لیدل نیهم به و دارند اراده آموزاندانش نیا .دانندیم

 "است هدف به دنیرس منظور به خود توسط رفتارها و ها جانیه ها، شهیاند تیهدا و دیتول " یده خودنظم (.1391

 نیا در که لیدل نیا به است یارزش بار یدارا یده خودنظم یریادگی اصطلاح (.1398 ف،یس از نقل به ،3سانتروک)

 .گرید یسو از آنها اهداف و سو کی از آنها یریادگی یراهبردها و افراد انیم است یا واسطه ابزار "خود" رفتار نوع

 یم ریتاث او یریادگی تیفیک یچگونگ بر فیتکل یدشوار سطح از فرد ادراک و خود یها ییتوانا از فرد ادراک مثلا

 جهت در فرد ختهیخودانگ افکار و رفتارها حاصل که است یریادگی ینوع ،یریادگی نیا (.1398 ف،یس) گذارد

 (.1393،یوسفی و یربان از نقل به ؛2001 ،4شانک و مرمنیز) باشد یم شیخو یریادگی اهداف به یابیدست

 ،6آراد) است 5یدرمانقصه ،یامقابله ینافرمان با آموزاندانش مورد در شده گرفته کار به یدرمان یکردهایرو از یکی

 یمناسب ۀویش ییگوقصه و یسازقصه ،یکودک دوران خاص یشناخت یهاییتوانا لیدل به گفت، بتوان دیشا (.2004

 ای یریکارگ به احتمال ،یطرف از (.2005 ،7داب و دریاشنا) باشد یاجتماع طیمح با کودکان یسازگار شیافزا یبرا

 لیتخ ۀقو رشد و یپندارذاتهم قیطر از مشابه موارد در شنوند،یم ای خوانندیم کودکان که ییهاقصه مطالب میتعم

 قیتشو میرمستقیغ طور به را کودکان یالیخ یهاداستان است معتقد 8میبتلها (.1392 ،یچسل روشن) دارد وجود

 ۀقص کی به دادن گوش علاوه، به .کنند استفاده خود هوش از مختلف یهاتیموقع در و ندیایب بار مستقل تا کنندیم

 ریتفس را آن دهند،یم گوش قصه کی به کودکان یوقت که یاگونه به .باشد فعال ندیفرا کی صورت به تواندیم یالیخ

 (.1396،ییرجا و نژادیخو) شوندیم ریدرگ قصه روند با و کنند،یم یبازساز را هاصحنه خود ذهن در و کنند،یم

رتقای ظرفیت روانشناختی )توانایی شخص در مواجهه با انتظارات اِ ،تحصیلی از راههای پیشگیری از بروز مشکلاتِیکی 

شود. . قصه یکی از ابزارهای مهمِ اصلاح رفتار، یاددهی و یادگیری محسوب میهای زندگی روزمره( افراد استو دشواری

مفید و مؤثر برای کاهش اُفت تحصیلی، شکست تحصیلی، ترک گویی به عنوان ابزاری های مختلف قصهدر پژوهش

                                                           
8. Zimmerman 

1. Paris 

2. Suntrook 

3. Shunk 

4. play therapy 

5. Arad 

6. Schneider &Dube 

7. Bettelheim 
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آموزان دارای اختلالات رفتاری معرفی شده است. آموزان عادی و دانشتحصیل و افزایش موفقیت تحصیلی در دانش

 که یادگیری است ترِبخش لذت و جالب هایمحیط ایجاد برای قدرتمند یک ابزار گوییقصه که دهدمی ها نشانیافته

 در مثبت نظرات معلمان و آموزاناست و دانش مؤثر مشارکت و یادگیری برای کند،می تسهیل روزمره را زندگی با ارتباط

 و طبیعی تعامل عرصه هر در که است محبوب ابزار یک گویی داستان .دروس مختلف داشتند در قصه از استفاده مورد

 یادگیری تجربه سازی غنی برای درس هایکلاس در معمولاً و گیردمی قرار استفاده مورد انسانی ارتباطات برای اجتماعی

 سازیشخصی درس، کلاس محیط در متنوع هایبرنامه ارائۀ مانند مزایایی دیجیتالی هایبرای مثال داستان .شود می استفاده

موفقیت  و انگیزه بهبود و یادگیری، معنادار هایمحیط ایجاد اجازۀ فعال، یادگیری از بودن، حمایت جالب یادگیری، تجربۀ

 توجه دهد. بادهی، انتخاب کلمات، روانی جمله و کیفیتِ نوشتاری را افزایش میها، سازمانگویی ایدهرا در پی دارند. قصه

 و فناوری سواد و دیجیتالی هایداستان عناصر در مستمر پیشرفت نتایج نشاندهندۀ دیجیتالی، هایداستان کیفیت به

 تعاملات بهبود با یادگیری ارتباطات ایجاد باعث همچنین گویی بوده است وقصه فرایند طول در آموزاندانش صلاحیت

 (. 2016،  1داده است )یاماک و یولوسوی افزایش را نوشتن برای آنها انگیزه و شده کلاس در آموزاندانش میان

های و توانایی برقراری ارتباط مناسب بین آنها، توجه بیشتر به روش بنابراین، با هدف افزایش بهزیستی کودکان و نوجوانان،

های غیرمستقیمی همچون و ایجاد نگرش مثبت در این زمینه از طریق روش های شناختی و اجتماعیآموزش مهارت

یولوسوی (، یاماک و 1394نکاح )وشانی، واقعی، اصغریپور، بهنامهایِ حکمتیضروری است. پژوهشدرمانی قصه

تحصیلی گویی بر متغیرهای ( تأثیر قصه2017) 3سه و یِنمازو اُزپینار، گوک (2016) 2(، پرِرادویک، لزِین و بوراس2016)

-های و آموزشآموزان دارای نیازدر آموزشِ دانش معناداری مثبت تأثیر گوییعلاوه براین، قصهاند. را مورد توجه قرار داده

 وجود دارد، کلی طور به پرورش و آموزش در همچنین و ویژه آموزش در مهمی که بسیار مسألۀ .های خاص دارد

 اجتماعی یکپارچگی برای فراوانی هایفرصت سازیبا هدف یکپارچه مدارس چه اگر .است آموزشی نظام در یکپارچگی

 نگرش به تمایل معلولیت درک و دانش که این به توجه با  .شود کنریشه تواندنمی همیشه اجتماع رد اما دهند،می ارائه

 برای باید و است ضروری شده طراحی آگاهانه مداخلات موقعِ به اجرای و ارزیابی کند،می ایجاد را آن به نسبت مثبت

(. در 2018، 4شود )گیاگازوگلو و پاپادانیل اجرا آن از خارج و مدرسه در هماهنگی معلولیت بدون و با کودکان به کمک

گویی با تکنیک درام بر افزایش گیری هدف در کلاس درس و قصه( اثربخشی جهت2016) 5لاو، لام، لاو و تاممطالعۀ 

 با همراه گوییمداخلۀ قصه آموزان دارای اختلالات یادگیری مورد ارزیابی قرار گرفت. طراحیپذیرش همسالان در دانش

 یادگیری مشکلات با خود همسالان دیدگاهِ از مسائل دیدن به قادر آموزاندانش که بود فرض این بر درام هایتکنیک

 رفتار و نگرش تغییر به منجر که کنند، ایجاد همدلی خود همسالان به نسبت است ممکن آموزاندانش نتیجه، در .هستند

                                                           
1. Yamac & Ulusoy 

2. Preradovic, Lesin & Boras 

3. Özpinar, Gökçe & Yenmez 
4. Giagazoglou & Papadaniil 

5. Law, Lam, Law & Tam 
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رفتار کودکان و گویی دیجیتالی را به عنوان روشی که بر تغییر ( نیز قصه2011) 1ساویر و ویلیز .شودمی آنها برابر در

ای خلاقانه گویی یک ابزار مشاورهگذارد، معرفی کردند. آنها در توصیف این روش اظهار داشتند که قصهنوجوانان تأثیر می

 هایرسانه قالب در چه گویی،برای کودکان و نوجوانان است که در پیشینۀ پژوهشی مورد حمایت قرار گرفته است. قصه

 تبادل ها دراست. قصه بوده تاریخ طول در هاانسان زندگی در ضروری فیلم عنصر چه و نوشتاری، تصویری، شفاهی،

 به قصه ای،چندرسانه ابزارهای به دسترسی و رشد با حاضر حال کنند و در می کمک دیگری به فرد یک از تجربیات

 یابد. گسترش تکنولوژی نیز از استفاده طریق از تواندمی کودکان و نوجوانان برای ایمشاوره ابزار یک عنوان

 با و ،دارند هجامع یبرا سالم موزانآانشد که یتیاهم و ،نآ بار انیز اثرات و یاضطراب اختلالات یبالا وعیش لیدل به

 هاپژوهش کثرا و ،است محدود اریبس نوجوانان اضطراب درمان ۀنیزم در رانیا در گرفته انجام قاتیتحق نکهیا به توجه

 رابطه در روش نیا یبررس به یپژوهش کمتر و اندداده انجام هیاول یابتدائ و دبستان شیپ یسن گروه در را مداخلات

 نشده یبررس آموزاندانش یدهخودنظم بر یدرمان یهابرنامه نیا یاثربخش تاکنون ،بعلاوه، است پرداخته نوجوانان با

شخص کردن م و یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا آموزاندانش یدهخودنظم بر یدرمانقصه یاثربخش یبررس لذا ،است

 یرهابست و باشد عرصه نیا در یعمل یراهگشا تواندیم دهی تحصیلیهای خودنظمبر مؤلفه این شیوۀ مداخلهتأثیر 

 .دینما جادیا یامقابله ینافرمان اختلال ژه،یو به ،ینوجوان دوران اختلالات نهیزم در نهیبه مداخلات یبرا یدیجد

 دختر آموزاندانش یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه یرو بر یدرمانقصه یاثربخش حاضر پژوهش از هدف نیبنابرا

 .بود یامقابله ینافرمان اختلال به مبتلا

 روش پژوهش

آزمون با گروه کنترل بود که در آن اثربخشی متغیر مستقل پس–آزمونآزمایشی از نوع پیشنیمه ،طرح پژوهشی این مطالعه

ای مورد بررسی آموزان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهدر دانش دهی تحصیلیخودنظممتغیر های مؤلفهبر درمانی یعنی قصه

ای بود که در سال آموز دختر دبیرستانی مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهدانش 30. نمونۀ این پژوهش عبارت از گرفتقرار 

تهران به روش  5بود که ابتدا منطقۀ  کردند. انتخاب نمونه به این صورتدر پایۀ هشتم تحصیل می 1396-97تحصیلی 

نمونۀ در دسترس انتخاب شد. پس از کسب مجوز از دانشگاه و ادارۀ آموزش و پرورش برای انجام تحقیق، لیست مدارس 

دبیرستان دخترانۀ متوسطۀ اول  62تهیه شد. سپس، دو مدرسه به روش تصادفی ساده از بین  5متوسطۀ اول دخترانۀ منطقۀ 

های مالی، وقت و نیروی انسانی اندازۀ نمونۀ های تحقیقی، عواملی مانند محدودیتنتخاب شدند. در اکثر پروژهاین منطقه ا

ای و آزمایشی حداقل حجم مقایسه-های علّی( در روش1396) سازند. طبق گفتۀ دلاورلازم برای مطالعه را محدود می

آموزان های هشتم این مدارس و والدین این دانشدبیران کلاس نفر برای هر گروه باشد. براین اساس، با 15نمونه باید 

آموز پایۀ هشتم دانش 180)فرم والد و معلم(، از بین  2با استفاده از آزمون سوانسون، نولان، و پلهاممصاحبه به عمل آمد و 

آموزان به صورت تصادفی به تعداد انتخاب شدند. این دانش آزمایش و کنترلهای برای تقسیم به گروهآزمودنی  30تعداد 

                                                           
1. Sawyer & Willis 

2. Swanson, Nolan and Pelham Rating Scale(forth edited)(SNAP-IV) 
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آزمون مربوط گروه پیش دوسپس از هر گروه کنترل( جایگزین شدند.  1گروه آزمایشی و  1نفر در هر یک از گروهها ) 15

جلسۀ پیاپی،  8به مدت درمانی قصهیعنی ) برای گروه آزمایش هگرفته شد. پس از انجام مداخل دهی تحصیلیخودنظمبه 

  گروه با استفاده از ابزار پژوهش مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند.  دوهر  ،(ایدقیقه 75ای یک جلسۀ هفته

 ابزارها

 ابزارهای زیر استفاده شد: های موردنیاز ازآوری دادهدر این پژوهش به منظور جمع

 کردن یکمّ رمنظو به (1983) پلهام و نولان، سوانسون، توسط اسیمق نیا :پلهام و نولان، سوانسون، یبنددرجه اسیمق (1

 تمیآ 30 یادار اسیمق نیا کوتاه فرم .است شده ساخته یامقابله ینافرمان و توجه، نقصان /یفعالشیب اختلال یهانشانه

 یفرماننا اختلال صیتشخ یبرا گرید تمیآ 10 و توجه، نقصان /یفعالشیب اختلال صیتشخ یبرا نخست تمیآ 20 که بوده

 هامقیاسزیر از یک هر ۀنمر .شودیم یگذارنمره یادرجه 2 تا 0 اسیمق براساس هاتمیآ از کی هر .رودیم کار به یامقابله

 صورتی در ای،همقابل نافرمانی اختلال مقیاس زیر مورد در .شود می محاسبه آن به مربوط های آیتم نمرات میانگین براساس

 این تشخیص ایبر لازم ملاکهای دارای فرد باشد، بیشتر یا و 1 آن، به مربوط آیتم 10 در آمده دست به ۀنمر میانگین که

 لیتحل .اندنموده یابیارهنج را (معلم و والد فرم) SNAP-IV یبنددرجه اسیمق پلهام و نولان، سوانسون، .است اختلال

 لیتشک یالهمقاب ینافرمان اختلال و ،یتکانشگر /یفعالشیب توجه، نقص عامل سه از اسیمق نیا که است داده نشان یعامل

 لیعا تا خوب را مقیاس این درونی همسانی (1391) یعابد و یفرامرز ،یصفر جمله از یمختلف مطالعات .است شده

 یآلفا از دهاستفا با اسیمق ییایپا بیضر .است شده استفاده اسیمق نیا نیوالد فرم از حاضر پژوهش در .اندکرده گزارش

 .آمد دست به 0.75 کرونباخ

 یدهخودنظم یریگاندازه منظور به (1392) زادهعرب و یسوار توسط پرسشنامه نیا  :1یلیتحص یدهخودنظم ۀپرسشنام(2

شش 4یابیخودارز با سه ماده، 3ینیگزهدف ،با پنج ماده 2حافظه راهبرد نیعناو با عامل 6 و سؤال 30 بر مشتمل یلیتحص

 و ساخت .استساخته شده با شش ماده   7یدهسازمان و چهار ماده 6یریپذتیمسئولبا شش ماده،  5یخواهکمک ،ماده

 ۀمتوسط آموزاندانش از تعدادی با مصاحبه و خارجی هایپرسشنامه از برخی هایماده ۀمطالع طریق از نامهشپرس این تنظیم

 یگذارنمره یدارا هاهیگو یتمام .است آمده دست به اکتشافی عاملی تحلیل نهایتاً و اهواز یک ۀناحی پرورش و آموزش

 اکثر =4 معمولاً، =3 اوقات، یگاه =2 ندرت، به= 1 صورت به و یادرجه 5 کرتیل اسیمق براساس پرسشنامه و میمستق

 پایایی .است نمره نیترنییپا 30ره تا نم نیبالاتر 150 از پرسشنامه نمرات فیط .شودیم یگذارنمره شهیهم =5 و اوقات،

                                                           
1 . academic self-regulation Questionnaire 

2 . memory strategy 

3 . goal-setting 

4 . self-evaluation 

5 . helping assistance 

6 . responsibility 

7 . organization 
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 ،75/0 گزینی هدف ،74/0 حافظه راهبرد ،87/0 پرسشنامه کل برای سازندگان توسط ، کرونباخ آلفای طریق از شده گزارش

 از آن روایی ضمناً  .شد برآورد 76/0 سازماندهی برای و 72/0 یریپذ مسئولیت ،71/0 خواهیکمک ،83/0 خودارزیابی

 یآلفا قیطر از حاضر پژوهش در پرسشنامه کل ییایپا بیضر .شده است دییتأ و بررسی تأییدی عاملی تحلیل طریق

 یریپذ مسئولیت ،67/0 خواهیکمک ،77/0 خودارزیابی ،76/0 گزینی هدف ، 61/0 حافظه راهبرد یبرا و  91/0 کرونباخ

 یبرا شفابخش داستان 101 کتاب براساسدرمانی محتوای جلسات قصه .آمد دست به 72/0 سازماندهی برای و  57/0

 است کهتنظیم شده  (یمیابراه و یرساقیپ رو،کین فر،یلیاسماع ،ینظر ۀترجم، 1،1397بورونز) نوجوانان و کودکان

  خلاصۀ جلسات در جدول زیر فهرست شده است. .شد اجرا برای گروه آزمایش محقق توسط

 آزمایش وهبرای گر 1-8. پروتکل اجرای جلسات 1جدول 
 جلسه هر یمحتوا ۀخلاص جلسات تعداد

 و یهمکار یبرا آموزاندانش در زهیانگ جادیا ،یمیصم و دوستانه یفضا جادیا ها،یآزمودن با تعامل یبرقرار و ییآشنا 1 ۀجلس

   .گروه مقررات و نیقوان انیب جلسات، طول در مشارکت

 و، "دیده ورشپر کند، رشد دیخواهیم که را یزیچ" داستان ۀارائ قیطر از انهیجوانتقام و توزانهنهیک یرفتارها کاهش 2 ۀجلس

 .فیتکل ۀارائ

  .فیتکل ۀارائ و ،"ترس بر غلبه" داستان ۀارائ قیطر از آموزاندانش اضطراب کاهش 3 ۀجلس

 .فیتکل ۀارائ و، "اوج به پرواز" داستان ۀارائ قیطر از آموزاندانش یتکانشگر کاهش 4 ۀجلس

 .فیتکل ۀارائ و، "میبخند دییایب" داستان ۀارائ قیطر از آموزاندانش یافسردگ یهانشانه کاهش 5 ۀجلس

 .فیتکل ۀارائ و، "یرفتار یالگوها رییتغ" داستان ۀارائ قیطر از آموزاندانش اضطراب یرفتارها کاهش 6 ۀجلس

 .فیتکل ۀارائ و، "حلراه کی مورد در مذاکره" داستان ۀارائ قیطر از آموزاندانش یافسردگ یهانشانه کاهش 7 ۀجلس

 آموزاندانش توسط آزاد یانتخاب موضوع ۀارائ 8 ۀجلس

 

 هاافتهی

ی توصیف سطحاجرا شده در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شد. در  آزمونو پس آزموننمرات به دست آمده از پیش

تنظیم شد و  ها()به تفکیک گروه صورت جدولهبی پژوهش متغیرها هر کدام ازبررسی دست آمده در مورد ههای بداده

میزان چولگی و ر، انحراف معیا میانگین،)شاخصهای توصیفی محاسبه شده  .ندهای توصیفی، توصیف شداز طریق آماره

 شده است:  ارائه 2در جدول  دهی تحصیلیهای خودنظممؤلفهنمرات کشیدگی( برای 

  

                                                           
1 . Burns 
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 دهی تحصیلیخودنظم هایمؤلفهدر   کنترل و شیآزما یهاگروهنمرات  یفیتوص یشاخصها .2جدول 

 آماره       ریمتغ

 مؤلفه

 انحراف نیانگیم تعداد آزمون

 استاندارد

 یدگیکش یچولگ

 یدهخودنظم

 گروه یلیتحص

 شیآزما

 -48/0 03/0 32/2 53/12 15 آزمون شیپ حافظه راهبرد

 -99/0 -01/0 08/3 93/15 آزمون پس

 16/0 26/0 23/3 47/8 15 آزمونشیپ ینیگزهدف

 -41/0 -57/0 65/2 27/10 آزمونپس

 -70/0 71/0 87/4 73/17 15 آزمون شیپ یابیخودارز

 -36/0 51/0 22/3 46/19 آزمون پس

 21/0 51/0 86/2 93/22 15 آزمون شیپ یخواهکمک

 -52/0 -79/0 52/3 20/25 آزمون پس

 25/0 68/0 64/2 40/14 15 آزمون شیپ یریپذتیمسئول

 13/0 -47/0 88/2 20/16 آزمون پس

 37/1 -23/1 60/3 80/22 15 آزمون شیپ یدهسازمان

 06/0 -20/0 82/2 66/24 آزمون پس

 

 

 

 

 یدهخودنظم

 گروه  یلیتحص

 کنترل

 -65/0 -15/0 58/2 67/13 15 آزمون شیپ حافظه راهبرد

 -80/0 -57/0 69/2 60/12 آزمون پس

 -16/0 -71/0 74/2 93/8 15 آزمونشیپ ینیگزهدف

 18/0 32/0 04/3 53/8 آزمونپس

 -98/0 05/0 40/4 00/18 15 آزمون شیپ یابیخودارز

 -18/0 42/0 35/4 66/17 آزمون پس

 -92/0 49/0 85/3 00/22 15 آزمون شیپ یخواهکمک

 -89/0 23/0 61/3 33/22 آزمون پس

 44/1 -13/0 85/2 13/14 15 آزمون شیپ یریپذتیمسئول

 69/0 04/1 45/4 53/13 آزمون پس

 58/1 -11/1 31/3 13/22 15 آزمون شیپ یدهسازمان

 60/0 68/0 75/2 80/23 آزمون پس
 

آزمون تفاوت در مرحلۀ پیش کنترلدهد که بین میانگین نمرات گروههای آزمایش و نشان می 2 نتایج ارائه شده در جدول

میانگین نمرات گروه  بالاتر از شآزمای گروهها در همۀ مؤلفه آزمون میانگین نمراتچندانی وجود ندارد. اما در مرحلۀ پس

چولگی و کشیدگی صفر یا نزدیک به صفر از نظر بررسی نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، چنانچه مقادیر . است کنترل

دهندۀ غیرنرمال بودن توزیع است نشان -2+ و 2دهندۀ نرمال بودن توزیع است، و مقادیر بزرگتر یا کوچکتر از باشند، نشان

های آزمایش آزمون گروهنمرات پیش و کشیدگی دهد که مقدار چولگینشان می 2های جدول (. بررسی داده1395)حبیبی، 
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از نظر تقارن نرمال دهی تحصیلی خودنظمهای مؤلفهنمرات یعنی توزیع  قرار دارد، -2+ و 2کنترل در محدودۀ نرمال و 

های آزمایش و کنترل گروه دهی تحصیلیخودنظم هایمؤلفه هایاست. بنابراین، برای بررسی معناداری تفاوت بین میانگین

 آزمونپس در شده مشاهده یتفاوتها یآمار یداریمعن یابیارز یبراهای پارامتری استفاده نمود. توان از آزمونمی

 یبرا یاساس یهامفروضه انسیکووار لیتحل یآمار آزمون انجام از شیپ .است شده استفاده 1انسیکووار لیتحل روش از

 یخط انس،یوار یهمگن شده، برآورد انسیوار بودن مستقل وابسته، ریمتغ نمرات عیتوز بودن نرمال) انسیکووار لیتحل

 یمعنادار سطح چون 2کویل-شاپیرو آزمون جینتا براساس .گرفت قرار یبررس مورد (ونیرگرس یهمگن و ونیرگرس بودن

گیریم نتیجه می ن،یبنابرا(. بود بزرگتر 05/0 سطح از) نبود معنادار یلیتحص دهیخودنظم یهامؤلفه یبرا آزمون Z ۀآمار

 طیشرا یبررس منظور به .است برقرار هاگروه در وابسته یرهایمتغ نمرات عیتوز بودن نرمال فرض که

نتیجۀ آزمون . شد استفاده 3لون یآمار آزمون از کنترل و شیآزما یهاگروه یهاانسیوار یتساو یبرقرار

 ارائه شده است. 3لون در جدول 

 واریانس گروهها. نتایج بررسی همگنی 3جدول 
Df وابسته یرهایمتغ  1 Df 2 F Si g. 

 لون آزمون

 

 56/0 33/0 28 1 حافظه راهبرد

 92/0 01/0 28 1 ینیگزهدف

 26/0 28/1 28 1 یابیخودارز

 76/0 09/0 28 1 یخواهکمک

 96/0 002/0 28 1 یریپذتیمسئول

 98/0 001/0 28 1 یسازمانده

 یبرا .هستند همگن هاانسیوار شود کهنتیجه گرفته میمعنادار نبود،  05/0 سطح در  لون F ریمقاد نکهیا به توجه با

 شده ائهار 4 جدول در جهینت .شد یبررس آزمونشیپ نمرات و هاگروه نیب تعامل زین ونیرگرس خط بیش یهمگن یبررس

 .است

 ونیرگرس خط بیش یهمگن یبررس جینتا .4 جدول
 راتییتغ منابع

 

 مجموع

 مجذورات

 یآزاد درجه

 

 نیانگیم

 مجذورات
F Si g. 

 گروه تعامل

 آزمون و

 

 06/0 07/3 49/29 2 97/58 حافظه راهبرد

 12/0 26/2 05/18 2 10/36 ینیگزهدف

 64/0 44/0 01/7 2 01/14 یابیخودارز

 13/0 15/2 80/28 2 60/57 یخواهکمک

 06/0 06/3 35/41 2 71/82 یریپذتیمسئول

                                                           
1 . analysis of covariance (ANCOVA) 

2 . Shapiro-Wilk 

3 .Levene 
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 28/0 32/1 98/9 2 97/19 یسازمانده

 نگرفته صورت مفروضه از یتخط نبود، معنادار یآمار لحاظ به آزمونشیپ نمرات و هاگروه نیب تعامل نکهیا به توجه با

 یدهخودنظم یهامؤلفه بر درمانیقصه ریتأث یبررس منظور به .است برقرار ونیرگرس یهمگن فرض گفت توانیم و است

 از کنترل و شیآزما گروه دو در یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه آزمونشیپ نمرات اثر نگهداشتن ثابت یبرا ،یلیتحص

 .است شده ارائه 5 جدول در جینتا .شد استفاده رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل آزمون

 

 یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه بر درمانیقصه اثر انسیکووار لیتحل جینتا .5 جدول

 وابسته یرهایمتغ

 

 راتییتغ منابع

 

 مجموع

 مجذورات

 

 ۀدرج

 یآزاد

 

 نیانگیم

 مجذورات

 

F 

 سطح

 یمعنادار

 اثر ۀانداز

 حافظه راهبرد

 

 04/0 26/0 28/1 83/10 1 83/10 آزمونشیپ

 58/0 001/0 02/38 77/319 1 77/319  گروه

    40/8 27 03/227  خطا

     30 00/5243 لک

     29 36/605 شده اصلاح کل

 ینیگزهدف

 

 10/0 09/0 99/2 84/22 1 84/22 آزمونشیپ

 11/0 07/0 43/3 17/26 1 17/26  گروه

    62/7 27 82/205  خطا

     30 00/2902 کل

     29 20/251 شده اصلاح کل

 یابیخودارز

 

 01/0 54/0 38/0 72/5 1 72/5 آزمونشیپ

 05/0 20/0 66/1 98/24 1 98/24  گروه

    01/15 27 33/405  اخط

     30 00/10777 کل

     29 36/435 شده اصلاح کل

 یخواهکمک

 

 02/0 42/0 65/0 43/8 1 43/8 ونآزمشیپ

 13/0 05/0 19/4 22/54 1 22/54  گروه

    93/12 27 29/349  خطا

     30 00/17365 کل

     29 36/419 شده اصلاح کل

 یریپذتیمسئول

 

 13/0 05/0 18/4 90/52 1 90/52 آزمونشیپ

 12/0 06/0 79/3 01/48 1 01/48  گروه

    63/12 27 23/341 خطا
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     30 00/7078 کل

     29 46/447 شده اصلاح کل

 یسازمانده

 06/0 17/0 97/1 82/14 1 82/14 آزمونشیپ

 03/0 32/0 00/1 52/7 1 52/7  گروه

    51/7 27 90/202 خطا

     30 00/17841 کل

     29 36/223 شده اصلاح کل

 یهانمره لیتعد از پس یلیتحص دهیخودنظم یهامؤلفه ۀهم یبرا شده محاسبه F مقدار ،5 جدول جینتا به توجه با

 یهاهیفرض رو، نیا از .دهدیم نشان  01/0 یآلفا سطح در را کنترل و شیآزما گروه نیب معنادار تفاوت آزمون،شیپ

 مورد کنترل و شیآزما گروه نیب دختر آموزاندانش یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه بر یدرمانقصه ریتأث بر یمبن پژوهش

 اثر حذف از پس کنترل و شیآزما گروه دو نیانگیم تفاوت نبودن معنادار یعنی صفر یۀفرض ن،یبنابرا .ردیگیم قرار دییتأ

 ،یلیتحص یدهخودنظم یهامؤلفه نیب از که دهدیم نشان جدول یهاداده ن،یهمچن .شودیم رد آزمونشیپ یاحتمال

  کند.خواهی را تبیین میاز تغییرات کمک %13و  حافظه راهبرداز تغییرات نمرات  %58 یدرمانقصه

 

 ی ریگجهیو نت بحث

گزینی، )راهبرد حافظه، هدفتحصیلی یدهخودنظم هایمؤلفه بر یدرمانقصه یاثربخش یبررس به مطالعه، نیا در

ای که در مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله دخترِ آموزاندانش درپذیری و سازماندهی( ی، مسئولیتخواهخودارزیابی، کمک

 هایموجب افزایش همۀ مؤلفه یدرمانقصه ۀبرنام ،5جدول  براساس .است شده پرداختهکردند تحصیل می هشتم یۀپا

همانطور که از نتایج جدول مشخص است این افزایش  .شده است شیآزما گروه در آموزاندانش یلیتحص یدهخودنظم

خواهی معنادار شده است و از بین آنها بیشترین تأثیر بر روی راهبرد حافظه های راهبرد حافظه و کمکتنها در مورد مؤلفه

(، 1394نکاح )وشانی، واقعی، اصغریپور، بهنامحکمتی، (1392) روشن چسلی هایاین یافته همسو با نتایج یافته بوده است.

 نیا نییتب در ( است.2017سه و یِنماز )و اُزپینار، گوک، (2016(، پرِرادویک، لِزین و بوراس )2016یاماک و یولوسوی )

 رو روبه یچگونگ و شوند واقع مؤثر یاخلاق و ،یعاطف ،یاجتماع تیترب نظر از توانندیم هاقصه که گفت توانیم افتهی

 .کنند فراهم را یسن و یاجتماع مختلف هایطبقه و هاگروه در رفتاری الگوهای از ارییبس و آنها، حل ،لاتمشک با شدن

 کندیم همراه داستان مستقل حوادث و هاتیشخص با کاملاً ای که درگیر موضوع داستان شده باشد خود راشنوندۀ قصه

کارگیری راهبردهای به او این کار را از طریق به .پنداردیم همسان خود یزندگ ۀروزمر یدادهایرو گرید با را آنها و

 را یرسازیتصو امکان قصه دنیشن دهد.خاطرسپردن، مرور وقایع و ترکیب آنها که از راهبردهای حافظه هستند انجام می

علاوه  .کندیم خلق دوباره را داستان یهاتیشخص و اَعمال ها،صحنهگیری از قوۀ تخیل، با بهره و کندیم فراهم یو یبرا

 بهبود آموزان با یکدیگر و داشتن موضوع مشترک برای صحبت دربارۀ آنها بهدانش ارتباطات ایجاد باعثها قصهبراین، 
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 ریتأث فرد زشیانگ و راهبردها یریکارگ به ،یاجتماع و یشناخت رشد بر زین نیاکنند. کمک می آموزاندانش میان تعاملات

   .شودیم یو یریپذتیمسئول تینها در و یارتباط یهامهارت ،یاجتماع حیصح یالگوها به منجر و دارد مثبت

یکی از  توان گفتدهی میو سازمان پذیریخودارزیابی، مسئولیت گزینی،هدف درمانی بردر مورد معنادار نبودن تأثیر قصه

های آنان با انتخاب هدف .استخود مسئولیتِ کارهای اشتباه  عدم قبولِای اختلال نافرمانی مقابلهافراد با  های مهمویژگی

مشکل دارند و برای بهبود هر در ابعاد مختلف شناختی، اجتماعی و یادگیری های فراشناختی نادرست و نداشتن مهارت

مند شدن از ها و بهرهاین مهارت رشد اب. وسعه یابدهای شناختی آنها تیک از متغیرهای ذکر شده لازم است ابتدا مهارت

 فن کی ۀمثاببه یدرمانقصه از استفادهبنابراین، . رفتاری خود را تغییر دهندتوانند الگوهای آموزان میمزایای آنها دانش

 هایهدف با ییهاداستان ، بلکه(2005 ،دسوشیو) شودینم منجر کودکان یروانشناخت مشکلات درمان به فقط یدرمان

 .بپردازند خود ۀآموختپیش رفتارهای اصلاح به و بیاموزند را جدیدی رفتارهایتا  کنندمی کمک کودکان به آموزشی

گوش سپردن به قصه و همراهی با قهرمان قصه و دنبال کردن ماجراهای داستان برای همۀ افراد به ویژه کودکان و نوجوانان 

 شناخت تقویتِ با مرتبط مفاهیم و موضوعات شامل گوییقصه مداخلۀ روش که آنجا از ،همچنین لذتبخش است.

 کاهش بر مفاهیم این آموزش است، بوده نیز خود عمل پیامدهای و دیگران نیاتِ ادراک هایمهارت و اجتماعی

 ،یکاظم نژاد،فلاح) است بوده اثرگذار کودکان (تکانشگری /فعالیبیش و شکنیقانون /نافرمانی) نمودبرون مشکلات

 (.1395 ،یرسول و ییرضامجد پزشک،

 یبرا ن،یهمچن .شود انجام مشابه یهاپژوهش در یریگیپ مطالعات شودیم شنهادیپ ماندگارتر جینتا به یابیدست یبرا

 از .است یضرور زین پسر آموزاندانش و مختلف مناطق مختلف، یلیتحص یهاهیپا یبرا مطالعه انجام هاافتهی میتعم

 زانیم یابیارز یبرا یریگیپ ۀدور نبودو  یو اجتماع یفرهنگ یرهایعدم کنترل متغ به توانیپژوهش م نیا یهاتیمحدود

 رفتار یبازدارندگ عوامل شیافزا قیطر از یدرمانقصهدست آمده، به جی. با توجه به نتاکرداشاره  مداخله ۀبرنام تداوم

 که است ذکر به لازم. بردارد گام مثبت یرشد ریمس در نوجوان شود باعث و کنند یخنث را خطر عوامل ریتأث تواندیم

 نیبرا. باشدیمباشد قابل استفاده  ازیکه ن یپس از آموزش در هر مکان و زمان و ،بودهو در دسترس  نهیکم هز  روش نیا

 آنها باشد.  نیآموزان و والدخواندن، معلمان، دانش ۀحوز زانیربرنامه به یمؤثر کمک تواندیم پژوهش نیا جینتا اساس،
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 ابعمن
 .سلوک اختلال به مبتلا کودکان اجتماعی سازگاری بهبود بر درمانیقصه تأثیر .(1390) .ح ،یفیپورشر ؛.ف ،یسلماس اصغرزاده

 .13-24 ،(14)4 ،یتیترب علوم فصلنامۀ

 :تهران ،یدمحمدیس ییحی ۀترجم پنجم، راستیو ،یروان اختلالات یآمار و یصیتشخ یراهنما .(1398) کایآمر یروانپزشک انجمن

 .روان نشر

 ،ینظر محمد یعل ۀترجم) .(درمان در استعاره کاربرد) نوجوانان و کودکان یبرا شفابخش داستان 101 .(1397) .ویدابل .یج بورونز،

 .نور یآوا انتشارات :تهران ،(یمیابراه نازیپا ،یرساقیپ مهیفه رو،کین معصومه فر،یلیاسماع ندا

 یلیتحص یخودکارآمد بر ییگوقصه ریتأث یبررس .(1394) .م .س نکاح،یاصغر ؛.س ،یواقع ؛.ر .ح ،یوشانبهنام ؛.ن پور،یحکمت
 .19-28 ،(16)5 ،شواهد بر مبتنی مراقبت فصلنامۀ .یتالاسم به مبتلا سال 12-7کودکان

 شناسی و علوم تربیتی، تهران: ویرایشتحقیق در روان(. روش 1396دلاور، ع. )

 رفتاری مشکلات و یاجتماع هایمهارت بهبود بر یاجتماع های مهار آموزش بر یمبتن ییگوقصه ریتأث .(1392) .ر ،یچسلروشن

 .73-94 ،(3)10 ،ینیبال یروانشناس فصلنامۀ .(ODD) یاعتنائیب و ایمقابله رفتار اختلال به مبتلا ساله 10 تا 8 پسر آموزاندانش

 مدرسه، یروانشناس ۀفصلنام .یلیتحص یمیخودتنظ ۀپرسشنام یهایژگیو نییتع و ساخت .(1392) .ش زاده،عرب ؛.ک ،یسوار

 .75-92 ،(6)2 ۀشمار ،2 ۀدور

 .ارسباران :تهران .آنها میترم و اصلاح یهاروش و نوجوانان و کودکان یرفتار اختلالات .(1394) .ا.ع ،ینادر ؛.م ،ینراق فیس

 .دوران :تهران .(هفتم شیرایو) آموزش و یریادگی یروانشناس :نینو یپرورش یروانشناس .(1398) .ا .ع ف،یس

 نامۀانیپا .یدبستان کودکان یاجتماع یهامهارت و یداریشن ،یدارید تمرکز و توجه بر ییگوقصه ریتأث .(1391) .پ شهمراد،

 .یمرکز تهران واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ارشد، یکارشناس

 ینافرمان اختلال یهانشانه کاهش بر یرفتار -یشناخت کردیرو با یدرمان یباز ریتأث .(1391) .ا ،یعابد و .س ،یفرامرز ؛.س ،یصفر

 .13-24 :(16)4 .ینیبال یشناس روان فصلنامۀ .آموزان دانش در یامقابله

 .نافرمان آموزان دانش یرفتار یها نشانه بر یرفتار -یشناخت یدرمان یباز ریتأث .(1393) .ا ،یعابد و .س ،یفرامرز ؛.س ،یصفر

 .258-267 :(3)25 ه،یاروم یپزشک مجلۀ
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The Effectiveness of Storytelling Therapy on the Components of Academic Self-Regulation in 

Female Students with Coping Disorder Disorder 

Fereshteh Yadi1, Alireza Kiamanesh2, Fariborz Bagheri3 

Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of storytelling on the 

components of academic self-regulation (study strategy, goal setting, self-evaluation, seeking help, 

responsibility, and organization) in students with coping disorder. 

Methodology: The research method was quasi-experimental with pretest-posttest design with control 

group. The statistical population of the study was female students with Coping Disorder Disorder Disorder 

in Tehran Region 5 who were in the eighth grade in the academic year 1976-96. Out of 180 eighth grade 

students, 30 subjects were selected and divided into experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. 

Then, both groups received pre-test for academic self-regulation. After intervention for the experimental 

group (ie, storytelling for 8 consecutive sessions, 75 minutes a week), both groups were re-evaluated using 

the research tool. Participants in the pre-test and post-test were evaluated using the Arab-Zadeh Self-

Regulatory Questionnaire (2013). The experimental group was trained in 8 sessions of storytelling 

strategies. However, during this time, the control group received no training. Data were analyzed by 

covariance analysis at the significant level 0.05 using spss21 software. 

Findings: The results showed that storytelling was effective on academic self-regulation and among the 

components of academic self-regulation, storytelling had only an effect on memory and helper-seeking 

strategy (P <0.001). 

Conclusion: Effective and effective storytelling therapies are effective methods to improve cognitive skills 

of people with ADHD. 

Keywords: narrative therapy, components of academic self-regulation, ODD. 
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