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  چكيده
وپرورش  نظران حوزه آموزش توجه صاحب و كانونيت يكي موضوعات مهم خلاقامروزه،  :زمينه

برنامه از اهداف  ي درسي و حتي فوقها برنامهآموزان در چارچوب  پرورش خلاقيت در دانش. است
  .استي تربيتي نهادهامدارس و 
  .انجام شد زندگي بر خلاقيت يها آموزش مهارت يربررسي تأث هدف حاضر باپژوهش : هدف
جامعه . استشبه آزمايشي  ها دادهروش گردآوري . استپژوهش حاضر از نوع كاربردي : روش

براي است كه  آباد بلبانآموزان پسر پايه پنجم مقطع ابتدايي شهر  دانششامل كليه آماري اين پژوهش 
اطلاعات در اين پژوهش  يآور ابزار جمع .ستفاده شدا هدفمند يريگ انتخاب نمونه از روش نمونه

. شدآموزان توزيع  زندگي بين دانش يها پرسشنامه خلاقيت عابدي بود كه قبل و بعد از آموزش مهارت
ترتيب  به بسط و پذيري انعطاف ابتكار، سيالي، يها مؤلفه براي كرونباخ آلفاي طريق از اعتبار آزمون

ميانگين، انحراف  از ،ها وتحليل داده براي تجزيه .به دست آمده است 61/0و  61/0، 67/0، 75/0
 استنباطيآمار در  مستقل از آزمون تي وي آمار توصيفي ها شاخصعنوان  بهاستاندارد و واريانس 
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  .دارد يرزندگي بر خلاقيت تأث يها نتايج نشان داد كه آموزش مهارت :ها يافته
در تغيير مثبت زندگي به دليل  يها نتيجه گرفت كه آموزش مهارت توان يم :گيري بحث و نتيجه
آموزان  لحاظ رواني آمادگي خلاقيت در دانش نفس، خودآگاهي و كاهش استرس از خودپنداره، عزت

  .دهد يرا افزايش م

  .ابتدايي مقطع آموزان، دانش خلاقيت، زندگي، هاي مهارت: )گان(كليدواژه

  مقدمه
 كشوري هر علمي ارتقاي و رشد يها شاخصه از عمل ابتكار و خلاقيت تجلي و شكوفايي

 و خلاقيت پرورش و رشد چگونگي به اين دليل. شود محسوب مي آن زيرساخت عنوان به
 ديرباز از كهاست  مسائلي از يكيو افزايش خلاقيت نوجوانان  و آموزان دانش در عمل ابتكار
. است كرده مشغول خود به شديداً را انساني علوم دانشمندان و شناسان روان انديشمندان، ذهن
 و رشد توسعه، توجه قابل ميزان از سازد، شكوفا و احيا را جوان نسل خلاقيت بتواند كه اي جامعه

 نيابد تعالي و پرورش خلاقيت كه ميزان هر به بالعكس و شد خواهد برخوردار علمي شكوفايي
، درواقع ).1388بهرامي، (داشت  انتظار جامعه آن براي بايد را فرهنگي و صنعتي -علمي ركود

 ,Oot & pozzy(كند  يمدر دستيابي به آينده بهتر نقش محوري بازي  آفرينندگي يا خلاقيت

و  ها تلاشهرچند، موضوع خلاقيت به شكل كنوني آن مرهون  .)1388، افروز ترجمه ؛2009
نژاد،  يو قربانيدي حم فاطمي،(است و تورنس  1زحمات پيشگامان اين موضوع يعني گيلفورد

اما توجه به پرورش و تقويت خلاقيت هميشه موردتوجه متخصصين تعليم وتربيت بوده  ؛)1390
 رشد .اند دادهموردتوجه قرار  ي درسي و آموزشيها برنامهصورت صريح و ضمني در  و آن را به

 كودكان، آموزش به اهتمام .شود يم بارور و شده آغاز كودكي دوران از خلاقيت تقويت و

 .سازد يم فراهم را رواني بهداشت و جسماني سلامت از جامعه برخوردار رشد زمينه و اساس
 تربيت، و تعليم كاران اند دست و مربيان و والدين كه است آن مستلزم كودكان صحيح تربيت

                                                 
1. Gilford 
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 كودكان، هاي يتمحدود و ها ييتوانا جنس، و سن تناسب به و داشته مدنظر را تربيتي اهداف

نجفي ( ينندبرگز آنان فكري و رواني جسمي، نيروي پويايي و رشد براي را مناسب يها روش
به  و نياز شود تر مي پيچيدهروز  روزبهكنيم  جهاني كه در آن زندگي مي). 1390 و همكاران،

به همين دليل . شود مياحساس هاي خلاق و آفريننده بيشتر و شديدتر  شناسايي و پرورش ذهن
شناسي آموزشگاهي است  مسائل در قلمرو روان ترين مهمشرايط كنوني مسئله خلاقيت از  در

ترين نهاد تربيتي جوامع به شمار  ترين و اصلي هاي آموزشي كه مهم نظام. )1382 ،افروز(
در آموزش ابتدايي، دهند تا جايي كه  روز اين مسئله را بيشتر موردتوجه قرار مي آيند، روزبه مي

ي ها هدفعنوان يكي از  بهپايه و گسترش افق فكري كودكان  فكري يها ارتآموزش مه
تربيت معتقدند پرورش و گسترش  متخصصان تعليم و .است درآمدهاساسي تعليم وتربيت 

پاسخگوي جهان در حال تغييرات فردا باشد و اين  تواند يامروز م خلاق كودكان، يها مهارت
). 1389 ،احمديان(دانند  يدرسي م يزانر وظايف نظام آموزشي و برنامه ينتر مقوله را از مهم

هاي آموزشي بر خلاقيت و پرورش تأكيدي ويژه دارند اما  گفته شد كه جوامع و نظام هرچند
تعاريف نظران مختلف  بايد توجه داشت كه از خلاقيت تعريفي واحد وجود ندارد و صاحب

 يعني 1خلاقيت .شود يماشاره  ها آنر ادامه به برخي از اند كه د متفاوتي از آن ارائه كرده
فرد  هاي منحصربه حل راه هاي تازه و غيرمعمول و رسيدن به به راه توانايي انديشيدن درباره امور«

 اند دادهمختلف نشان  مطالعات ).1386؛ به نقل از سيف، 2004، 2سانتروك( براي حل مسائل
براي  ها آنست كه وجود ها نگرشي پايه و ها مهارتي از ا كه خلاقيت نيازمند داشتن مجموعه

ي آموزشي باشد ها نظامعنوان عوامل و شرايط بالقوه بايد موردتوجه  پرورش خلاقيت به
(Loveles et al., 2006; Torrance et al., 1989 Nickerson, 1999; Csikszentmihalyi, 

1997; Craft, 2005).  

                                                 
1. creativity 
2. Santrock 
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 واكنش، سرعت افزايش انگيزه، اطلاعات، علاقه، ازجمله متعددي عوامل دانشمندان

 پرورش در را عقايد ابراز نترسيدن از و نفس اعتمادبه گيري، تصميم و مسئله حل افزايش

 .)1381 ،سلطاني(اند  دانسته مؤثر آموزان دانش خلاقيت

داند و  ميدرگيري عميق و توانايي ابراز عاطفي را در امور خلاقه، مهم  )1979( 1تورنس
آن . اي دارند العاده هاي جديد اهميت فوق معتقد است كه عواطف و احساسات در پذيرش ايده

تنها بايد از عواطف  كنند نه هايشان به ديگران فعاليت مي عرضه ايده ٔدسته از افرادي كه در زمينه
ه ايده و احساسات خودآگاهي خود مطلع باشند، بلكه بايد از عواطف و احساسات ديگران ك

طوركلي فرايندهاي خلاقيت، غيرعقلاني  به. شود نيز آگاهي داشته باشند به آنان عرضه مي
هاي فكري، ارادي و عاطفي را گرد هم آورده به تحرك  اند كه فعاليت بلكه فوق عقلاني نيستند

وي معتقد است كه تفكر خلاق، نمايش بالاترين درجه از سلامت عاطفي و ابراز . دارد مي وا
  ). 1386نادري، ( جود افراد سالم در جريان خود بهسازي و تكامل خويش استو

هاي مختلفي وجود دارد كه در جاي خود توضيحي  همچنين در تبيين خلاقيت نظريه
معتقد است كه خلاقيت ) 1987(آمابيلي . اند روشنگرانه براي عوامل مؤثر بر خلاقيت ارائه كرده

اي  عده. خيزد ها، مقتضيات جامعه و شرايط خانوادگي برمياي اجتماعي است و از نياز پديده
معتقدند كه خلاقيت يك اثر شخصي است؛ ) 1974( و تورنس) 1960(ديگر نظير هرينگتون 

هاي شخصي  ها و يادگيري يعني به عواملي نظير انگيزش، هيجان، عواطف، احساسات، تجربه
خلاقيت بعدي فراشناختي دارد و با  اي ديگر همچون گيلفورد معتقدند كه عده .وابسته است

بسياري از  .نظير تفكر، هوش، تخيل و پردازش اطلاعات ارتباط دارد فرايندهاي عالي ذهني
آموزان انعكاسي از شرايط رواني اجتماعي و  اند كه خلاقيت دانش پژوهشگران نشان داده

 ).Stojanova, 2010( ها از خود دارند عاطفي كلاس درس و ميزان تصور مثبتي است كه آن

هاي آموزشي است كه باهدف افزايش توانايي  يكي از برنامه هاي زندگي مهارت آموزش 
حال با توجه به اينكه خلاقيت و بروز . شود آموزان در مدارس ارائه مي رواني و اجتماعي دانش

                                                 
1. Torrance 
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اهي، نفس، خودآگ آن نيازمند وجود شرايط رواني خاصي از قبيل خود پنداره مثبت، اعتمادبه
آموزان در  است و شرايط اجتماعي از قبيل ارتباطات دانش... هاي مقابله با استرس و مهارت

هاي فراشناختي بر آن تأثير دارد، هدف اين بررسي  كلاس درس، يادگيري گروهي و مهارت
آباد را  آموزان پسر پايه پنجم شهر بلبان هاي زندگي بر خلاقيت دانش تأثير آموزش مهارت

  .ندك بررسي

  پژوهش روش
ها از نو ع  اين پژوهش با توجه به هدف كاربردي و با توجه به روش گردآوري داده

آزمون با گروه كنترل  پس/ آزمون آزمايشي است كه در قالب يك طرح پيش تحقيقات شبه
  .اجرا شده است

آباد  بلبانپسر مقطع ابتدايي شهر  آموزان تن از دانش 120جامعه آماري اين پژوهش شامل 
  .است 91-1390در سال تحصيلي 

آموزان بر اساس  اين دانش. گيري هدفمند استفاده شد براي انتخاب نمونه از روش نمونه
اقتصادي، هوش، ميزان  -هاي جمعيت شناختي همچون سن، تحصيلات، طبقه اجتماعي شاخص

هدفمندي بر  .ه بودندها درباره خلاقيت همتا شد خود آن و دانش آگاهي معلمانشان از خلاقيت
 اين اساس بود كه دانشجوياني انتخاب شوند كه درباره خلاقيت كمترين دانش را داشته باشند و

هاي آموزشي خلاقيت را در هيچ شكلي تجربه نكرده باشند كه حجم نهايي نمونه  قبلاً دوره
  .ه اندنفر از دانش آموزان بودند كه در دو گروه كنترل و آزمايش قرارگرفت45تعداد 

 ٔپرسشنامه .آوري اطلاعات در اين پژوهش از پرسشنامه عابدي استفاده شد براي جمع

 براي تورنس خلاقيت آزمون بر اساس كه است اي گزينه سه سؤال 60 شامل عابدي، خلاقيت

 تمامي براي. است شده تدوين بسط، و پذيري انعطاف ابتكار، سيالي، ٔمؤلفه چهار ارزيابي

 صورت به آزمون گذاري نمره .اند شده مرتب) ج تا الف از( يادز به كم از ها ينهگز سؤالات،

 كل ٔنمره بر اساس و بوده برابر سؤالات تمامي براي نمرات ارزش. است ساده و عيني
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 يك )ب( گزينه امتياز، صفر )الف(نه گزي براي توان يم ترتيب بدين. شود مي تفسير آزمودني

 براي كرونباخ آلفاي طريق از اعتبار آزمون. گرفت نظر در امتياز دو )ج( ينهگز و امتياز

 61/0و  61/0، 67/0، 75/0 ترتيب به بسط و پذيري انعطاف ابتكار، سيالي، يها مؤلفه
با حدود اطمينان  ها آزمون يگرد و تورنس خلاقيت آزمون با آزمون روايي .است آمده دست به

  .گزارش شده است دار معني 99/0

  اجراشيوه 
قبل از . طور تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار گفتند ها پس از انتخاب به آزمودني 

صورت مجزا  ها به و نمرات آن آموزش، پرسشنامه خلاقيت عابدي در هر دو گروه توزيع شد
هفته آموزش  8روز و در مجموع  2ماه و هر هفته  2افزار شد؛ سپس به مدت  وارد نرم
هاي  مهارت شدر پايان آموز. ارائه شد آموزان گروه آزمايش زندگي به دانشهاي  مهارت

ها  آزمون آن زندگي، پرسشنامه خلاقيت عابدي بين هر دور گروه اجرا شد و سپس نمرات پس
  .افزار شد وارد نرم

 اطلاعات آوري جمع ٔشيوه

عنوان  با اي جزوه مختلف، منابع به مراجعه با نخست اطلاعات آوري جمع براي
هاي زندگي، اهداف برنامه  مهارت ٔدرباره جزوه، اين در .هاي زندگي طراحي شد مهارت

اجراي آن  مراحل قواعد و هاي زندگي، انواع مهارت هاي ده گانه زندگي، آموزش مهارت
 ها، كلاس و مدارس، شد اجرا گيري نمونه طرح جزوه، اين ٔاز تهيه پس. است شده شرح داده

 دادن قرار مدارس و به مراجعه با .شدند انتخاب معلمان موردنظر و ها آزمودني ها، گروه

 شد عابدي اجرا خلاقيت سنجش آزمون كنترل، و آزمايش هاي گروه در ها آزمودني تصادفي

كار  فرايند مورد در كافي توضيح ٔارائه و معلمان از تن دو انتخاب با بلافاصله، ). آزمون پيش(
 روش اين جزئيات آموزش، اجراي ٔشيوه دستورالعمل جزوه ارائه همچنين و جلسه چند طي

 در. شود برگزار جلسه آموزش دو هفته، طول در شد مقرر. داده شد آموزش تفصيل به
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آموزان آزمون  شد و در پايان يادگيري دانش دو مهارت آموزش داده  دوم و اول هاي جلسه
) آزمون پس(هردو گروه آزمون خلاقيت عابدي آموزان  پس از پايان آموزش از دانش. شد 

  .گرفته شد

  ها وتحليل داده روش تجزيه
در بخش . ها از دو بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شد وتحليل داده براي تجزيه

مستقل بكار  1تيبخش استنباطي آزمون  در توصيفي ميانگين، انحراف استاندارد و واريانس و
  .گرفته شد

  هاي پژوهش يافته
  .آموزان مؤثر است هاي زندگي بر خلاقيت دانش آموزش مهارت: فرضيه اصلي

  مقايسه نمرات دو گروه كنترل و آزمايش در نمره خلاقيت. 1جدول 
  آماري شاخص
 متغيرها

 ميانگين تعداد
انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ها ميانگين

 مقدار
 تي

درجات 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 301/1 240/6 30/17 23 آزمايش
031/20 98/10 43 0001/0 

 274/1 97/5 -72/2 22 كنترل

معناداري بين نمرات گروه آزمايش و  تفاوت طور كه در جدول مشخص است، همان
 43 يآزاددرجات  با 98/10 شده مشاهده مقدار تي. شود يمكنترل در نمره خلاقيت مشاهده 

ي بر ما مبنتوان گفت كه فرضيه  يمينان اطم% 99با  پس ،است 071/2از مقدار بحراني  تر بزرگ
شود  يمييد تأ» ؟آموزان مؤثر است هاي زندگي بر افزايش خلاقيت دانش آموزش مهارت«اينكه 

)01/0<P(. 

 

                                                 
1. T-test 



 
 

ي،
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقي
 و خ

كار
ابت

 
اره 

شم
م، 

چهار
ورة 

د
1

ن 
ستا

 تاب
،

93   

196 

تفكر ) سيالي( هاي زندگي بر شاخص رواني آموزش مهارت -1 :هاي فرعي فرضيه
 .استآموزان مؤثر  دانش

 مقايسه نمرات دو گروه كنترل و آزمايش در نمره سيالي. 2 جدول

  شاخص آماري
 متغيرها

 ميانگين تعداد
انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ها ميانگين

مقدار 
 تي

درجات 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 44145/0 11712/2 1304/5 23 آزمايش
9/5 41/11 43 0001/0 

 27363/0 28343/1 -8636/0 22 كنترل

شود كه تفاوت معناداري بين نمرات گروه آزمايش و كنترل  در نتايج جدول دو مشاهده مي
از  تر بزرگ 43 يآزاددرجات  با 41/11 شده مشاهده مقدار تي. در نمره سيالي وجود دارد

توان گفت كه فرضيه ما مبني بر اينكه  يمينان اطم% 99با  پس ،است 071/2مقدار بحراني 
شود  يمييد تأ» ؟آموزان مؤثر است بر افزايش سيالي دانش هاي زندگي آموزش مهارت«
)01/0<P.(  

 .آموزان مؤثر است پذيري تفكر دانش شاخص انعطاف هاي زندگي بر آموزش مهارت -2

 پذيري مقايسه نمرات دو گروه كنترل و آزمايش در نمره انعطاف. 3جدول 

  شاخص آماري
 متغيرها

 ميانگين تعداد
انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ها ميانگين

مقدار 
 تي

درجات 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 36020/0 72748/1 4348/4 23 آزمايش
52/5 76/10 43 00001/0 

 36579/0 71573/1-0909/1 22 كنترل

شود كه تفاوت معناداري بين نمرات  دست آمده در جدول سه مشاهده مي طبق نتايج به
 با 76/10 شده مشاهدهمقدار تي . وجود دارد پذيري انعطافگروه آزمايش و كنترل در نمره 

توان گفت  يمينان اطم% 99با  پس ،است 071/2از مقدار بحراني  تر بزرگ 43 يآزاددرجات 
آموزان  پذيري دانش هاي زندگي بر افزايش انعطاف آموزش مهارت«اينكه كه فرضيه ما مبني بر 

  ).P>01/0(شود  يمييد تأ» ؟مؤثر است
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 .آموزان مؤثر است هاي زندگي بر شاخص اصالت تفكر دانش آموزش مهارت -3

 اصالت مقايسه نمرات دو گروه كنترل و آزمايش در نمره .4جدول 
  آماري شاخص

 متغيرها
 ميانگين تعداد

انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ها ميانگين

 مقدار 
 تي

درجات 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 35540/0 70445/1 2174/4 23 آزمايش
80/3 02/4 43 001/0 

 89139/0 18097/4 3636/0 22 كنترل

شود كه تفاوت معناداري بين نمرات گروه آزمايش و كنترل  يمدر جدول چهار مشاهده 
از  تر بزرگ 43 يآزاددرجات  با 02/4 شده مشاهده مقدار تي. اصالت وجود دارددر نمره 

توان گفت كه فرضيه ما مبني بر اينكه  يمينان اطم% 99با  پس ،است 071/2مقدار بحراني 
شود  يمييد تأ» ؟آموزان مؤثر است هاي زندگي بر افزايش اصالت دانش آموزش مهارت«
)01/0<P.( 

 .آموزان مؤثر است شاخص بسط تفكر دانش هاي زندگي بر آموزش مهارت -4

 بسط مقايسه نمرات دو گروه كنترل و آزمايش در نمره .5جدول 

  آماري شاخص
 متغيرها

 ميانگين تعداد
انحراف 
 استاندارد

خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ها ميانگين

مقدار 
 تي

درجات 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 55478/0 66065/2 5217/3 23 آزمايش
66/4 38/6 43 0001/0 

 47123/0 21027/2 -1364/1 22 كنترل

شود، تفاوت معناداري بين نمرات گروه  طور كه در نتايج جدول پنج مشاهده مي همان
 43 يآزاددرجات  با 38/6 شده مشاهدهمقدار تي . وجود داردبسط آزمايش و كنترل در نمره 

توان گفت كه فرضيه ما مبني بر  يمينان اطم% 99با  پس ،است 071/2از مقدار بحراني  تر بزرگ
شود  يمييد تأ» ؟آموزان مؤثر است هاي زندگي بر افزايش بسط دانش آموزش مهارت«اينكه 

)01/0<P.(  
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  گيري بحث و نتيجه
 در مطمئن و صميمي يجو وجود مستلزم خلاقيت، رشد براي مساعد شرايط ايجاد

 به كلاس درو بدون استرس  با آسودگي بتواند بايد ان آموز دانش. است درس كلاس

آموزان  دانش. دنكن مطرح دندار ذهن در كه را سؤالي هر نگراني بدون و بپردازد اظهارنظر
گونه  آموزان را آن معلمان بايد دانش. نفس هستند هاي فردي نيازمند عزت يژگيونظر از  صرف

مطالعات مختلف . احترام قائل شوند ها آني فردي ها تفاوتكه هستند باور داشته باشند و براي 
يازهاي نآموزان ارضا نشود،  نفس دانش اند كه چنانچه نياز به عزت بيانگر اين واقعيت

. ماند يمي بالقوه محدود استعدادهاتري ازجمله آفريدن، پيشرفت و يا درك و شناسايي  گسترده
در  هاي بالاتري در برقرار ارتباط ييتوانانفس بيشتري هستند،  آموزاني كه داراي عزت دانش

شود،  يمين مسئله باعث ا .هاي خود دارند كلاسي محيط مدرسه و در ارتباط با معلمان و هم
آموزاني  چنين دانش. به منصه ظهور برسانند تر آسانهاي خود را  ها و ارزشمندي توانايي

 شناسند، يمرا بهتر و بيشتر  و خودكنند  يمهاي خود پيدا  يتوانمندودآگاهي بيشتري نسبت به خ
 ها آنكنند و اين امر منجر به خود نظمي بيشتري در  يمكنترل  تر آسانيجانات خود را بهتر و ه
شده است چون به آموزش  ي زندگي ارائهها مهارتدر اين پژوهش محتواي . شود يم

پذيري فردي، مديريت احساسات، خودنظمي،  نفس، مسئوليت مچون عزتيي هها مهارت
ها باعث ايجاد  اين مهارت. پرداخته است ...ي مقابله با استرس وها مهارت ي ارتباطي،ها مهارت

آموزان با شركت در برنامه  جو رواني مثبت و مطلوب در جريان آموزش شد و بعد از آن دانش
ر چندين مهارت زندگي بود، توانستند برخي از عوامل آموزشي طراحي شده كه مشتمل ب

داد، كنترل كنند و زمينة  يمالشعاع قرار  را تحت ها آنهيجانات نامطلوب كه عملكرد تحصيلي 
  .را فراهم آورد ها آنپرورش خلاقيت 
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