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  مقدمه
 1نفس از مشكلاتي كه امروزه بسياري از دانشجويان با آن مواجه هستند، سطح پايين عزت

ها و  نفس احساس و باوري دروني و پايدار نسبت به ارزش بنا بر تعريف، عزت. آنان است
گيرد و البته  هاي خود است كه در ضمير ناخودآگاه افراد و در دوران كودكي شكل مي توانايي
 2از نظر روزنبرگ). 1390حدادزاده، (نفس را دارند  هاي متفاوتي از عزت افراد درجه ٔهمه

، 3به نقل از آگيار(گيري مثبت يا منفي نسبت به خود اشاره دارد  نفس به جهت عزت) 1965(
شود براي بهزيستي ذهني، مثبت و  نفس بيان مي ارزيابي مثبت از خود كه در قالب عزت). 2013

شناختي عمل  عنوان يك سپر و محافظ در مقابل ناسازگاري روان نفس به عزت. ضروري است
 تأييد بيان ٔمنزله به نفس عزت ).2003، 4چا(شود  مثبت فرد از زندگي ميكند و باعث ارزيابي  مي
 و ارزنده توانا، را خود اندازه چه تا فرد كه است اين ٔدهنده نشان و خويشتن به نسبت فرد

 در توان مي را آن ترجمان كه است شخصي اي تجربه نفس عزت درواقع داند؛ مي پراهميت
 و مرادي از نقل به ؛2000 همكاران، و مشكي( كرد مشاهده معنادار رفتارهاي و گفتار سطح

نفس بالايي برخوردار است، احساسات خوبي را  شخصي كه از عزت ).1391 دهنوي، رضايي
زند، از نگاه ديگران  كند، لبخند مي هاي مختلف ابراز مي نسبت به خود و ديگران دارد به راه

وي بهتر از فردي كه . دارد» احساس مثبت«طوركلي يك  ايستد و به گريزد، راست مي نمي
. آيد تكاليف جديد برمي ٔو با اشتياق و اطمينان از عهده گيرد كند، ياد مي كفايتي مي احساس بي

 ٔآيي دانشجو را در امور تحصيلي خود دچار مشكل كرده و زمينه نفس پايين كار عزت
ترين عوامل رشد  چراكه آن يكي از ضروري. وي ايجاد كند ٔمشكلات ديگري را در آينده

  ).1373اسلامي نسب، (افراد است  5بهنجار شخصيت

                                                 
1. self-esteem 
2. Rosenberg 
3. Agyar 
4. Cha 
5. personality 
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 ٔبالقوه منابع بر را خود توجه نگر مثبت شناسي روان ٔحيطه به مند علاقه ناسانش روان
 هاي سازه اين از يكي شادي و اميد اند؛ كرده معطوف شادكامي احساس نظير مثبت هاي احساس
 هيجاني نيز هاي پاسخ. است گرفته قرار تأكيد مورد زمينه اين در كه است 1انگيزشي -شناختي
 سلامت حفظ و بقاء براي را وي كه توانايي است انسان فيزيولوژيك تعاملات از مهمي بخش

 ٔدامنه كه هاست هيجان اين از يكي شادي. دهد قرار مي تأثير تحت مختلف هاي بيماري در برابر
شود  مي شامل را خلسه و لذت احساس تا گرفته آرامش از احساس عاطفي هاي كنش از وسيعي

هاي عاطفي،  بر اين باورند كه شادكامي داراي مؤلفه) 1995( 2دينر و مايرز). 1389يعقوبي، (
شود كه فرد همواره از نظر خلقي شاد و  عاطفي باعث مي ٔمؤلفه. اجتماعي و شناختي است

اجتماعي موجب گسترش روابط اجتماعي با ديگران و افزايش حمايت  ٔمؤلفه. خوشحال باشد
 ٔگردد فرد نوعي تفكر و پردازش اطلاعات ويژه شناختي موجب مي ٔمؤلفه. شود اجتماعي مي

 ٔبا مقايسه) 2013(و همكاران  3يوكي .)1390به نقل از استاديان و همكاران، (خود را داشته باشد 
ها دريافتند كه ارتباط شادكامي و  ها و ژاپني نفس و شادكامي آمريكايي ارتباط بين عزت

هايي كه در  همچنين اين ارتباط براي ژاپني. ها است تر از ژاپني ها قوي نفس آمريكايي عزت
تر از ديگر مناطق  كنند كه از نظر خويشاوندي تحرك بيشتري دارند، قوي مناطقي زندگي مي

  .ديدبرآورد گر
 گردد، مي فرد در نفس عزت تداوم و تشكيل باعث كه هايي شاخص ترين مهم از يكي
ويژه دانشجويان به  هاي اساسي زندگي افراد و به به تعبيري شادكامي از مؤلفه. است 4شادكامي
 ٔپردازان ارائه شده است كه در همه در اين مورد تعاريف متعددي توسط نظريه. رود شمار مي

شادي يعني احساسات مثبت . خورد وعي تجربه كردن احساسات مثبت به چشم مين ها به آن
در  يامل مهموع، املعاين سه . زياد، رضايت بالا از زندگي و نداشتن احساسات منفي است

                                                 
1. cognitive-emotional 
2. Myers & Diener 
3. Yuki 
4. happiness 
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 منعكس را ديگران از حمايت طلب فردي بين فرآيندهاي خود، ٔمقايسه. باشند بهزيستي مي
 شده همراه مثبت اجتماعي و شناختي روان كاركرد با) گري خودمقايسه( مفهوم اين. كند مي

 پژوهش ).2013 ،1چن و برينز( است نفس عزت همچون مثبتي پيامدهاي ٔكننده بيني پيش و است
 زندگي هاي حوزه از بسياري در موفقيت با شادكامي كه داد نشان) 2009(همكاران  و 2اوكان
 انگيزشي متغيرهاي با مثبت طور به گرايشي دريافتند كه شادكاميِ آنان همچنين. است همراه
شادكامي يك انسان ارتباط نزديكي با  .دهد مي ترقي را تحصيلي عملكرد كه است مرتبط
نفس او دارد، چراكه انساني شادمان است كه عملكرد مطلوبي در زندگي خود داشته باشد  عزت

نوعي با  اين موارد به ٔهمه. و اطمينان انجام دهد نفس و بتواند وظايف خود را با اعتمادبه
نفس پاييني داشته باشد، در كارهاي خود دچار  اگر شخصي عزت. نفس فرد مرتبط هستند عزت

گاهي مسائل . نفس پاييني دارد و نيز سطح شادكامي او كم خواهد بود شود، اعتمادبه مشكل مي
زندگي دانشجويان، مانند شادكامي و  هاي مختلف صورت حاد درآمده و جنبه دانشگاهي به
  ).1390استاديان و همكاران، (دهد  آنان را تحت تأثير قرار مي 3سلامت روان

 ٔمطالعه. است 4نفس نقش داشته باشد خلاقيت تواند در عزت از عوامل ديگري كه مي
 ).2010 ،5آمابيل و هنسي( است ضروري انسان پيشرفت و رشد براي خلاقيت شناختي روان

خلاقيت و نوآوري انجام  ٔازجمله كساني است كه مطالعات فراواني در حوزه) 1996(آمابيل 
به نقل از (داند كه هم جديد است و هم مفيد  او خلاقيت را فرآيند ايجاد چيزي مي. داده است
 و نو نظر يك با چيزها ديدن توانايي را خلاقيت 7پاپاليا). 2014و همكاران،  6آيجرمن

 و دهد نمي تشخيص را ها آن وجود ديگر، كس هيچ كه داند مشكلاتي مي ديدن و غيرمعمولي
 توليد توانايي خلاقيت. كند جديد، غيرمعمولي و اثربخش را ذكر مي هاي رهيافت ٔارائه سپس

                                                 
1. Breine & Chen 
2. Okun 
3. mental health 
4. creativity 
5. Hennessey & Amabile 
6. Ijzerman 
7. Papalia 
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 نوعي را اين محقق خلاقيت .است مفيد معين، زمان يك براي است كه نو و جديد هاي ايده
 وتحليل تجزيه و ها پديده و مسائل كشيدن تصوير به با تواند كه مي داند مي ذهني مهارت و توان
). 1388به نقل از فيضي و همكاران، (را بيافريند  غيرمعمول جديد و هاي حل راه و ها ايده ها، آن

 در اين راستا نتايج. هاي گذشته با موضوع خلاقيت انجام شده است مطالعات فراواني در دهه
 و ترند بالا، خلاق نفس عزت برخوردار از نوجوانان كه است آن شانگرن) 1970( 1هريس تحقيق
 كنند مي استفاده بهتر ها فرصت و از نمايند مي برقرار را تري سودبخش روابط آموزند، مي مؤثرتر

 از حاكي) 2001( 2براندن پژوهش علاوه نتايج به. دارند خود زندگي مسير به روشني ديدگاه و
 و هستند ابداع و خلاقيت ٔروحيه واجد بالا نفس از عزت برخوردار آموزان دانش كه است آن

به نقل از منظري (بيايند  كنار محيطي هاي حمايت نبود و تنها بودن با توانند مي ديگران از بيشتر
 بالا با نفس عزت بين نشان داد )2013( همكاران و 3لاهاو پژوهش). 1390توكلي و كهندل، 

 چيزهاي ترس از با پاييننفس  عزت. و معنادار وجود دارد مثبت ٔرابطهي ريپذ انعطافخلاقيت و 
  ).1390جنتي و همكاران، (دارد  مستقيم ٔرابطه انعطاف و نداشتن ناآشنا و بديع

پذيري، انگيزش و  هاي خلاقيت را شامل ابداع، انعطاف حوزه) 2011(سليماني و تبيانيان 
هاي خلاقيت با شادكامي به  مثبتي را بين اين حوزه ٔهمچنين رابطهها  آن. دانند آوري مي تاب

معناداري  ٔبه اين نتيجه رسيدند كه جنسيت رابطه) 1384(الاسلامي و رضويه  شيخ. دست آوردند
پژوهشي خود را همسو با نتايج تحقيقات قبلي  ٔآنان يافته. هاي آن ندارد با خلاقيت و مؤلفه

اين محققان در  ٔهمه). 1982، 5و راينا 1372؛ كفايت، 1377حقيقت، ؛ 1993، 4جونن(دانستند  مي
هاي خود به اين نتيجه رسيدند كه در ميزان خلاقيت دختران و پسران تفاوتي وجود  در پژوهش

نشان داد كه بين خلاقيت دختران و پسران ) 1387(پور و اكبرزاده  اما نتايج تحقيق حاجي. ندارد
 آدلر. ت كه ميزان خلاقيت دختران از پسران بيشتر به دست آمدتفاوت وجود دارد؛ به اين صور

                                                 
1. Haris 
2. Branden 
3. Lahav 
4. Gonen 
5. Raina 
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 كار هر در شدن درگير براي اصلي انگيزش را هيجانات و عواطف) 2007( 1اُبستفلد و
  ).2013 ،2نيوتون از نقل به( گيرند مي نظر در اي خلاقانه

 زيرا. استخلاق  افراد عمومي هاي ويژگي از شاد رفتارهايو طبعي  شوخ ٔروحيهداشتن 
 غمگيني و حس سرخوردگي با آورند، مي فراهم را افراد خلاقيت ٔزمينه طبعي شوخ و شادكامي

 هر از دار خنده و هاي غيرعادي گيري نتيجه با خلاق افراد. داشت خلاقيت انتظار توان نمي افراد
 طبعي شوخ. كنند ايجاد مي ديگران و خود براي انگيزي هيجان و شاد فضاي موضوعي،
 و شوخي بنابراين توانايي ايجاد كند، ادغام مي را اجتماعي و رواني فيزيولوژيكي، فرآيندهاي

آبادي،  ؛ به نقل از كرمي و علي1979 ،3تورنس( است خلاق افراد مهم هاي ويژگي از مزاح
1391(  

نفس هم با شادكامي و هم با  عزت طرف يك ها اشاره شد، از با توجه به مطالبي كه به آن
همچنين،  .دارند با هم ارتباط خلاقيت و شادكامي ديگر طرف خلاقيت رابطه دارد و از

تواند دانشجويان را دچار مشكل كرده و عملكرد تحصيلي، اجتماعي و  نفس پايين مي عزت
 ٔهرچند در مطالعات پيشين رابطه. حتي در آينده عملكرد شغلي آنان را دچار مشكل كند

نفس با شادكامي بررسي شده است، اما متأسفانه چه در  عزت ٔبطهنفس با خلاقيت يا را عزت
نفس با توجه به  بيني عزت پيش ٔپژوهشي چنداني درزمينه ٔايران و چه خارج از ايران سابقه
حاضر تازگي داشته و  ٔبيني در مطالعه بنابراين اين پيش. شود شادكامي و خلاقيت ديده نمي

نفس با شادكامي  بين عزت ٔرابطه ٔبنابراين ضرورت انجام پژوهشي درزمينه. نيازمند بررسي است
نفس با شادكامي و  بين عزت ٔلذا اين مطالعه باهدف بررسي رابطه. گردد و خلاقيت احساس مي

  .خلاقيت دانشجويان دانشگاه بوعلي سينا انجام شد
  
  

                                                 
1. Obstfeld 
2. Newton 
3. Torrance 
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  پژوهش روش
 با نفس عزت بين ٔبه روش توصيفي از نوع همبستگي و باهدف بررسي رابطه اين پژوهش

دانشجويان دانشگاه  ٔپژوهش، كليه موردبررسي در اين ٔجامعه. انجام شد خلاقيت و شادكامي
نفر پسر و  7200نفر شامل  15500تعداد كل اين افراد . بود 91-92بوعلي سينا در سال تحصيلي 

يعني از . اي انتخاب گرديد اي دومرحله اين پژوهش به روش خوشه ٔنمونه. نفر دختر است 8300
سپس از هر . گرديداقماري انتخاب  هاي غير هاي دانشگاه بوعلي سينا، دانشكده دانشكده ٔكليه

. هاي موردنظر را اجرا كرديم طور تصادفي انتخاب شده و پرسشنامه ها به دانشكده برخي كلاس
 تحقيقات در نمونه مخصوصاً حجم بودن كم) 2007فيدل،  و تاباچنيك(به اعتقاد محققان 

 در نمونه حجم حداقل .خواهد ساخت مواجه مشكل با را نتايج پذيري تعميم همبستگي،
اين  ٔنمونهبنابراين ). 1380هومن، (است  شده پيشنهاد نفر 500تا  100 از چندمتغيره قيقاتتح

نفر نيز دختر بود  205نفر پسر و  170نفر برآورد گرديد كه از اين تعداد آزمودني،  375مطالعه 
نفس  عزت«هاي  هاي پژوهش پرسشنامه آوري داده براي جمع). با توجه به نسبت جنسيت(

ها با  وتحليل اين داده تجزيه. اجرا شدند» خلاقيت عابدي«و » شادكامي آكسفورد«، »روزنبرگ
 افزار شانزدهم نرم ٔهاي آمار توصيفي و استنباطي و به كمك نسخه فاده از روشاست
روش آماري مورداستفاده در اين پژوهش تحليل رگرسيون . صورت گرفت اس اس پي اس

  .چندگانه بود

  ابزارهاي پژوهش
 شد ساخته 1965 سال در روزنبرگ اين ابزار توسط :نفس روزنبرگ عزت ٔپرسشنامه) الف
=  4 تا مخالف كاملاً=  1 از اي درجه 4ليكرت  مقياس روي كه است سؤال 10 از و متشكل

 ٔهمه است و براي 40 تا 10 ها از نمره ٔدامنه رو ازاين و شود مي داده پاسخ ها آن به كاملاً موافق
 5024براي هنجاريابي اين مقياس  .اجرا است قابل ششم كلاس تحصيلات حداقل داراي افراد
ضرايب پايايي و روايي آن به . آموز دبيرستاني ايالت نيويورك مورد آزمون قرار گرفتند دانش
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روايي اين ). 1391سپهر و همكاران،  به نقل از منصوري(به دست آمد  77/0و  82/0ترتيب 
پايايي آن در  همچنين. مقياس در فرهنگ ايراني در مطالعات مختلف تأييد شده است

گزارش  88/0تا  77/0و به روش آلفا  88/0تا  82/0هاي مختلف به روش بازآزمايي از  پژوهش
 76/0در پژوهش حاضر ) آلفاي كرونباخ(پايايي اين ابزار ). 1391شيخ و افشاري، (شده است 

  .است
هيه اين ابزار را آرجيل و لو ت 1990در سال  :)OHI(شادكامي آكسفورد  ٔپرسشنامه) ب

، جملات مقياس افسردگي او را معكوس كرد تا ساير »بك«كردند، آرجيل پس از رايزني با 
سؤالي پرسشنامه آماده شد كه شامل  29درنهايت فرم نهايي . هاي شادكامي را شامل شود جنبه

آرجيل و ). 1391فلاح و همكاران، (اي طراحي گرديد  گزينه 4صورت  گويه و هر گويه به 29
به نقل از (براي اين ابزار به دست آوردند  1347را با  90/0ضريب آلفاي ) 1990(همكاران 

شادكامي  ٔآزمودني همساني دروني و آلفاي كرونباخ پرسشنامه). 1388برخوري و همكاران، 
اعتبار اين ابزار با روش دونيمه . اند به دست آورده 93/0) 1378(پور و نوربالا  آكسفورد را علي
پور و  علي(گزارش شده است  91/0و به روش گاتمن  91/0سپيرمن براون كردن به روش ا

 كارآمدي، كنترل، لذت، زندگي، از رضايت ٔحيطه شش پرسشنامه اين). 1378نوربالا، 
با (در پژوهش خود پايايي دروني را ) 1391(قاسمي . شود را شامل مي آرامش و نفس عزت

 ، كنترل88/0 كارآمدي ،79/0 لذت ،81/0 زندگي از براي رضايت) روش آلفاي كرونباخ
 به اصلي هاي آزمودني نمرات با 85/0ابزار  كل براي و 84/0 آرامش ،80/0 نفس عزت ،81/0

شادكامي آكسفورد در اين پژوهش با استفاده از آلفاي  ٔهمچنين پايايي پرسشنامه .آورد دست
  .محاسبه گرديد 89/0كرونباخ 
سؤال است كه براساس طيف ليكرت  60اين ابزار داراي  :خلاقيت عابدي ٔپرسشنامه) ج

پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از ) 1372(عابدي . شود گذاري مي نمره) 2تا  0(اي  درجه سه
پذيري و بسط به دست آورده است  روش آماري آلفاي كرونباخ براي سيالي، ابتكار، انعطاف

همچنين وي با استفاده از روش تحليل عوامل . باشند مي 61/0و  61/0، 67/0، 75/0كه به ترتيب 
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به نقل از (تأييدي نشان داد كه اين ابزار از اعتبار همزمان قابل قبولي برخوردار است 
در بررسي اعتبار، روايي و ) 1387(رضايي و منوچهري ). 1384الاسلامي و رضويه،  شيخ

سپس . را به دست آوردند 87/0ر با هنجاريابي اين پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ كلي براب
ارزش ويژه، نسبت واريانس تبيين شده توسط هر عامل  ٔاين محققان، براساس سه شاخص عمده

آنان . خلاقيت استخراج كردند ٔاي پرسشنامه ماده 60 ٔعامل را براي مجموعه 7دار،  و طرح شيب
هاي  نجر به استخراج عاملها از چرخش واريماكس استفاده كردند كه م گذاري عامل براي نام

بسط، سيالي، لذت بردن از تجارب تازه، توجه به جزئيات، حل مسائل دشوار و پيچيده، ابتكار و 
همچنين پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر به كمك روش آلفاي . پذيري گرديد انعطاف

  .به دست آمد 65/0كرونباخ 

  ي پژوهشها يافته
  در دانشجويان نفس، شادكامي و خلاقيت عزتي توصيفي ها شاخص .1جدول 
  واريانس  انحراف استاندارد  نما  ميانه  ميانگين  متغيرها

  41/84  19/9  40  32  16/29  نفس عزت
  71/342  51/18  69  64  19/64  شادكامي
  82/235  54/1  84  72  22/72  خلاقيت

  با شادكامي و خلاقيت دانشجويان نفس عزتمدل رگرسيون و تحليل واريانس  ٔخلاصه .2جدول 
  شاخص

مجموع 
  مجذورات

  آزادي ٔدرجه
ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  R R2  معناداري

  38/0  62/0  001/0  34/115  58/6041  2  17/12083  رگرسيون
  -  -  -  -  38/52  372  234/19485  مانده باقي

  -  -  -  -  -  374  40/31568  كل

نفس با شادكامي و خلاقيت دانشجويان  يابيم كه بين عزت درمي 2با نگاهي به جدول 
اين ارتباط از نظر آماري مثبت و معنادار است، چون ميزان معناداري . ارتباط معنادار وجود دارد
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است كه مدل معناداري را به  1اينتر روش مورداستفاده در اين بخش. است 05/0آن كمتر از 
  .كند از واريانس را توجيه مي 62/0اين مدل . )> 05/0P(دست آورد 

  نمرات بتا و تي براي شادكامي و خلاقيت در دانشجويان .3جدول 
  سطح معناداري  β  t  متغيرها
  001/0  07/12  51/0  شادكامي
  001/0  87/5  25/0  خلاقيت

و  51/0براي متغيرهاي شادكامي و خلاقيت به ترتيب  2دهد كه مقدار بتا يمنشان  3جدول 
  ).> 05/0P(است  اعتماد قابلهمچنين سطح معناداري براي اين دو متغير . است 25/0

دانشجويان  خلاقيت و شادكامي بانفس  عزتيابيم كه بين  يدرمبا توجه به جداول فوق، 
 نفس عزت ٔكنندهبيني  يشپيگر شادكامي و خلاقيت د عبارت به. مثبت و معنادار وجود دارد ٔرابطه
بين  يشپمتغير ملاك و شادكامي و خلاقيت متغيرهاي  نفس عزتوتحليل،  يهتجزدر اين . هستند
  .اند شدهفرض 

  ميزان همبستگي بين متغيرهاي موردمطالعه .4جدول 
 خلاقيت شادكامي  نفس عزت  متغيرها

  -  -  -  نفس عزت
  -  -  57/0*  شادكامي
  -  25/0*  38/0*  خلاقيت

.معنادار است 95/0در سطح  *  

و  نفس عزتبين . استضرايب همبستگي بين متغيرهاي اين پژوهش  ٔدهنده نشان 4جدول 
همچنين . )> 57/0r = ،05/0P(شادكامي دانشجويان همبستگي مثبت و معناداري به دست آمد 

و خلاقيت دانشجويان از نظر آماري همبستگي مثبت و معناداري با هم دارند  نفس عزت

                                                 
1. enter 
2. Beta 
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)38/0=r ، 05/٠P <( . استهمبستگي بين شادكامي و خلاقيت دانشجويان نيز مثبت و معنادار 
)25/0r = ،05/0P <.(  

  يبحث و نتيجه گير
دانشجويان رابطه نفس با شادكامي و خلاقيت  نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين عزت

. نفس آنان نقش دارد بيني عزت به تعبيري شادكامي و خلاقيت دانشجويان در پيش. وجود دارد
بنابراين . كند بيني مي توان گفت تغيير در يكي از اين متغيرها تغيير در ديگر متغيرها را پيش مي

. بيشتري هم دارد تبع آن خلاقيت نفس بالايي دارد، سطح شادكامي بالاتر و به فردي كه عزت
تبع آن شادكامي و خلاقيت دانشجويان را بالا  نفس و به توان با تمرينات ويژه سطح عزت پس مي

تك اين  هاي تحقيق نشان داد كه بين تك ضمن ارتباط متقابل بين اين سه متغير، يافته. برد
فت هر كس كه توان گ بنابراين مي. متغيرها با يكديگر همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد

نفس بالايي دارد،  نفس بالايي دارد، شادكامي بالايي هم دارد و برعكس؛ هر كس عزت عزت
خلاقيت بالايي هم دارد و برعكس؛ و درنهايت هر كس كه شادكامي بالايي دارد از خلاقيت 

 آبادي هاي كرمي و علي نتايج پژوهش حاضر با يافته. بالاتري هم برخوردار است و برعكس
هاي آن با تفكر انتقادي و  اين محققان دريافتند كه خلاقيت و مؤلفه. همسو است) 1391(

بيني  پذيري، سيالي، بسط و ابتكار پيش هاي انعطاف مؤلفه ٔبنابراين، كليه. شادكامي رابطه دارد
نيز دريافتند كه شادكامي، ) 2012( 1داميان و روبينز. هاي معناداري براي شادكامي هستند كننده
در  كه خشم، تفكر خلاق را برد، درحالي اعتماد بالا مي ر خلاق را در افراد داراي غرور قابلتفك

 تفكر كه دريافت نيز )1391(پور  امير. آميز زيادي داشتند، بالا برد افرادي كه غرور اهانت
 او. كند ايفا دانشجويان اجتماعي نفس عزت و شادكامي در را اساسي نقش تواند مي انتقادي
  .آورد دست به را معناداري همبستگي تعهد و انتقادي تفكر خلاقيت، با شادكامي بين همچنين

توان به اين مطلب اشاره نمود كه افراد شاد و خلاق از  هاي پژوهش حاضر مي در تبيين يافته

                                                 
1. Damian & Robins 
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اين روابط . تر هستند ديگران بازخوردهاي مثبت دريافت كرده و در تعامل با اطرافيان موفق
تر با ديگران  كسي كه شاد است راحت. نفس فرد شود تواند باعث افزايش عزت يز ميموفق ن
خود توجه ديگران را جلب  ٔكند و فرد خلاق نيز با تفكرات و اعمال خلاقانه برقرار مي ٔرابطه
نفس بالا در  ها باعث احساس رضايت از خود و كارآمدي و درنهايت عزت اين ٔهمه. كند مي

انديشي هم  هاي مثبت دريافتند كه آموزش مهارت) 1388(برخوري و همكاران . گردد فرد مي
توان با استفاده از  بنابراين مي. آموزان مؤثر است نفس و هم شادكامي دانش بر افزايش عزت

نفس و نيز شادي و  انديشي افراد، ميزان عزت تاي تقويت مثبتهاي آموزشي در راس كارگاه
نفس و شادكامي  خود شاهدي بر ارتباط عزت ٔاين يافته به نوبه. نشاط را در آنان افزايش داد

از طرف ديگر افراد خلاق نياز به شرايط ذهني خاصي دارند كه در آن بتوانند خوب فكر . است
طرف افراد داراي  نند و نيز خوب عمل كنند؛ از يكگيري ك كنند، خوب استدلال و نتيجه

توانند اين شرايط ذهني را دارند و از طرف ديگر نيز كساني كه از سطح  نفس بالا مي عزت
شادكامي بالايي برخوردارند، احتمالاً آرامش رواني بهتري داشته، رضايت از زندگي بالايي 

هاي خلاق و  ريزي برنامه عداد بيشتري براي طرحلذا اين افراد نيز است... دارند، كارآمد هستند و
اما كسي كه . هايي نيستند انجام كارهاي خلاقانه دارند تا كساني كه واجد چنين ويژگي

نفس كمي دارد؛ ذهنش درگير مسائل و مشكلات است؛ رضايتي از زندگي ندارد؛ لذتي  عزت
فردي است كه شادكامي  برد و احساس كارآمدي و كنترل ندارد و درمجموع از زندگي نمي

هاي صورت  گسترش پژوهش) 1998( 1سيمونتن. تواند فرد خلاقي باشد پاييني دارد، اصولاً نمي
دهد؛ او اين چهار مورد را شامل  خلاقيت را در چهار مبحث اصلي قرار مي ٔگرفته درزمينه

» جتماعيزندگي ا««و » تحول در طول زندگي«، »هاي شخصيتي ويژگي«، »فرآيندهاي شناختي«
عنوان كرده است كه آفرينندگي به ) 1987( 2وولفولك). 1379شكركن،  ٔترجمه(داند  مي
او آفرينندگي . كند انجام كارها اشاره مي ٔهاي تازه، اصيل، مستقل و تخيلي انديشيدن درباره راه

                                                 
1. Simonten 
2. Woolfolk 
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وليد نيز معتقد است كه خلاقيت توانايي ت) 2000( 1ناتن. داند را تفكر واگرا در حل مسائل مي
 و دانش در خلاقيت). 1384به نقل از خوئيني، (كاري است كه تازه، مفيد و ارزشمند باشد 

 دانش و علم آن در دانشجويان كه است هايي مكان از يكي دانشگاه و گردد مي ايجاد آن توسط
 هاي روش گيرند، مي ياد دانشجويان كه را دانشي بيشتر. دهند مي شكل را آن و فراگرفته را

 Hong et)كند  مي تر آسان ها آن براي خلاقانه را مفاهيم و ايجاد تفكر پذير انعطاف و مختلف

al., 2013) .نظام در )محور مبتني بر خلاقيت روش دانش(هايي  روش چنين داشتن بنابراين 
 .بكند ها دانشگاه و مدارس در خلاقيت پرورش به توجهي قابل كمك تواند مي كشور آموزشي

هاي آموزش تفكر خلاق بر ميزان خلاقيت  ها حاكي از اثرگذاري مثبت دوره پژوهش بيشتر
؛ به 2009، 2 اوزگي و يوگر(اند  هاي مختلف تحصيلي بوده آموزان و دانشجويان در دوره دانش

هاي آموزش خلاقيت را  گردد مسئولين دوره ؛ لذا پيشنهاد مي)1390نقل از يعقوبي و همكاران، 
  .ان و دانشجويان در نظر بگيرندآموز براي دانش

تواند  توان گفت كه از طرفي، شادكامي دانشجويان مي پژوهشي مي ٔبا توجه به پيشينه
بيني كند؛ بنابراين داشتن برنامه براي افزايش شادي و نشاط در  نفس آنان را پيش عزت

آنان به ارمغان  نفس بالا را براي تواند عزت طوركلي در جمعيت جوان كشور مي دانشجويان و به
خود منتج به رشد و پيشرفت علمي و حتي  نفس بالا خودبه داشتن جواناني با عزت. آورد

اي براي افزايش ميزان  شود كه مسئولين برنامه پس توصيه مي. گردد ها مي پيشرفت در ساير زمينه
ئولين بايد از طرف ديگر، مس. مردم داشته باشند ٔشادي و شادكامي در دانشجويان و البته همه

ويژه در دانشجويان دستور كار خود قرار  موضوع خلاقيت را جدي گرفته و پرورش آن را به
هاي خشك و بدون انعطاف براي امور تحصيلي، مانند كارهاي  تعريف چارچوب. دهند

تنها  نه... كلاسي، تمرينات درسي، نگارش متون علمي، انجام كارهاي آزمايشگاهي و
كند، بلكه باعث درجا زدن دانشجويان  عزيز اين مملكت را شكوفا نمياستعدادهاي جوانان 

                                                 
3. Nathan 
1. Ozge & Uger 
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پيشرفت را هم در سطح فردي و هم در سطح اجتماعي  ٔتدريج انگيزه اين روند ثابت به. گردد مي
. گردد هاي گوناگون علمي و فناوري مي برد و باعث كندي پيشرفت و ترقي در زمينه از بين مي

 را پويايي و مناسب محيط ها دانشگاه و ها خانواده است كه لازمتوان چنين گفت  درمجموع مي
 كنترل طور مستقل و در به بتوانند افراد اين تا كنند فراهم كودكان، نوجوانان و جوانان براي

 برخورد ضمن و بپردازند وقايع زندگي و محيط با تعامل به مناسب والدين، مربيان و اساتيد
 زندگي رضايت درنتيجه و خلاقيت و شادكامي نفس، عزت افزايش وقايع، موجب اين با مناسب
 و زندگي شخصي مسائل تحصيلي، در راهگشا و مفيد كارآمد، افرادي بتوانند تا شوند،

هاي دانشجويان دانشگاه بوعلي سينا نشان داد كه  همچنين، بررسي آماري داده. باشند اجتماعي
ارد، اما ميزان شادكامي و خلاقيت دانشجويان در نفس آنان در سطح نسبتاً بالايي قرار د عزت

شادكامي و خلاقيت دانشجويان توجه  ٔبنابراين بايستي به دو مقوله. سطح متوسطي برآورد شد
توان  همچنين با توجه به همبستگي بين هر سه متغير موردبررسي اين پژوهش، مي. بيشتري شود

پس . براي هر سه متغير همخواني داشته باشد هاي موردنظر براي دانشجويان بايد گفت كه برنامه
و خلاقيت دانشجويان، نبايد  شادكامي نفس، هاي موردنظر براي تقويت عزت تصميمات و برنامه

  .تضاد و تداخلي را در بين اين سه متغير ايجاد كند
 و پژوهش توان گفت كه اين ها صحبت كرديم، مي هايي كه تاكنون در مورد آن طبق يافته

 در آن تأثيرگذاري و زندگي در نفس عزت مهم بسيار نقش به ديگر مشابه هاي پژوهش بسياري
و  شناخت مسير در ديگري هاي پژوهش طلبد كه پس مي. دارند اشاره زندگي ابعاد از بسياري
 ابعاد از بسياري و زندگي رضايت شادكامي، رفتن بالا آن ٔدرنتيجه و نفس اعتمادبه افزايش
 زندگي، دشوار مسير پيمودن توانايي فرد كه است نفس عزت طريق از چون انجام شود، زندگي

  .دست بيابد اهدافش تواند به مي و آورد سخت را به دست مي هاي موقعيت ها، نشيب و فراز
اين است كه در بين دانشجويان انجام هاي اين پژوهش  ترين محدوديت يكي از اصلي

لذا اين . ها و جوامع بايد بااحتياط عمل نمود هگرديده و در تعميم نتايج آن به ساير گرو
ها و  از ديگر محدوديت. دهد ها را تحت تأثير قرار مي محدوديت تا حدودي اعتبار بيروني يافته



 

161  

ا با
سين

ي 
وعل

اه ب
شگ

 دان
ان

شجوي
 دان

س
ت نف

 عز
بطة

را
...  

دهي به  ها هنگام پاسخ ها و سوگيري آزمودني خودگزارشي بودن دادهمشكلات اين پژوهش 
نيز خيلي بالا ) پرسشنامه خلاقيت(ستفاده ضريب پايايي برخي از ابزارهاي موردا. سؤالات است
به پژوهشگران پيشنهاد  .هاي اين پژوهش را بايستي بااحتياط تفسير نمود بنابراين يافته. نبوده است

نفس دانشجويان يا هر گروه ديگري بررسي  هاي شادكامي را با عزت مؤلفه ٔگردد رابطه مي
پيشرفت و مكان  ٔنفس دانشجويان با توجه انگيزه بيني خلاقيت و عزت همچنين پيش. نمايند

متغيرهاي موردبررسي  ٔاز طرف ديگر مقايسه. تواند موضوع پژوهشي جالبي باشد كنترل آنان مي
. گردد در دو گروه زنان و مردان پيشنهاد مي) مي و خلاقيتنفس، شادكا عزت(اين پژوهش 

نفس و خلاقيت در بزهكاران، بيماران رواني و افراد سالم از ديگر  ميزان عزت ٔهمچنين مقايسه
  .هاي پژوهشي اين مطالعه است پيشنهاد

  عمناب
كامي و سلامت روان شاد ٔبررسي رابطه). 1390. (نژاد، هادي استاديان، مريم؛ قنواتي، بهمن؛ و كجباف 

، )2( 15 فرهنگ در دانشگاه اسلامي، ٔمجله. در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان
137- 147.  
  .مهرداد نشر :تهران .نفس اعتمادبه شناسي روان ).1373(. علي ،نسب اسلامي

. دانشجويان اجتماعي نفس عزت و شادكامي با آن ابعاد و انتقادي تفكر ٔرابطه). 1391. (برزو پور، امير
  .147 -143، )3( 5 آموزش، راهبردهاي ٔفصلنامه

هاي مثبت  اثربخشي آموزش مهارت). 1388. (بخش، كيومرث برخوري، حميد؛ رفاهي، ژاله؛ و فرح
اول  ٔنفس و شادكامي دانش آموزان پسر پايه پيشرفت، عزت ٔگروهي بر انگيزه ٔانديشي به شيوه

 .144 -131، )5( 2 رهيافتي نو در مديريت آموزشي، ٔفصلنامه. دبيرستان شهر جيرفت

همتا، امير؛ فيضي، سعيد؛  لاله؛ فاني صابري، حميده؛ عظيمي لولتي، سيده عاطفه؛ موسوي، يداالله؛ جنتي،
و  پرستاري دانشجويان در نفس عزت و هيجاني هوش ميزان بررسي). 1390( .قبادي، مامك و

 21 مازندران، پزشكي علوم دانشگاه ٔمجله. 1389 سال در مازندران پزشكي علوم دانشگاه مامايي
)1( ،253- 261. 
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. بررسي تأثير ماهيت شغلي بر خلاقيت در سازمان). 1388. (پور، ابراهيم؛  و اكبرزاده، عليرضا حاجي
  .137 -117، 36مديريت نظامي،  ٔفصلنامه

 .23 -22، )3( 3 دبستاني، رشد آموزش پيش ٔمجله. نفس در كودكان عزت). 1390. (حدادزاده، جميله

علمي  ٔفصلنامه. هاي تفكر و خلاقيت دانشجويان بين سبك ٔبررسي رابطه). 1384. (خوئيني، فاطمه
 .77 -72، )5( 2 تخصصي مديريت،

ترجمة حسين . هاي شناختي، شخصي، تحولي و اجتماعي جنبه: خلاقيت). 1998. (سيمونتن، دين كيت
 .391 -374، )4( 9 استعدادهاي درخشان، ٔمجله). 1379. (شكركن

هاي مقابله با استرس در ورزشكاران و  سبك ٔمقايسه). 1391. (شيخ، محمود؛ و افشاري، جواد
  .73 -57، 9 ورزشي، -رشد و يادگيري حركتي.  و پاييننفس بالا غيرورزشكاران با سطح عزت

بيني خلاقيت دانشجويان دانشگاه شيراز با توجه  پيش). 1384. (الاسلامي، راضيه؛ و رضويه، اصغر شيخ
 22 علوم انساني دانشگاه شيراز، ٔمجله. به متغيرهاي انگيزش بيروني، انگيزش دروني و جنسيت

)4( ،94- 103. 

 شناختي، روان هاي پژوهش ٔفصلنامه. آن گيري اندازه در نو هاي شيوه و خلاقيت). 1372. (جمال عابدي،
 .54 -46 ،)2 و 1( 2

 شادكامي ٔپرسشنامه روايي و پايايي بررسي مقدماتي ).1378(. پور، احمد؛ و نوربالا، احمدعلي علي
 .11 -1، )2و  1( 5 انديشه و رفتار، ٔفصلنامه. تهران هاي دانشگاه دانشجويان آكسفورد در

اي  بررسي تأثير آموزش سبك مقابله). 1391. (فلاح، محمدحسين، منگلي، عباس و زارع، فاطمه
بهداشت  ٔعلمي پژوهشي دانشكده ٔفصلنامه. اسلامي بر افزايش شادكامي والدين كودكان استثنايي

  .82 -75، )2( 11 يزد،
 مديريت هاي سبك بين ٔرابطه بررسي). 1388(. فيضي، مهدي، چوپاني، حيدر و حيات، علي اصغر

آموزشي  مديريت و رهبري ٔفصلنامه. سنندج هاي شهرستان دبيرستان دبيران خلاقيت با مديران
 .123 -103، )3( 3 واحد گرمسار، اسلامي آزاد دانشگاه

 پذير تحريك ٔروده سندرم بيماران شادكامي و اضطرابي حساسيت ٔمقايسه). 1391. (قاسمي، نوشاد
)IBS (2 فسا، پزشكي علوم دانشگاه ٔمجله. شيراز شهر در سالم افراد با )312 -310، )6.  

. شادكامي و انتقادي تفكر بيني پيش در خلاقيت نقش). 1391. (آبادي، خديجه كرمي، آزاداالله؛ علي
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 .69 -49، )2( 2 ابتكار و خلاقيت در علوم انساني،

 گروهي هاي آموزش اثربخشي اي مقايسه بررسي). 1391. (صديقه دهنوي، رضايي و اعظم؛ مرادي،
 حركتي -جسمي معلوليت با زنان نفس عزت بر پيشرفت انگيزش و خودكارآمدي نفس، عزت

 .97 -65 ،)5( 2استثنايي،  افراد شناسي روان ٔفصلنامه. 1387 سال در اصفهان ٔساله 18 -35

تأثير : شناختي ناهماهنگي). 1391. (و حيدري، محمود االله؛ خداپناهي، محمدكريم؛ سپهر، روح منصوري
 6 شناسي كاربردي، روان ٔفصلنامه. تغيير نگرش نفس در تعديل كنندگي عزت بر بر خود تمركز

)2( ،25- 40.  
 .پارسا: تهران. رفتاري پژوهش در چندمتغيري هاي داده تحليل). 1380. (حيدرعلي هومن،

 آموزان دانش نفس عزت و دينداري ٔرابطه بررسي). 1390(. مريم كهندل، منظري توكلي، عليرضا؛ و
 - 99، )28(نهم  سال .فرهنگ گران پژوهش ٔفصلنامه. كرمان شهر دو ٔناحيه ٔمتوسطه ٔدوره دختر
122.  

اثربخشي  ٔمقايسه). 1390(. علي سيد مرتضوي، و نصراالله؛ عرفاني، حسين؛ محققي، يعقوبي، ابوالقاسم؛
 ٔفصلنامه. متوسطه ٔاول دوره ٔفنون مختلف آموزش تفكر خلاق بر خلاقيت دانش آموزان پايه

 .150- 133، )2(سال اول  .ابتكار و خلاقيت در علوم انساني

پژوهش در  ٔمجله. دانشجويان شادكامي ميزان با معنوي هوش ٔرابطه بررسي). 1389. (يعقوبي، ابوالقاسم
  .105 -92، 9،  آموزشي هاي نظام
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