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 های زندگي به روش قصه گویيبررسي تأثير آموزش مهارت

 های خلاقيت دانش آموزان ابتدایيبر مؤلفه 

  1*ناهید کریمي

 2داریوش مهرافزون

  3علیرضا جعفری

 

 چكيده
 انسان عمل و رفتار قلم، فکر، اندیشه، در که است توانایي و پتانسیل ،خلاقیت زمینه:

-ده، مدرن و شتابان جوامع و انسانو یکي از الزامات اساسي زندگي پیچی کندمي پیدا جلوه

توان به بهترین شکل های زندگي ميای که در اولین سالخصیصه .های امروزی است
 ،آموزشي بدون شك بخشي از ناکارآمدی نظام .ممکن آن را پرورش داد و بارور کرد

وزشي باید جهت پرورش های آمو نظام است به این امر توجهيبيمربوط به کوتاهي و 
 ختلفي را برای کودکان فراهم آورند.  مهای ، فرصتخلاقیت

زندگي به روش قصه گویي  هایمهارت: پژوهش حاضر با هدف تأثیر آموزش هدف

 آموزان ابتدایي صورت گرفت. بر مؤلفه های خلاقیت دانش
به همین  بود. گواهآزمون با گروه پس -آزمونپیش آزمایشيپژوهش از نوع  روش:

آموز که دانش تعداد ،آموزان  دختر پایه سوم ابتدایي شهر قزوینمنظور از بین کلیه دانش
اده از روش با استف در مدارس این شهر مشغول به تحصیل بودند1391-92در سال تحصیلي 

 گواهو در دو گروه آزمایش و  عنوان نمونه پژوهش انتخابه نمونه گیری چندمرحله ای ب
ای تحت آموزش قرار دقیقه 45-30جلسه  ششقرار گرفتند. سپس گروه آزمایش طي 

عنوان ه گرفت. قبل و بعد از اجرای متغیر مستقل، آزمون تفکر خلاق تورنس)فرم ب( ب
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آمده با استفاده از آزمون دسته های بابزار پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. سپس داده
 حلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ت

در  گواه: یافته های به دست آمده نشان داد بین آزمودني های گروه آزمایش و یافته ها

 .(P < 05/0)بتکار( تفاوت معناداری وجود داردمؤلفه های)سیالي، انعطاف پذیری و ا

 هایمهارتوزش آمده از پژوهش حاضر نشان داد آمدسته : نتایج بنتیجه گیری

 شود. آموزان ابتدایي ميزندگي به روش قصه گویي موجب افزایش خلاقیت دانش

 .خلاقیت ،گویيقصه ،مهارت های زندگي : هاکليد واژه

 

 

 پيشگفتار
امروزه در شکل گیری درست یك دنیای مدرن و رو به پیشرفت، خلاقیت از اجزاء مهم 

قات روان شناختي، فلسفي و سیاسي از مفهوم رود. تحقییك زندگي اجتماعي به شمار مي

ها و یکي از ر درک بهتر پدیدهکنند که یك نمونه از تغییر روش به منظوخلاقیت حمایت مي

 (.   2015، 1ترین زمینه های روانشناسي و علوم آموزشي است )فداتو و لیتونمهم

و در اوایل  19خر قرن شد. در اواخلاقیت در گذشته، پدیده ای مترادف با نبوغ تلقي مي

یا توانایي  این تفکر که نبوغ ،به منبع جدید خلاقیت توجه شد. در این دوران 20قرن 

شود، رنگ باخت. نزدیك به نیم قرن از یك روح بیروني ناشي مي غیرمعمولي در یك فرد

طول کشید تا خلاقیت به طور علمي و دقیق مطالعه شود. رهبری این جریان علمي را 

 (. 1387)سام خانیان، ( بر عهده داشت1959-1967در سال های) 2دگیلفور

اصطلاح خلاقیت به آن دسته از » ( در تعریف خلاقیت بیان مي کند که: 2008) 3پارکر

فرآیندهای ذهني دلالت دارد که به راه حل ها، ایده ها و مفهوم سازی ها، اشکال هنری، 

                                                 
1 . Fedotova & Latun 

2 . Gilford 

3   . Parker 
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(. 1391)به نقل از جبلي آده و سبحاني، نظریه های منحصر به فرد و جدید منجر مي شود  

، 1تفکر واگرا را با خلاقیت مرتبط مي داند و معتقد است که از چهار مؤلفه سیالي  گیلفورد

تشکیل شده است. سیالي به معني توانایي تولید  4، و بسط3، اصالت یا تازگي2انعطاف پذیری

 ؛ك محرک است. انعطاف پذیریهای زیاد در یك مدت زمان کوتاه یا تعداد پاسخ به یایده

توانایي  ،منظور از اصالت یا تازگي های قابل تقسیم به طبقات متفاوت؛ یعني دادن پاسخ

های نو و غیرمعمول برای مسائل است و بسط به معني توانایي توجه به جزئیات و تولید ایده

 .غني کردن ایده ها است

خلاقیت کودکان خود را برانگیزانیم، ما برای بقا نیازمند آنیم که »مي گوید:  5تورنس

چرا که در این زمانه و با وجود استرس های رواني، اسلحه ای جز خلاقیت وجود ندارد که 

کریم  ؛ به نقل از غلامي توران پشتي و1388بتوان با آن به جنگ مشکلات رفت)سلیمانیان، 

  (.1390زاده، 

فعالیت های مختلف بروز مي  استعداد خلاقیتشان را در قالب ،کودکان در سنین کم

رسیدن ها مي توان به خواندن آواز، نقاشي کردن، نقل داستان و حکایت، پدهند. از جمله آن

که برای برخي انجام چنین فعالیت هایي شاهدی  ای مختلف و ساختن معما اشاره کردهسؤال

 ، نسو بنلیورآلفوبر توسعه خلاقیت کودکان است و برای برخي دیگر چنین معنایي ندارد )

( در پژوهشي دریافتند در بین 2013) 7. هانگ، پنگ و وو(2013، 6گارسیا بالستروس ،ملدنز

ساله، دختران در اصالت و بسط  10و  8سال و کودکان ایتالیایي  7تا  6کودکان ژاپني 

 عملکرد بهتری نسبت به پسران دارند.  

                                                 
1 . fluency 
2 . flexibility 

3 . originality 

4 . elaboration 
5 . Tottance 

6 . Alfonso-Benlliure & Meléndez 

7 . Hong, Peng & Wu 
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های اندیشه انسان است که در لوهترین جترین و عالياز پیچیده 1خلاقیت و تفکر خلاق

های پرورشي و ترین غایتهای شناختي او قرار دارد و از ارزشمندبالاترین سطح فعالیت

ه (. با اینکه این توانایي )تفکر خلاق( ب1381آید )سلیماني، شمار ميه های آموزشي بهدف

لزم پرورش است. یکي از طور بالقوه و فطری در انسان به ودیعه نهاده شده، اما ظهور آن مست

  (. 1392است )بیدی و رنجبرزاده،  2های زندگيهای پرورش خلاقیت، آموزش مهارتروش

های زندگي توانایي رفتار مثبت ( مهارت1999بر طبق تعریف سازمان بهداشت جهاني)

-ها و درخواستای مؤثر با چالشو سازگارانه ای است که افراد را قادر مي سازد به گونه

های شخصي و های زندگي به مهارتزندگي برخورد کنند. در واقع مهارتی روزمره ها

اجتماعي گفته مي شود که کودکان و نوجوانان باید آنها را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد 

های دیگر و کل اجتماع به طور شایسته، مؤثر و مطمئن رفتار نمایند)مك خود، انسان

 (. 1388ساجدی و همکاران، ؛ به نقل از 2000، 3تاویش

های زندگي صورت گرفته های بسیاری پس از اجرای برنامه آموزش مهارتپژوهش

اند، برای سازگاری و سلامت رواني نشان دادهاست که تأثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف 

های زندگي را بر ( که آموزش مهارت2009) 4نمونه پژوهش ویکتوریا و همکاران

( نشان داد آموزش 2007) 5ز سوء استفاده از مواد نشان داده اند. میدو و پارنزجلوگیری ا

حل مسأله اثر چشمگیری در افزایش خلاقیت افراد تحت آموزش دارد)به نقل از اعظمي، 

های زندگي در بهبود ( در پژوهش خود نشان داد که آموزش مهارت2006) 6(. تاتل1391

پذیری نوجوانان مؤثر است. در پژوهش مچنین انعطافتوانایي برقراری ارتباط مثبت و ه

( مشخص شد که برنامه آموزشي در رابطه با خلاقیت به طور معناداری 2006) 7پاتامایي

                                                 
1 . Creative Thinking 
2 . Life Skills 

3 .  Mc Tavish 

4 . Victoria, Karina & Rainer 
5  . Meadow & Parnes 

6 . Tutlle. J 

7 .  Ypatumai 
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آموزان شده است. همچنین بین های شناختي آن در دانشباعث ارتقاء خلاقیت و مؤلفه 

مثبتي مشاهده شد)به نقل از زارع، یعني سیالي و ابتکار نیز رابطه معنادار  ؛های خلاقیتمؤلفه

 ،( در پژوهش خود1392( و بیدی و رنجبر زاده)1391(. اعظمي)1389پیرخائفي و مبیني، 

های زندگي را بر افزایش خلاقیت دانش آموزان مورد بررسي و تأیید تأثیر آموزش مهارت

های زندگي ( نشان داد آموزش مهارت1390)اند. نتایج پژوهش هاشمي و عباسيقرار داده

 بر کاهش کمرویي دانش آموزان مؤثر است. 

نحوه فکر آنها ای است که به نیازمند برنامه ،های زندگي به کودکانآموزش مهارت

 موفق بودن را بیاموزد. در این راستا، برنامه کردن، سالم زیستن، شاد بودن، مفید بودن و

های شگیری از آسیبهای زندگي، جهت ارتقای سلامت روان و پیمهارت آموزش

اجتماعي، نقش مهمي در شکل گیری رفتارهای فردی و اجتماعي کودکان و نوجوانان به 

باید با آموزش توانایي های رواني و  برنامه آموزش مهارت های زندگي، .عهده دارد

های زندگي در عصری ثر با مقتضیات و کشمکشؤسازد که به طور م اجتماعي فرد را قادر

 باید پیش دبستاني و دبستاندوره  بر این اساس در .شود رو به رو دگي مي کندکه در آن زن

 گرایش و محتوا و مستقیم مفاهیم، غیر که کودک به طور هایي استفاده کردروش از

های سنّي کودک ویژگي با های انتخاب شده بایددریافت کند. روش های خاصي رانگرش

 چون گوناگوني انواع دارای هااشد. این روشهای زندگي وی تناسب داشته بواقعیت و

 است ... خواني وداستان گویي، قصه خلاق، نمایش بازدیدهای علمي، مشاهده و بازی،

  .(1391؛ به نقل از اعظمي، 1391)فضلي، 

خود  ،های زندگيفرض بر این است که تغییر در زبان و ادبیات قصه 1در قصه درماني

های زندگي، د منجر مي شود و تغییر در قصه زندگي فرصتبه تغییر در معاني زندگي فر

(. در 2005، 2کند)دسوشیوهای جدیدی برای رفتار و روابط با دیگران ایجاد ميفرصت

                                                 
1 .  Narrative therapy 

2  . Desocio 
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شود و قصه گویي بیان هنرمندانه حکایت برای فکر اصلي در قالب حکایت ارائه مي ،قصه

( ترکیب قصه با 2010) 1فته مالکا(. بنا به گ1385انتقال پیام به مخاطب است)ملکي قاسم، 

گروه درماني مي تواند موجب افزایش خودپنداره، ایجاد اعتماد به نفس و یافتن هدف، 

 تفریح، افزایش مهارت حل مسأله در کودکان شود. 

-فاهیم اجتماعي و  افزایش توانایيکارکرد قصه گویي تنها برای لذت بخشي و انتقال م

بلکه در کلاس درس از قصه گویي برای افزایش  ستهای شنوایي و کلامي کودک نی

( معتقد 2004) 2(. فارست1390توان بهره برد)سیدعزیزاله طهراني، قدرت تخیل کودک مي

توانایي برقراری رابطه بین افکار و  ،گویي به عنوان یك ابزار یادگیریاست که قصه

-( نیز بیان مي کند که قصه4200) 3دهد. ملانيای قابل فهم افزایش مياحساسات را به شیوه

ها ترکیب بسیار قدرتمندی برای سازماندهي و انتقال اطلاعات و معني بخشیدن به زندگي و 

های بسیار حاکي از تأثیر قصه پژوهش (.1386محیط هستند)به نقل از اسکندری و کیاني، 

بر عملکردهای مختلف کودکان است. از جمله پژوهش، جلوه گر، کارشکي و اصغری 

-مسأله کودکان پیش دبستاني با قصه( که تأثیر آموزش خودتنظیمي را بر حل 1392نکاح )

( و رجب پور فرخاني و 2002اند. فرگان)گویي همراه ساخته و مورد تأیید قرار داده

اند که آموزش حل مسأله از طریق قصه به ( در پژوهش خود نشان داده1390)جهانشاهي

( در پژوهش خود 1385دکان کمك مي کند. طهماسیان)کاهش اختلالات رفتاری در کو

های اجتماعي مورد تأیید قرار داده است. شستمن و کاربرد قصه را در آموزش مهارت

در بررسي خود به این نتیجه ( 1389( و نصیرزاده و رسول روشن)2006)4ناصارالادین

 همکاران و اشرف پوریکاهش پرخاشگری کودکان مؤثر است.  اند که قصه بررسیده

                                                 
1  . Malka 
2 . Forest 

3  . Melanie 

4 . Shechtman   & Nasaraladin  
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های اختلال قصه درماني گروهي بر کاهش نشانه ( در پژوهش خود نشان دادند که1389) 

 مؤثر است.  نافرماني -لجبازی

( طي پژوهشي به این نتیجه 1393گودرزی، مکوند حسیني، رضایي و اکبری بلوطبنگان)

ر اثرات مثبت و مفیدی ب ،رسیدند که آموزش مهارت های زندگي به روش قصه گویي

تواند به عنوان یك روش مناسب برای کاهش کاهش کمرویي کودکان دارد و مي

( در پژوهشي 1392کمرویي مورد استفاده قرار گیرد.  رادبخش، محمدی فر و کیان ارثي)

به این نتیجه دست یافتند که استفاده از روش بازی و قصه گویي به طور معناداری موجب 

 شود. آن در گروه های بازی و قصه گویي ميافزایش خلاقیت در هر چهار مؤلفه 

خلاقیت و دهند بنابراین با توجه به مطالب و پژوهش های صورت گرفته که نشان مي

هایي هستند که به ارتقاء کیفیت زندگي پرداخته، به شخصیت سازه، های زندگيمهارت

ي بهترین کودکي و نوجوان .دهند و در خدمت پرورش انسان سالم هستندافراد شکل مي

همچنین بررسي های مختلف که حاکي از تأثیر  است.مرحله برای پرورش این استعدادها 

پژوهش  های مختلف کودکان و نوجوانان است.بسزای قصه و قصه گویي بر عملکرد

آیا آموزش مهارت های زندگي به روش قصه »حاضر با هدف پاسخگویي به این سؤال که 

لي، بسط، ابتکار و انعطاف پذیری دانش آموزان ابتدایي گویي بر مؤلفه های خلاقیت)سیا

 مورد بررسي قرار خواهد گرفت. « تأثیر معناداری دارد؟

 

 

 روش پژوهش 
-های زندگي به روش قصهآموزش مهارتکه تعیین اثربخشي  ،با توجه به هدف پژوهش

س آزمون با پ -از طرح پیش آزمون بود، های خلاقیت دانش آموزان ابتدایيگویي بر مؤلفه

جامعه آماری پژوهش شامل تمامي دانش آموزان دختر پایه سوم استفاده شد.  گواهگروه 

در مدارس این شهر مشغول به تحصیل  1391-92ابتدایي شهر قزوین که در سال تحصیلي 
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عنوان نمونه ه ای بمرحله با استفاده از روش نمونه گیری چند نفر از آنها 40تعداد  ؛ وبودند

 قرار گرفتند.  گواهو در دو گروه آزمایش و  انتخاب

جهت بررسي تأثیر آموزش مهارت های زندگي به روش قصه گویي بر افزایش خلاقیت 

 )فرم ب( استفاده شد.  1«تورنستفکر خلاق  آزمون » از ،دانش آموزان

هایي است که به طور مستلزم پاسخ ،اشکال تصویری آزمون های تفکر خلاق تورنس

ت ترسیمي یا تجسمي دارند، استفاده از آزمون های تصویری از سطح کودکستان عمده ماهی

 مرحله تشکیل شده است:   3تا سطوح بالاتر از دبیرستان توصیه گردیده است. این آزمون از 

آموز داده : تکه کاغذی رنگي)تخم مرغ شکل( به دانشرسیم اشکال و تصاویرفعالیت ت

د تصویری را خلق کند که با تصاویر دیگر متفاوت باشد و شود و از آنها خواسته مي شومي

 همچنین نام یا عنواني برای آن پیدا کند. 

شود که با اضافه کردن خطوطي آموز خواسته مي: از دانشتکمیل تصاویر ناقصفعالیت 

د که با اشکال دیگر تان خلق کنصفحه تصویر جالبي برای شکل 2های ناقص در به شکل

 د. یك عنوان جالب برای آن انتخاب کنو متفاوت باشد 

در  صفحه خطوط  هندسي ساخت اشکال و تصاویر با استفاده ترکیبي از اشکالفعالیت 

ي را به این خطوط هایموازی کشیده شده است و از دانش آموز خواسته مي شود علامت

د. در ند و عنواني را برای آن انتخاب کد و تصویر جدیدی را خلق کنموازی اضافه کن

برای نمره گذاری، همراه با  راهنمای مجموعه آزمون های تورنس، رهنمودهای مفصلي

ارائه شده است. تورنس  به این موضوع اشاره مي کند که نمرات بالا، که از  های متعددمثال

بیانگر بالا بودن احتمال عملکرد خلاق در فرد  ،به دست مي آید« تفکر خلاق»طریق آزمون 

 . است

جهت نمره گذاری پاسخ ها از دفترچه راهنمای آزمون خلاقیت تورنس  ،ین پژوهشدر ا

 : شداستفاده 

                                                 
1 . Torrance creative thinking test 
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 گذاری مي شود. اصالت: مطابق جدول برای هر فعالیت جداگانه نمره 

بسط: هر جزء)ایده( وابسته)مربوط( که به خود شکل محرک اصلي، به مرزهای آن یا 

 ه مي شود. فضای اطراف آن اضافه شده باشد امتیاز داد

های مختلفي که پاسخ در آن اتفاق افتاده انعطاف پذیری: به وسیله محاسبه تعداد مقوله

 است به دست مي آید. 

 دست مي آید. ه وسیله محاسبه تعداد اشکال کامل شده به سیالي: ب

 انجام همچنین مطالعات است. شده برآورد 90/0-80/0  آزمون بین این پایایي ضریب

 یباضر که داده است نشان کوتاه زماني فاصله در همتا های فرم پایایي خصوص در شده

 قرار تأیید مورد متخصصان توسط روایي آزمون نیز .متغیرند 90/0 و 70/0 بین معمولاً حاصل

 و یپذیر انعطاف بسط، اصالت، های ویژگي در را هاآزمودني توانایي که است گرفته

آزمون  1بررسي ثبات دروني (.1391قل از اعظمي،؛ به ن1915 تورنس، )سنجدمي سیالیت

است)متوسط  69/0تا  14/0دهد که دامنه ضرایب ثبات دروني آزمون تورنس از نشان مي

ه آزمون تورنس باید گفت که نمرات ب 3و اعتبار ملاکي 2( در خصوص اعتبار پیش بین41/0

سال بعد  12لاق آنها در با پیشرفت های خ 51/0دست آمده از دوره دبیرستان دانش آموزان 

( 1373(. در پژوهش پیرخائفي)1391؛ به نقل از اعظمي،1992همبستگي داشت)تورنس 

نفر نمونه اجرا شده است ضریب پایایي کل  50دست آمده از بازآزمایي که بر روی ه نتایج ب

 گزارش نموده است.  80/0را برای این آزمون 

 76/0ا استفاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز، ضریب پایایي آزمون ب

 . استمحاسبه گردید که بیانگر پایایي قابل قبول آزمون 

 4صورت بود که ابتدا از بین  تمامي مدارس ابتدایي دخترانه،  روش اجرای پژوهش بدین

 20طور تصادفي انتخاب شدند. سپس از هر کلاس ه کلاس ب 2مدرسه، و از هر مدرسه 

                                                 
1  . Internal consistency 

2  . Predictive validity 

3 .  Criterion validity 
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-بر روی آن تورنستفکر خلاق  آزمون« ب»تصادفي انتخاب شدند و فرم  طوره آموز بدانش

-دانش 40د. پس از اجرای پرسشنامه ها با هدف غربالگری و اجرای پیش آزمون استفاده ش

از خلاقیت کمتری برخوردار بودند به عنوان  ه با توجه به آزمون خلاقیت تورنسک ،آموز

قرار گرفتند. سپس گروه  گواهگروه آزمایش و گروه نمونه انتخاب و به طور تصادفي در 

های زندگي تحت تأثیر متغیر مستقل )آموزش مهارت دقیقه ای 60-45جلسه  6آزمایش طي 

و گروه گواه مداخله خاصي دریافت نکرده و در صف  به روش قصه گویي( قرار گرفتند

اتمام دوره آموزشي،  . پس ازانتظار دریافت مداخله بعد از اجرای کامل آزمایش قرار گرفتند

 پس آزمون در مورد هر دو گروه  اجرا شد. 

 

 

 یافته های پژوهش 
، نتایج یانسکووار یلتحل یمفروضه هاو بررسي  پس از جمع آوری و استخراج داده ها

مورد بررسي و تحلیل قرار گرفت و نتایج حاصل از  تحلیل کوواریانسبا استفاده از آزمون 

گویي موجب های زندگي به روش قصهآموزش مهارتها نشان داد تجزیه و تحلیل داده

 آموزان شده است. افزایش خلاقیت دانش
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 گواهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و  .1جدول  

 در مراحل پیش آزمون، پس آزمون

 

در  ،استکه شامل برآورد میانگین و انحراف معیار ، را ، اطلاعات توصیفي1جدول 

شود در مرحله پیش های خلاقیت نشان مي دهد. همانطور که در جدول مشاهده ميمؤلفه

ها به ترتیب گروه آزمایش یالي هر یك از گروهمیانگین و انحراف معیار مؤلفه س ،آزمون

، در مرحله  پس آزمون میانگین و انحراف معیار، 3/ 65و  34/15 گواه، گروه 98/2و  43/18

است. در مرحله پیش آزمون  ،33/3و  13/15 گواه، گروه  45/2و  33/21گروه آزمایش 

 مرحله متغیر
 شاخص آماری           

 گروه
 میانگین

انحراف 

 معیار
 تعداد حداکثر حداقل

 سیالي

 

 پیش آزمون
 20 22 9 98/2 43/18 آزمایش 

 20 21 9 65/3 34/15 گواه

 پس آزمون 
 20 21 11 45/2 33/21 آزمایش 

 20 22 10 33/3 13/15 گواه

 بسط

 پیش آزمون
 20 23 10 09/3 17/16 آزمایش 

 20 21 11 98/2 54/15 گواه

 زمون آپس 
 20 24 11 01/3 40/20 آزمایش 

 20 23 10 70/3 65/16 گواه

 انعطاف پذیری

 پیش آزمون
 20 21 11 76/3 66/13 آزمایش 

 20 17 9 56/3 32/12 گواه

 زمون آپس 
 20 25 10 69/4 85/17 آزمایش 

 20 19 10 83/2 20/13 گواه

 ابتکار

 پیش آزمون
 20 18 10 43/4 12/16 آزمایش 

 20 18 9 67/2 14/14 گواه

 زمون آپس 
 20 25 10 00/4 20/20 آزمایش 

 20 21 11 72/3 10/15 گواه
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و  17/16یب گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار مؤلفه بسط هر یك از گروه ها به ترت

، در مرحله  پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه 2/ 98و  54/15 گواه، گروه 09/3

، است. در مرحله پیش آزمون میانگین و 70/3و  65/16 گواه، گروه  01/3و  40/20آزمایش 

و 66/13ها به ترتیب گروه آزمایش هر یك از گروه انعطاف پذیریمؤلفه   ،انحراف معیار

، در مرحله  پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه 3/ 56و  32/12 گواه، گروه 76/3

، است. در مرحله پیش آزمون میانگین و 83/2و  20/13 گواه، گروه  69/4و  85/17آزمایش 

، گروه 43/4و 12/16انحراف معیار مؤلفه ابتکار هر یك از گروه ها به ترتیب گروه آزمایش 

 20/20، در مرحله  پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه آزمایش 2/ 67و  14/14 گواه

 است.  72/3و  10/15 گواه، گروه  00/4و 
 

 

 خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس متغیر های ابتکار و انعطاف پذیری  . 2جدول 

 متغیر پیش آزمون گواهپس از  
 

 

( در متغیرهای ابتکار و P >05/0به دست آمده) F، از آنجا که بالابا توجه به جدول 

توان نتیجه اطمینان مي %95به دست آمده است با  234/9و  87/11انعطاف پذیری، به ترتیب 

های فوق مؤثر بوده گویي بر مؤلفههای زندگي به روش قصهگرفت که آموزش مهارت

 است. 

( به دست 285/9(  در متغیرهای سیالي)P >05/0به دست آمده) Fبا توجه به جدول فوق،      

های زندگي به روش ه آموزش مهارتتوان نتیجه گرفت کاطمینان مي %95آمده است با 

 متغیر SS درجه آزادی F MS سطح معناداری

 ابتکار 527/241 1 527/241 87/11 001/0

 انعطاف پذیری 267/85 1 267/85 234/9 006/0

 سیالي 321/1130 1 321/1130 285/9 004/0

 بسط 675/392 1 675/392 607/1 185/0
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مشاهده  Fاما با توجه به اینکه در مؤلفه بسط  مؤلفه های سیالي  مؤثر بوده است گویي برقصه 

توان گفت متغیر مستقل پژوهش)آموزش یست مي( معنادار ن<05/0P( در سطح)607/1شده )

 اشته است. گویي( بر مؤلفه بسط تأثیر معناداری ندهای زندگي به روش قصهمهارت

 

 

 گيریبحث و نتيجه
گویي بر های زندگي به روش قصهپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثیر آموزش مهارت

افزایش خلاقیت دانش آموزان دختر مقطع ابتدایي شهر قزوین انجام گرفت. تحلیل نتایج 

-توان خلاقیت دانشگویي ميوه قصههای زندگي به شیبا آموزش مهارتنشان داد که  

 . وزان  را افزایش دادآم

-تأثیر آموزش مهارت»مبني بر ،پژوهشآمده از فرضیه اول در تحلیل یافته های به دست

با کنترل پیش  نشان داد« بر افزایش خلاقیت در مؤلفه سیاليگویي های زندگي به شیوه قصه

 از لحاظ خلاقیت در مؤلفه سیالي گواههای گروه آزمایش و گروه آزمون بین آزمودني

 داری وجود دارد. معناتفاوت 

بر افزایش خلاقیت در مؤلفه های زندگي به شیوه قصه گویي آموزش مهارتتأثیر »

های نشان داد با کنترل پیش آزمون بین آزمودنيفرضیه دوم پژوهش بود که نتایج « بسط

فوق بنابراین فرضیه  داری وجود ندارد.معناتفاوت  بسطدر مؤلفه  گواهگروه آزمایش وگروه 

 .   شدتأیید ن

-های زندگي به شیوه قصهآموزش مهارتتأثیر »در بررسي فرضیه سوم پژوهش مبني بر 

های با کنترل پیش آزمون بین آزمودني« پذیریبر افزایش خلاقیت در مؤلفه انعطافگویي 

دار بین دو انتایج حاکي از وجود تفاوت معن ،پذیریانعطاف در مؤلفه گواهگروه آزمایش و 

با توجه به میانگین های زندگي به شیوه قصه گویي آموزش مهارتوه بود. به بیان دیگر، گر
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، موجب گواهگروه آزمایش نسبت به میانگین گروه  انعطاف پذیریمؤلفه  خلاقیت در

 افزایش خلاقیت گروه آزمایش شده است. 

بر افزایش  گویيهای زندگي به شیوه قصهآموزش مهارتتأثیر »مبني بر  4بررسي فرضیه 

های گروه آزمایش نشان داد که با کنترل پیش آزمون بین آزمودني« خلاقیت در مؤلفه ابتکار

 داری وجود دارد.معنااز لحاظ خلاقیت در مؤلفه ابتکار تفاوت  گواهگروه  و

های میدو و پارنز به طور کلي نتایج کلي به دست آمده از پژوهش حاضر با پژوهش

آموزش حل مسأله اثر چشمگیری در افزایش خلاقیت افراد تحت (که نشان دادند 2007)

( در پژوهش خود نشان داد که آموزش 2006(. تاتل )1391آموزش دارد)به نقل از اعظمي، 

پذیری های زندگي در بهبود توانایي برقراری ارتباط مثبت و همچنین انعطافمهارت

شد که برنامه آموزشي در رابطه ( مشخص 2006نوجوانان مؤثر است. در پژوهش پاتامایي )

آموزان های شناختي آن در دانشبا خلاقیت به طور معناداری باعث ارتقاء خلاقیت و مؤلفه

یعني سیالي و ابتکار نیز رابطه معنادار مثبتي  ؛های خلاقیتشده است. همچنین بین مؤلفه

 زادهو بیدی و رنجبر( 1391(. اعظمي)1389مشاهده شد)به نقل از زارع، پیرخائفي و مبیني، 

-زندگي را بر افزایش خلاقیت دانش هایدر پژوهش خود تأثیر آموزش مهارت (1392)

( در پژوهشي به این 1392)و همکارانرادبخش اند. آموزان مورد بررسي و تأیید قرار داده

گویي به طور معناداری موجب افزایش نتیجه دست یافتند که استفاده از روش بازی و قصه

و  گودرزی شود.گویي ميقیت در هر چهار مؤلفه آن در گروه های بازی و قصهخلا

گویي اثرات مثبت های زندگي به روش قصهکه آموزش مهارتنشان دادند ( 1393)همکاران

تواند به عنوان یك روش مناسب برای و مفیدی بر کاهش کمرویي کودکان دارد و مي

( نشان داد 1390تایج پژوهش هاشمي و عباسي )نکاهش کمرویي مورد استفاده قرار گیرد. 

گر، است. پژوهش، جلوه های زندگي بر کاهش کمرویي دانش آموزان مؤثرآموزش مهارت

( که تأثیر آموزش خودتنظیمي را بر حل مسأله کودکان 1392کارشکي و اصغری نکاح)

 وان و همسو است. اند؛ همخپیش دبستاني با قصه گویي همراه ساخته و مورد تأیید قرار داده
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-های زندگي، خصوصاً با روشتآموزش مهار با ارتباط در هشد بیان ضرورت به توجه با 

 نهادهای ویژهب ،در سازمان های مرتبط و مدارس است امید گویي،های نوین از جمله قصه

 سبك این کارگیریه ب ضرورت به اداره آموزش و پرورش، همچون آموزشي و پرورشي

خلاق و  جو ایجادزمینه های لازم جهت و  داشته مبذول را لازم توجه شخوی سازمان در

 ایجاد نمایند. است، مطلوب دانش آموزان برای هم و سازمان برای هم که،را نوآور

که این پژوهش نیز از این قاعده  روستي روبهیهاهر پژوهشي با مجموعه محدودیت     

پرسشنامه به یك استفاده از  ،در این پژوهش ها و کمبودهامستثنا نیست. یکي از محدودیت

-از چند روش مختلف جمع مي شودآوری اطلاعات بود، لذا پیشنهاد اصلي جمع عنوان ابزار

آوری اطلاعات و انجام پژوهش به های کیفي جمعروش آوری اطلاعات و مخصوصاً

و  به کار رفتهتر تا نتایج به دست آمده با اطمینان بیش استفاده کردصورت کیفي و ترکیبي 

تعمیم قرار گیرند. محدودیت دیگر ما مربوط به جامعه آماری متناسب بود. از آنجایي مورد 

ثیر ألذا ممکن است نتایج تحت ت ،کوچك گرفته شده جامعههای پژوهش از یك که داده

ها قابل های تحقیق به آساني به دیگر بخشمحیط خاص آن قرار بگیرد و در نتیجه یافته

 یم نباشد. تعم

است.  نویسندگان انجام شده ،طرح تحقیقي استاین پژوهش برگرفته از سپاسگزای: 

مسئولین مدرسه و دانش آموزان شرکت کننده نویسندگان مقاله بر خود لازم مي دانند از همکاری 

 که در این پژوهش ما را یاری نموده اند سپاسگزاری نمایند.

 

 عمناب

گری (. تأثیر داستان بر افزایش مهارت فلسفه ورزی و پرسش1386اسکندری، حسین؛ کیاني، ژاله.)

 . 36 -1(، 7)2، فصلنامه مطالعات برنامه درسي .دانش آموزان

تأثیر قصه درماني گروهي بر (. 1389اشرف پوری، زیور؛ تقي پور، ابراهیم؛ یوسفي لویه، مجید.)

، 35 ،های مشاورهها و پژوهشفصلنامه تازه .نافرماني کودکان -زیکاهش نشانه های اختلال لجبا

83- 100. 
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های زندگي در افزایش خلاقیت کودکان  بررسي تأثیر آموزش مهارت(. 1391اعظمي، محمود.)
 . طرح پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر. دبستاني

-های زندگي بر افزایش خلاقیت دانشتأثیر آموزش مهارت(. 1392بیدی، فاطمه؛ رنجبرزاده، اکبر.)

چکیده مقالات ششمین همایش بین المللي روانپزشکي کودک و نوجوان. شهریور  .آموزان
 .دانشگاه علوم پزشکي تبریز 1392

بررسي رابطه هوش و خلاقیت بین دانش آموزان پسر مقطع دوم نظری (. 1373پیرخائفي، علیرضا.)
 رشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبایي. . پایان نامه کادبیرستان های تهران

. تأثیر به کارگیری روش های تدریس خلاق بر (1391جبلي آده، پریچهر؛ سبحاني، عبدالرضا.)

ابتکار  . فصلنامه90-91خلاقیت دانش آموزان پایه چهارم ابتدایي استان گلستان در سال تحصیلي 

 .  166 -147(، 2)2و خلاقیت در علوم انساني، 

تأثیر آموزش خودتنظیمي بر حل  (.1392ر، افسانه؛ کارشکي، حسین. اصغری نکاح، محسن.)جلوه گ

 .  126 -116(، 29)8، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختي مسأله کودکان پیش دبستاني.

(. 1388ساجدی، سهیلا؛ آتش پور، سیدحمید؛ کامکار، منوچهر؛ صمصام شریعت، سیدمحمدرضا.)

های زندگي بر روابط بین فردی، عزت نفس و ابراز وجود دختران نابینا. تأثیر آموزش مهارت 

 .  42 -23، 39، فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي کاربردی

خلاقیت و نوآوری در سازمان آموزشي)مفاهیم، نظریه ها، تکنیك و (. 1387سام خانیان، محمدربیع.)
 تهران: انتشارات رسانه تخصصي.   سنجش(.

 . تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان. کلاس خلاقیت(. 1381افشین.) سلیماني،

اثربخشي قصه گویي بر آموزش مهارت های اجتماعي در دانش (. 1390سیدعزیزاله طهراني، مهرناز.)
 پایان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبائي. . آموزان

سه روش پرورش خلاقیت در افزایش خلاقیت  (. مقایسه1388شریفي، علي اکبر؛ داوری، رقیه.)

 . 62-57(، 1)15،فصلنامه روانپزشکي و روانشناسي بالیني ایراندانش آموزان پایه دوم راهنمایي. 

تحلیل خلاقیت در کودکان: معرفي  (.1381.)ولي اله، فرزاد .ابوالقاسم ،سیدان؛ مهرناز ،شهرآرای

 .214 -191، (2)32 ،انشناسي و علوم تربیتيروفصلنامه  .آزمون تفکر خلاق در عمل و حرکت
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(. اثربخشي بازی و قصه گویي 1392رادبخش، ناهید؛ محمدی فر ، محمدعلي؛ کیان ارثي، فرحناز.) 

 .195-177(، 4)2، فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانيبر افزایش خلاقیت کودکان. 

شي قصه درماني در کاهش اختلال اثربخ (.1390رجب پور فرخاني، سمیه؛ جهانشاهي، فاطمه.)

 .35 -19، 4، فصلنامه تفکر و کودک .رفتاری دانش آموزان پسر مقطع ابتدایي

بررسي اثربخشي آموزش مهارت های حل  (.1389زارع، حسین؛ پیرخائفي، علیرضا؛ مبیني، داود.)

روانشناسي  فصلنامه تازه های مسأله بر ارتقاء خلاقیت مهندسین با توجه به سنخ شخصیتي آنان.
 .  56 -49(، 3)1، صنعتي سازماني

اولین کنگره  کاربرد قصه در آموزش مهارت های اجتماعي به کودکان.(. 1385طهماسیان، کارینه.)

 .دانشگاه شهید بهشتيتهران: سراسری هنردرماني در ایران، 

ر خلاقیت و رابطه تأثیر بازی های رایانه ای ب (.1390غلامي توران پشتي، مرضیه؛ کریم زاده، صمد.)

 .68 -55(، 1)7، فصلنامه اندیشه های تازه در علوم تربیتي .آن با سازگاری رواني دانش آموزان

(. 1393گودرزی، نسرین؛ مکوند حسیني، شاهرخ؛ رضایي، محمدعلي؛ بلوطبنگان، افضل اکبری. )

زان. های زندگي به روش قصه گویي بر میزان کمرویي دانش آمواثربخشي آموزش مهارت

 .136-121(، 5)17، فصلنامه مطالعات روانشناسي بالیني

. تهران: آشنایي با فعالیت های تربیتي اجتماعي فعالیت های فوق برنامه(. 1385ملکي قاسم، حسن.)

 آییژ.

تأثیر قصه گویي در کاهش پرخاشگری پسران شش تا (. 1389نصیرزاده، راضیه؛ روشن، رسول.)

 . 126 -118(، 2)16، ي و روانشناسي بالیني ایرانفصلنامه روانپزشک. هشت ساله

های زندگي بر افزایش  تأثیر آموزش مهارت(. 1390، سید احمد، و  عباسي، ابوالفضل.)هاشمي
بازیابي شده در  امنیت رواني )کاهش کمرویي( دانش آموزان دوره ابتدایي شهرستان لامرد.

 http://www.dr-hashemi.com/index.php?newsid=214، از 15/3/91
 

Alfonso-Benlliure, V.; Meléndez, G & García-Ballesteros, M. (2013). 

Evaluation of a creativity intervention program for preschoolers. 

Thinking Skills and Creativity, 10, 112–120. 

http://www.dr-hashemi.com/index.php?newsid=214
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