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 چکيده 

حلی بر های بومی مهای مثبت توسعه ورزشبررسی منابع طبیعی استان اردبیل با رویکرد شناسایی فرصت هدف از تحقیق حاضر

جامعه آماری شامل  .بودو مقطعی و ازنظر هدف کاربردی  توصیفیاز نوع  این تحقیقبود،  های جامعهاساس فرهنگ و سنت

 یهائتیاساتید و نخبگان و متخصصان دانشگاهی، دانشجویان تکمیلات تحصیلی، کارکنان اداره ورزش و جوانان استان اردبیل، ه

، یتدسعی، کارکنان اداره گردشگری و صناراهنمای تورهای گردشگریورزش همگانی، گردشگران ورزشی،  اتیهورزشی بخصوص 

 هادهدای گردآورشد برای انتخاب  در دسترسصورت . نمونه آماری نیز از بین افراد جامعه بهبودندها سافرخانهها و مکارکنان هتل

 شده( استفاده2312هنرور و همکاران ) یو محل یو بوم یسنت یهایها و بازو ارتقا ورزش جیترو ا،یاح ینامه راهکارهاپرسش از

نتایح  به دست آمد.  33/3گویه بود که با استفاده از روش آلفای کرونباخ میزان پایایی  31است، گویه های این پرسشنامه برابر با 

های بومی و محلی در کشور تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که راهکار آموزش ها و بازیبرای ترویج و احیا ورزشنشان داد 

در  یبدنتیهای تربها و ترویج در دانشکدهدر مدارس و دانشگاه یبدنتیاجرا در قالب درس ترب یبدنتیترب و مدرسان معلمان

 تیحما ازمندین یمحل یتوسعه ورزش بوم های بومی و محلی اهمیت زیادی دارند.قالب واحدهای نظری و علمی در ترویج ورزش

کودک از  ژهیو یهادر برنامه ژهیوبه یسازو برنامه یزیربا برنامه تواندیم مایصداوس وجانبه مسئولان و ورزشکاران است، همه

 هایباز نیا جیترو و ایدر آموزش و اح یاستفاده کنند و گام یو محل یبوم یهاو ورزش هایانجام باز یکودکان و نوجوانان برا

 .بردارند

 

 ی جامعههاسنتتوسعه ورزش، فرهنگ محلی و بومی، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

های جسمانی است. در جوامع بدوی و یا در فرهنگ باستانی ملل مشرق زمین، تاریخ بیانگر تمایلات درونی انسان به فعالیت

های بدنی بخش لاینفک زندگی روزمره انسان را تشکیل ای وجود نداشته است، لیکن فعالیتیافتهبدنی سازمان های تربیتبرنامه

های ورزشی برای عموم مردم لازم، این واقعیت کاملا پذیرفته شده است که فعالیت (Angelo & Lorn,2013داده است )می

 های ورزشی عمومی بپردازند تا دارایمفید و ارزشمند است. به بیان دیگر، همه افراد در هر مقطع سنی که باشند، باید به فعالیت

یافته، ورزش در اغلب کشورهای توسعه (.Feizi, 2014 & m, MontazeriAnda)ای شاد و بانشاط باشند جسم سالم و روحیه

 تواند راهی برای حفظ سلامتو فعالیت بدنی یک مسئله مهم است و نقش اساسی و حیاتی برای جامعه یک کشور دارد. ورزش می

مطالعات مختلفی نیز اثر مثبت تمرینات حرکتی را بر مشکالت روانی  (.Tajzadeh N.Hashemzadeh,2014و تندرستی باشد )

Abed Sham Esbati& )اند ازجمله اضطراب، افسردگی و سایر مشکالت شناختی و روانشناسی نشان داده

Orangi, Ali, Ghadiri ,2020Mohammadi) هایی است که برای اوقات فراغت نیز،بدنی و جسمانی ازجمله فعالیت فعالیت 

کند و اثرات های جسمی و روانی، روح همکاری و تعاون و همبستگی را در افراد تقویت میمناسب است و با کاهش خستگی

بازی در سنین طفولیت و  لیگرچه سن وسا (.Koohi, 2011 & Hosni Mehrبسیار مناسب و مفید آموزشی و تربیتی دارد )

های مناسب از وقت و فرصت اضافی استفاده کرد و به ها و سرگرمیتوان با بازییهای عمر هم منوجوانی است، اما در دیگر دوره

نشاط و سلامت جسم و جان افزود. بازی و مزاح و استفاده از اوقات فراغت برای شادی و نشاط حتی در بین ائمه و بزرگان دین 

صوص پرداختن به ورزش و تحرکات بدنی برای تقویت های سالم و بخما نیز جریان داشته ازآنجاکه دین اسلام بازی و سرگرمی

Causevic & کردند )می دیجوانان هرگز منع نشده بود، بلکه همواره مسلمانان را به این امر تأک ژهیوو تندرستی افراد و به

Lynch, 2013 فرهنگی هر کشوری (. ورزش های بومی محلی می تواند بیانگر هویت کشورها باشد.این ورزش ها نشان از میراث

ار مردمان یک کشور بود دارد. در روزگاران قدیم برگزاری بازی های بومی محلی فرصتی برای تحمع، گردهمایی و دید

(Masoumi ,2013 & Masoumi, Masoumi )های فرهنگی و آداب و سنن هر ها، سازگار با فعالیتبرخی بر این باورند بازی

های بومی محلی است که در کشورهای مختلف باشد، بازیها که از اهمیت خاصی برخوردار میجامعه است. نوعی از این بازی

 یاهیشود که فقط در منطقه یا محله خاصی اجرا شوند، ولی دربازهایی اطلاق میهای بومی به بازیگردد. بازیجهان برگزار می

وهوا، هایی دارد که دارای وجوهاتی مشترک مانند آبیا استانمحلی وسعت تحت پوشش بازی بیشتر شده و اختصاص به استان 

های بومی و محلی شامل مزایا و فواید بازی (. Hsu  &Chunyang Wang, Hailin, Maxwell,2016زبان و غیره باشد )

Gábor, Károly & )توان به منافع اجتماعی، فیزیکی، روانی، عاطفی، آگاهی و دانش اشاره کرد باشد ازجمله میبسیاری می

2015 ,Zsolt.) دسترسترین ابزار، قابلاجرا با سادههای مختلف، بدون مقید به مکان و زمان، قابلتقویت ارکان و انسجام قوم 

های ها اشاره کرد که این خود ریشه در ارزشتوان به پوشش و لباس سنتی هر منطقه در این بازیمی تیبرای همه و درنها

ها در سطح شهرهای کوچک و اگرچه هنوز برخی از این بازی(. Héctor, José Luis, Milagros, Mari,2015دارد )منطقه 

ورزش همگانی با  یهائتیهای روستایی و نیز فدراسیون و ههایی نیز از سوی فدراسیون ورزشو برنامه شودیروستاها بازی م

های ها دیگر نقشی در پر کردن اوقات فراغت انسانتوان گفت که این بازیمی یورکلطشود، اما بههای مشخص اجرا میبندیزمان

 .امروز ندارند

قابله م ها برای اینکه بتوانند با تهدیدهای محیطیبینی است. سازمانهای شتابنده و غیرقابل پیشعصر کنونی، دوره دگرگونی

های درونی خود را بشناسند تا نقاط قوت خود را بالا ها و توانمندیظرفیتمند شوند، باید های احتمالی بهرهکنند و از فرصت

در آپارتمان،  یصنعتی شدن کشورها وزندگ(. Oter, 2010 & Icoz, Gunlu)های خود را بازسازی کنندببرند و کاستی

است  افراد فراهم نموده شدیدی را برای بسیاری از یتحرکیشهرنشینی، فراگیر شدن تلویزیون، کامپیوتر و سبک زندگی، ب

(Paven,2015 & lonela)های ناشی از آن، سبب شده است که بسیاری از تحرکی علاوه بر مشکلات چاقی و بیماری. این بی
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ر طور مؤثهای تخصصی و ورزشی هستند بهای برای مهارتهای بنیادی را که پایهسالان نتوانند مهارتنوجوانان، جوانان و بزرگ

های آموزشی مناسب برای رشد جسمانی، حرکتی، شناختی . بازی یکی از برنامه(Haich, 2000 & Higham)و کارآمد اجرا کنند 

تواند نقش مهمی در تحقیقات نشان داده که بازی می(. Yolanda Santana,2016 & Juan , Hernándezو عاطفی است )

وانند بر تها میها، آنختلالات رفتاری افراد و درمان انزواطلبی داشته باشد. از طرف دیگر با توجه به تنوع بسیار این بازیکاهش ا

lonela & مثبتی داشته باشند ) ریهای پایه، سطح آمادگی جسمانی عمومی و فاکتورهای آمادگی جسمانی تأثمهارت

Paven,2015). دوران  نحرکتی در اد بنیادی شناخته شده و کیفیت رش رشد مهارتهای حرکات انکودکی به عنوان دور اندور

ن دوران زیر بنای آمده در ای های حرکتی بدست قابلیت، ای رشد روانی، عاطفی واجتماعی کودک اثرگذار استه بر سایر جنبه

ا مهم در رشد حرکات بنیادی دارد، امچگونگی سبک زندگی و گذراندن اوفات فراغت در بزرگسالی است ، اگرچه بالیدگی نقشی 

(. Ghadiri,2017 & Yasemiنباید عوامل محیطی، فرصت تمرین، تشویق و آموزش را در رشد این مهارت ها نادیده گرفت)

شار از مهارت های  بنیادی برای ند بازی های بومی محلی باشد که سریکی از راه های دسست یابی به موارد اشاره شده می توا

وم دارد این مرز و بشینیان ی پیشاند و نیک خلاقیت ه در شمحلی که ری -بازیهای بومی به رشد مطلوب و هدفمند است.رسیدن 

ر تحریک حداکث و ضافو  امکانات  له از حداقنیبه ۀ با استفاد توانسته ته است، فگر شکل  فرهنگی -ت میاسب اجتماعیفو در با

 -ختیانحرکتی و ش -زایش توانایی ادراکیفراد موجب افبا توانایی ا متناسبیش حرکتی را ایجاد کرده و نعصبی و ک -حسی

ا نحوی دستگاه عصبی ر طور کلی هرکدام به که به مختلفی هستند دارای انواع و سلوح  نهیجانی آنها شود. بازیهای بومی ایرا

 -یسبخشهای حعانل اط و آمادگی عصبی، موجب برانگیختگی و تشد نو از این راه ضمن ایجا می کنندال میسازند و درگیر فع

,Baghandeh د)آورن می فراهمحرکتی را  -حسی یکپارچگی ی نوعی نه طور کلی زمی ادراکی و تصمی گیری میشوند و به

Niknasab, 2016 & Arab Ameri )اندشدهلیابزارهای آموزشی تبد نیرگذارتریو تأث نیترها به یکی از مهمل که امروز بازیحا 

 ها داشت. یکیای به آنهای فردی دستاوردهای حرکتی و جسمانی را به دنبال دارند، بایستی توجه ویژهو علاوه بر رشد خصلت

ی و بوم های سنتی،های سنتی، بومی و محلی هستند. بازیباشد بازیها که از جذابیت خاصی برخوردار میاز انواع مختلف بازی

وهای ها ارتباط نزدیکی با الگورسوم مردم در ارتباط بوده و ارتباط مستقیمی با خصائل نیک انسانی دارد. این بازیمحلی با آداب

های سنتی، بومی و محلی دارای پتانسیلی بالا در جهت پر کردن اوقات فراغت بوده حرکتی مردم در مناطق جغرافیایی دارد. بازی

ها علاوه بر آنکه پرداختن به این بازی (.Kunkaew ,2015زیادی در ایجاد نشاط و شادابی مردم داشته باشد ) ریتأث تواندکه می

از  یهای فرهنگی نقش دارد. احیای ورزش ملی، جزئدارد، در جهت تقویت روح و روان و تثبیت ارزشجسم را سالم نگه می

 ترینشود. از مهمدر جهت شکوفایی آن، موجب شکوفایی فرهنگ جامعه نیز میاحیای فرهنگ ملی جامعه است و هرگونه تحول 

های اند با افراد امروزی ارتباط برقرار کنند، توجه به بازیتوان و قابلیت نتوانسته همهنیهای سنتی، بومی و محلی بااعللی که بازی

رسانی ها، عدم آموزش و عدم اطلاعدین نسبت به حفظ این بازیتوجهی والمدرن و الکترونیکی، عدم توجه به نهادهای فرهنگی، بی

 (.Serafim & Nicholas, Kostas, Nikolaos,2013) توان نام بردها بر ابعاد جسمانی و روانی را میاین بازی راتیاز تأث

های بومی، محلی و گیرند. با شناخت بازیطور عام بار فرهنگی دارند و باهدف پر کردن اوقات فراغت انجام میها بهاین بازی

برنامه  تواندها میجانبه افراد جامعه مهیا کرد. تحقیقی نشان داد که این بازیمنظور رشد و ارتقای همهتوان شرایط را بهسنتی می

ت دیگر نشان دادند همچنین تحقیقا(. Ghafari, 2014 & Thaleghaniهای حرکتی ارائه دهد )مناسبی را برای توسعه مهارت

عنوان یک نوع بازی بومی و محلی به رشد و تقویت ذهنی ها بههایی برای استفاده از آنهای خود افراد و یافتن راهساختهکه دست

Vesey & کند )بهتر با محیط اطراف را برای آنان فراهم میرو شدن هر چهآنان کمک شایانی کرده و توانایی روبه

2015Mehmandust,.) المللی توسط مهاجران، دانشمندان و مقامات دولتی های بومی و محلی در سطح بینبسیاری از بازی

تر باید برای کسب اطلاعات بیش رونیاند، ازاشدهها توسط افراد بومی شرح دادهکه تعداد نسبتاً کمی از آن اندشدهیکشف و معرف

ل اند، مثها نشات گرفته از هدف و منظور مشخصی بودهها و ورزشرخی از این بازیاز بومیان نواحی مختلف بسیار تلاش کرد. ب

، اندشدهمیها به دودسته فضای باز و فضای بسته تقساین بازی یطورکلهای مراسم عروسی، مراسم کشاورزی و تغییر فصول. بهبازی

نوع بازی  123بر ، بالغیطورکلبه. های دخترانه و پسرانه نیز تقسیم کرد توان به گروهها را میضمن آنکه هرکدام از این بازی

,Ghafouri ها بیگانه شده است )های زندگی، نسل امروز با بسیاری از آنمرورزمان و تغییر شیوهسنتی در ایران وجود دارد که به

برند. در سایر کشورها نیز باوجود رنج می یافتگینتوسعهشدگی و ها در ایران از عدم توجه، فراموشها و ورزشاین بازی (.2014
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بسیار، شواهد نسبتاً مشابهی وجود دارد. کشورهای طرفدار اصلاحات اساسی )رادیکال( همانند لیبریا و الجزایر تلاش  یدهایتأک

های جایگزین کشورهای استعمارگر ها و بازیعنوان ورزشها را بههای سنتی، بومی و محلی آنکردند تا با توسعه و ترویج بازی

های سنتی بخشی از بازی (.Khaleghi Arani, 2014 & Farahani, Isfahani, Zarei) رندیکارگغربی در کشورهای خود به

المللی گونه که کنگره بیناند که در فهرستی توصیفی، همانسان، شایسته آنمیراث فرهنگی غیرمادی بشریت هستند. بدین

در نابئول )تونس( برگزار شد و به یونسکو توصیه کرده است، گنجانده شوند.  1332های جسمی، ورزش و رشد در فوریه فعالیت

ها در دست داشته باشیم. کم فهرستی از آنعنوان فرهنگ مردم حفظ شوند، خوب است دستها بهاگر قرار است برخی ورزش

چندان دور مردم ایران به گواهی نه یهاهای بدنی درگذشتهادی در فعالیتهای بومی و محلی نقش مهم و زیورزش نکهیباا

ه گرفت. بر اساس تحقیقات انجاماندیها در حال فراموشی و نابودهای مختلف داشته است، اکنون این ورزشمستندات و پژوهش

های پردازند که این رقم در میان ورزشمی های محلی و باستانیدرصد ورزشکاران کشور به ورزش 2طور میانگین در ایران به

(، در 2312اندام، عسگری و سلیمی ) (.Sung, 2012 & Heather, Gibson, Kyriakiرایج امروزی کمترین مقدار را دارد )

رتیب تبه این نتیجه رسیدند که به  "های بومی و محلی از دیدگاه دانشجویانبررسی موانع توسعه بازی"تحقیق خود تحت عنوان 

رسانی و تبلیغات عوامل سازمانی مانند عدم اطلاع -2های آموزشی، عوامل مدیریتی مانند عدم حضور و توجه مدیران و محیط -1

عوامل درون فردی مانند مشغله کاری و نداشتن انگیزه،  -0عوامل فرهنگی مانند عدم دانش و شناخت آگاهی والدین،  -3مناسب، 

عوامل روانی مانند نداشتن مهارت کافی،  -0عدم امکانات و تجهیزات کافی برای مشارکت در ورزش و عوامل محیطی مانند  -2

 یبدنتیتوسعۀ ورزش و ترب (.Feizi, 2014 & Andam, Montazeriاند )های بومی و محلی شدهها و بازیباعث توسعه ورزش

اوقات فراغت و آثار شگرف آن در ابعاد مختلف اجتماعی،  به سبب تأثیر مثبت بر تأمین سلامت جسمی و روحی، گذران سالم

شود.  عنوان محور توسعۀ پایدار قلمدادترین ابزارهای توجه به انسان بهعنوان یکی از اصلیتواند بهاقتصادی، سیاسی، فرهنگی، می

منظور بومی و محلی بههای های اصلی ورزشارزیابی مؤلفه Shahmoradi, (2016) & Popezan, Aghahiهدف پژوهش 

ها و بازی گرایانه،برداری در توسعۀ پایدار روستایی بود. در این مطالعه با رویکرد کیفی و ازلحاظ پارادایم با رهیافت طبیعتبهره

ق یاز طر ازیهای موردنهآوری داداست. جمع شدهلیعنوان مستندات تحقیق تحلهای بومی و محلی شهرستان کرمانشاه بهورزش

 هایهای متمرکز، مشاهدۀ مستقیم و روشهای انفرادی و تشکیل گروهساختارمند، مصاحبه های عمیق و نیمهبرگزاری مصاحبه

های بومی و محلی شهرستان کرمانشاه در ابعاد های پژوهش، بازیتکمیلی مانند تهیۀ عکس و فیلم صورت گرفت. بر اساس یافته

ها ریزی در جهت احیا و ترویج این بازیبرنامه کهینحو، بهانددادهیها را در خود جاز فعالیتا یتوجهمختلف، مجموعه جالب

 ژهیوتفریحی به -های ورزشیکردن فعالیت نیتوانند پاسخگوی طیف وسیعی از اهداف توسعۀ روستایی باشد، چراکه عجمی

تأمین نیروی انسانی سالم و فعال، ارتقای سرمایۀ اجتماعی، افزایش  با های توسعۀ روستایی،های بومی و محلی با برنامهبازی

سازی اوقات فراغت روستاییان و کاهش ها و باورهای محلی و نیز غنیمشارکت روستاییان، بهبود همبستگی اجتماعی، حفظ ارزش

وری و ارتقای کمی و کیفی هبود بازده و بهرهبانشاط همراه با ب و ای پویاگیری جامعههای اجتماعی، به شکلها و ناهنجاریآسیب

 (.Ahmadvand, 1993) سطح زندگی روستاییان منجر خواهد شد

است که از طریق  یالهیعنوان یکی از عوامل ارزشی در جامعه مطرح است. ورزش وسورزش از نیازهای اجتماعی انسان است و به

خصیتی و اجتماعی را شکوفا ساخت و توسعه داد. برای رسیدن به این ، روحی، شیهای جسمی، فکری، روانتوان قابلیتآن می

ای اگر ورزش را مجموعه .بینی و انتخاب کردای مطلوب بدهد پیشمدت بتوان نتیجهای آسان و عملی که در کوتاهمهم باید شیوه

ظم صورت منمندی بهل و رغبت و علاقهاز حرکات بدانیم که به شیوه فردی و گروهی و با داشتن قوانین و مقررات و بر اساس می

های مختلف جسمی، روحی، روانی و فکری دارای اثرات مفیدی است گردد و اعتقاد داشته باشیم که در زمینهو مستمر انجام می

های شود و در حفظ سلامتی و تندرستی کلیه دستگاهکند و باعث تقویت عضلات و نیرومندی بدن میو به رشد بدن کمک می

ای سالم و مفرح برای پر کردن اوقات فراغت کلیه آحاد گردد. باید برنامهکند و باعث نشاط و شادی مین نقش مهمی را ایفا میبد

های فکری و جسمی را کاهش مردم کشور داشته باشیم تا توان کاری و روحی و جسمی آنان را افزایش دهیم. ورزش خستگی

، تربیتی و پرورشی خاصی دهد و اثرات آموزشیگی و همکاری و همدلی را افزایش میدهد و روح تعاون و همکاری و همبستمی

توانند در بین اقشار مختلف جامعه به باشند و این روحیه را میهایی که از چنین خاصیتی برخوردار میبدون شک ورزش .دارد
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یق ذوقی، هنری و فرهنگی جامعه ما در ارتباط ها با علاگونه ورزشهای بومی، محلی و سنتی هستند. اینوجود آورند، ورزش

 تواند از مرزهای ملی گذشته و پا به عرصهتواند باعث گسترش و تعمیم آن در جامعه باشد و حتی با معرفی و تبلیغ میبوده و می

ان جهان بوده که های مدرن، محل گردهمایی مردمهای بومی و سنتی در دوران گذشته و قبل از ورزشورزش .المللی بگذاردبین

شوند و همانند های سنتی معمولاً از عرصه محلی یا ملی خارج نمیها و بازیها جایگاهی ندارد. این ورزشامروزه در المپیک

روند و از فرهنگ هر کشوری محسوب و جزو سنن فولکلور به شمار می های عامیانه، نشانه هویت یک قوم هستندموسیقی با رقص

 .ها را زنده نگهداشتها آنبازی گونهنیها با برگزاری اها و جشنو در اوقات، اعیاد، مراسم در حفظ آن تلاش کرد شوند که بایدمی

کرده ها را پر میهای قدیم سخت موردتوجه مردم بوده است و بخش مهمی از اوقات فراغت آنهای بومی و محلی از زمانورزش

های های مدرن و مجازی و رشتهملی و میهنی ما دارند که متأسفانه با ورود بازی ها ریشه در فرهنگ اصیل وورزش گونهنیا

 .ها پاشیده شدآور گرد فراموشی روی آناعجاب

های سنتی، بومی و محلی ایجاد شادی و نشاط در ها و ورزشهای بارز بازیطور که ذکر شد یکی از خصوصیات و ویژگیهمان

رین اند بهتهای کامپیوتری شدههای مجازی و بازیچون بیشتر جوانان و نوجوانان غرق در شبکه کنندگان است، از طرفیشرکت

ها با توجه به نوع الگوی اجرا هاست. هریک از این بازیتفریح و سرگرمی شاد، سالم و مفرح برای این افراد پرداختن به این ورزش

ادگی جسمانی، حرکتی و مهارتی در سنین پایه برای ورود به عرصه ورزش و پیچیدگی مهارتی آن، کمک شایانی به افزایش آم

افزایی و کارگروهی، احترام به حقوق دیگران، مدیریت رفتار و نیل پذیری، تمرین هم، مسئولیتیریقهرمانی خواهد کرد. قانون پذ

حرکتی و  -ها از منظر حسیبررسی آن محلی و -بومی یهایتعمق درباز شده است.ها گنجاندهبه برتری در قالب این بازی

های فراوانی را برای طراحی و سازد و ایدهها را آشکار میحرکتی نهفته در آن -های بالای حسیشناختی در هر فعالیت، ظرفیت

 -یهای حسسازد. با در نظر داشتن حیطههای بومی در ذهن متبلور میهای آموزشی و ورزشی برخاسته از بازیاجرای برنامه

 هر یک ازمحور آموزشی و درمانی مناسبی را طراحی و اجرا نمود.  یهای بازتوان فعالیتعصبی، حرکتی، بینایی و شنوایی می

 هایهای پایه در رشتهگیری مهارتساز شکلتواند زمینهمحلی شامل یک یا چند مهارت حرکتی است که می -های بومیبازی

الوصول بوده و با کمترین ها قابلیت اجرا در کمترین فضا را دارند. سهلاین بازی .داد شودمختلف ورزشی در بُعد قهرمانی قلم

نجام روز اامکانات قابلیت اجرا دارند. به گروه سنی و جنسیت خاصی تعلق ندارند. در تمام فصول مختلف سال و فواصل شبانه

احیاء و ترویج فرهنگ و رسوم اقوام مختلف ایرانی از طریق بازی های روزانه، شبانه( و کمک شایانی به شناسایی، آ)بازی شوندمی

دهنده توان به این مورداشاره کرد که هر بازی و ورزش سنتی، بومی و محلی نشانهای دیگر این مهم میکند. از اهمیتمی

 ینوعتواند بههای بکری میمحیط ها در چنینها و بازیباشد، پس پرداختن به این ورزشفرهنگ خاص منطقه و یا قوم خاصی می

رود که اگر بررسی منابع طبیعی استان اردبیل با رویکرد با این تفاسیر انتظار می .انتقال فرهنگ و رسم و آداب اقوام نیز باشد

ا و ههای جامعه صورت بگیرد، این ورزشهای بومی محلی بر اساس فرهنگ و سنتهای مثبت توسعه ورزششناسایی فرصت

 کند.کنند و شادی و نشاط را به جامعه تزریق میها دوباره در جامعه رونق پیدا میبازی

 روش پژوهش

جامعه آماری این  .و مقطعی و ازنظر هدف کاربردی که به روش میدانی توسط محقق انجام گرفتتوصیفی تحقیق حاضر از نوع 

تحقیق شامل اساتید و نخبگان و متخصصان دانشگاهی، دانشجویان تکمیلات تحصیلی، کارکنان اداره ورزش و جوانان استان 

، کارکنان اداره راهنمای تورهای گردشگریورزش همگانی، گردشگران ورزشی،  ئتیورزشی بخصوص ه یهائتیاردبیل، ه

خاب صورت تصادفی انتباشد. نمونه آماری نیز از بین افراد جامعه بهها میها و مسافرخانهتل، کارکنان هیدستعیگردشگری و صنا

و محققان در نظر دارند ضمن بررسی و  گرفتصورت پیمایشی انجام تحلیلی است و به -روش این تحقیق از نوع توصیفیشد 

بررسی منابع طبیعی بومی و محلی در استان اردبیل،  های سنتی،ها و بازیمثبت وضعیت موجود ورزش یهاشناسایی فرصت

ا را هآن های جامعههای بومی محلی بر اساس فرهنگ و سنتهای مثبت توسعه ورزشاستان اردبیل با رویکرد شناسایی فرصت

ر این تحقیق از د .های آتی تحلیل کنندریزیهای حاصل را برای برنامهاز دیدگاه نمونه آماری پژوهش توصیف کرده و یافته

( استفاده شد؛ که 2313های سنتی و بومی و محلی هنرور و همکاران )ها و بازینامه راهکارهای احیا، ترویج و ارتقا ورزشپرسش

 :استبه شرح زیر 

 .ارزشی لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( 2احیا در طیف  یسؤال 0پرسشنامه  -1
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 .ارزشی لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( 2ترویج در طیف  یسؤال 13پرسشنامه  -2

 .ارزشی لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( 2ارتقا در طیف  یسؤال 13پرسشنامه  -3

های تمام داده شد. دیتائنفر از متخصصین و اساتید مدیریت ورزشی  0توسط  شدههیتههای روایی صوری و محتوایی پرسشنامه

های آماری از روش آمار توصیفی )میانگین، . جهت تحلیل دادهگرفتمورد تحلیل قرار  SPSS افزارجمع شده با استفاده از نرم

 یدییها از روش تحلیل عاملی تأهریک از آن یهابرای بررسی اهمیت متغیرها و مؤلفه وها( درصد فراوانی، انحراف معیار و جدول

ها، با نرمال بودن توزیع و همگنی واریانس یهافرضشینظور آزمون اهداف پژوهش پس از رعایت پم. همچنین بهشداستفاده 

 .به آزمون اهداف پرداخته شد AMOS و SPSS معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهای یسازتکنیک مدل

 

 هایافته

 سازه منظور شناخت متغیرهای مکنون و بررسی رواییانجام تحلیل عاملی به

منظور کاهش متغیرها و در نظر شده است. لازم به ذکر است که بهارائه SPSS افزارنتایج تحلیل عاملی اکتشافی حاصل از نرم

( که در این 2330باشد )مؤمنی و فعال قیوم،  3/3آمده باید بیشتر از دستعنوان یک متغیر مکنون، بار عاملی بهها بهگرفتن آن

اند. در انجام تحلیل عاملی، ابتدا باید از این مسئله اطمینان شدهشناسایی و مدنظر قرار داده 3/3بالاتر از  تحقیق بارهای عاملی

 یریگتوان از کفایت نمونههای موجود را برای تحلیل مورداستفاده قرارداد. با استفاده آزمون بارتلت میتوان دادهحاصل شود که می

های موردنظر برای دامنه صفر تا یک قرار دارد. اگر مقدار شاخص نزدیک به یک باشد، داده اطمینان حاصل نمود. این شاخص در

باشند های موردنظر چندان مناسب نمیصورت نتایج تحلیل عملی برای داده نیتحلیل عاملی مناسب هستند و در غیر ا

 (.2330،ی)مؤمن

 های شاخص احیاتحلیل عاملی اکتشافی گویه

 و ارتقا جیترو ،ها احیاهای شاخصو آزمون کرویت بارتلت برای گویه KMOشاخص  1شماره  جدول
 مقدار شاخص آماری

 KMOشاخص 

 020/3 ایاح

 400/3 جیترو

 433/3 ارتقا

 آماره

 00/211 ایاح

 23/000 جیترو

 10/2223 ارتقا

 یدرجه آزاد

 0 ایاح

 02 جیترو

 20 ارتقا

 (sig)احتمال 

 331/3 ایاح

 331/3 جیترو

 331/3 ارتقا

 

ای که برای تشخیص سهم واریانس در متغیرهایی که دارای واریانس مشترک آماره (KMO) لازم به ذکر است، اندازه کفایت نمونه

به ترتیب برابر  SPSS در تحلیل عاملی اکتشافی توسط (Bartlett) کرویت نمونه بارتلت هستند و همچنین آزمون معناداری

ها برای تحلیل توان نتیجه گرفت که دادهاست. لذا می 331/3 ی برای هرسه شاخصداریمعنسطح  و 433/3، 020 ،400/3

 .باشدعاملی مناسب می
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 مدل معادلات ساختاری

های نسبی باشد، جز شاخصمی AGFIو  RMR،NNFI،RFI ،NFI ،CFI ،GFIها که شامل های برازش نسبی: این شاخصشاخص

های نسبی در بازه آمده با مدل مطلوب است. در مقالات پژوهشی، شاخصدستدهنده میزان همخوانی مدل بهباشند که نشانمی

گیرند. جدول زیر قرار می یموردبررس AGFIو  GFIهای نسبی، موردتوجه و مطلوب هستند. در این پژوهش شاخص 1تا  33/3

 دهد.محدوده دامنه شاخص و خوبی برازش را نشان می

 

 برازش هایمحدوده دامنه شاخص 2شماره جدول 

 قبولبرازش قابل برازش مطلوب شاخص برازندگی

P-value 𝑃 < 0.05 - 

RMSEA 0 ≤ RMSEA ≤ 0.1 0.1 ≤ RMSEA ≤ 0.15 

GFI 0.90 ≤ GFI ≤ 1 0.80 ≤ GFI ≤ 0.90 

AGFI 0.90 ≤ AGFI ≤ 1 0.80 ≤ AGFI ≤ 0.90 

بومی و محلی استان با توجه به منابع طبیعی اردبیل در پرسشنامه  های سنتی،تحلیل عاملی تاییدی راهکارهای احیا ورزش

گزاره منظور شده است که بر اساس نتایج تحلیل عاملی  20پژوهش حاضر، برای ارزیابی این راهکارهای احیا، ترویج و ارتقا 

است. بر اساس نتایج  3شماره صورت جدول شود. نتایج تحلیل عاملی تاییدی این متغیر بهمی یبندعامل دسته 0اکتشافی در 

 ریغ یاباشند و هیچ گزارهدار میمعنی 32/3کلیه مسیرهای مربوط به راهکارهای احیا، ترویج و ارتقا در سطح ، آمده دستبه

دهنده شوند. نتایج نشانارائه می زیرشده، به شرح جدول های مدل عاملی برازش دادهمعنادار نبوده و حذف نخواهند شد. شاخص

های تناسب مدل در جدول مقدار پایین و مناسبی است. سایر شاخص χ 2قبول بودن مدل ساختاری برازش یافته است. میزانقابل

 :زیر آورده شده است

 .باشدمی 32/3کمتر از مقدار  P-VALUE شاخص

 .است 301/3برابر  RMSEA شاخص

 .شده استبهمحاس 31/3برابر  GFI شاخص

 است. 40/3نیز برابر  AGFIشاخص 

 های مناسب بودن برازش مدل ساختاری پژوهششاخص 3شماره  جدول

AGFI GFI RMSEA P-VALUE DF CHI-SQUARE 

40/3 34/3 301/3 331/3 321 321/30 
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 تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول راهکارهای احیا، ترویج و ارتقا شکل

های سنتی، بومی و محلی استان با توجه به منابع طبیعی اردبیل، )سنگریزه( مربوط به راهکارهای احیا ورزشنمودار کتل 

 عامل استخراج شده است. 0ترویج و ارتقا 

 
 کتل )سنگریزه( مربوط راهکارهای احیا، ترویج و ارتقا 1شماره  شکل

 یریگجهیبحث و نت

ای باشد. درواقع فرهنگ مجموعهمی ریپذشناخت همه عناصر فرهنگی یک جامعه امکانبررسی و شناخت یک فرهنگ در تعامل با 

صورت متداول انجام داده و در میان مردمان آن قوم از اعتقادات، باورها، سنن و هر آنچه را که یک قوم در طی حیات خویش به

باشیم. و ویژه آن حوزه می وستهیپهمگی شاهد عناصر بهباشد. در هر حوزه فرهنبوده است، می رگذاریتأث شانیماندگار و در زندگ

شوند که با توجه به شرایط اکولوژیک و فرهنگی، دارای تفریحات نیز از اجزا و عناصر فرهنگی یک جامعه محسوب می بازی و

هایی ن با اضافات و کاستبوده که باگذشت زما یدرآمدشیباشند. هر بازی برگرفته از یک رویداد و پماهیتی متمایز و جداگانه می

متناسب با رویکرد علمی خود،  یشناس، روانشناسی و مردمیشناسهای جامعهاند. در همین راستا رشتهبه شکل امروزی درآمده
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عنوان اجزای ها را در قالب فولکلور )سنتی( و بهاین بازی یشناسمردم پردازند.ها و کارکردهای متفاوت آن میبه مطالعه بازی

مثابه عاملی اساسی در تکوین شخصیت فرد در . روانشناسان نیز بهدهدیقرار م یکارکردی فرهنگ موردبررس هویت بخشی و

های اجتماعی شدن مردمان مورد شناسی آن را در قالب تئوریپردازند و جامعهها میکودکی و نوجوانی به مطالعه این بازی

 .دهدکنکاش قرار می

ها و شگردها و طلبند، اغلب باارزشهایی که میهای بومی محلی دارند و شگردها و مهارتها و بازِیهایی که ورزشارزش 

تفاق اهای سنتی که اکثر قریب بهها و بازیتفاوت دارند. این ورزش یکلهای نوین، اگر نگوییم در تضادند، بههای ورزشمهارت

های فرهنگی فردی و جمعی و نیز عواملی پراهمیت در رند، بازتاب هویتگینهادی صورت می ها در چارچوبی غیررسمی و غیرآن

 .اندتوسعه فرهنگی

های های مثبت توسعه ورزشبنابراین هدف از انجام این تحقیق بررسی منابع طبیعی استان اردبیل با رویکرد شناسایی فرصت

های یج تحقیق در سطح توصیفی با توجه به بررسی شاخصهای جامعه استان اردبیل بود. نتابومی محلی بر اساس فرهنگ و سنت

گویه برابر با  13( درصد میانگین و شاخص ترویج با 03/13گویه برابر با برابر با ) 0نشان داد که شاخص احیا با  یموردبررس

تحلیل عاملی اکتشافی  باشد. در بررسی( درصد میانگین می02/02گویه برابر با ) 13( درصد میانگین و شاخص ارتقاء با 32/04)

ای که برای تشخیص سهم واریانس در متغیرهایی که دارای واریانس مشترک در اندازه کفایت نمونه آماره یهای موردبررسشاخص

عاملی  ها برای تحلیلهستند و همچنین آزمون معناداری کرویت نمونه بارتلت در تحلیل عاملی اکتشافی نتایج نشان داد که داده

 .باشندهای احیا، ترویج و ارتقا مناسب میدر شاخص

های بومی و محلی در کشور تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که ها و بازیهای مناسب برای ترویج و احیا ورزشدر تعیین شیوه

 یدنبتیتربهای ها و ترویج در دانشکدهدر مدارس و دانشگاه یبدنتیاجرا در قالب درس ترب یبدنتیراهکار آموزش معلمان ترب

های بومی و محلی اهمیت زیادی دارند. در شناسایی و معرفی اقدامات و در قالب واحدهای نظری و علمی در ترویج ورزش

های بومی و محلی در کشور تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که راهکارهای ها و بازیهای لازم برای ارتقای ورزشدستورالعمل

آور و تصویربرداری های بومی و محلی تدوین قوانین الزامو محلی افزایش بودجه بخش ورزش های بومیطرح جامع ورزش هیته

یر ارتقا ها در متغهایی بودند که از بیشترین واریانس در ارتباط با سایر شاخصترین شاخصباکیفیت از مسابقات و رویدادها مهم

های محلی و درصد ورزشکاران کشور به ورزش 2طور میانگین هایران ب یبدنتیبرخوردار بودند. بر اساس گزارش سازمان ترب

های رایج امروزی کمترین مقدار را دارد. شایان یادآوری است که از این مقدار نیز پردازند که این رقم در میان ورزشباستانی می

های دیگر نظیر چوگان جای تأمل شای و باستانی است که در مورد ورزآمده مربوط به ورزش زورخانهدستهای بهبیشترین داده

 .های ملی را یافتتوان فنای ورزشدارد و می

 " انیهای بومی و محلی از دیدگاه دانشجوبررسی موانع توسعه بازی"(، در تحقیق خود تحت عنوان 2312عسگری و سلیمی ) 

عوامل سازمانی  -2های آموزشی، عوامل مدیریتی مانند عدم حضور و توجه مدیران و محیط -1به این نتیجه رسیدند که به ترتیب 

عوامل درون فردی  -0عوامل فرهنگی مانند عدم دانش و شناخت آگاهی والدین،  -3رسانی و تبلیغات مناسب، مانند عدم اطلاع

عوامل  -0عوامل محیطی مانند عدم امکانات و تجهیزات کافی برای مشارکت در ورزش و  -2انگیزه، مانند مشغله کاری و نداشتن 

( در تحقیقات 1333اند رولان رانسون )های بومی و محلی شدهها و بازیروانی مانند نداشتن مهارت کافی، باعث توسعه ورزش

شده تواند محل بازی باشد. اگرچه مثلاً شکل زمین مشخصجا میههای بومی و محلی همو ورزش هایکه درباز داردیخود بیان م

 .که هدف بازی کردن و سرگرم شدن، بوده است رساندیوجود ندارد و این نکته را به اثبات م یاولی استانداردهای محدودکننده

درخور حفظ و نگهداری هستند و  ها بسیار باارزش و حائز اهمیتتوان گفت که بسیاری از آداب و سنتدر تبیین این نتایج می

مفید  یهاها را احیا و مورداستفاده و استقبال مردم قرارداد ازجمله این آداب و سنتهای ارزنده آنبا بازیابی این سنت توانیم

 نینها بسیار جالب و ازنظر اخلاقی و اهداف تربیتی حائز اهمیت هستند و همچهای بومی و محلی هستند که برخی از آنبازی

ن صنعتی شد یسوطور که در زندگی بشر اولیه بهرسد. همانورسوم افراد بومی یک منطقه ضروری به نظر میبرای حفظ آداب

ه امنیت اند ضمن اینکهای بومی محلی شدهای جایگزین بازیهای مدرن و رایانهو بازی افتهیرییمرور تغنیز به هایباز افتهیرییتغ

اند. در ابعاد زندگی شدهشده است اما بازهم امروز به دست فراموشی سپردههای بومی محلی مطرحبازیو مزایای بسیاری برای 
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ها الگوی فرهنگ مردم آن قبیله باشد. این بازیهای محلی نشانگر نوع زندگی مردم آن قوم میها و ورزشاجتماعی و قومی بازی

آموزد چگونه زندگی کند و خود را با افراد محیطی که در آن سان میها است که انو جامعه است چون با شرکت در این بازی

های بومی و محلی آموختن درس زندگی است. عدم شناخت و آگاهی ها و ورزشکنند وفق دهد. درواقع هدف از بازیزندگی می

ریزی برای این امر ضعف برنامه های آموزشی و ورزشی درعرصه گذاراناستیبومی و محلی در مدیران و س یهایباز یلازم درباره

ن ها مسئولافرهنگآن در حفظ و بقای خرده رگذاریهای بومی و محلی و نقش تأثآید با توجه به اهمیت بازیای به شمار میعمده

های کلان و خرد نگاهی ویژه به این مقوله داشته باشند؛ گذاریو مدیران فرهنگی و آموزشی در سطح کلان باید در سیاست

تواند با می مایجانبه مسئولان و ورزشکاران است، همچنین صداوسنابراین توسعه ورزش بومی محلی نیازمند حمایت همهب

های بومی و محلی های و ورزشهای ویژه کودک از کودکان و نوجوانان برای انجام بازیدر برنامه ژهیوسازی بهریزی و برنامهبرنامه

 .ها بردارندو احیا و ترویج این بازی استفاده کنند و گامی در آموزش
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Abstract 
      The aim of this study was to investigate the natural resources of Ardabil province with the 

approach of identifying positive opportunities for the development of local indigenous sports 

based on the culture and traditions of the society, this research was semi-experimental and 

cross-sectional and applied in terms of purpose. The statistical population consisted of 

professors and elites and academic specialists, students of academic completions, employees of 

sports and youth department of Ardabil province, sports boards, especially the life of public 

sport, sports tourists, leader, and staff of tourism and handicrafts department, hotel staff and 

inns. The statistical sample was selected randomly from the population to collect data from the 

questionnaire of revival strategies, promotion and promotion of traditional and local sports and 

games of Honarvar et al. (2014), the items of this questionnaire were 31 items that were 

obtained by Cronbach's alpha method. The results showed that for promoting and reviving local 

and local sports and game in the country, confirmed factor analysis showed that the strategy of 

teaching physical education teachers in the form of physical education lessons in schools and 

universities and promoting in physical education schools in the form of scientific and theorized 

units in the promotion of local and local sports is very important. The development of local 

indigenous sports requires the full support of officials and athletes, and IRIB can use children 

and adolescents to play indigenous and local games and sports by planning and planning, 

especially in child-specific programs, and take a step in training, reviving and promoting the 

games. 
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