
 

A review of the changes of some cardiac inflammatory markers in obesity and the 

role of High Intensity Interval Training on them 

 

Abstract 

Background: Lifestyle changes, lack of physical activity, and high-fat diets have made 

overweight and obesity one of the major health problems in developing countries. The 

increase of inflammatory factors following obesity is one of the main causes of mortality. 

Obesity is the cause of increasing fat storage and changing the function of fat cells. 

Therefore, the emergence of disorders in the secretion of adipokines secreted in fat 

tissue, especially in obese people, will help and clarify the underlying mechanism of the 

cause or causes of mild chronic inflammation in obesity. The metabolic effects of 

inflammation, which include insulin insensitivity, hyperlipidemia, muscle protein loss, 

acute hepatitis, protein synthesis, and oxidative stress, are regulated by proinflammatory 

cytokines. Inflammation causes many changes in the mass of adipose tissue and lipids. 
Therefore, considering the strong relationship between inflammatory indicators and the 

prevalence of various diseases, especially cardiovascular diseases, it seems that any 

factor that reduces inflammatory indicators can reduce the probability of cardiovascular 

events. Meanwhile, today the positive effects of exercise and physical activity for the 

primary and secondary prevention of cardiovascular diseases have been correctly 

proven. According to this, physical activity can probably reduce the cardiovascular risk 

factors of people through the reduction of inflammatory, coagulation, body fat and 

obesity indicators, and as a result, reduce mortality in these people. 
Methods: This purpose was carried out in all databases, especially Science of Web, 

Pubmed, Google scholar, Exercise training, Metabolic disorders, keywords with Mageiran, 

SID.IR, scholar risk factors, etc., without limitation of the year of search. Then the articles 

were categorized based on exercise training in metabolic disorders. 
Findings: The results show that intense exercise improves the inflammatory process that 

is disturbed by obesity and reduces the damage caused by obesity. 

Results: Disturbance of balance in obesity can have different effects of local and systemic 

inflammation and can play a role in metabolic disorders and complications of obesity. The 

results show that intense intermittent exercise increased TNF-α, IL-6 and CRP in the 

heart tissue of obese rats. 
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 تغییرات برخی نطانگر های التهابی قلب در چاقی و نقص ورزش بر آنها بر  یمرور

 

 چکیده

تٛؾؼٝ، اظ  حبَ ٚظٖ ٚ چبل٣ زض وكٛضٞب٢ زض ا٘س وٝ اضبفٝ ٞب٢ غصا٣٤ پطچطة ثبػج قسٜ تغ٥٥ط ق٠ٛ٥ ظ٘س٣ٌ، ٘جٛز فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ ضغ٤ٓ زمینه:

چبل٣، ػبُٔ افعا٤ف شذ٥طٜ ت. ؾ٥ٔط ا ٚ ٣ ٔطي٤ُ انّلا٣ اظ زؼبلت چبلافعا٤ف ػٛأُ اِتٟبث٣ ٔتقٕبض ضٚ٘س.  ٔكىلات ػٕس٠ ؾلأت٣ ثٝ

چطث٣ ٚ تغ٥٥ط ػّٕىطز ؾَّٛ ٞب٢ چطث٣ اؾت. اظ ا٤ٙطٚ، ثطٚظ اذتلالات٣ زض تطقح آز٤پٛو٥ٗ ٞب٢ ٔتطقحٝ زض ثبفت چطث٣ ثٝ ذهٛل زض افطاز 

احطات ٔتبث٥ِٛى٣ اِتٟبة وٝ قبُٔ چبل٣ ضٚقٗ ٌطزز.  چبق وٕه ٕ٘ب٤س ٚ اظ عط٤ك، ٔىب٥٘ؿٓ پب٤ٝ ا٢ ػّت ٤ب ػُّ اِتٟبة ٔعٔٗ ذف٥ف زض

ثبقٙس، تٛؾظ  ضفتٗ پطٚتئ٥ٗ ػضّٝ، ٞپبت٥ت حبز، ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ ٚ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٣ٔ ث٥ٗ ٥ِٗ ٞب٤پط٥ِپ٥س٣ٔ، اظقسٖ ثٝ ا٘ؿٛ غ٥طحؿبؼ

ِصا ثب تٛجٝ ثٝ اضتجبط  .آٚضز ٥سٞب ثٝ ٚجٛز ٣ٔا٘س. اِتٟبة تغ٥٥طات ظ٤بز٢ ضا زض تٛزٜ ثبفت چطث٣ ٚ ٥ِپ اِتٟبث٣ تٙظ٥ٓ قسٜ ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

ػطٚل٣ ز٤سٜ قسٜ، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس ٞط ػب٣ّٔ وٝ  -ل٣٤ٛ وٝ ث٥ٗ قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ ق٥ٛع ا٘ٛاع ث٥ٕبض٢ ٞب ثٝ ذهٛل ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣

ٔخجت تٕط٤ٗ  وٝ أطٚظٜ آحبض ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت .ػطٚل٣ ضا وبٞف زٞس-ثبػج وبٞف قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣ قٛز، ٣ٔ تٛا٘س احتٕبَ حٛازث لّج٣

اظ عط٤ك  لاثٙب ثط ا٤ٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ احتٕب .ػطٚل٣ ثٝ زضؾت٣ حبثت قسٜ اؾت -ٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ ٚ حب٤ٛ٘

٘ت٥جٝ وبٞف ٔطي ػطٚل٣ افطاز ٚ زض -وبٞف قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣، ا٘ؼمبز٢، چطث٣ ثسٖ ٚ چبل٣ ٣ٔ تٛا٘س ثبػج وبٞف ػٛأُ ذغطظا٢ لّج٣

 .ٚ ٥ٔط زض ا٤ٗ افطاز ٌطزز

 Science of Web ،Pubmed ، Google scholarػبت٣ ثرهٛللاا٤ٗ ٔٙظٛض زض تٕب٣ٔ ثب٘ه ٞب٢ اع ثٝ ها: روش

،Mageiran  ،SID.IR  ٔمبلات٣ ثب و٥ّسٚاغٜ ٞب٢Exercise training ، Metabolic disorders  ،Obesity  ٚFaty 

  .زؾتٝ ثٙس٢ قس٘سزض اذتلالات ٔتبث٥ِٛه چبل٣ ٚ اِتٟبة، لّت، ت ثط اؾبؼ لا. ؾپؽ ٔمبجؿت ٚ جٛ قس٘س

اظ  ٣٘بق ٢ٞب ت٥ٚ آؾ س٥ٜزچبض اذتلاَ قسٜ اؾت ضا ثٟجٛز ثركاحط چبل٣ اِتٟبة وٝ زض ضٚ٘س قس٤س  ٤ٗتٕط٘تب٤ج ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  یافته ها:

 زٞس. ٣ضا وبٞف ٔ چبل٣

ثبقس ٚ ٣ٔ تٛا٘س زض اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٚ  طات ٔرتّف اِتٟبة ٔٛضؼ٣ ثب ؾ٥ت٥ٕه زاقتٝثط ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ زض چبل٣، ٣ٔ تٛا٘س اح: نتایج

ٚاثؿتٝ ثٝ عَٛ زٚضٜ تٕط٤ٗ، ظٔبٖ ض٤ىبٚض٢ ٚ قست تٕط٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س  اعلاػبتػٛاضو چبل٣ ٘مف زاقتٝ ثبقس. 

 . ٣ٔ ٌطزز TNF-α ،IL-6  ٚCRP ثٟجٛز ٘ؿج٣ٔٛجت 

 TNF-α ،IL-6  ٚCRP، ، چبل٣قس٤س تٕط٤ٗ کلمات کلیدی:

 

 مقدمه

ٞب٢  اظ جّٕٝ ث٥ٕبض٢ف ٞب٢ ٔرتّ ٝ ث٥ٕبض٢ث لاضا زض ؾطاؾط جٟبٖ زض ٔؼطو اثتفؼب٥ِت ثس٣٘ افطاز ظ٤بز٢  أطٚظٜ تغ٥٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف

 ثٝ ث٥ٕبض٢ لا. اثت(1)ٜ اؾت قسْ لاثٟساقــت اػبظٔبٖ جٟب٣٘ ت ان٣ّ ؾىلاا٢ وٝ ا٤ٗ اتفبق اظ ٔك ٌٝٛ٘ ت؛ ثٝػطٚل٣ لطاض زازٜ اؾ -لّج٣

چبل٣ ٤ه . (2)ث٥ٕبض٢ اؾت ٗ چبل٣ ٚ وبٞف فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ػُّ ا٤ٝ ٚظٖ، ُ ٔتفبٚت٣ زاضز، ٣ِٚ اضبفلا٣٤ زػطٚل -ب٢ لّج٣ٞ

بض٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ اؾت ٚ ق٥ٛع آٖ زض ؾطاؾط جٟبٖ زض حبَ افعا٤ف ثٛزٜ ٚ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب ٘ظ٥ط ز٤بثت، ث٥ٕ

تٛا٘س ثبػج ٔمبٚٔت  ٚضؼ٥ت٣ اؾت وٝ اوٖٙٛ ثب اِتٟبة ذف٥ف قٙبذتٝ قسٜ وٝ ٣ٔچبل٣ (. 3ٚ ثطذ٣ اظ ؾطعبٖ ٞب ٣ٔ قٛز ) ػطٚل٣، فكبض ذٖٛ

جط٤بٖ اِتٟبة ٔعٔٗ ثب افعا٤ف ؾغٛح . ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قٛز ٚ پ٥بٔس آٖ ا٤جبز ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔب٘ٙس ز٤بثت ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ػطٚل٣ اؾت

ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اِتٟبة ػبُٔ ان٣ّ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  (.4) ٕٞطاٜ اؾت( CRP) ٚ پطٚتئ٥ٗ ٔطحّٝ حبزذ٣٘ٛ چٙس٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ 

افت چطث٣ ٤ه (. 5زض جٛأغ غطث٣، ٔهطف ضغ٤ٓ ٞب٢ غصا٣٤ غ٣ٙ اظ چطث٣، ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ضا زض ٔؼطو اثتلا ثٝ چبل٣ لطاض زازٜ اؾت ) اؾت

ٞب زض ا٘ٛاع  وٙس. آز٤پٛوب٤ٗ ٞب ضا ت٥ِٛس ٣ٔ ٖ آز٤پٛوب٤ٗٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ فؼبَ ثٝ ػٙٛا ؼساز ظ٤بز٢ اظ ٥ٔب٘ج٣سٚوط٤ٗ فؼبَ اؾت وٝ تا٘ساْ ا٘

 ٣غصا٤ ٓضغ٤ ٚ سٖث ٣چطث زٜافعا٤ف تٛ(. 6) ٔرتّف٣ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ه اظ لج٥ُ اِتٟبة، ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ تؼبزَ ا٘طغ٢ ٘مف زاض٘س

ٞب٢ فؼبَ  ف ٌٛ٘ٝافعا٤ت ٞب ذتٓ قسٜ ٚ ٔٛج ب ٚ پطٚتئ٥ٗٞب، لٙسٞ س چطث٣ٔب٘ٙطغ٢ ٚؾبظ ؾٛثؿتطاٞب٢ ا٘ زض ؾٛذت لاَذت٘بٔٙبؾت ثٝ ا

ٞب٣٤ زض ثسٖ ٕٞطاٜ اؾـت وٝ زض ا٘تٟب ثٝ  ب ٚا وٙفٞب ث ب ٚ چطث٣ٞ بظ وطث٥ٞٛسضاتؾ ٚ زض ؾٛذت لاَ. ٕٞچ٥ٙٗ اذت(7-8)ٛز ق وؿـ٥ػٖ ٣ٔا



ٞب٢ ٔطتجظ  ث٥ٕبض٢ط٤غ ا٘س زض تؿتٛ بة ٣ٔقٛز؛ اظا٤ٙطٚ قطٚع ضٚ٘س اِتٟ ط ٣ٔاِتٟبث٣ ٔٙج ٥ٗ افعا٤ف ػٛأُٞب٢ آظاز ٚ ٕٞچٙ ف ث٥ٙبٖافعا٤

أب ٕٔىٗ اؾت ٤ه ٤ب زٞس.  طاض ٣ٔظ٤بز٢ اظ اضٌبٟ٘ب ضا تحت تبح٥ط لس٢ ؾ٥ؿت٥ٕه اؾت. تؼساز اِتٟبة زض چبل٣ فطا٤ٙ (.7)س ٘مف زاقتٝ ثبق

ٞب اظ  َّٛؾبظ٢ ٔؿ٥طٞب٢ اِتٟبث٣ زض ؾ ٤بثس فؼبَ عا٤ف ٣ٔس. ٕٞب٘غٛض وٝ زض٤بفت وبِط٢ ٚ چطث٣ افقٙثبسٜ ا٤ـٗ فطا٤ٙس چٙس اضٌبٖ آغبظ وٙٙ

 ٛز ٚ فطا٤ٙس ازضان ٔٛاز ٔغص٢ ثٝ ٚاؾغٝ قٙبؾب٣٤ ا٢ٍِٛ ِٔٛى٣ِٛ نٛضت ٣ٔق ٞب آغبظ ٣ٔ ك ازضان ٔٛاز ٔغص٢ ٚ پ٥بْ ضؾب٣٘ ؾب٤تٛوب٤ٗعط٤

ازضان  NODقٙبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٥ٕٞٗ عٛض ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ زاذُ ؾَّٛ قجٝ  TLR2-4بْ وٝ ثٝ ٘ ز وٝ قبُٔ ٥ٌط٘سٜ ا٣ٕٙ٤ شات٣ اؾت٥ٌط

 اظ ضاٜ ا٘سٚوط٤ٗ، ستٛا٣ٙ٘ ٔرتّف ت٥ِٛس قسٜ ٔب٢ ٞب زض پبؾد ثب ٔحطوٟب٢ اِتٟبث٣ زض اضٌبٟ٘ ؾب٤تٛوب٤ٗ(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ 9وٙٙسٜ پبتٛغٖ ٞب )

 س٤ٍط تلال٣ ٣َٔ وطزٖ ٔؿ٥طٞب٢ اِتٟبث٣ پب٥٤ٗ زؾت ثب ٤ىب ثطا٢ فؼبٞ (. اؾ٥سٞب٢ چطة ٚ ؾب٤تٛوب11ٗ٤بضاو٥ٗ ٚ اتٛوط٤ٗ ػُٕ وٙٙس )پ

بث٣ ضا فؼبَ وطزٜ ٚ ت٥ِٛس قٛز وٝ ث٥بٖ غٖ ؾب٤تٛوب٤ٗ اِتٟ س فبوتٛضٞب٢ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ ٣ٔٝ فؼبِؿبظ٢ ا٤ٗ ٔؿ٥طٞب ثبػج ت٥ِٛوٙٙس. ثغٛض٤ى

ة ٤ه پبؾد زفبػ٣ ثسٖ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س ؾجت آؾ٥ت ثبفت٣ اِتٟب  (.11) س. ثٙـبثطا٤ٗ ا٘تكبض اِتٟبة ضا زضپ٣ زاضزوٙٙ ٞب ضا اِمب ٣ٔ ؾب٤تٛوب٤ٗ

-α) ٝ ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘ظ٥ط ؾب ٤تٛو٥ٗ ٞبٚاؾغ. قٛز. ا٤ٗ تغ٥٥طات پبتِٛٛغ٤ه ثب ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات ػهج٣ ٔب٘ٙس تح٥ُّ ػهج٣ ٔطتجظ ٞؿتٙس

TNF )تٛٔٛض ٘ىطٚظ اِفب ٣ٔ تٛا٘س . ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز ٘مف ٣ٕٟٔ زض اِتٟبة ؾ٥ؿتٓ ٤ه زاض٘س ٚ افعا٤ف ؾغح آٟ٘ب ٔٛجت افعا٤ف ٔمبٚٔت

٥ٌط٘سٜ تٛٔٛض ٘ىطٚظ اِفب( زض لؿٕت جب٤ٍبٜ ٔطي، ث٥بٖ غٖ ٞب٢ پ٥ف آپٛپتٛظ٢ ضا تحط٤ه وٙس ٚ ؾجت ضاٜ ا٘ساظ٢ ) TNFR1 ثب ثب٘س قسٖ ثٝ

 ثبوتط٤ب٣٤ ٚ ل٢ٛ -ٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ تثط ػفٛ٘ػٙٛاٖ ٤ه ؾ٥تٛو٥ٗ ٚ ٘كبٍ٘ط اِتٟبث٣ زض٥ٌط زض فطآ٤ٙس زفبع زض ثطا ثٝ TNF-α (.12) آپٛپتٛظ قٛز

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٘كبٍ٘ط پ٥ف اِتٟبث٣ ثب  ، TNF-αضٚز. افعا٤ف ؾغٛح ؾط٣ٔ ٚ ث٥بٖ غ٣٘ ثٝ قٕبض ٣ٔ IL-6 تط٤ٗ ػبُٔ ٔحطن ؾ٥تٛو٥ٗ

 وٝ ٌعاضـ تشوط اؾلاظْ ثٝ ت. ػطٚل٣ ٚ حت٣ ثطذ٣ اظ ؾطعبٟ٘ب زض اضتجبط اؾ -چبل٣، ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛه، ز٤بة لٙس٢ ٘ٛع زٚ ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣

. (13) ٘مف زاض٘سTNF-α  وٝ زض وٙتطَ ث٥بٖ توٝ ؾبظٚوبضٞب٢ اپ٣ غ٘ت٥ه ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ اؾ تٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾ

زض ٘بضؾب٣٤ لّج٣ قب٤غ ثٛزٜ ٚ ترط٤ت  TNF زٞٙس وٝ افعا٤ف ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ اظ عط٤ك تٙظ٥ٓ ٔخجت فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ

ٔغبِؼبت لج٣ّ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ (. 14) ٔىب٥٘ؿٓ ز٤ٍط٢ ثطا٢ ضخ زازٖ آپٛپتٛظ اؾت cFlip ٔب٘ٙس Fas ٞب٢ ؾ٥ٍٙبَ ٥ٌط٘سٜ ضوٙٙسٜٟٔب

 ٔكبٞسات اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ(. 15) ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٘مف پطض٣ٍ٘ زض اذتلاَ ػّٕىطز لّت زض اذتلالات لّج٣ ٚ ػطٚل٣ ٔتؼسز زاض٘س ؾب٤تٛوب٤ٗ

. ٞب٢ ػضّٝ لّت ٔطتجظ اؾت اِمب ٚ ٤ب ٟٔبض( ضٚ٘س آپٛپتٛظ ؾَّٛ)ٞب زض تّف٥ك  ٞب٢ لّج٣ ثبلبث٥ّت آٖ ٞب زض ث٥ٕبض٢ ؾب٤تٛوب٤ٗا٘س ٘مف پبتٛغ٘ع 

ثطلطاض٢ ٔجسز جط٤بٖ  -زض آپٛپتٛظ اظ لجُ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ زض پبتٛغ٘ع ا٘فبضوتٛؼ ػضّٝ لّت، آؾ٥ت ا٤ؿى٣ٕ TNF ٚ Fas ٔؿ٥طٞب٢

ضؾ٣ احطات ٚضظـ ثط ػٛأُ اِتٟبث٣ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛجٝ ٔحممبٖ ثٛزٜ ثط (.16) تمب٣٘ لّج٣ زض٥ٌط ٞؿتٙسؾب٣٤ احذٖٛ، آؾ٥ت ػضّٝ لّج٣ ٚ ٘بض

قٛز ثب  تٛا٘س ثب وبٞف تجٕغ چطث٣ ثٝ ٚجٛز آ٤س. چ٥ٙٗ فكبض ٔتبث٥ِٛى٣ وٝ تٛؾظ ٚضظـ اػٕبَ ٣ٔ اؾت. احطات ضساِتٟبة ٘بق٣ اظ ٚضظـ ٣ٔ

ٞب٢ زض٥ٌط ٔتفبٚت اؾت، ثٝ ٘ظط٣ٔ ضؾس  آ٘جب وٝ تٙٛع فؼب٥ِت ٚضظق٣ اظ ٘ظط قست، ٔست ٚ ا٘ساْ٘ٛع، ٔست ٚ قست تٕط٤ٗ ٔطتجظ اؾت. اظ 

ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ احطٌصاض ثط  ٕٞچ٥ٙٗ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ(. 17) ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٔرتّف تأح٥طات ٔتفبٚت٣ ثط وبٞف ٚظٖ ٚ اِتٟبة زاقتٝ ثبقٙس ثط٘بٔٝ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ جّٕٝ فؼب٥ِت  ث٣ ثرك٣ اظ فؼب٥ِت زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ زض پبؾد ثٝ ٔحطنف اِتٟبزؾتٍبٜ ا٥ٙ٥ٕٙ٤ع ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚاوٙ

ٞب، ٚاؾغ١ ت٥ِٛس  قٛ٘س. ؾ٥تٛو٥ٗ پطٚتئ٥ٟٙب٣٤ ٞؿتٙس وٝ تٛؾظ ؾِّٟٛب٢ زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ت٥ِٛس ٚ ضٞب ٣ٔ ، پپت٥سٞب ٤بٞب ٚضظق٣ اؾت. ؾ٥تٛو٥ٗ

ثٝ  ٣ثس٘ ت٥فؼبِ (.18)وٙٙس  آؾ٥ت ثبفت٣ ا٤فب ٣ٔ ثٝ ٔحطوٟب٢ پبتِٛٛغ٢ ٔب٘ٙس اِتٟبة ٚا٘س ٚ ٘مف ان٣ّ ضا زض پبؾد اِتٟبث٣  ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ پبؾد

 ،تٛا٘س ٚظٖ ثسٖ ٣ٔ ٢ا٘طغ ٤ٝٙٞع ف٤ضا وبٞف زٞس ٚضظـ ٔتٛؾظ ثب افعا ٣ٕٔىٗ اؾت ذغط اثتلا ثٝ چبل ٍط٤ز ٢س٥ػبُٔ وّ ه٤ػٙٛاٖ 

 .ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٌطزز ٥ٙ٣ا٘ؿِٛ ت٥حؿبؾ ف٤ٚ ٔٙجط ثٝ افعا بٞف زٞسذٖٛ ٚ اِتٟبة ضا زض افطاز چبق و ٣اذتلالات چطث ٥ٙ،٣ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ

ٚ  ٣ثبفت چطث ٣زض ػضلات اؾىّت ٣ػٛاضو جب٘ج ٤ٗثب وٕتط ٣احطات ضس اِتٟبث ٢زاضا ٣ٚضظق ٤ٗوٝ تٕط زٞس ٣قٛاٞس ٘كبٖ ٔ ٍط٤ز ٢اظ ؾٛ

 .ثبقس س٥ٔف ٣ضٚـ زضٔب٘ ه٤ٕٔىٗ اؾت  ٝ ٚضظـزٞس و ٣٘كبٖ ٔ ٣ٛا٥٘ح ٢ٞب زض ٔسَ ٣وبٞف اِتٟبة ثبفت چطث .ثبقس ٣احتٕبلاً وجس ٔ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تبح٥ط آٖ ثط ثبفت اْ ح٥بت٣ ثسٖ ا٘ؿبٖ ا٘س چبل٣ ٚثب تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت  (.19) ؿت٥قٙبذتٝ قسٜ ٘ حطا ٤ٗٔؿئَٛ ا ٢ٞب ؿ٥ٓاٌطچٝ ٔىب٘

ثط ػٛأُ  س٤قس ٙبت٤تٕط ط٥تبحط ث ٢ٔطٚضفؼب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ آٖ ٚ ٘مف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احطات ضس اِتٟبث٣  لّت

 نٛضت ٌطفت. ٣چبل زض ثبفت لّت ٔتؼبلت ٣اِتٟبث

 نقص فاکتورهای التهابی و پیص التهابی در چاقی



تطقح وٙس.  ا( ضIL-6) 62-( ٚ ا٤ٙتطِٛوTNF-αٗ٥) ٣ٔ1 تٛا٘ٙس ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ جّٕٝ ػبُٔ ٘ىطٚظ تٛٔٛض آِفبؾَّٛ ٞب٢ چطث٣ 

ٚ  TNF-α ،IL-6، ثب ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ عٛلا٣٘ ٔست ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثب افعا٤ف ٔمبز٤ط ؾط٣ٔ ف آز٤پٛؾ٥ت احكب٣٤بل٣ ثٝ ٤ٚػٜ افعا٤چ

(. اِتٟبة عٛلا٣٘ ٔست ٤ى٣ اظ ػٛأُ ذغط ٟٔٓ زض ٔمبٚٔت ثٝ 21( زض ث٥ٕبضاٖ چبق، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )CRP) C3پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣ 

وٝ ٥ٔب٘ج٣ ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔتطقحٝ اظ ثبفت چطث٣ ٞؿتٙس، ٥ٔب٘ج٣ ٞب٢  TNF-α  ٚIL-6طا ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز؛ ظ٤

(. زض حبَ حبضط ٘تب٤ج ٘كبٖ زازٜ اؾت ثطزاقت ٔبوطٚفبغٞب اظ ذٖٛ تٛؾظ ثبفت 21ٟٔٓ ا٤جبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض افطاز چبق ٥٘ع ٣ٔ ثبقس )

زض افطاز چبق ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤س ٚ ٣ٔ  TNF-α  ٚIL-6ذم ٞب٢ اِتٟبث٣ چطث٣، ٔٙجغ ان٣ّ اِتٟبة زض چبل٣ اؾت ٚ ٔٙجغ ان٣ّ ؾٙتع قب

ثب پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٥٘ع ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس؛ ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٘كت ٔبوطٚفبغٞب ثٝ زضٖٚ ثبفت چطث٣ تٛا٘س 

 ف٤ؾجت افعا ٥ٓثٝ عٛض ٔؿتم ،٣ٍٙب٥ِؾ ط٥بض ٔؿٚ ٟٔ ٥ٗا٘ؿِٛ ٢ٞب ط٘س٥ٜزض ٌ ٥ٖٛلاؾ٤فؿفط جبز٤ثب ا TNF-α(. 22احكب٣٤، ث٥ف تط اؾت )

زاضز. أب ٘كبٖ زازٜ  ٥ٗثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ ٢بز٤اضتجبط ظ ،٣احكبئ ٣٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ چطث ٥ٙ٣قٛز. اٌطچٝ ٔغبِؼبت ثبِ ٣ٔ ٥ٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

اظ ٘ظط ٔمساض،  ٢جّس ط٤ظ ٣فت چطثظ ثبتٛؾ TNF-α س٥. تِٛ(22)اؾت  ىؿب٤ٖ ٢جّس ط٤ظ ٣تٛؾظ ثبفت چطث TNF-αغٖ  ب٥ٖاؾت وٝ ث

زاقتٝ ثبقس. ٞطچٙس وٝ  ٣ضؾس زض ثبلا ثٛزٖ ؾغح آٖ زض افبز چبق، ٘مك ٣ضٚ، ثٝ ٘ظط ٕ٘ ٤ٗ. اظ ا(23)زض افطاز لاغط ٚ چبق ٘ساضز  ٣تفبٚت چٙسا٘

 عا٥ٖثب ٔ ع٥٘ IL-6 ٣٤ٕبٛح پلاؾاظ ٔبوطٚفبغٞب ٌطز٘س. ؾغ TNF ف٤ؾجت افعا اؾتٕٔىٗ  ٗ،٥ٞب ٔخُ ِپت ٥ٗپٛو٤آز ط٤قسٜ اؾت ؾب كٟٙبز٥پ

 IL-6ؾْٛ ؾغح  ه٤قٛز وٝ حسٚز  ٣ظزٜ ٔ ٥ٗ(. تر24ٕقٛز ) ٣زاضز ٚ وبٞف ٚظٖ، ؾجت وبٞف آٖ ٔ ٥ٕ٣ثسٖ، اضتجبط ٔؿتم ٣ثبفت چطث

ضؾس  ٣ط ٔزاضز ٚ ثٝ ٘ظ ٢طجّس٤ظ ٣آٖ ٘ؿجت ثٝ چطث س٥تِٛزض  ٢كتط٥٘مف ث ،٣٤احكب ٣. چطث(25)زاقتٝ ثبقس  ٣زض ٌطزـ ذٖٛ ٔٙكب ثبفت چطث

 ت٥پٛؾ٤ثبِغ آز ٢تٛؾظ ؾَّٛ ٞب IL-6 س٥تِٛ كتط٥ث ،٣زض اضتجبط اؾت، أب زض ثبفت چطث ه٥ؾغح آٖ زض افطاز چبق ثب اذتلالات ٔتبثِٛ ف٤افعا

٤ف افعا .65قٛز  ٣ٔ س٥ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب تِٛ ت٥ٛؾٚ ٔٙ ب٥َا٘سٚتّ ٢ٞب، ؾَّٛ ٞب ت٥پٛؾ٤ؾَّٛ ٞب ٔخُ پطٜ آز ط٤تٛؾظ ؾب كتط٥ثّىٝ ث ؿت؛٥٘

ز ٔبوطٚفبغٞب٢ ثبفت چطث٣ زض قطا٤ظ چبل٣ ثط احط زٚ ٔىب٥٘ؿٓ ٔرم لبثُ تٛج٥ٝ اؾت. اَٚ تغ٥٥ط زض فطاذٛا٣٘ ٔبوطٚفبغٞب اظ ٔٛ٘ٛؾ٥ت ٞب ساتؼ

ىٝ ّٚ زْٚ تىخ٥ط ٔٛضؼ٣ ٔبوطٚفبغٞب٢ فطاذٛا٘سٜ قس زض ثبفت چطث٣. زض قطا٤ظ چبل٣ ٘ٝ تٟٙب تؼساز ٔبوطٚفبغٞب زض ثبفت آز٤پٛظ افعا٤ف ٤بفتٝ ث

ثٛزٜ وٝ ثب ث٥بٖ غٖ  M2 ، اػضب٢ فٙٛت٥پلاغط٢ زض ٔمبثُ ث٥كتط٤ٗ جٕؼ٥ت ٔبوطٚفبغٞب زض قطا٤ظ(. 26) فٙٛت٥پ آٟ٘ب ٥٘ع تغ٥٥ط ٣ٔ ٤بثس

ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس چبل٣ افعا٤ف غّظت اؾ٥سٞب٢ چطة زض ثبفت آز٤پٛظ ٔٛجت  (.27) ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقس -IL 6پطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ضس اِتٟبث٣ ٔب٘ٙس 

٣ٔ قٛ٘س  IL-6 ،TNF-aقسٜ وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٔٛاز ٔٛجت تحط٤ه ؾب٤تٛو٥ٗ ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔب٘ٙس  NF-kB ،JNK ،TLR4فؼبَ قسٖ 

(28.) 

 بافت قلبنقص فاکتورهای التهابی و پیص التهابی در 

 پلان ٣ تب پبض٣ٌٛاضٜ ؾطذطٌزـ ثٝ ؾ٢ٛ ز٤ٌطثىبض٥ٌط٢ ِىٛؾـ٥ت ٞب٢ زض حبَ ىّطٚظ ، اظ ٞب٢ اِتٟبث٣ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ آتطٚاؾ ٓٔىب٥٘ؿـ

ثب تبح٥ط ٌصاض٢ ٔؿتم٥ٓ ثط فطآ٤ٙسٞب٣٤  CRP ت٘مف اؾبؾ٣ ا٤فب ٣ٔ وٙس. ٕٔىٗ اؾ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ قٛز، ٞب٢ ٘بپب٤ساض وٝ ثبػج ا٤جبز ٘كب٘ٝ

ط ض٥ٌُ ز، تجٕغ ٥ِپ٥س ٚ تطٚٔجٛظ زض ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٔطاحبض٥ٌط٢ ٔٛ٘ٛؾ٥تٔىُٕ، آپٛپتٛظ، فؼبَ ؾبظ٢ ؾَّٛ ػطٚل٣، ثىبظ٢ ٕٞب٘ٙس فؼبَ ؾ

 ٣پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك(. 29) ثط پ٥كطفت آٖ تبح٥طٌصاض ثبقس CRP قس. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ فطآ٤ٙسٞب چٙس٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ضا ا٤جـبز ٣ٔ وٙٙس وٝ ٕٔىٗ اؾتثب

C ت نبف ٚ ٔٛ٘ٛؾـ٥ت لاٞب٢ آ٘سٚت٥ّبَ، ؾـَٛ ٞب٢ ػضَ  ٞب٢ جص قـ٥ٕ٥ب٣٤ ؾـّٛ ٥ٓ ٔخجت ِٔٛىِٟٛب٢ چؿجبٖ ٚ وٕٛوب٤ٗاظ عط٤ك تٙظ

قـ٥ٕ٥ب٣٤  ةصطاثط افعا٤ف زض ت٥ِٛس پطٚتئ٥ٗ جث 2ىّطٚت٥ه زذبِـت زاضز ٚ ٔٙجط ثٝ افعا٤ف ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ پ٥ف آتطٚاؾ ب زض ٚاوٙفٞ

ؾطْ ٚ ف٥جط٤ٙٛغٖ پلاؾٕب C (CRP )–ٜ زٞٙس ٞب، پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙف ا٤ٗ قبذم ّٝجٕ(. 31) ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٣ٔ ٌطزز ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت 1- ٔٛ٘ٛؾ٥ت

 زض ث٥ٗ افطاز ثٝ ظبٞط ؾبِٓ، ثٝ CRP قٛ٘س. افعا٤ف قبذهٟب٢ اِتٟبث٣ ثٝ ٤ٚػٜ ز ٔحؿٛة ٣ٔحبطح١ّ ٞب٢ ٔ زٞٙسٜ ٞؿتٙس وٝ جعء ٚاوٙف

 5تب  ٤ٚCRP  ،2ػٜ ثٝ ٞب قبذم ا٤ٗ ٔمبز٤ط افعا٤ف وٝ عٛض٢ ثٝ(. 31) اؾت ٕٞطاٜ ػطٚل٣ –ٞب٢ لّج٣  عٛض ثبِمٜٛ ثب افعا٤ف ذغط ث٥ٕبض٢

سٚت٥ّبَ ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب ٚ زض ضب٤ؼبت ؾبة آ٘ ٥تٔٙٛؾظ ٞب تٛؾ ٥تٛوب٤ٗؾ (.32) زٞس طٚل٣ ضا افعا٤ف ٣ٔػ –ثطاثط ذغط حٛازث لّج٣ 

 -ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ لسضتٕٙس٢ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ قٛ٘س.  ٞب ت٥ِٛس ٣ٔ آتطٚاؾىّطٚت٥ه ٚ ٤ب آز٤پٛؾ٥ت

 ػطٚل٣ اظ جّٕٝ ؾىتٝ ٚ ا٘فبضوتٛؼ ٥ٔٛوبضز ثبقٙس ٚ اظ عطف٣ ثبفت چطث٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٟٔٓ اِتٟبة زض افطاز چبق ثب تطقح آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٣٤

ٝ افعا٤ف زٜ قسٜ وبٖ زا٘ك(. 15ٕٞطاٜ اؾت وٝ ؾجت افعا٤ف احتٕبَ ثطٚظ ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ قٛز ) Cب٘ٙس پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣ ٔ

                                                 
1
 Tumor necrosis factor alpha 

2
 Interleukin 6 

3
 C-reactive protein 



 CVD ٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، اذتلاَ ػّٕىطز آ٘سٚت٥ّبَ ٚب چبل٣، ٔمبٚٔت ثٚ ِپت٥ٗ ث α (TNF- α) - ٛضسٜ تٛٔزٞٙطٚظ ، ػبُٔ ٘ى(IL-6) 6-ا٤ٙتطِٛو٥ٗ

تجبط ٣ اضع٣ٙٔ ٘ظ٥ط ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط لّجٞب٢ ٔ ثب ث٥ٕبض٢ CRP  ٚ IL-6 ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٘ظ٥ط افعا٤ف ؾغٛح قبذمز. اضتجبط زاض

ٔغطح اؾت  ػطٚل٣ –فعا٤ف ذغط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ زض ؾطْ افطاز چبق اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ا CRPٔؿئَٛ افعا٤ف  IL-6(. 16زاضز )

ػطٚل٣ ٘بق٣ اظ  -٘مف ث٥كتط٢ زض ت٥ِٛس آٖ زاض٘س، اضتجبط چطث٣ احكبئ٣ ثب افعا٤ف ث٥ٕط٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ اظ آ٘جب٣٤ وٝ چطث٣ ٞب٢ احكبئ٣

 .(33)اِتٟبة ٔعٔٗ آٖ ؾجت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز 

 فاکتورهای التهابی و پیص التهابی ثیر تمرینات ضدید بر تا

قٛز، فؼب٥ِتٟب٢  IL-6،TNF-α ٚ CRPافعا٤ف تٛزٜ چطث٣ ثسٖ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٣ٔ تٛا٘س ٔٙجط ثٝ افعا٤ف آز٤پٛؾتٟب٢ اِتٟبث٣ اظ جّٕٝ 

 CRP أب تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ احط زٌٚب٘ٝ ا٢ ثط .(34) ٚضظق٣ ثب تحت تبح٥ط لطاض زازٖ تٛزٜ چطث٣ ثسٖ ٣ٔ تٛا٘س ثط ا٤ٗ ػٛأُ اِتٟبة ٔٛحط ثبقس

  ٞب٢ عٛلا٣٘ ٣ٔ  ثٝ ٚاؾغٝ تساْٚ فؼب٥ِت CRP ٚ وبٞف ٤ب ٟٔبض ضٞب٤ف CRP زاض٘س وٝ قبُٔ احط حبز ٤ه ٤ب زٚ ٘ٛثت ٚضظـ ثط افعا٤ف

  ب٤ج تحم٥مبت لج٣ّ ٔكبٞسٜ ٣ٔ.ثب تٛجٝ ثٝ ٘ت(35) تٛا٘س ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ ضا تغ٥٥طزٞس زٞٙس وٝ فؼب٥ِت جؿٕب٣٘ ٣ٔ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ثبقس. پػٚٞف

 –قٛز وٝ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ٚ ا٘جبْ فؼب٥ِت ثس٣٘ زض قستٟب٢ ٔرتّف تبح٥طات ٔتفبٚت٣ ثط ٥ٔعاٖ قبذم اِتٟبث٣ پ٥ك٣٤ٍٛ وٙٙسٜ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ 

اجطا٢  . تحم٥مبت ظ٤بز٢ ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞؿتٙس وٝ ثٟتط٤ٗ ضٚـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ(33) ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ زاضز  CRP-HS ػطٚل٣

تٛاٖ ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘ت٥جٝ زض ضاثغٝ ثب وبٞف ا٤ٗ ػٛأُ  ٞب٢ ثس٣٘ چٝ ضٚق٣ ٣ٔ ثبقس ٚ اظ عط٤ك وساْ وساْ ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٣ٔ فؼب٥ِت

ػطٚل٣ ٚ افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ اؾبؾ٣  -ظا ضؾ٥س. ثب تٛجٝ ثٝ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢

كتط٢ زاض٘س وٝ ٔٙجط ثٝ ثIL٥ -6ا٘س وٝ افطاز چبق  پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ. (37) ت وبٞف ثطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾسجٟ

ضا ثٛؾ٥ّٝ تحت تبح٥ط لطاض  CRP ٚ ؾطا٘جبْ ت٥ِٛس TNF-α ،IL-6تطاحت٣ تٛا٘س ؾغح اؾ ت٥جٝ فؼب٥ِت ثس٣٘ ٣ٔقٛز. زض ٘ CRP تطت٥ِٛس ث٥ك

 TNF-α ،IL-6 فؼب٥ِـت ثس٣٘ ٣ٔ تٛا٘س ؾغح اؾتطاحت٣. (38) ٥ِٛٗ وبٞف زٞسا٘ؿبؾ٥ت ٥ِٗ ٚ افعا٤ف از٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ حؿٚ ا٘ؿٛ بل٣چزازٖ 

ط٤ٗ ٚضظق٣ ثب از٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف زٞـس. ِصا تٕعا٤ف ضا ثٛؾ٥ّٝ تغ٥٥طات زض چبل٣ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ اف CRP ؾطا٘جبْ ت٥ِٛس

ٚضظق٣ ثغٛض ط٤ٗ . ا٘جـبْ تٕ(39) ٟبث٣ ٟٔٓ وبٞف ٣ٔ زٞسٕب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه قبذم پ٥ف اِتپلاؾ  CRP قست ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا، ؾغح

ا٢ ٚ ثغٛض غ٥طٔؿـتم٥ٓ ثـب افعا٤ف حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ ،  ٞب٢ ته ٞؿتٝ ب اظ ثبفـت چطث٣، ػضّٝ ٚ ؾَّٛٔؿتم٥ٓ ثب وبٞف ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ ٞ

بث٣ ضا وبٞف زٞس. افعا٤ف زض ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ وبٞف ٚظٖ ، قبذم ٞب٢ اِت٥ّٟبَ ٚ افعا٤ف ظطف٥ت آ٘ت٣ اوؿـ٥سا٣٘، ثٟجٛز ػّٕىطز آ٘سٚت

ٞب٢ آٟ٘ب ضا ثطا٢ ج٥ٌّٛط٢ اظ ث٥ٕبض٢  ٝ فؼب٥ِـت ٞب٢ آ٘ت٣ اوؿ٥ساٖت٥ِٛس ضاز٤ىبَ ٞب٢ آظاز ٣ٔ قٛز وٞب٢ اِتٟبث٣ ٘بقـ٣ اظ ٚضظـ، ثبػج 

  (.40) افعا٤ف ٣ٔ زٞسلّج٣ 

 نتیجه گیری

ا٥ِٚٗ اذتلاَ ٕٔىٗ ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔبوطٚفبغٞب ٚ فؼبِؿبظ٢ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ض٢ٚ زٞس ثـٝ تّف ا٣ٕٙ٤ اؾت. ٔر ثبفت چطث٣، زاضا٢ ؾَّٛ ٞب٢

آثكبضٞب٢ بث٣ ز. ا٤ـٗ ٚضؼ٥ت اِتٟٛٞب ق ـٛو٥ٗعـٛض٢ وٝ ٔٛجت تساْٚ تطقح وٕٛوب٤ٟٙب، حفظ ٔبوطٚفـبغ زض ثبفـت چطثـ٣ ٚ تطقـح آز٤پ

ب٢ چطث٣، ٞ َّٛب٢ ٔرتّف، تغ٥٥طات فبوتٛض ض٤ٛ٘ٚؿ٣ زض ؾعط٤ـك فؼب٥ِـت و٥ٙبظٞ ضا اظ  TNF-α،IL-6  ٚCRP  ساِتٟبث٣ ؾـَّٛ ٔب٘ٙ

تٕب٤ع ؾِّٟٛب٢ چطث٣ ضا بة س. اِتٟوٙ ٣ٟبث٣ ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز فؼبَ ٔٞب٢ پ٥ف اِت تضؼ٥ف ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف ؾب٤تٛوب٤ٗ

ٞـب٢ زضٔب٣٘ وٝ ٞسف آٟ٘ب ٞٓ اِتٟبة  تطاتػ٢اؾتفبزٜ اظ اؾ. قٛز چطث٣ ٥٘ع ٣ٔ طزٜ ٚ زض ضـٕٗ ٔٛجـت اذتلاَ زض ػّٕىطز ثبفتتضؼ٥ف و

ط ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ زض چبل٣، ٣ٔ تٛا٘س احطات ٔرتّف . ثٔف٥س ثبقس ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ثبفت چطث٣ اؾت ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ 

تٕط٤ٗ  ٣ٔ زٞس٘تب٤ج ٘كبٖ ف زاقتٝ ثبقس. اِتٟبة ٔٛضؼ٣ ثب ؾ٥ت٥ٕه زاقتٝ ثبقس ٚ ٣ٔ تٛا٘س زض اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٚ ػٛاضو چبل٣ ٘م

 زض ثبفت لّت ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ چبق ٌطز٤س.  TNF-α ،IL-6  ٚCRPتٙبٚث٣ قس٤س ٔٛجت افعا٤ف 
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