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 زاىیگ یکطت یتا ػولکزد قدرت ACTN 3 صى سنیهَرف یارتثاط پل

 لیضْز اردت ًَجَاى
 ضکزاب یّوت لایسْ  *

 .زا٤ٖا ُ،٥اردث ،٥ّ٣دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ،٣ٚ رٚا٘ؾٙبع ٣ش٥دا٘ؾىذٜ ػّْٛ سزث ،٣سؽٚر ٢ِٛٛص٤ش٥وبرؽٙبط ارؽذ، ٌزٜٚ ف

 اىیاّکَّیهؼزفت س
 .زا٤ٖا ُ،٥اردث ،٥ّ٣دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ،٣ٚ رٚا٘ؾٙبع ٣ش٥دا٘ؾىذٜ ػّْٛ سزث ،٣ٚرسؽ ٢ِٛٛص٤ش٥ٌزٜٚ ف دزٚفغٛر

 سادُ یرضا فزض
 .زا٤ٖا ُ،٥اردث ،٥ّ٣دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ،٣ٚ رٚا٘ؾٙبع ٣ش٥دا٘ؾىذٜ ػّْٛ سزث ،٣ٚرسؽ ٢ِٛٛص٤ش٥ٌزٜٚ ف بر٤اعشبد

 افزًٍدُ ِیرق
 .زا٤ٖا ُ،٥اردث ،٥ّ٣دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ،٣ٚ رٚا٘ؾٙبع ٣ش٥دا٘ؾىذٜ ػّْٛ سزث ،٣ٚرسؽ ٢ِٛٛص٤ش٥ٌزٜٚ ف بر٥دا٘ؾ

 یهحود قادر
 .زا٤ٖٟٔبثبد، ا ،٣ٚاحذ ٟٔبثبد، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأ ،٣ثذ٘ ز٥زٜٚ سزثٌبر٤اعشبد

 چکیدُ
 ٞب ٣چٙذؽىّ ٤ٗا ز٥سأث ٣( ٚ چٍٍٛ٘غ٥ٓٔٛرف ٣)د٣ّچٙذؽىّ ب٤ ٢ذ٥٘ٛوّئٛس زار٥٥أزٚسٜ سغ   :دفّ

 ز٤ٚ ٞذا ح٥ا٘شخبة فح ٙذ٤افزاد، فزا ٣ٚرسؽ ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٢ز٥ٌ ٚ در ؽىُ ٞب خ٥فٙٛس ٢ثز رٚ

ثب  ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣ارسجبه دّ ٣حبمز ثزرع ك٥. ٞذف اس سحمثبؽذ ٣ٚرسؽىبراٖ ٔٛثز ٔ

 15ٔيبِؼٝ،  ٤ٗا ٢ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر  رٍش:ثٛد. ٥ُ٘ٛخٛاٖ ؽٟز اردث ٢ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش رد ٣ذرسػّٕىزد ل

 6 ٣عبثمٝ ٚرسؽ ٞب ٣عبَ ثٛد٘ذ. آسٔٛد11٘-16 ٣در دأٙٝ عٙ ٥ُؽٟز اردث ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ ز٥ٌ ٣وؾش

 ثقٛرر داٚىّجب٘ٝ در ٞب ٣ثٛد وٝ آسٔٛد٘ ٣ثٝ فٛرس ٢عبَ داؽشٙذ. ٘ٛع ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر 1ٔبٜ سب 

سٙٝ )  دضٚٞؼ ؽبُٔ لذرر ثبلا ٤ٗعٙدؼ ؽذٜ در ا ٣دضٚٞؼ ؽزوز وزد٘ذ. ػّٕىزد ٚرسؽ ٤ٗا

ثب اعشفبدٜ اس  ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣)آسٖٔٛ اعىبر( ثٛد. دّ سٙٝٗ ٥٤(، لذرر دب٥ٝٙع آسٖٔٛ دزط

ٕ٘ٛ٘ٝ  ك٤اس ىز DNA (Tetra-ARMs PCR) ٥ٓٔغشم ٣بث٤ ٣ٚ سٛاِ ٕزاس٥دّ ٢ا ز٥ٜٚاوٙؼ س٘د

 ٢وب ٔغشمُ ٚ آسٖٔٛ ٔدذٚر ٢ٞبٜ ٌزٚ t ش٥لزار ٌزفز.  اس آسٖٔٛ آ٘بِ غ٤ٝٚ ٔٛرد ٔمب ٥٥ٗسؼ ٣ثشال

در  ٢داد وٝ سفبٚر ٔؼٙبدار  ٔيبِؼٝ حبمز ٘ؾبٖ ح٤٘شب   یافتِ ّا: اعشفبدٜ ؽذ. ٥ُٚ سحّ  ٤ٝخٟز سدش

 ٣ٔؾبٞذٜ ؽذ. فزاٚا٘ ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣در وؾش ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٣فزاٚا٘

ثٛد  ؾشز٥ث (RX) )ٍٛر٤ٚ ٞشزٚس RR))عبِٓ ٍٛر٤ٕٞٛس خ٥در ص٘ٛس ت٥ثٝ سزس ٞب غ٥ٓٔٛرف ٣دّ

12;n(RR)  ٚ3;n(RX)  ، 001/0p=.ش٥آسٖٔٛ آ٘بِ ح٤سب t ٌٜٚ٢ دٞٙذٜ ٔغشمُ ٘ؾبٖ ٢ٞب ز 

ٛد ث غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٥ٗدر ث سٙٝٗ ٥٤سٙٝ ٚ دب ثبلا ٣ػّٕىزد لذرس ٢ٞب ارسجبه ٔؼٙبدار در ؽبخـ  ػذْ

 ٢دٞٙذٜ ثزسز ٘ؾبٖ ح٤حبمز ٘شب ك٥در سحم : گیزی ًتیجِ P =4/0:سٙٝٗ ٥٤دب ، لذررP;3/0سٙٝ: )ثبلا

ثٛد ٚ ثز  ٥ُدغز ؽٟز اردث ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش ACTN3در صٖ  عبِٓ ٍٛر٤ٕٞٛس خ٥ص٘ٛس

ثٝ  ٣ِٚ؛ RXو  RR خ٥دٚ ص٘ٛس ٥ٗدر ث ٣ػّٕىزد لذرس ٢ٞب در ؽبخـ ٢سفبٚر ٔؼٙبدار خلاف ػذْ

ٌفز وٝ احشٕبلاً  سٛاٖ ٣ٔ ٢سب حذٚد ،RX٘غجز ثٝ  RR خ٥در ص٘ٛس ٣سثبلا ثٛدٖ ػّٕىزد لذر ٥ُدِ

 ٣در ٔٙبىك وٛٞغشب٘ ض٤ٜ٘ٛخٛاٖ ثٛ زا٥ٌٖ ٣در وؾش ٣بث٤اس ػٛأُ ٟٔٓ در اعشؼذاد سٛا٘ذ ٣ٔ خ٥ص٘ٛس ٤ٗا

 ٔحغٛة ٌزدد.

 .زا٥ٌٖ ٣وؾش ه،٥ػّٕىزد لذرر، ص٘ش ،ACTN3 غٓ،٥ٔٛرف ٣دّ  کلیدی:گاى ٍاص
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Abstract  
   Aim:    Today, nucleotide changes or polymorphisms and how these polymorphisms 

affect phenotypes and in the formation of people's sports abilities are effective in the 

process of correct selection and guidance of athletes. The aim of the current research was 

to investigate the relationship between ACTN3 gene polymorphism and strength 

performance in young beginner wrestlers of Ardabil city. Method: The statistical 

sample of this study was 15 beginner wrestlers from Ardabil city, aged 11-16 years. The 

subjects had 6 months to 1 year of sports experience. The type of statistical sample 

selection was such that the subjects voluntarily participated in this research. Sports 

performance measured in this research included upper body strength (chest press test), 

lower body strength (squat test). ACTN3 gene polymorphism was determined and 

compared using polymerase chain reaction and direct DNA sequencing (Tetra-ARMs 

PCR) through saliva samples. Independent groups’-test and Chi-square test were used for 

analysis. Results: The results of the present study showed that a significant 

difference was observed in the frequency of ACTN3 gene polymorphism in 

beginner juvenile wrestlers. The frequency of polymorphisms was higher in 

healthy homozygous (RR) and heterozygous (RX) genotypes, respectively (n 

= 12 (RR) and n = n (RX), P = 0.001). The results of t-test analysis of 

independent groups showed a significant discrepancy between upper and 

lower body strength performance indices between polymorphisms (RR, RX) 

(upper body: P = 0.3, lower body strength: P = 0.4). Conclusion:   In the 

present study, the results showed the superiority of healthy homozygous (RR) 

genotype in ACTN3 gene of novice male adolescent wrestlers in Ardabil, and 

despite the significant difference in strength performance indices between the 

two genotypes (RR and RX); However, due to the high strength performance 

in the RR genotype compared to the RX, it can be said that this genotype can 

be considered as an important factor in talent identification in juvenile 

wrestlers, especially in mountainous areas. 

Keywords: Polymorphism, ACTN3, Power Performance, Genetics, Wrestlers. 
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                                                                                                                                     هقدهِ

 ٤ٗا ذ٥ٜچ٥. ثب ٚخٛد سؼبُٔ دٌزد٘ذ ٣افزاد ٘خجٝ ٔحغٛة ٔ ٣ػّٕىزد ٚرسؽ ٢ثزا ٢دٚ ػبُٔ مزٚر ه٥ٚ ص٘ش و٥ٔح

در حبَ  ٤ٗثٙبثزا .(1،2017)خٛرخ٥ذاطوٙذ ٤ُلٟزٔبٖ سجذ ه٤ٚرسؽىبر ثب اعشؼذاد را ثٝ  ه٤ػٛأُ، ٕٔىٗ اعز 

ٚ در  ٞب خ٥فٙٛس ٢ثز رٚ ٞب ٣چٙذؽىّ ٤ٗا ز٥سأث ٣ٍ٘( ٚ چٍٛغ٥ٓٔٛرف ٣)د٣ّچٙذؽىّ ب٤ ٢ذ٥٘ٛوّئٛس زار٥٥حبمز سغ

 ح٥ا٘شخبة فح ٙذ٤، فزا 2(2020؛ اعبن ٚ ٕٞىبراٖ،2020)د٥ٕدبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،افزاد ٣ٚرسؽ ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٢ز٥ٌ ؽىُ

رد خشء ٔٛمٛػبر ٔٛ ،٢ثز ػّٕىزد فزد ٣ى٥ٔشبثِٛ ٢زٞب٥ٔغ ٢زٌذار٥سبث غ٥ٓٔىب٘ ٥ٗٚرسؽىبراٖ ٚ ٕٞچٙ ز٤ٚ ٞذا

وبفٛ ٚ  ؛2019فلاح ٚ ٕٞىبراٖ، ؛2021)ولاط ٚ ٕٞىبراٖ، ٌزدد ٣ٔحغٛة ٔ ٣ٚرسؽ ه٥ص٘ش ٥ٝٙثحث در سٔ

 ٥ٗٔشقُ ثٝ آوش ٢ٞبٗ ٥اس خب٘ٛادٜ دزٚسئ ٢ثٝ ػنٛ (ACTN3) 3ٗ ٥ٙ٥آوش-آِفب.  3(2016؛ الا٘ىٗ،2018ٕٞىبراٖ،

 فب٤ا ٣ػنلا٘ كعبخشبر ٚ ا٘مجب ٣را در عبسٔب٘ذٞ ٥ٕ٣ٚ سٙظ ٢عبخشبر ٢ٞب وٝ ٘مؼ (2018)د٥ٕدبٖ،سؼّك دارد

صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣دّ 4. (2000،ٚ ٕٞىبراٖ )عب٥ٍٔٙبٚالغ ؽذٜ اعز IIg13-g14وزٚٔٛسْٚ  ٢صٖ ثز رٚ ٤ٗ. اوٙذ ٣ٔ

ACTN3 ٥ٙ٥ٗآوش  -آِفب ٢ٞب شٚفز٤ْ. دٚ اٌزدد ٣ٞب در افزاد ٔخشّف ٔ ٚ ػّٕىزد آٖ ٞبٗ ٥ٔشفبٚر دزٚسئ ب٥ٖٔٛخت ث 

- آِفب ٤ٗا ،٣. در ػنلار اعىّشؽٛ٘ذ ٣وذ ٔ  ACTN3   ٚACTN2ثٙبْ دٚ صٖ ٔشفبٚر ز٥سحز سبث 3ٚ  2

را ثٝ ٞٓ ٔشقُ ٚ عجت  ٥ٗآوش ٢ٞب ٚ رؽشٝ دٞٙذ ٣ٔ ٥ُسؾى ٢عبروٛٔز Z ٢ٞب غبِت را در ففحٝ ٗ ٥دزٚسئ ٞب،ٗ ٥ٙ٥آوش

ػث ؽذٜ سىبُٔ ثب ٣ى ٢عبروٛٔز ٥ٗدٚ دزٚسئ ٤ٗا ب٥ٖث ٢. اٍِٛؽٛ٘ذ ٣ػنّٝ ٔ ٣اعشمزار ٚ اعشحىبْ دعشٍبٜ ا٘مجبم

 ٢ثٝ سبرٞب ٢ا ثٝ ىٛر ٌغشزدٜ 3ٗ ٥ٙ٥آوش- آِفب ب٥ٖوٝ ث ٢غبِت ثبؽٙذ، ثٝ ىٛر ٣خبف ٢اس آٟ٘ب در خب ذاْاعز وٝ ٞز و

ٚخٛد دٚ ٘غخٝ ٔشفبٚر اس 5 . (2001)٥ّٔظ ٚ ٕٞىبراٖ،ؽٛد ٣ٔحذٚد ٔ ٣ػنلار اعىّش ه٥ش٥ى٥ٌِّٛ غ٤عز

 ( Rآُِ ب٤ RR خ٥٘ٛسص R577شٝ، ؽبُٔ ٘غخٝ افزاد ٚخٛد داؽ ٣ػٕٛٔ خ٥، وٝ ٞز دٚ ٘غخٝ در ص٘ٛس ACTN3صٖ

 ٚ577 XX ( خ٥ص٘ٛس XX آُِ  ب٤  X  ٝاعز وR577 577صٖ ثٛدٜ ٚ  ٢ٚ ػّٕىزد ٣ؼ٥ىج د٥ٝ٘ش XX  د٥ٝ٘ش 

وٝ   RXخ٥ص٘ٛس  R577X ٘غخٝ  ٥ٗ. ٕٞچٙؽٛد ٣ٔ 3 ٗ ٥ٙ٥آِفب آوش ٥ٗدزٚسئ ذ٥صْ٘ٛ اعز وٝ  ٔب٘غ سِٛ ٣سٛاِ ز٥٥سغ

 ز٥٥سغ ه٤ زا٥ًاخ6 . (2013)ٔب ٚ ٕٞىبراٖ، ٌزدد ٣صْ٘ٛ ٔحغٛة ٔ ٤ٗا بفش٤ٝ ٚ خٟؼ ٣ؼ٥ىج خ٥اس ص٘ٛس ٣ج٥ؽىُ سزو

لذرر  ٢ز٤دذ ٚ ٚراثز 7(2013)وبعشه ٚ ٕٞىبراٖ،ٔٛرد سٛخٝ لزار ٌزفشٝ بر٥ثغ ٣در لذرر ػنلا٘ ٣ى٥ص٘ش
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٘ؾبٍ٘ز  ه٤ سٛا٘ذ ٣ٔ ٙذ٤فزا ٤ٗا،   1(2007)٤ٚٙغٙز ٚ ٕٞىبراٖ،اعز ؽذٜ ٌشارػ ٪80سب  30 ٥ٗث جب٤ًسمز ٣ػنلا٘

درثبرٜ  ٢بد٤ٔٛافك ٚ ٔخبِف س مبر٥سحم.  2(2012)د٥ٕٙشب ٚ ٕٞىبراٖ،ػنلار ثبؽذ ّٕىزدػ ٢ثبِمٜٛ ثزا ٣غش٤س

ٚ  ٛرا٥اِٚ ك٥سحم ح٤٘شب. 3(2019)٥ٔزسا٣٤،ثب ػّٕىزد ٚرسؽىبراٖ ٚخٛد داؽشٝ اعز ACTN3 غ٥ٓٔٛرف ٣٘مؼ دّ

٘خجٍبٖ ٚخٛد داؽز. در  ٣ٚ ػّٕىزد لذرس RR ACTN3 خ٥ص٘ٛس ٥ٗث ٢٘ؾبٖ داد وٝ ارسجبه ل4ٛ( 2018ٕٞىبراٖ )

ٚ  زاعشزاة٤لذرر ٚرسؽىبراٖ سٛعو ٚ ز٥ٚ ٚمؼ ٣ى٥ص٘ش غ٥ٓٔٛرف ٣دّ 9ارسجبه  ٣ثزرع ٥ّ٣فزا سحّ ٣م٥سحم

  AGTو ACTN3و  ACE ٣ى٥ص٘ش غ٥ٓٔٛرف ٣در دّ ٣٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ارسجبىبر لبثُ سٛخٟ 5(2018ٕٞىبرا٘ؼ)

 ٚMNSO  وNOS3   وSOD2   وIL6-174 ك٥سحم ٤ٗٔؾبثٝ ا د.ارلذرر ٚرسؽىبراٖ ٚخٛد د ز٥ثب ٚمؼ 

 ،٣ٌزٜٚ )ردٜ ّٔ 3در  XX  ACTN3 خ٥ص٘ٛس ٤ٗوٕشز ؼ٤ثب ػٙٛاٖ ٕ٘ب ٣در دضٚٞؾ 6(2013ٚ ٕٞىبراٖ) ٣ىٛچ٥و

ثٝ  زا٥ٌٖ ٣در ٕٞٝ وؾش R  ACTN3آُِ  ٣وٝ فزاٚا٘ ذ٘ذ٥رع د٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ،٣٘خجٝ صادٙ زا٥ٌٖ ٣٘خجٝ( وؾش ،٣خٟب٘

٘خجٝ ارسجبه  زا٥ٌٖ ٣وؾش ز٥ثب ٚمؼ XX ACTN3 خ٥ص٘ٛس ٣اس ٌزٜٚ ؽبٞذ ثٛد ٚ فزاٚا٘ بلاسزث ٣سٛخٟىٛر لبثُ 

 ٣( ؽٛاٞذ ٔحى2013ٕٔب ٚ ٕٞىبراٖ ) ٥ّ٣سحّ ٚ فزا ه٥غشٕبس٥ٔزٚرع ك٥سحم ح٤٘شب ٗ،٤ػلاٜٚ ثز ا .داؽز ٢دار ٔؼٙب

 ٥ٝفزم ٤ٗٔؾبٞذار اس ا ٤ٗا .وزد٘ذ ذا٥د ٣/سٛا٣٘رسلذ ٢ذادٞب٤ٚ رٚ R ACTN3آُِ  خ٥ص٘ٛس ٥ٗارسجبه ث ٢را ثزا

داؽشٝ  ز٥سبث غ٥ٓٚ ٔشبثِٛ ٣در ػّٕىزد ػنلا٘ ACTN3 R577X غ٥ٓٔٛرف ٣وٝ دّ وٙذ ٣ٔ ز٤حٕب

ٚرسؽىبراٖ ٌشارػ ؽذٜ  ٣/سٛا٣٘در ػّٕىزد لذرس ٢ٔشنبد ح٤٘شب ٙٝ،٥سٔ ٤ٗدر ا ٍز٤اس ىزف د.7(2012)آ٤ٖٙٛ،اعز

 ٣ثز لذرر ٚ سٛاٖ ػنلا٘  ACTN3 R577X خ٥اثز ص٘ٛس ٣(در ثزرع2018ٚ ٕٞىبراٖ) ٛرا٥اِٚ ك٥در سحم، اعز 

سٙٝ  ٚ ػّٕىزد ػنلار ثبلا ACTN3 ٥ٗارسجبه ٔؼٙبدار ث دٞٙذٜ ػذْ ٘ؾبٖ ح٤٘شب ُ،٤ثزس ٣رسٔ ٢در ٚرسؽىبراٖ ٞٙزٞب

 ٢ثٟشز ٣اعشمبٔز ػنلا٘ ٢، داراRR خ٥ثب ص٘ٛس رسؽىبراٖ٘غجز ثٝ ٚ RX خ٥ثب ص٘ٛس MMAثٛد ٚ ٚرسؽىبراٖ 

 ٣ٚ سفبٚر ػّٕىزد ٚرسؽ 3-٥ٗصٖ آِفب اوشٙ غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٣دضٚٞؼ ثزرع ح٤٘شب (.2018ٚ ٕٞىبراٖ،)ا٤ٛ٥ِزا ثٛد٘ذ

ثز  3-٥ٗآِفب اوشٙ ٢ٞب خ٥، ٘ؾبٖ داد وٝ ص٘ٛس8(2019)سٞغبسدٛر ٚ  سٛعو فزخ ٚرسؽىبر ز٥عبِٝ غ 10-12دغزاٖ 

 ز٥سأث ٣ػّٕىزد اعشمبٔشثز  XX خ٥٘ذاؽز ٚ فمو ص٘ٛس ٢دار ٔؼٙب ز٥سأث ٞب ٣آسٔٛد٘ ٣ٚ لذرس ٣ػشػّٕىزد عز

 ،٣اعشمبٔز ػنلا٘ ب٤، در راثيٝ ثب لذرر ACTN3 577Rٞٓ ٚخٛد آُِ  ٢ٍز٤د مبر٥در سحم .داؽز  ٢ٔؼٙبدار

ٚخٛد  ٤ٝٚ سغذ ٤ٗٔثُ سٕز ٣ي٥ٔح ٢دظ در وٙبر فبوشٛرٞب.  (2018)وبفٛ،بٔذ٥ثٝ دعز ٘ ٣خبف ٢ػّٕىزد ز٤ٔش
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. ثبؽذ ٣ٔٛثزٔ ٣رلبثش ٢افزاد در عيٛح ثبلا ز٥در خٟز ٔٛفم ثزخٛردار ثٛدٜ اعز وٝ ٢بد٤س ز٥اس إٞ ٣ى٥سٙٛع ص٘ش

ٔب٘ذٜ  ٣خبؿ ػّٕىزد ٚرسؽىبراٖ ٘بؽٙبخشٝ ثبل ٢ٚ عٟٓ آٟ٘ب در خٙجٝ ٞب ز٥درٌ ٣ى٥حبَ سٙٛع ص٘ش ٤ٗثب ا

ٚ  ه٥ص٘ش ٥ٗراثيٝ ث ٣ثزرع ٢ثزا ٣ٚرسؽ ي٥ٝدر ح ٢بد٤دٚ دٞٝ ٌذؽشٝ، ٔيبِؼبر س ٣ى 1 . (2009)دبد٥ه،اعز

 ه٤ثٝ  ؽذُٖ ٤ػٛأُ در سجذ ٤ٗٚ ٕٔىٗ اعز ا 2(2016)٣ِ ٚ ٕٞىبراٖ،اٖ ٘خجٝ ا٘دبْ ٌزفشٝ اعزػّٕىزد ٚرسؽىبر

 ذٚاروٙٙذ٥ٜأ ذ٤وب٘ذ ه٤ سٛا٘ذ ٣ٔ ACTN3صٖ  ب٥ٖٔ ٤ٗٔٛثز ٚالغ ؽٛد. در ا ٣/ لذرس ٣ٚرسؽىبر لٟزٔبٖ عزػش

 ،٣ٔخشّف ٤ٙ٣سٕز ٢ؾٟٙبدٞب٥صٖ ٕٔىٗ اعز د ٤ٗا غ٥ٓٔٛرف ٣ثب اعشفبدٜ اس دّ ٣حش( 2007)٤ٚٙغز ٚ ٕٞىبراٖ، ثبؽذ

ثب سٛخٝ ثٝ (. 2015)و٥ىٛچ٣ ٚ ٕٞىبراٖ،ارائٝ ٌزدد ٣ٚ اعشمبٔش ٣لذرس ٢ٞب در رؽشٝ ٣ى٤ش٥ف ٙبر٤ثٟجٛد سٕز ٢ثزا

عٙدؼ عبخشبر  ،دارد بس٥٘ ٢بد٤س ٣ثٛدٜ ٚ ثٝ لذرر، سٛاٖ ٚ اعشمبٔز ػنلا٘ ٢ا٘فزادٚرسػ  ه٤ ٣رؽشٝ وؾش ٙى٤ٝا

 ؾشز٥ؽخـ ٔٛثز ثٛدٜ ٚ ث ٣٤درفذ در سٛا٘ب 30 سٛا٘ذ ٣سٟٙب ٔ ،٢ا حزفٝ ٖزا٥ٌ ٣در وؾش ٣ى٤ش٥ف ٢ٞب ٣ض٤ٌٚ ٚ

 غ٤ثب سٛعؼٝ عز وٝ رٚد ٣ا٘شظبر ٔ ٤ٗثٙبثزا . 3(2015)اعفزخب٣٘ ٚ ٕٞىبراٖ،ثبؽذ ٣ٔ ٣ٚ ارث ٣ى٥ص٘ش ٝ،٥اِٚ ٣آٔبدٌ

در خٟز  ٢ؾشز٥ث رمب٥سحم ٙذ،٤فزا ٤ٗثز ا ٌذار ز٥سبث ٣ي٥ثز صٖ ٚ ثب در ٘ظز ٌزفشٗ ػٛأُ ٔح ٣ٔجشٙ ٢ٞب ٢آٚر فٗ

 زد٥ٚ ػّٕىزد ٚرسؽىبراٖ ا٘دبْ ثٍ ٣ٚرسؽ ٢ٞب ٣٤وٙٙذٜ ثٝ سٛا٘ب ػبُٔ وٕه ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ،٣ى٥ص٘ش ٤ُدلا ٣٤ؽٙبعب

٘ؾبٍ٘ز  ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣ٕٔىٗ اعز دّ ك٥سحم ٤ٗثب ا٘دبْ ا (. 2018)ا٥ِٚٛر٤ب ٚ ٕٞىبراٖ،

ثبؽذ. ثب اعشٙبد ثٝ ٔيبِت ثبلا ٚ ثب سٛخٝ ثٝ وٕجٛد اىلاػبر در  ٣افزاد ٔغشؼذ در ٚرسػ وؾش ٣٤ؽٙبعب ٢ثزا ٣ى٥ص٘ش

 غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٥ٗث ب٤ٗ اعز وٝ آ٤. عٛاَ دضٚٞؼ اثبؽذ ٣ٔ ٢بد٤س ز٥إٞ ٢دارا مبر٥سحم ٤ٗا ٢ٞب بفش٤ٝ ي٥ٝح ٤ٗا

 ٘ٝ؟ ب٤ٚخٛد دارد  ٣ارسجبى ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش ٣را ثب ػّٕىزد لذرس ACTN3صٖ 

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

  ّا یهَدًآس

 ٥ٝدضٚٞؼ ؽبُٔ وّ ٢. خبٔؼٝ آٔبرثبؽذ ٣ٔ ٢ا غ٤ٝٔمب-٣ٚ ثٝ ِحبً رٚػ ػًّ ٣سدزث ٥ٕٝاس ٘ٛع ٘ ك٥سحم ٤ٗا

٘ٛخٛاٖ دغز  ٢ٔجشذ ز٥ٌ ٣وؾش 15ؽبُٔ  ك٥سحم ٤ٗا ٢. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبرثبؽٙذ ٣ٔ ٥ُؽٟز اردث ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش

داؽشٙذ ٚ ثٝ فٛرر داٚىّجب٘ٝ  ٣ٚرسػ وؾش ثمٝعب ٢َ داراعب 1ٔبٜ سب  6عبَ ثٛد٘ذ وٝ حذالُ  11-16 ٣ثب دأٙٝ عٙ

 ٢اخزا ح٥فح ٥ٜٛٞب، ؽ ثز٘بٔٝ ٢ٝ ٥وّ ٥ٟ٣خّغٝ سٛخ ه٤لزار ٌزفشٙذ. لجُ اس ؽزٚع ٔيبِؼٝ، در  ك٥سحم ٤ٗدر ا
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را  ٘بٔٝ ز٤وٙٙذٌبٖ فزْ رمب دادٜ ؽذ ٚ ٕٞٝ ؽزوز ح٥وٙٙذٌبٖ سٛم ؽزوز ٢ثزا ٣ٚ خيزار احشٕبِ ٙبر٤سٕز

 د )دزعؾٙبٔٝ اعشب٘ذار ٣ثذ٘ ز٥فؼبِ شا٥ٖٚ ٔ ٣سٙذرعش ز٥دزعؾٙبٔٝ ٚمؼ ٥ُثزاعبط سىٕ ٞب ٣آسٔٛدٕ٘٘ٛد٘ذ.  ٥ُسىٕ

PAR-Q)  ٤ٗا ٞب ٣ثٝ آسٔٛد٘ ب٤ٖرٚسا٘ٝ ا٘شخبة ؽذ٘ذ. در دب ز٥ٚ عيح فؼبِ ٣خغٕب٘ و٤ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ؽزا 

دٞٙذ.  زافا٘ق سٛا٘ٙذ ٣ٔ در ٞز ٔزحّٝ اس آسٖٔٛ، ٢ثٝ ادأٝ ٕٞىبر ٤ُسٕب دادٜ ؽذ وٝ در فٛرر ػذْ ٙب٥ٖاىٕ

٘ذاؽشٗ عبثمٝ  ،٣وؾش ٤ٗعبَ عبثمٝ سٕز 1ٔبٜ سب  6عبَ، داؽشٗ حذالُ  11-٣16: ردٜ عٙك٥ٚرٚد ثٝ سحم ٢ٞب بر٥ٔؼ

 ٣در ى ٣٘ذاؽشٗ ػُٕ خزاح ،٥ٛ٢آعٓ، ٚ وّ ،٣ػزٚل-٣لّج ٢ٞب ٢ٕبر٥ٔب٘ٙذ ث ٣٤ٞب ٢ٕبر٥اثشلا ثٝ ث ٚ ػذْ ٢ٕبر٥ث

ثٝ  سٛاٖ ٣ٔ ك٥خزٚج اس سحم ٢ٞب بر٥ثٛدٜ اعز. اس ٔؼ ارٚد ب٤ٌٛ٘ٝ ٔىُٕ   چ٥ؽؼ ٔبٜ ٌذؽشٝ ٚ ٔقزف ٘ىزدٖ ٞ

ٚخٛد ٞز ٌٛ٘ٝ ست در سٔبٖ ا٘دبْ سغز  ،٣ؾٍب٤ٞا٘دبْ سغز آسٔب ٢در ا٘دبْ دزٚسىُ ثزا ٞب ٣آسٔٛد٘ ٣٤سٛا٘ب ػذْ

 ك٥سحم ٙذ٤ا٘دبْ فزا ٢لاسْ ثزا ش٥ٜٚ اٍ٘ ٥ٝدضٚٞؼ ٚ ٘ذاؽشٗ رٚح ٢لاسْ در ىَٛ اخزا و٤ؽزا ز٤رػب ثشاق، ػذْ

 اؽبرٜ وزد. 

 یضٌاس کزیٍ پ تدى ةیسٌجص تزک

 (SECA)عىب ٢ٛار٤ىَٛ لذ ٚ ٚسٖ ثب اعشفبدٜ اس لذعٙح د ت٥ثٝ سزس ه٤آ٘شزٚدٛٔشز ٢ٞب ٣ض٤ٌٚ ٣بث٤ارس ٢ثزا

ؽذ. لذ  ٢ز٥ٌ ٌزْ ا٘ذاسٜ 5عبخز إِٓبٖ ثب دلز  (SECA)ٔذَ عىب ٢ٚ سزاسٚ ٔشز ٥ّ٣ٔ 1عبخز إِٓبٖ ثب دلز 

 ٢ٞب دادٜ ٢آٚر خٕغ ٢. عذظ ثزاذثجز ؽ ٌّٛز٥ْثز حغت و ٞب ٣ٚ ٚسٖ آسٔٛد٘ ٔشز ٣عب٘شثزحغت  ٞب ٣آسٔٛد٘

 2/0دعشٍبٜ  ٤ٗاعشفبدٜ ؽذ. دلز ا HARPENDER  ٔذَ عٙح ٣چزث ب٤ ذز٥ثب اعشفبدٜ اس وبِ ثذٖ ت٥ٔزثٛه ثٝ سزو

 ٢ز٥ٌ دٛلان ا٘ذاسٜ-خىغٖٛ ٢ا ٘ميٝ ثذٖ ثب اعشفبدٜ اس ٔذَ عٝ ٣چزث ثٛد. درفذ ظ٥ٚ عبخز وؾٛر اٍّ٘ ٔشز ٥ّ٣ٔ

ؽذ. عذظ  ٢ٌذار ػلأز ه٤سٛعو ٔحمك ثب ٔبص ٣زدٛعش٤س ٣چزث ٤ٝوٝ اثشذا لا ثٛد٘حٛ  ٤ٗثٝ ا ٢ز٥ٌ ؽذ ٚ ا٘ذاسٜ

ثقٛرر ٔٛرة  ٢ز٥ٌ : ا٘ذاس٢ٜا ٥ٝٙع ٢ٝ ٥ثب اٍ٘ؾز ؽغز ٚ ٘ؾب٘ٝ دعز چخ ٌزفشٝ ؽذ)٘بح ٣زدٛعش٤س ٣چزث ٤ٝلا

ٚ  ٔحُ  ٣مثقٛرر اف ٢ز٥ٌ : ا٘ذاس٣ٜؽىٕ ٢اٝ ٥ثغُ، ٘بح ز٤س ٢زٔش ٣عب٘ش 5/2 ٢ا ثٝ فبفّٝ ٢ز٥ٌ ٚ ٔحُ ا٘ذاسٜ

ٚ ٔحُ  ٢ثٝ ؽىُ ػٕٛد ٢ز٥ٌ راٖ: ا٘ذاسٜ ٥ٝٔشز در عٕز راعز ٚ ٥٘ٓ ا٤ٙچ دب٥٤ٗ خو ٘بف ٚ ٘بح عب٘ش٣ 3ٌزفشٗ 

 ٣مخبٔز چزث ذز٥ثبؽذ( ٚ سٛعو وبِ ٌزفشٗ، ٚعو ث٥ٗ ٔفقُ راٖ ٚ ٘شد٤ىشز٤ٗ حبؽ٥ٝ اعشخٛاٖ وؾىه ٣ٔ

ثذٖ  ٣چزث درفذ ز٤س ٢ٞب آٖ در فزَٔٛ آٔذٜثذعز  ٢ٞب ٢ز٥ٌ ؽذ. ثب لزار دادٖ ا٘ذاسٜ ٢ز٥ٌ اسٜا٘ذ ٣زدٛعش٤س

 :ذ٤ٔحبعجٝ ٌزد

 Sراٖ + ٘بح٥ٝ ؽىٓ + ٘بح٥ٝ ع٥ٙٝ ;  ٘بح٥ٝ

 چٍب٣ِ ثذٖ 10938/1 = (Db) - (0008267/0 (S)) + (0000016/0(S)2) -( 0002574/0))عٗ(

 100×(Db-4.142/4.57);درفذ  چزث٣
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ثز ٔشزٔزثغ ثٝ  ٌّٛز٥ْٚسٖ ثذٖ ثز ٔدذٚر لذ ثٝ ٔشز ثز حغت و ٥ٓاس سمغ (BMI) حبعجٝ ؽبخـ سٛدٜ ثذٖٔ ٢ثزا

 .(2012)د٥ٕٙشب،دعز آٔذ

 

  یاصل یّا زیٍ سٌجص هتغ ّا آسهَى

 قدرت ػضلات  سٌجص

 ك٥سحم ٢ٞب ٣ؽذ٘ذ. اس آسٔٛد٘ ك٥ٚارد سحم ك٥سحم ٢دضٚٞؼ، ثؼذ اس اىلاع وبُٔ اس رٚػ اخزا وٙٙذٌبٖ ؽزوز

 ٣بث٤ارس ٢ثزا ٥ٝٙلذرر ػنلار ٌزفشٝ ؽذ. اس آسٖٔٛ اعىبر دب ٚ آسٖٔٛ دزط ع ٣بث٤ارس ٢آسٖٔٛ ثزا ٤ٗچٙذ

وٝ در آسٖٔٛ اعىبر اثشذا آسٔٛد٣٘،  ٛدث ٢ا رٚػ اخزا ثٝ ٌٛ٘ٝ . (1،2007آ٤ذر ٚ لا٤ٗ)ذ٤ٌزد ٟٙبعشفبد٥ٜؾ٥لذرر ث

را ثب دٚ دعز خٛد ٍ٘ٝ داؽشٙذ. ٥ّٔٝ ٚس٘ٝ اعىبر دب  ٞب٢ خٛد لزار دادٜ ٚ آٖ ٞب را در حبِز ٔٙبعج٣ ر٢ٚ ؽب٘ٝ ٚس٘ٝ

ثٝ ؽىُ ىج٥ؼ٣ اعىبر دب،  ذ٤ثٝ آٞغش٣ٍ اس ر٢ٚ دب٤ٝ، ثب حٕب٤ز ٤ه ٘فز ٤بر وٕى٣ ثّٙذ ؽذ. حزوز رٚ ثٝ دب٥٤ٗ ثب

ٞب ٔٛاس٢ عيح س٥ٔٗ ثبؽذ،  ٤بثذ وٝ راٖ ثبلا لزار ٌزفشٝ اعز، ا٘دبْ ٌزدد، حزوز سب خب٣٤ ادأٝ ٣ٔ زدر حب٣ِ وٝ ع

ؽٛد؛ ىٛر٢ وٝ سا٘ٛٞب فبف ؽٛد. حزوز اعىبر سٔب٣٘  عذظ حزوز اعىبر ثٝ عزػز رٚ ثٝ ثبلا ا٘دبْ ٣ٔ

ا٘شخبة ؽٛد وٝ،  ىٛر٢ٞب ٔٛاس٢ عيح س٥ٔٗ ثبؽذ. ٚس٘ٝ ٤ٚضٜ ٌزْ وزدٖ، ثب٤ذ  ؽٛد وٝ راٖ درعز ٔحغٛة ٣ٔ

درفذ در ٞز سىزار، آسٔٛد٣٘  30سب  20ٞب ثٝ ٔمذار  ثبر آٖ را سىزار وٙذ. عذظ ثب افشا٤ؼ ٚس٘ٝ 6آسٔٛد٣٘ ثشٛا٘ٙذ 

آ٥ٔش ا٤ٗ وبر، آسٔٛد٣٘ ثٝ ٔذر  سىزار ث٥ؾ٥ٙٝ ثٝ ٤ه سىزار ث٥ؾ٥ٙٝ رعب٘ذ٘ذ. دظ اس ا٘دبْ ٔٛفم٥ز 6سٕز٤ٗ خٛد را اس 

ٞب  درفذ افشا٤ؼ ٔدذد ٚس٘ٝ 20سب  10. عذظ حزوز ٤ه سىزار ث٥ؾ٥ٙٝ خٛد را ثب د٘ذدل٥مٝ اعشزاحز وز ٤5ه سب 

ٞب ٘شٛا٘ٙذ آٖ را ثٝ ؽىُ درعز اخزا ٕ٘ب٤ٙذ. آخز٤ٗ ٤ه  ب سٔب٣٘ ادأٝ د٥ذا وزد وٝ آسٔٛد٣٘ا٘دبْ داد٘ذ. حزوز س

 ٥ٝٙدزط ع آسٖٔٛ ٢. در اخزاذ٤سىزار ث٥ؾ٥ٙٝ ٔٛفك )درعز( آسٔٛد٣٘، در ثزي ثجز اىلاػبر، ٤بدداؽز ٌزد

ٞب و٣ٕ ث٥ؾشز اس  دعز ٚ وف دبٞب را ر٢ٚ س٥ٔٗ لزار داد٘ذ. ذ٘ذ٥آسٔٛد٣٘ فبف ٚ ثٝ دؾز ثز ر٢ٚ ٥ٔش دزط خٛاث

ػزك ؽب٘ٝ در دٚ ىزف ٥ّٔٝ ٚس٘ٝ لزار ٌزفز. عذظ آسٔٛد٣٘ ٚس٘ٝ را اس خب٤ؼ ثّٙذ وزدٜ ٚ سب خب٣٤ وٝ ثب لفغٝ 

ٞب(، ٥ّٔٝ ثٝ خب٢ اَٚ  . ثب ثبسوزدٖ وبُٔ ثبسٚٞب )اِجشٝ ٘ٝ ث٥ؼ اس ا٘ذاسٜ٘ذع٥ٙٝ سٕبط د٥ذا وٙذ، ٥ّٔٝ ٚس٘ٝ را دب٥٤ٗ آٚرد

وز سب ٔزحّٝ ثبسٔب٘ذ٣ٌ )خغش٣ٍ ٔفزه( ٤ب سغ٥٥ز حبِز ٚ ؽىُ اخزا٢ حزوز، سىزار ٌزدد. ا٤ٗ حز خٛد ثز٣ٔ

ثب٥٘ٝ ثزا٢ حزوز  2ٌزا ٚ  ثب٥٘ٝ ا٘دبْ ٌزفز. ٤ه ثب٥٘ٝ ثزا٢ حزوز ٤ب ا٘مجبك درٖٚ 3. ا٤ٗ حزوز در ٔذر ذ٤ٌزد

                                                           
1 . Aidar & Line 



 67                                                                1402 تْار/  1فؼالیت تدًی ٍ تٌدرستی   سال دٍم / ضوارُ هجلِ 

 

 

ٔحبعجٝ ٔمذار  ٢ثزاا٢ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. ثب٥٘ٝ 3ٌزا. ثزا٢ ؽزٚع سىزار ثؼذ٢ فبفّٝ اعشزاحز  ٤ب ا٘مجبك ثزٖٚ

 (.1،2019)ٔه ٤ٌٍٛبٖاعشفبدٜ ؽذ ٣ى٤اس فزَٔٛ ثزس ٥ٝٙؾ٥لذرر ث

 ٥ٝٙؾ٥سؼذاد سىزار(( (  ; لذرر ث×)0.0278-1.0287ثبر (/)) ٤ٗ)سٕز

 سنیهَرف یپل یّا زیهتغ یزیگ اًداسُ

 ٢ٞب زفشٝ ؽذ ٚ ٌٕ٘ٛ٘ٝ شزثشاق٥ِ ٥ّ٣ٔ 4ٔمذار  ٣اثشذا اس ٞز آسٔٛد٘ ،٣ؾٍب٤ٞآسٔب ٢ٞب ز٥ٔشغ ٢ز٥ٌ ٔزحّٝ ا٘ذاسٜ در

 ٢ؽذ ٚ ثب اخزا ٢درخٝ ا٘شمبَ دادٜ ٚ ٍٟ٘ذار- 83 خچب٤َثٝ  ٤ُدر ظزٚف اعشز ٢آٚر ثشاق دظ اس خٕغ

ثٝ دعز آٔذٜ ثب ثب رٚػ  DNAاعشخزاج ؽذ. غّظز ٚ خّٛؿ  DNA ،٣ؾٍب٤ٞدعشٛراِؼُٕ آسٔب

صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣. دّذ٤ٌزد ٣ثزرع٘ب٘ٛٔشز ٚ اِىشزٚفٛرص صَ آٌبرس  260)٘ب٘ٛدراح( در ىَٛ ٔٛج ٢اعذىشزٚفشٛٔشز

ACTN3 سشزا آرٔش ٕزاس٥دّ ٢ا ز٥ٜثب اعشفبدٜ اس ٚاوٙؼ س٘د(Tetra-ARMs PCR) ِ٥ٓٔغشم ٣بث٤ ٣ٚ سٛا  

DNAاعز وٝ اثشذا اعشخزاج  ٛررف ٤ٗلزار ٌزفز. رٚػ وبر ثٝ ا غ٤ٝٚ ٔٛرد ٔمب ٥٥ٗسؼDNA  ٔ ٝ200 شا٥ٖث 

ثب اعشفبدٜ اس  ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣٘دبْ ؽذ. عذظ دّا (SINACLON)٣سخقق ز٥لا٘ذا اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ سٛعو و

 ٣ثزٌؾز ىزاح ٕز٤دزا ه٤رفز ٚ  ٕز٤دزا ه٤ ACTN3صٖ  ٢لزار ٌزفز. ثزا غ٤ٝٚ ٔٛرد ٔمب ٥٥ٗسؼ PCRرٚػ 

ؽذ.  ٥ٝسٟ DNAلا٘ذا 2لا٘ذا آة+5/8+ىظ٥لا٘ذا ٔغشزٔ 5/12+  ٕز٤لا٘ذا دزا 2ؽبُٔ PCRٚ اعشفبدٜ ؽذ. ٔحقَٛ 

 ٥ٝثب٘ 60درخٝ،  62 ٥ٝثب٘ 60درخٝ،  94 ٥ٝثب٘ 30درخٝ،  94 ٢دٔب م٥ٝدل 5ؽبُٔ  PCR ب٘ز٤ادٌز ىّز٤ثز٘بٔٝ سزٔٛعب

 ٢ٞب . ثب٘ذذ٤ٌزد ٣درفذ ثزرع 5/1صَ  ٢اِىشزٚفٛرس ثز رٚ ٣٤درخٝ ثٛد وٝ ٔحقَٛ ٟ٘ب 72 م٥ٝدل 5درخٝ،  72

ثز اعبط  ٣صٖ ٔٛرد ثزرع ٢ٞب ٣ض٤ٌا٘دبْ ؽذ ٚ ٚ ٙشٛر٥دعشٍبٜ سزا٘ظ ِٛٔ ٢ثز رٚ ٢ثزدار ز٤ؽذٜ خٟز سقٛ دبد٤ا

 (.1)ؽىُذ٤ثب ِذر اعشب٘ذارد ٔؾخـ ٌزد غ٤ٝؽذٜ در ٔمب دبد٤ىَٛ ثب٘ذ ا

 
 ٣ٚحؾ ٍٛر٤ة: ٕٞٛس ٍٛر٤صَ آٌبرس، اِف: ٞشزٚس ٢ثز رٚ ACTN3صٖ  خ٥ص٘ٛس ٥٥ٗ.  سؼ1ؽىُ 

                                                           
1 . McGuigan 
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  یآهار یّا رٍش

 ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ ٣ف٥اعشفبدٜ ؽذ. اس آٔبر سٛف ٣ٚ اعشٙجبى ٣ف٥ر سٛفؽذٜ اس آٔب ٢آٚر اىلاػبر خٕغ ٥ُٚ سحّ ٤ٝسدش ٢ثزا

اثشذا اس آسٖٔٛ  ش٥٘ ٣ثىبر ثزدٜ ؽذ. در ثخؼ آٔبر اعشٙجبى ٞب بفش٤ٝٚفف  ٢ا٘حزاف اعشب٘ذارد رعٓ ٕ٘ٛدار، ثزا

ذ. ٞب اعشفبدٜ ؽ دادٜ ب٘ظ٤ٚار ٣ٍٕٞٙ ٣ٞب ٚ اس آسٖٔٛ ِٖٛ خٟز ثزرع دادٜ ٣ؼ٥ىج غ٤سٛس ٥٥ٗسؼ ٢ثزا ّه٤ٚ-ز٥ٚؽبد

 ٢اس آسٖٔٛ آٔبر ٞب خ٥ص٘ٛس ٣فزاٚا٘ ٥ٗسفبٚر ث ٥ٗٚ ٕٞچٙ ACTN3صٖ  ٢ٞب خ٥ص٘ٛس ٣فزاٚا٘ ٣ثزرع ٢ثزا

  ثب ؽبخـ ACTN3صٖ  غ٥ٓٔٛرف ٣ارسجبه دّ ٣ثزرع ٢ثزا ٥ٗ(اعشفبدٜ ؽذٜ اعز. ٕٞچٙزع٥ٖٛد  ٣)خ٢ٔدذٚروب

ا٘دبْ  26٘غخٝ  SPSSافشار  زْٔحبعجبر ثب اعشفبدٜ اس ٘ ٣اعشفبدٜ ؽذ. سٕبٔ غشمُٔ ٢ٌزٟٚٞبTلذرر اس آسٖٔٛ 

 ٌزفز.

 

 یافتِ ّا

٥ٌزاٖ ٘ٛخٛاٖ دغز ؽٟز  ٞب٢ د٥ىز٢ وؾش٣ ٤ٚض٣ٌ ٔزثٛه ثٝ  ٞب٢ ٔزوش٢ ٚ دأٙٝ دزاوٙذ٣ٌ ؽبخـ (1)در خذَٚ

 .اردث٥ُ ٌشارػ ؽذٜ اعز

 گیزاى ًَجَاى پسز ضْز اردتیل ّای پیکزی کطتی ّای هزکشی ٍ داهٌِ پزاکٌدگی ٍیضگی ضاخص .1جدٍل 

ّا هتغیز تؼداد هیاًگیي/اًحزاف هؼیار حداکثز حداقل  

11 16 53/1±07/13  عٗ 15 

 )عبَ(

145 183 67/10±164  لذ 15 

 ٔشز( )عب٘ش٣

43 93 45/17±13/60  ٚسٖ 15 

 ٌزْ( )و٥ّٛ

1/6  5/26  66/6±78/16  چزث٣ 15 

 )درفذ(

11/15  34/32  39/5±21/22  ٔزثغ( ٢ ثذٖ)و٥ٌّٛزْ/ٔشز ؽبخـ سٛدٜ 15 

 

ٌشارػ ؽذٜ  ACTN3ٔٛرف٥غٓ صٖ  ٞب ثٝ سفى٥ه د٣ّ ٞب٢ د٥ىزؽٙبع٣ ٚ ػّٕىزد٢ آسٔٛد٣٘ ؽبخـ (2)در خذَٚ

ٞب٢ د٥ىزؽٙبع٣ در افزاد دارا٢  ٞب ٘ؾبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمبد٤ز ٕٞٝ ٔشغ٥ز ؽٙبع٣ آسٔٛد٣٘ ٞب٢ د٥ٍز اعز. ٘شب٤ح دادٜ
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ثبلاسز٤ٗ  ٞب٢ ػّٕىزد٢، ثب ؽبخـ دارا٢ ٔمبد٤ز ث٥ؾشز٢ ثٛدٜ اعز. در ارسجبه RX ٘غجز ثٝ ص٘ٛس٥خ RRص٘ٛس٥خ 

، ثبلاسز٤ٗ RR، ٔزثٛه ثٝ ص٘ٛس٥خ ACTN3صٖ  (RR ،RX)سٙٝ ث٥ٗ دٚ ص٘ٛس٥خ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ در آسٖٔٛ لذرر ٘غج٣ ثبلا

 ثٛد. RR، ٔزثٛه ثٝ ص٘ٛس٥خ ACTN3٘غج٣ دب٥٤ٗ سٙٝ ث٥ٗ عٝ ص٘ٛس٥خ صٖ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ در آسٖٔٛ لذرر

 

 

 ACTN3ّا تِ تفکیک پلی هَرفیسن صى  ی آسهَدًیّای پیکزی ٍ ضاخص ّای ػولکزد . ٍیضگی2جدٍل

( xxّوَسیگَت) تیي گزٍُ Pارسش 

(0=n) 

 (RR( )12=n)ّوَسیگَت (3=n) (RXّتزٍسیگَت)

 

 هتغیز

63/0  - 67/12  17/13  عٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

57/0 - )عبَ(  69/1  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

60/  لذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 164 161 - 

7/8 - ٔشز( )عب٘ش٣  32/11  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

14/0  - 66/48  38/65  ٚسٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٌزْ( )و٥ّٛ  - 37/7  69/17  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

25/0  - 71/12  79/17  چزث٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

1/3 - )درفذ(  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 7 

47/0  - 17/21  60/23 ٢  ؽبخـ سٛدٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

77/2 - ٔزثغ( ثذٖ)و٥ٌّٛزْ/ٔشز  36/5  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

4/0  - 27/50  33/64  ر ٘غج٣ دب٥٤ٗ سٙٝلذر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

62/10 - (و٥ٌّٛزْ)  14/27  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

36/0  - 60/30  11/38   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 لذرر ٘غج٣ ثبلا سٙٝ

 (و٥ٌّٛزْ)
- 4/9  86/12  ا٘حزاف ٔؼ٥بر 

 

 

ٞب٢  وب٢ در ٔمب٤غٝ فزاٚا٣٘ ٔمب٤غٝ ؽذٜ اعز. ٘شب٤ح آسٖٔٛ ٔدذٚر ACTN3ٔٛرف٥غٓ صٖ  فزاٚا٣٘ د٣ّ (3)در خذَٚ

ٕٞچ٥ٙٗ درفذ فزاٚا٣٘  (.P;001/0ٞب ثٛد ) دٞٙذٜ سفبٚر ٔؼٙبدار در فزاٚا٣٘ ٘ؾبٖ ACTN3رف٥غٓ صٖ ٔٛ د٣ّ

٘شب٤ح آسٖٔٛ (. 1ثبؽذ)ٕ٘ٛدار ٣ٔ (n;3% )20ثزاثز   RX ( ٚ درفذ فزاٚا٣٘ ص٘ٛس٥خn;12% )80ثزاثز ثب  RRص٘ٛس٥خ 

٥ٌزاٖ ٘ٛخٛاٖ دغز  لذرر ٘غج٣ وؾش٣ ٚ ACTN3ٔٛرف٥غٓ صٖ  در ثزرع٣ راثيٝ ث٥ٗ د٣ّ ٞب٢ ٔغشمُ ٌزٜٚ t آ٘ب٥ِش

ارسجبه ٔؼٙبدار در آسٖٔٛ ٞب٢ لذرر  ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ػذْ ACTN3صٖ (  RR  ،RX)ٞب٢ ؽٟز اردث٥ُ در ث٥ٗ ص٘ٛس٥خ

ٞب٢ لذرر، ػّٕىزد ٘غجشبً خٛث٣ را ٘ؾبٖ  در آسٖٔٛ RRص٘ٛس٥خ ٞب٢ دارا٢  آسٔٛد٣٘(. اٌزچٝ 2٘غج٣ ثٛد)خذَٚ 

 داد٘ذ.
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 ACTN3هَرفیسن ّای صى  فزاٍاًی پلی. ًتایج هقایسِ 3جدٍل 

فزاٍاًی هطاّدُ  گزٍُ ّا

 ضدُ

ارسش خی  درصد فزاٍاًی تاقیواًدُ فزاٍاًی هَرد اًتظار

 دٍ

 Pارسش درجِ آسادی

RX 3 6/9  4/2  20% 15 

 

1 001/0* 

RR 12 6/0  4/2  80% 

    15 هجوَع

 درفذ 5ٔؼٙبدار٢ در عيح وٕشز اس *
 

 
 ACTN3 هَرفیسن ّای صى ی. فزاٍاًی پل1ًوَدار 

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش ٣ثب ػّٕىزد لذرس ACTN3 صٖ غ٥ٓٔٛرف ٣ارسجبه دّ ٣ٞذف اس دضٚٞؼ حبمز ثزرع

در  ACTN3 صٖ غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٣دٞٙذٜ سفبٚر ٔؼٙبدار در فزاٚا٘ دضٚٞؼ حبمز، ٘ؾبٖ ح٤ثٛد. ٘شب ٥ُدغز ؽٟز اردث

ارسجبه  ح،٤حبَ ٘شب ٤ٗثب ا  .ثٛد  RRعبِٓ ٍٛر٤ٕٞٛس خ٥ٔزثٛه ثٝ ص٘ٛس ٣فزاٚا٘ ٤ٗؾشز٥ثٛد وٝ ث ٞب ٣آسٔٛد٘

ٚ  ٣ىٛچ٥٘ؾبٖ ٘ذاد وٝ ثب ٔيبِؼبر و  RR  ،RX خ٥ٞز دٚ ص٘ٛس ٥ٗدر ث ٢ػّٕىزد ٢ٞب در ؽبخـ ٢ٔؼٙبدار

 ٢ثبلا ب٥ٖثز ث ٣جٙ( 2008ٔ) ٚ ٕٞىبراٖ ب٥ٌٛ( ٚ عب٘ش2017)1ٚ ٕٞىبراٖ جبط٤(، ر2013ٚ  2012) ٕٞىبرا٘ؼ

 صٖ غ٥ٓٔٛرف ٣ارسجبه دّ ٣در ثزرع ٥ٕٗٞچٙ. ٔخشّف ٕٞغٛ ثٛدٜ اعز ٣ٚرسؽ ٝدر ٚرسؽىبراٖ رؽش  RRخ٥ص٘ٛس

ACTN3 ( 1397دٛر ٚ ٕٞىبراٖ) (، فزخ2018) ٚ ٕٞىبراٖ ٛرا٥اِٚ مبر٥در سحم ٣ٚرسؽ ٢ػّٕىزد ٢ٞب ثب ؽبخـ

 ح٤ٚخٛد ٘ذارد وٝ ثب ٘شب ز٥دٚ ٔشغ ٤ٗا ٥ٗث ٢ٔؼٙبدارؽذٜ اعز وٝ ارسجبه  بٞذٜ(، ٔؾ2017ٚ ٕٞىبراٖ) ب٥ٚ آ٘شٛ٘

ػّٕىزد  ٥ٗارسجبه ٔؼٙبدار ث ثز ػذْ ٣حبمز ٔجٙ ك٥ٔشٙبلل ثب سحم ح٤٘شب ٣اس ىزف .حبمز ٕٞغٛ ثٛدٜ اعز ك٥سحم

 ز٥ٚمؼ،  (2013)و٥ىٛچ٣ ٚ ٕٞىبراٖ،٣رٚع ،٣ٛ٘ب٤٘ ،٢فٙلا٘ذ ٣لذرس ٚرسؽىبراٖدر دٚ٘ذٌبٖ ٘خجٝ ٚ  ٣ٚرسؽ

                                                           
1 . Ribas et al. 
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 (،2013ٕٞىبراٖ، ٚ و٥ىٛچ٣)زا٥ٌٖ ٣ػّٕىزد وؾش(، 1،2008)دراصعىب٥ٝ٢سؽىبراٖ رٚعٚر ٣ػّٕىزد لذرس

)٣ِ ٚ ٢ا ؽٙبٌزاٖ حزفٝ (2007؛ آ٤ذر ٚ لا٤ٗ، 2017)ٞٙزدٛر ٚ ٕٞىبراٖ، ٞب غز٥فٛسجبِ(، 2019)٥ٔزسا٣٤،ثزداراٖ ٚس٘ٝ

ٚخٛد  رعذ ٣ٝ ٘ظز ٌٔشارػ ؽذٜ اعز. ث (،2018)ا٥ِٚٛر ٚ ٕٞىبراٖ،٣رسٔ ٢ٚ ٚرسؽىبراٖ ٞٙزٞب (2016ٕٞىبراٖ،

 دبد٤ا٘شخبة ٚرسػ، ا ٢دٞٙذٜ عبسٌبر ٔخشّف ٘ؾبٖ مبر٥در سحم RX  ٚ RRخ٥ٔشفبٚر در ص٘ٛس ٢ٞب ٣فزاٚا٘

د٥دبٖ ٚ )ٌزدد ٣ٔ ٣اعشمبٔش ،٣سٛا٘ ،٣سٔخبِف ٔزسجو ثٛدٜ ٚ ثبػث ٔيّٛة ؽذٖ ػّٕىزد لذر ٢ٞب خ٥فٙٛس

 مبر٥سحم .(2018؛ ا٥ِٚٛر ٚ ٕٞىبراٖ،2008،؛ دراصعىب٢ ٚ ٕٞىبرا2016ٖ؛ و٥ىٛچ٣ ٚ ٕٞىبراٖ،2018ٕٞىبراٖ،

 ٢ثزا XX خ٥ص٘ٛس ب٤ X ٚ آُِ ،٣/عزػش٣ػّٕىزد ٚرسؽىبراٖ لذرس ٢ثزا  RR خ٥ٚ ص٘ٛس R ٘ؾبٖ دادٜ اعز آُِ

؛ 2017؛ ر٤جبط ٚ ٕٞىبرٖ،2،2019)ثٗ ساوٗ ٚ ٕٞىبراٖداؽشٝ اعز ٣فزاٚا٘ ٢ب٤ٔشا ٣ػّٕىزد ٚرسؽىبراٖ اعشمبٔش

 ACTN3 غ٥ٓٔٛرف ٣ٚخٛد ارسجبه دّ ػذْ ب٤سٙبلنبر در ٔٛرد ٚخٛد  ٣د ثزخِذا ٚخٛ (٣ِ2016 ٚ ٕٞىبراٖ،

R577X ٘ثب سٛخٝ ثٝ . (3،2008)عٙش٥بٌٛ ٚ ٕٞىبراٖثزٚد ٥ٗاس ث سٛا٘ذ ٣لذرر ٔ ٢ٞب خ٥ٚ فٙٛس ٣ثز لذرر ػنلا

 ٢دارا  RRخ٥افزاد ثب ص٘ٛس ٣ٚخٛد ٘ذارد، ِٚ ACTN3 صٖ غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ٥ٗث ٢ٔيبِؼٝ ارسجبه ٔؼٙبدار ٤ٗدر ا ٙى٤ٝا

ٔيّت  ٤ٗا ٥ٝسٛخ ا٘ذ. در ثٛدٜ RX خ٥ص٘ٛس ٢٘غجز ثٝ افزاد دارا ٢ؾشز٥ث سٙٝٗ ٥٤ثبلاسز ٚ لذرر ثبلاسٙٝ ٚ دب ٣فزاٚا٘

صٖ، ٘غخٝ  ٢ٚ ػّٕىزد ٣ؼ٥ىج د٥ٝ٘ش R آُِ ب٤ RR خ٥٘ٛسص RR 577 ٘غخٝ ٙى٤ٌٝفز ثب سٛخٝ ثٝ ا سٛاٖ ٣ٔ

577XX  خ٥ص٘ٛس XX آُِ ب٤ X ٌِزدد ٣ٔ 3 ٗ ٥ٙ٥آوش-آِفب  ٥ٗدزٚسئ ذ٥ٛدٜ ٚ ٔب٘غ اس سِٛث بفش٤ٝ ز٥٥صْ٘ٛ سغ ٣سٛا  ٚ

 ٖصْ٘ٛ ثٛدٜ ٚ ٕٞب ٤ٗا بفش٤ٝ ٚ خٟؼ ٣ؼ٥ىج خ٥اس ص٘ٛس ٣ج٥وٝ ؽىُ سزو RX خ٥ص٘ٛس R577X ٘غخٝ ٥ٕٗٞچٙ

 ،٣حدٓ ػنلا٘ ؼ٤، ثبػث افشا3 ٥ٗآوش ٥ٗاس دزٚسئ ٣٤ثبلا ب٥ٖثب ث RR خ٥ص٘ٛس ٤ٗػّٕىزد را داؽشٝ اعز. ثٙبثزا

 ٣ٔؾبٞذار ٕٔىٗ اعز ارسجبه خشئ ٤ٗا . ؽذٜ اعز ٢ٚ ا٘مجبمبر ا٘فدبر ٣ػنلا٘ ٢سبرٞب غ٤ك عزعزػز ا٘مجب

 دٞذ ح٥را سٛم ٣ز ٚرسؽىبراٖ لذرر / عزػش٥ٚ ٚمؼ ٣اعىّش ٣ػنلا٘ ٣ذزسزٚف٥، RRٞ خ٥ص٘ٛس ٥ٗث

ٔثجز  راثيٝ بد٤ثب لذرر س ٣ا٘دبْ ا٘مجبمبر ػنلا٘ ز٥ٚ ظزف R ٚخٛد آُِ ٥ٌٗفز ث سٛاٖ ٣دظ ٔ (.4،2021)٢ٚ

 ٣ػنّٝ اعىّش ٥ٙ٣دزٚسئ ٢ثز عبخشبر ٚ ٔحشٛا ز٥ثب سبث ٣لذرس ٤ٗٚ سٕز( 5،2011)ع٥شعى٣ ٚ ٕٞىبراٖ ٚخٛد دارد

 ٢ٞبٗ ٥دزٚسئ ٤ٗاس ا ٣ى٤ ٥ٙ٥ٗآوش -وٝ آِفب ؽٛد ٣لذرر ٚ سٛاٖ ػنّٝ ٔ ؼ٤عجت افشا ،٢عبروٛٔز ٢ٞبٗ ٥دزٚسئ ض٤ٜثٛ

ٚرسؽىبراٖ  ب٥ٖدر ٔ RR خ٥ص٘ٛس ٢افزاد دارا د٥ٝ. در ٘شثبؽذ ٣ٔ ،٣ػنّٝ اعىّش ٢لذرر عبروٛٔز ؼ٤ٔٛثز ثز افشا

در  XX ز٥ٍٛع٤ثٝ ػّز ٕٞٛس 3 ٥ٙ٥ٗآوش-فبدر ٔمبثُ وٕجٛد آِ (.2018)ا٥ِٚٛر، ٞغشٙذ بٍ٘ز٤اس حذ ٕ٘ب ؼ٥ث ٣لذرس
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 ٌزدد، ٣ٔ II ٘ٛع ٣ػنلا٘ ٢در سبرٞب ٣ى٤ِٛٛص٤ش٥ٚ ف ٢ثبػث اخشلاَ عبخشبر  R577X 3 ACTN غ٥ٓٔٛرف ٣دّ

( . 1،2017)سٔذٛ ٚ ٕٞىبراٖثٍذارد ز٥ثز لذرر، سبث ٣ٔجشٙ ٣ٚ سٛا٘ ٣عزػش ٣ثز ػّٕىزد ٚرسؽ ٛا٘ذس ٣أز ٔ ٤ٗا

ا٘مجبك  ٢ز٥ٚ٘ ذ٥در ىَٛ سِٛ ٣در ػنلار اعىّش ٣ف٥ػّٕىزد مؼ ٢دارا XX خ٥افزاد ٔجشلا ثٝ ص٘ٛس ٗ،٤ثٙبثزا

ٚ  ٣لذرر ػنلا٘ ،٣ٔيّك ٚ ٘غج لذرر ٢ثبلا ز٤ثٝ ٔمبد بس٥٘ ٣رؽشٝ وؾش ٙى٤ٝثب سٛخٝ ثٝ ا (،2013)و٥ىٛچ٣، ٞغشٙذ

 ٚ  IIA اس ا٘ٛاع سبر ؾشز٥٘خجٝ ثشرٌغبلاٖ درفذ ث زا٥ٌٖ ٣٘ؾبٖ دادٜ وٝ در وؾش مبر٥دارد ٚ سحم ٢ٞٛاس ٣ث غ٥ٓٔشبثِٛ

IIAX ٣ٕٔىٗ اعز ٘ؾبٖ دٞذ وٝ ػّٕىزد در رؽشٝ وؾش ٤ٗ٘خجٝ ٘ٛخٛا٘بٖ داؽشٙذ؛ ا زا٥ٌٖ ٣را ٘غجز ثٝ وؾش، 

 مبر٥سحم .( 2013و٥ىٛچ٣،)ٞٓ ثبؽذ ٣عٗ ٚ سدزثٝ ٚرسؽ ز٥ٛر خذاٌب٘ٝ سحز سبثثٝ ى ٣ى٥ػلاٜٚ ثز ػٛأُ ص٘ش

 ت٥ثب سحُٕ در ثزاثز آع ٣راثيٝ ػىظ داؽشٝ؛ ِٚ ٢ز٤ثب ػّٕىزد ا٘ؼيبف دذ RR خ٥ص٘ٛس ؾشز٥ث ب٥ٖ٘ؾبٖ دادٜ وٝ ث

اس  ٣٤ثبلا شا٥ٖثب ٔ  ACTN3 R آُِ ٥ٗدارد. ٕٞچٙ ٥ٓثزٍٚ٘زا ارسجبه ٔغشم ٙبر٤خقٛفب دظ اس سٕز ٣ػنلا٘

 ٢ٚ ثزا (2017؛ سٔذٛ ٚ ٕٞىبراٖ،2013و٥ىٛچ٣،)سغشٛعشزٖٚ در ٞز دٚ ٘ٛع ٚرسؽىبر ٔزد ٚ سٖ ٔزسجو ثٛدٜ اعز

  .ثبؽذ ٣ٔ ٢ؾشز٥دضٚٞؼ ث بسٔٙذ٥٘ ،٣ى٥ص٘ش ي٥ٝثٟشز در ح ٢ز٥ٌ د٥ٝ٘ش

٢ ٔخشّف ٚ ٞب ٞب٢ ٔخشّف ثز اعبط ٚرسؽىبر ثٛدٖ، ٘ضاد ٔٛرف٥غٓ صٖ ا٘ذ وٝ ارسجبه ث٥ٗ د٣ّ ٘ؾبٖ دادٜ ٔيبِؼبر

ٞب، سفبٚر  ٞب ٚ در ص٘ٛس٥خ ثزخ٣ صٖ دارا٢ اخشلاف ٞب٣٤ اعز. ثٝ ػجبرر د٤ٍز در ثزخ٣ ٘ضاد ز٥خٙغ ٣حش

ٞب، چ٥ٙٗ  د٤ٍز ٚ در ٔٛرد ٕٞبٖ صٖ ٞب٢ ادٞب ٚ ٘ض ٔؼٙبدار٢ ث٥ٗ ٌزٜٚ ٚرسؽىبر ٚخٛد دارد، در حب٣ِ وٝ در وؾٛر

صٖ  Xآُِ  ٢ٞب حبُٔ ٢در س٘بٖ دارا ٣ٌ٘شارػ ؽذٜ اعز ٔمبٚٔز ػنلا ٣سفبٚس٣ ٤بفز ٘ؾذٜ اعز،  حش

ACTN3 (2،2003؛ ٤بً٘ ٚ ٕٞىبرا2007ٖ؛٤ٚٙغز ٚ ٕٞىبراٖ،2019)٥ٔزسا٣٤،ثٛدٜ اعز ؾشز٥٘غجز ثٝ ٔزداٖ ث  ،

 ب،٤ٔثُ ارسفبع اس عيح در ٢ٍز٤د ٢ثٝ عيح ٚرسؽىبر ٘خجٝ ػبُٔ ٞب افزاد ذ٥ٖرع ٢ثزا رعذ ٣ثٝ ٘ظز ٔ ٤ٗػلاٜٚ ثز ا

 ز٥اس آٖ سبث ؾشز٥ث ذ٤ٚ ؽب ٣ى٥ٞٓ ثٝ ا٘ذاسٜ ػٛأُ ص٘ش ٍز٤أىب٘بر در دعشزط ٚ ػٛأُ دٚرسؽىبراٖ،  ٙبر٤٘ٛع سٕز

 ب٤ ه٤ ه٥ص٘ش ٥ٗث ٢وٝ ٘شٛا٘غشٙذ ارسجبه ٔؼٙبدار ٣٤ٞب دضٚٞؼ ٍز٤حبمز ٚ د ك٥سحم ح٤ادػب اس ٘شب ٤ٗداؽشٝ ثبؽذ. ا

ثشٛا٘ٙذ  ٣٤دٚ صٖ ثٝ سٟٙب ب٤ ه٤بؽذ . چٝ ثغب وٝ اٌز ثٙب ثؽٛد ٣ٔ بفز٤وٙٙذ، در ذا٥د ٣چٙذ صٖ خبؿ ٚ ػّٕىزد لذرس

 ه٥ٚرسؽىبر ؽذٖ ٚ ٘ٛع ص٘ش ٥ٗث ٢فٛرر ٌزفشٝ، ارسجبه ٔؼٙبدار مبر٥سحم ١ٕٞ ذ٤فزد را ٚرسؽىبر وٙٙذ، ثب ه٤

ا٘ذ احشٕبلاً ثٝ  اعشفبدٜ ؽذٜ ك٥سحم ٤ٗوٝ در ا ٣٤ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٣اعز. اس ىزف فشبد٥ٜ٘ ٣اسفبل ٥ٗوٝ در ػُٕ چٙ بثٙذ٥فزد ث

 ٤ٗا ٢بد٤س ٢ٞب ٣ثب سؼذاد آسٔٛد٘ ٣آس مبر٥در سحم ٌزدد ٣ٔ ؾٟٙبد٤ثٟشز، ثشري ٘جٛدٜ ٚ  ٢ز٥ٌ د٥ٝ٘ش ٢ثزا ٣ا٘ذاسٜ وبف
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خّت وزدٜ ٚ ٌبٜ ثٝ  ار ٢بر٥سٛخٝ ثغ ٣ى٥ص٘ش غ٥ٓٔٛرف ٣دّ ي٥ٝدضٚٞؼ در ح ٣.  ثٝ ىٛر وّزد٥فٛرر ثٍ ك٥سحم

اظٟبر ٘ظز وزد ٚ ٔيبِؼبر در خبٔؼٝ افزاد  ٣ػّٕىزد ٚرسؽ ٠درثبر سٛاٖ ٣آٖ ٔ ١فٛرر ٔيزح ؽذٜ وٝ ثب ٔيبِؼ ٤ٗا

 ٞب٢ ز٥ا٢ در اخزا٢ لبثّ ثبِمٜٛ ه٥اس ٘ٛع ٘ضاد لفمبس٢ ثٛد٘ذ؛ ص٘ش ٙى٤ٝثب سٛخٝ ثٝ ا ٥ُٔخقٛفبً ؽٟز اردث ٣زا٤٘ا

 (RR)عبِٓ ٍٛر٤ٕٞٛس خ٥ص٘ٛس ٢دٞٙذٜ ثزسز ٘ؾبٖ ح٤٘شب ٣حبمز ثٝ ىٛر وّ ك٥ا٘ذ. در سحم ٘ؾبٖ دادٜ ٣/ سٛا٣٘لذرس

 ٢ٞب در ؽبخـ ٢ثٛد ٚ سفبٚر ٔؼٙبدار ٥ُدغز ؽٟز اردث ٢٘ٛخٛاٖ ٔجشذ زا٥ٌٖ ٣وؾش ACTN3درفذ در صٖ  80

ػّٕىزد  ٛدٖث ؾشز٥ث ٥ُثٝ دِ ٣ِٚ ،٘ؾبٖ ٘ذاد(  RRٚRX) خ٥دٚ ص٘ٛس ٥ٗ( در ثسٙٝٗ ٥٤)ثبلاسٙٝ ٚ دب ٣ػّٕىزد لذرس

رؽشٝ  ٢ٔٙيمٝ ثزا ٤ٗدر ا خ٥سص٘ٛ ٤ٌٗفز وٝ احشٕبلاً ا سٛاٖ ٣ٔ ٢، سب حذٚدRR خ٥در ص٘ٛس سٙٝٗ ٥٤ثبلاسٙٝ ٚ دب لذرر

ٔحغٛة ؽٛد.  ٣رؽشٝ ٚرسؽ ٤ٗدر ا ٣بث٤اس ػٛأُ ٟٔٓ در اعشؼذاد سٛا٘ذ ٣داؽشٝ ٚ ٔ ٢ؾشز٥ث ز٥ؽب٘ظ ٔٛفم ،٣وؾش

ٔزسجو ثب  خ٥فٙٛس ب٤ٚ  ٣ٚرسؽ ٣خغٕب٘ ٣آٔبدٌ ٢ثزا ٢لٛ٘بٔشد  ه٤ ACTN3 R / X غ٥ٓٔٛرف ٣اٌز چٝ دّ

ٕٔىٗ اعز در  ٍز٤ثب ػٛأُ د ت٥در سزو ب٤ ٣٤ثٝ سٟٙب غ٥ٓرفٔٛ ٣دّ ٤ٗدظ ا، ؽٛد ٣ٔحغٛة ٔ ٣ػّٕىزد ٚرسؽ

 .ثبؽٙذ زٌذار٥سبث ٣ػّٕىزد لذرر ػنلا٘

 

 

 قدرداًی ٍ تطکز 

 ٥ُاعشبٖ اردث ٣وؾش بر٥ٚ ٞ ٥ّ٣ٚ دزعُٙ ٔزوش علأز دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ك٥سحم ٤ٗا  ٢ٞب ٣اس آسٔٛد٘ ٥ّٝٚع ٤ٗثذ

 .ذ٤ٕ٘ب ٣ٔ ٣سؾىز ٚ لذردا٘ ٕب٥ٕٝ٘ٛد٘ذ فٕ٘ ٢بر٤ ك٥سحم ٤ٗوٝ ٔب را در ا٘دبْ ٔزاحُ ٔخشّف ا

 هٌافغ تؼارض

در آٖ  ٣ٌٛ٘ٝ سؼبرك ٔٙبفؼ چ٥ثٛدٜ ٚ ٞ ٥ّ٣ارؽذ دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث ٣وبرؽٙبع ٘بٔٝ ب٤ٖاس دب ٔغشخزج ٔمبِٝ ٤ٗا

 ٚخٛد ٘ذارد.
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