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 چکیدٌ
ثش پبػخ آػیت  : ّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی هصشف ثشخی آهیٌَاػیذّبَدف

هشد خَاى ػبلن  24ثذیي هٌظَس : ريشوجذی ثِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا ثَد. 

غیشفؼبل داٍعلت ثِ صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ هىول ٍ داسًٍوب تمؼین ؿذًذ. ّش 

دسصذ  70دٍ گشٍُ یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتی ثشًٍگشای اوؼتٌـي صاًَ ثب ؿذت 

آسطًیي یب داسًٍوب ال-گلَتبهیيّب هىول الهَدًییه تىشاس ثیـیٌِ سا اًدبم دادًذ. آص

دّی، ثؼذ اص هصشف گشم(. لجل اص هىول 12سا ثِ هذت ػِ سٍص هصشف ًوَدًذ )

آٍسی ؿذ ٍ ثشای  ّبی خًَی خوغػبػت ثؼذ اص فؼبلیت، ًوًَِ 48ٍ  24هىول، 

 ًتبیح ًـبى داد وِ: َایافتٍهَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.  ALT ،AST  ٍALPآًبلیض 

دس  ALT ،AST  ٍALPفؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا هَخت افضایؾ ػغح ػشهی 

(. ّوچٌیي ًتبیح هـخص P<05/0)  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت ؿذ 48ػبػت ٍ  24

آسطًیي تأثیشی ثش غلظت اػتشاحتی گلَتبهیي ٍ الًوَد وِ هصشف ػِ سٍص هىول ال

، ALTػشهی  (. ػلاٍُ ثش ایي، ّش چٌذ ػغحP>05/0ّبی وجذی ًذاسد ) آًضین

AST  ٍALP  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت افضایؾ یبفت اهب ایي افضایؾ اص ًظش  24دس

داس ًجَد. ػلاٍُ ثش ایي، ًتبیح ًـبى داد دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب،  آهبسی هؼٌی

ALT (001/0>P )آسطًیي اص افضایؾ ػغح ػشهی ال  گلَتبهیي ٍهصشف هىول ال

 ٍAST (004/0P= ٍ )ALP (001/0>P)  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت  48ٍ  24دس

گیشی وشد وِ هصشف تَاى ًتیدِهی ثش ایي اػبع :گیزیوتیجٍ خلَگیشی ًوَد.

آسطًیي اص آػیت وجذی ًبؿی اص فؼبلیت همبٍهتی ثشًٍگشا ال-گلَتبهیيهىول ال

 وٌذ. خلَگیشی هی

اًمجبض ثشًٍگشا، آهیٌَاػیذّب، توشیي ٍسصؿی، هىول دّی،  :َای کلیدیياژٌ
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Abstract  
Aim: The purpose of this research was to investigate the taking 

some amino acids on the muscle damage in response to 

eccentric contraction exercise. Method: For this purpose, 24 

inactive healthy young men volunteered were randomly 

divided into two supplement and placebo groups. The subjects 

performed a session of eccentric contraction of knee extension 

at intensity of 70 percent of one repetition maximum. The 

subjects in the supplement group consumed L-glutamine-L-

arginine for three days (12 g/day). Before supplementation, 

before, 24 and 48 hours after the exercise, blood samples were 

collected and used for ALT, AST and ALP analysis. Results: 
The results showed that eccentric contraction increased the 

serum levels of ALT, AST and ALP in 24 hours and 48 hours 

after the exercise (P<0.05). Also, the results showed that the 

consumption of L-glutamine-L-arginine supplement for three 

days has no effect on the resting concentration of liver 

enzymes (P>0.05). In addition, although serum levels of ALT, 

AST and ALP increased in 24 hours after exercise, but this 

increase was not statistically significant. Also, the results 

showed that, compared to the placebo group, the consumption 

of L-glutamine-L-arginine supplement prevented the increase 

in serum levels of ALT (P<0.001), AST (P=0.004), and ALP 

(P<0.001) at 24 and 48 hours after exercise. Conclusion: 

Overall, it can be concluded that L-glutamine-L-arginine 

supplementation prevents eccentric contraction-induced liver 

damage. 

Keywords: Eccentric Contraction, Amino Acids, Exercise, 

Supplementation, Liver Damage. 
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                                                                                                                                     مقدمٍ

بلیت همبٍهتی ثِ عَس هؼوَل تَػظ افشاد هؼوَلی ٍ ٍسصؿىبساى ثشای افضایؾ لذست، اػتمبهت، تَاى ٍ تَدُ فؼ

گشا، ثشًٍگشا ٍ ایضٍهتشیه ثِ  تَاًذ ؿبهل ػِ ًَع اًمجبض دسٍى گیشد. ایي فؼبلیت هی ػضلاًی هَسد اػتفبدُ لشاس هی

اًمجبضی ثشًٍگشا دس همبیؼِ ثب دٍ اًمجبض دیگش  (. فؼبلیت2021ٍ ّوىبساى،  1تٌْبیی یب تشویجی ثبؿذ )خوتبًگ

(. فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا هَخت تـذیذ 2001، 2ؿَد )پشٍػه ٍ هَسگبى هَخت آػیت ػضلاًی ثیـتشی هی

ّبی اًمجبضی  (. آػیت ثِ پشٍتئیي2001، 3ؿَد )فشیذى ٍ لایجش ّبی اًمجبضی ٍ ػبختبسی ػضلات هی تدضیِ پشٍتئیي

ثبؿذ  ی وبّؾ دس ظشفیت ػولىشدی ثؼذ اص ٍسصؽ هی اًمجبض پبیِ-س ػیؼتن تحشیهٍ ػبختبسی ٍ اختلال د

ٍسصؽ ( ٍ 2008ٍ ّوىبساى،  5)پتشػيثشداسی  ٍسصؽ ٍصًِ(. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 2013ٍ ّوىبساى،  4)هَسفی

 آلاًیيٍ  7(AST) آػپبستبت آهیٌَ تشاًؼفشاص هَخت افضایؾ ًـبًگشّبی (2006ٍ ّوىبساى،  6)ولاسوؼي ؿذیذ

ّبی صیبدی ثشای ثْجَد ثبصػبصی ػضلاتی اػىلتی ٍ وجذی پیـٌْبد ؿذُ  اػتشاتظی ؿَد. هی 8(ALTآهیٌَ تشاًؼفشاص )

، 9وٌٌذ )گبسص ٍ هَگبى ای اػتفبدُ هی ّبی تغزیِ اػت. ٍسصؿىبساى ثشای ثْجَد ػلاهتی ٍ افضایؾ ػولىشد اص هىول

ّبی اسگَطًیه سا  دسصذ اص هىول 40-35بی دس حذٍد ّبی پشٍتئیٌی ٍ آهیٌَاػیذّ ّب، هىول (. دس ثیي آى2018

ّبی اتؼبع دٌّذُ ػشٍق ثِ دلیل  (. دس ایي هیبى هصشف هىول2019ٍ ّوىبساى،  10دّذ )ثبلاتبصاس هبستیٌض تـىیل هی

(. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ 2018ٍ ّوىبساى،  11اثشات هثجت ثش ػولىشد ٍسصؿىبس سٍ ثِ افضایؾ اػت )وشوؼیه

ؿَد  هَخت افضایؾ خشیبى خَى، ثْجَد اًمجبض ػضلاًی، تجبدل گبصّب ٍ ثیَطًض هیتَوٌذسی هیًیتشیه اوؼبیذ 

آسطًیي هَخت وبّؾ ّبی حیَاًی ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ هصشف ال (. دس ایي صهیٌِ دس هذل2014، 12)خًَض

اى، ٍ ّوىبس 13سٍثیي ؿذُ اػت )ػبیٌگ ٍ ػغح ثیلی ALT, AST, ALPًـبًگشّبی آػیت وجذی اص لجیل 

2019 .) 

دسصذ اص ػٌتض  64ثبؿذ )دس حذٍد  اص عشف دیگش، گلَتبهیي یه پیؾ ػبص هْن ثشای ػٌتض آسطًیي دس اًؼبى هی

یبثذ اهب ثب  هذت افضایؾ هی (. گلَتبهیي ثؼذ اص فؼبلیت ؿذیذ وَتب2008ٍُ ّوىبساى،  14خَدی( )لیگتبست هیلض خَدثِ
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(. ایي تغییشات ثِ دلیل افضایؾ تمبضبی وجذ 2009ٍ ّوىبساى،  1یبثذ )دٍع ػبًتَص افضایؾ هذت فؼبلیت وبّؾ هی

ثبؿذ وِ هَخت آصادػبصی صیبد  ّبی ایوٌی هی ّب ثشای تَلیذ گلَوض ٍ افضایؾ هصشف گلَتبهیي تَػظ ػلَل ٍ ولیِ

 ( ًـبى دادًذ وِ هصشف2021ؿَد. دس ایي صهیٌِ وَسدٍا هبستیٌض ٍ ّوىبساى ) ّبی ػضلاًی هی گلَتبهیي اص ػلَل

ؿَد ٍ پیـٌْبد ًوَدًذ وِ هصشف  هی ASTداس غلظت وشاتیي ویٌبص ٍ  هىول گلَتبهیي هَخت وبّؾ هؼٌی

 ؿَد. ّبی اًمجبضی ثشًٍگشا هی گلَتبهیي هَخت وبّؾ آػیت ًبؿی اص فؼبلیت

هغبلؼبت دیگش، ًـبى دادُ اػت وِ تشویت اػیذّبی آهیٌِ هَخت سیىبٍسی ػشیغ ػضلات ٍ وبّؾ آػیت 

(. ثب تَخِ ثِ تأثیش گلَتبهیي ٍ آسطًیي ٍ اثشات هتفبٍت آى دس وبّؾ 2013ٍ ّوىبساى،  2د )صیوبىؿَ ػضلاًی هی

وٌٌذُ ثِ اثشات آًبثَلیىی گلَتبهیي ًمؾ  ػٌَاى ووه آسطًیي احتوبلاً ثِسػذ هصشف ال آػیت ػلَلی، ثِ ًظش هی

غبلؼِ حبضش ثشسػی اثشات تشویجی هْوی دس وبّؾ آػیت ػلَلی ًبؿی اص ٍسصؽ داؿتِ ثبؿذ. ثٌبثشایي ّذف اص ه

ّبی آػیت وجذی دس پبػخ ثِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا دس هشداى  گلَتبهیي ثش ؿبخصال -آسطًیي هىول ال

 ثبؿذ. غیشٍسصؿىبس هی

 

 مًاد ي ريش َا

 َاآسمًدوی

یظ ٍسٍد ثِ ایي ؿشاػبل تـىیل دادًذ.  30-20ّبی ایي تحمیك سا هشداى خَاى غیشٍسصؿىبس ثب داهٌِ ػٌی آصهَدًی

اػىلتی، -هبُ گزؿتِ، ػذم آػیت ػضلاًی 6ػذم فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن دس  هصشف دخبًیبت،ؿبهل ػذم  تحمیك

ّبی دیگش غیش اص هىول  هىول ّب خَاػتِ ؿذ وِ اص هصشف ثَد. ّوچٌیي اص آصهَدًی هضهي ثیوبسی ػبثمِ ًذاؿتي

گَاسؿی، ػذم  ًبساحتی خشٍج ؿبهل ًوبیٌذ. ؿشایظ خَدداسیدٍسُ تحمیك  تدَیض ؿذُ ثش اػبع اّذاف تحمیك عی

 خؼوبًی ثَد. ّبی آػیت ٍ تحمیكؿشوت هٌظن دس اخشای 

ّبی ػپغ ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، پغ اص تىول پشػـٌبهِ اعلاػبت پضؿىی ٍ سضبیت ًبهِ، آصهَدًی

ّب ثشای  آصهَدًی خلؼِ تَخیْی،پغ اص صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ هىول ٍ داسًٍوب تمؼین ؿذًذ.  ٍاخذ ؿشایظ ثِ

گیشی حذاوثش لذست، تؼییي حذاوثش لذست یه تىشاس ثیـیٌِ ثِ آصهبیـگبُ هشاخؼِ ًوَدًذ. یه ّفتِ پغ اص اًذاصُ

آسطًیي هصشف ًوَدًذ ٍ گشٍُ داسًٍوب گلَتبهیي سا دس تشویت ثب ثب هىول الگشٍُ هىول ثِ هذت ػِ سٍص، هىول ال

ّب یه خلؼِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا سا اًدبم  دّی آصهَدًید. ثؼذ اص دٍسُ هىولهبلتَدوؼتشیي سا هصشف ًوَ

خْت ّبی خًَی خوغ آٍسی ٍ  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت ًوًَِ 48ٍ  24دّی، لجل اص فؼبلیت، دادًذ. لجل اص هىول

  ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ؿذ.ٍ وشاتیي ویٌبص  IL-6 ،TNF-αگیشی  اًذاصُ
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ؿذ )ثشصیؼىی، هحبػجِ  1ىیؼثب اػتفبدُ اص هؼبدلِ ثشصی ّب آصهَدًی ك حذاوثش لذستلجل اص ؿشٍع دٍسُ تحمی

ای  وٌذ ػپغ ٍصًِ(. سٍؽ تؼییي یه تىشاس ثیـیٌِ ثِ ایي صَست ثَد وِ اثتذا فشد ثب ٍصًِ ػجه گشم هی1993

تىشاس  10سّب ثیـتش اص تىشاس ثتَاًذ اًدبم دّذ. اگش ٍصًِ ػجه ثبؿذ ٍ تؼذاد تىشا 10وٌذ وِ حذاوثش تب اًتخبة هی

تىشاس اًدبم دّذ. همذاس ٍصًِ  10ؿذ تب خبیی وِ ثتَاًذ ووتش اص  ؿذ، ثؼذ اص ووی اػتشاحت ٍصًِ ثیـتشی اًتخبة هی

 ٍ تؼذاد تىشاسّب دس ّش حشوت ثجت ٍ ػپغ دس فشهَل لشاس دادُ ؿذ:

خبؿذُ )ویلَگشم(ٍصى خبثِ =حذاوثش لذست  / 0278/1 (تؼذاد تىشاس تب خؼتگی –   × 0278/0 ) 

 يرسضی بزيوگزاپزيتکل فعالیت 

دسصذ یه تىشاس ثیـیٌِ اًدبم ؿذ. دس ایي  70آػیت ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ ثب اػتفبدُ اص حشوت اوؼتٌـي صاًَ ثب 

ّب ػِ ػت تب ًبتَاًی حشوبت ثشًٍگشا اوؼتٌـي صاًَ سا ثب  سٍؽ ثؼذ اص آصهَى اسصیبثی یه تىشاس ثیـیٌِ، آصهَدًی

ؿذ )ػجبدی  گشا تَػظ پظٍّـگش اًدبم هی (. حشوت دسٍى2005، 2ای اًدبم دادًذ )لاسٍن دلیمِ 3ت فبصلِ اػتشاح

 3وِ ؿبهل  دادًذدى سا اًدبم وشوٌٌذگبى گشم  ، ّوِ ؿشوتیهمبٍهت فؼبلیتلجل اص پشٍتىل (. 2021ٍ ّوىبساى، 

 ٍ حشوبت وــی ثَد. یه تىشاس ثیـیٌِ ٪50 ثبتىشاس  10تب  5، دٍیذى مِیدل

 مکمل دَی  

گلَتبهیي گشم هىول ال 6ثٌذی گشٍُ هىول ثِ هذت ػِ سٍص، سٍصاًِ  ّب دس ّش دٍ گشٍُ ثش اػبع تمؼین آصهَدًی

( ٍ گشٍُ داسًٍوب ثِ 2021آسطًیي )ؿىیت ٍ ٍویلی، گشم ال 6( دس تشویت ثب 2021)وَسدٍا هبستیٌض ٍ ّوىبساى، 

ػبػت ثؼذ اص صجحبًِ هصشف ؿذ )ًَػبوب ٍ  3لی ا 2ّوبى هیضاى هبلتَدوؼتشیي سا هصشف ًوَدًذ. هىول 

 (.2009ّوىبساى، 

 َای بیًضیمیاییسىجص

دلیمِ  20دس دهبی اتبق ثِ هذت  ّبی آصهبیؾػی خَى گشفتِ ؿذ. خَى لَلِ ػی 10ّب  اص ٍسیذ ثبصٍیی آصهَدًی

اؿذُ تب صهبى ؿذًذ. ػشم خذ ػبًتیشفیَط دلیمِ 20دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  3000ثب ػشػت  ًگْذاسی ؿذ ػپغ

ّبی  . ثب اػتفبدُ اص ویتALT ،AST  ٍALPػشهی ػغَح  ًگْذاسی ؿذ. –80 دس دهبی گیشی دس فشیضاًذاصُ

 ؿشوت پبسع آصهَى ثِ سٍؽ آًضیوبتیه هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.

 

                                                           
1. Brzycki 
2. LaRoche  
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 آماری َایريش

ل ٍ ًوَداسّب( اػتفبدُ ّبی آهبسی تَصیفی )هیبًگیي، اًحشاف اػتبًذاسد، سػن خذاٍ ّب اص سٍؽ ثشای تَصیف دادُ

خْت ثشسػی ٍیله اػتفبدُ ؿذ.  -ّب ثشای تؼییي عجیؼی ثَدى تَصیغ ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿبپیشٍولیِ دادُؿذ. 

گشٍّی )ثشسػی اثشات صهبى( ثب اػتفبدُ اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثب عشح تىشاسی ٍ ثیي گشٍّی )ثشسػی تغییشات دسٍى

ّبی تىشاسی ٍ ػبهل ثیي گشٍّی هَسد ثشسػی لشاس لیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُاثشات گشٍُ( ثب اػتفبدُ اص آصهَى تح

ی  داس ثَدى تؼبهل صهبى ٍ گشٍُ ثشای یبفتي هحل تفبٍت اص آصهَى تی هؼتمل ثشای همبیؼِ گشفت. دس صَست هؼٌی

 SPSS-یآهبس افضاس ٍتحلیل اعلاػبت اص ًشم ثشای تدضیِ .گیشی دس دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ.  ثیي هشاحل هختلف اًذاصُ

دس  ≥05/0 داسی دس ػغحهؼٌیاػتفبدُ ؿذ.  2013ًؼخِ  EXCELافضاس  ٍ ثشای سػن ًوَداسّب اص ًشم 23ًؼخِ 

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 َایافتٍ

هغبلؼِ، اسائِ  ی پبیِ دس دٍ گشٍُ هَسدصى دس هشحلٍِ ٍ ػي، لذ ،BMIاعلاػبت تَصیفی هشثَط ثِ  -1دس خذٍل 

 ؿذُ اػت.
 

 ّبفشدی آصهَدًی ّبیٍیظگی -1خذٍل 

 متغیز

گزيٌ   

 سه

)ػبل(   

 قد

هتش()ػبًتی   

 يسن

)ویلَگشم(   

BMI 

 /ویلَگشم 

 )هتشهشثغ

58/25±57/4 مکمل  33/7±43/175  43/11±34/73  12/4±8/23  

67/26±84/4 داريوما  56/6±32/177  80/7±32/74  85/3±75/23  

 اًحشاف اػتبًذاسد ثیبى ؿذُ اػت. ±همبدیش ثش اػبع هیبًگیي 

 

 001/0دس هشداى خَاى غیشفؼبل داسد ) ASTداسی ثش غلظت ػشهی  ًتبیح تحلیل آهبسی ًـبى داد وِ صهبى تأثیش هؼٌی

< P)داس ثیي دٍ گشٍُ حذالل  دٌّذُ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي صهبى ٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ وِ ًـبى . ّوچٌیي تؼبهل هؼٌی

داس ثَدى تؼبهل گشٍُ ٍ صهبى،  (. ثب تَخِ ثِ هؼٌیP ; 004/0گیشی ٍخَد داسد ) دس یىی اص هشاحل هختلف اًذاصُ

ًتبیح آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی دس ّش گشٍُ ثِ صَست خذاگبًِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ًتبیح ًـبى داد وِ دس گشٍُ 

(. اهب دس همبیؼِ P; 001/0ًذاؿت ) ASTسٍص ثش غلظت اػتشاحتی  3داس ثؼذ اص  داسًٍوب، هصشف داسًٍوب تأثیش هؼٌی

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت همبٍهتی ثشًٍگشا ثِ عَس  48ػبػت ٍ  24دس  ASTب لجل اص ؿشٍع داسًٍوب غلظت اػتشاحتی ث

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت  24(. ّوچٌیي هـخص ؿذ وِ دس P  ،015/0;P;002/0داسی افضایؾ یبفت )ثِ تشتیت:  هؼٌی



 ...همبٍهتی فؼبلیت ثِ پبػخ دس وجذی آػیت ّبی ؿبخص ثش آهیٌَاػیذّب ثشخی هصشف تبثیش :فتاحی ي محمدیاوی       6

 

 

 
 

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب  48ایي دس  (. ػلاٍُ ثشP<001/0دس همبیؼِ ثب لجل اص فؼبلیت ثِ اٍج خَد سػیذ )

دس  ASTػبػت، غلظت اػتشاحتی  24(. ّوچٌیي دس همبیؼِ ثب P;013/0لجل اص فؼبلیت دس ػغح ثبلایی ثبلی هبًذ )

 (.1)ؿىل   (P;023/0داس ًجَد ) ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت وبّؾ پیذا وشد وِ ایي وبّؾ اص ًظش آهبسی هؼٌی 48

گشٍّی دس گشٍُ هىول ًتبیح ًـبى داد وِ هصشف ػِ سٍص هىول تأثیش یشات دسٍىّوچٌیي دس ثشسػی تغی

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت دس  48ٍ  24. ػلاٍُ ثش ایي دس (P; 001/0) ًذاسد  ASTداسی ثش ػغح اػتشاحتی  هؼٌی

ت ثؼذ ػبػ24(. ّش چٌذ دس P>05/0داسی ًذاؿت ) دّی ٍ لجل اص فؼبلیت تغییش هؼٌیهمبیؼِ ثب لجل اص ؿشٍع هىول

دس ثشسػی پیذا وشدى (. 1( )ؿىل P>05/0داس ًجَد ) اص فؼبلیت افضایؾ پیذا وشد اهب ایي افضایؾ اص ًظش آهبسی هؼٌی

تفبٍت  ASTهحل تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل هـخص ؿذ وِ ثیي دٍ گشٍُ دس ػغح پبیِ 

داسی  ثؼذ اص ػِ سٍص هىول دّی یب داسًٍوب تفبٍت هؼٌی (. ّوچٌیي ثیي دٍ گشPٍُ;41/0داسی ٍخَد ًذاؿت ) هؼٌی

داسی  ثِ عَس هؼٌی ASTػبػت ثؼذ اص توشیي غلظت  24(. ثب ایي ٍخَد هـخص ؿذ وِ دس P;95/0هـبّذُ ًـذ )

دس گشٍُ داسًٍوب دس  ASTػبػت ثؼذ اص فؼبلیت غلظت  48(. ّوچٌیي دس P<001/0تش ثَد ) دس گشٍُ هىول پبییي

داسی ثش  ًتبیح تحلیل آهبسی ًـبى داد وِ صهبى تأثیش هؼٌی (.1)ؿىل ( P;002/0وٌتشل ثیـتش ثَد ) همبیؼِ ثب گشٍُ

گیشی تفبٍت  ّبی هختلف اًذاصُ (. دس ٍالغ ثیي صهبىP<001/0دس هشداى خَاى غیشفؼبل داسد ) ALTغلظت ػشهی 

(. ًتبیح آصهَى تؼمیجی P<001/0) داسی ثیي صهبى ٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ داسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي تؼبهل هؼٌی هؼٌی

ثًَفشًٍی دس ّش گشٍُ ثِ صَست خذاگبًِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ دس گشٍُ داسًٍوب، هصشف 

اهب دس همبیؼِ ثب لجل اص  .(P; 001/0) ًذاؿت  ALTسٍص ثش غلظت اػتشاحتی  3داسی ثؼذ اص  داسًٍوب تأثیش هؼٌی

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت همبٍهتی ثشًٍگشا ثِ عَس  48ٍ  24دس  ALTشاحتی ؿشٍع هصشف داسًٍوب غلظت اػت

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب لجل اص  24(. ّوچٌیي هـخص ؿذ وِ دس P<001/0داسی افضایؾ یبفت ) هؼٌی

ت ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب لجل اص فؼبلی 48(. ػلاٍُ ثش ایي دس P<001/0فؼبلیت ثِ اٍج خَد سػیذ )

ػبػت  48دس  ALTػبػت، غلظت اػتشاحتی  24(. اهب دس همبیؼِ ثب P<001/0داسی هـبّذُ ؿذ. ) تفبٍت هؼٌی

 (.1)ؿىل  (P;63/0داس ًجَد ) ثؼذ اص فؼبلیت وبّؾ پیذا وشد اهب اص ًظش آهبسی هؼٌی

أثیش ّوچٌیي دس ثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی دس گشٍُ هىول ًتبیح ًـبى داد وِ هصشف ػِ سٍص هىول ت

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت تفبٍت  48ٍ  24ّوچٌیي دس  .(P; 001/0) ًذاسد  ALTداسی ثش ػغح اػتشاحتی  هؼٌی

ًبؿی اص فؼبلیت  ALTداسی ثب لجل اص فؼبلیت ًذاؿت. دس ٍالغ ًتبیح ًـبى داد وِ هصشف هىول اص افضایؾ  هؼٌی

ػبػت ثؼذ اص  24بلیت دس همبیؼِ ثب ػبػت ثؼذ اص فؼ 48(. ثب ایي ٍخَد دس P>05/0ثشًٍگشا خلَگیشی ًوَد )

 (.1( )ؿىل P;005/0داسی هـبّذُ ؿذ ) فؼبلیت وبّؾ هؼٌی

دس ثشسػی پیذا وشدى هحل تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل هـخص ؿذ وِ ثیي دٍ گشٍُ دس 

ػِ سٍص هىول دّی یب (. ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ ثؼذ اص P;55/0داسی ٍخَد ًذاؿت ) تفبٍت هؼٌی ALTػغح پبیِ 
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ػبػت ثؼذ اص توشیي  24(. ثب ایي ٍخَد هـخص ؿذ وِ دس P;84/0داسی هـبّذُ ًـذ ) داسًٍوب تفبٍت هؼٌی

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت  48(. ّوچٌیي دس P<001/0تش ثَد ) داسی دس گشٍُ هىول پبییي ثِ عَس هؼٌی ALTغلظت 

ّوچٌیي ًتبیح تحلیل  (.1-( )ؿىلP<001/0ـتش ثَد )دس گشٍُ داسًٍوب دس همبیؼِ ثب گشٍُ هىول ثی ALTغلظت 

(. دس P > 001/0دس هشداى خَاى غیشفؼبل داسد ) ALPداسی ثش غلظت ػشهی  آهبسی ًـبى داد وِ صهبى تأثیش هؼٌی

داسی ثیي صهبى ٍ گشٍُ  داسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي تؼبهل هؼٌی گیشی تفبٍت هؼٌی ّبی هختلف اًذاصُ ٍالغ ثیي صهبى

گیشی اػت  داس ثیي دٍ گشٍُ حذالل دس یىی اص هشاحل هختلف اًذاصُ دٌّذُ تفبٍت هؼٌی وِ ًـبى هـبّذُ ؿذ

(001/0 >P.) 

داس ثَدى تؼبهل گشٍُ ٍ صهبى، ًتبیح آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی دس ّش گشٍُ ثِ صَست خذاگبًِ هَسد  ثب تَخِ ثِ هؼٌی

سٍص ثش غلظت  3داس ثؼذ اص  صشف داسًٍوب تأثیش هؼٌیثشسػی لشاس گشفت ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ دس گشٍُ داسًٍوب، ه

 24دس  ALP(. اهب دس همبیؼِ ثب لجل اص ؿشٍع هصشف داسًٍوب غلظت اػتشاحتی P;  00/1ًذاؿت ) ALPاػتشاحتی 

(. ّوچٌیي هـخص ؿذ P<001/0داسی افضایؾ یبفت ) ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت همبٍهتی ثشًٍگشا ثِ عَس هؼٌی 48ٍ 

 48( ٍ ثِ تذسیح دس P<001/0ذ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب لجل اص فؼبلیت ثِ اٍج خَد سػیذ )ػبػت ثؼ 24وِ دس 

دس  ALPػبػت، غلظت اػتشاحتی  24(. اهب دس همبیؼِ ثب P<001/0ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت وبّؾ اًذوی پیذا وشد )

 (.1)ؿىل  (P;001/0داس ثَد ) ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت وبّؾ پیذا وشد وِ ایي وبّؾ اص ًظش آهبسی هؼٌی 48

ّوچٌیي دس ثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی دس گشٍُ هىول ًتبیح ًـبى داد وِ هصشف ػِ سٍص هىول تأثیش 

داسی ثب لجل  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت افضایؾ هؼٌی 24. اهب دس (P; 001/0) ًذاسد  ALPداسی ثش ػغح اػتشاحتی  هؼٌی

ثِ ػغح پبیِ  ALPػبػت ثؼذ اص فؼبلیت غلظت  48(. اهب دس P<001/0اص هىول دّی ٍ لجل اص فؼبلیت داؿت )

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت  48دس  ALPػبػت ثؼذ اص فؼبلیت، غلظت  24. ّوچٌیي دس همبیؼِ ثب (P; 001/0) ثشگـت 

 (.1( )ؿىل P<001/0داسی ووتش ثَد ) ثِ عَس هؼٌی

ؿذ وِ ثیي دٍ گشٍُ دس دس ثشسػی پیذا وشدى هحل تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل هـخص 

دّی یب (. اهب ثیي دٍ گشٍُ ثؼذ اص ػِ سٍص هىولP;152/0داسی ٍخَد ًذاؿت ) تفبٍت هؼٌی ALPػغح پبیِ 

ػبػت ثؼذ اص توشیي غلظت  24(. ّوچٌیي هـخص ؿذ وِ دس P;001/0داسی هـبّذُ ؿذ ) داسًٍوب تفبٍت هؼٌی

ALP داسی دس گشٍُ هىول پبییي ثِ عَس هؼٌی ( 001/0تش ثَد>P ّوچٌیي دس .)ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت غلظت  48

ALP ( 001/0دس گشٍُ داسًٍوب دس همبیؼِ ثب گشٍُ هىول ثیـتش ثَد>P 1( )ؿىل.)  
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ثب لجل اص فؼبلیت ٍ لجل اص داس  * ًـبًِ تفبٍت هؼٌی. دس دٍ گشٍُ هىول ٍ داسًٍوب AST ،ALT  ٍALPغلظت تغییشات  -1ؿىل

 ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت 24داس ثب  ًـبًِ تفبٍت هؼٌی$ثیي دٍ گشٍُ. داس  ًـبًِ تفبٍت هؼٌی #هىول دّی. 
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

، ALTّبی وجذی اص لجیل  ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا ثب افضایؾ ػغح ػشهی آًضین

AST  ٍALP ّبی هْن تحمیك ایي ثَد وِ هصشف ص یبفتِثبؿذ. یىی دیگش ا دس هشداى خَاى غیشفؼبل ّوشاُ هی

ٍ  ALT ،ASTآسطًیي ثِ هذت ػِ سٍص اص افضایؾ ؿذیذ ًـبًگشّبی آػیت وجذی اص لجیل ال -گلَتبهیيهىول ال

ALP  ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت ػلیشغن هصشف هىول ػغح ایي  24ًبؿی اص ٍسصؽ خلَگیشی ًوَد. ّش چٌذ دس

 داسی ًشػیذ.  ؾ ثِ ػغح هؼٌیّب افضایؾ یبفت اهب ایي افضای آًضین

ّبی وجذی دس گشدؽ خَى صَست  تحمیمبت اًذوی دس صهیٌِ تأثیش هؼتمین فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا ثش فؼبلیت آًضین

ٍصى یه خلؼِ فؼبلیت ٍاهبًذُ  ساػتب ثب تحمیك حبضش، هحممیي ًـبى دادًذ وِ دس افشاد داسای اضبفِ گشفتِ اػت. ّن

ثبؿذ )ٍحذت پَس ٍ ؿبوشیبى،  ّوشاُ هی ALT ،AST  ٍALPافضایؾ دس غلظت ػشهی  ػبص ثب اًمجبض ثشًٍگشا ثب

ّبی وجذی  (. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشای ؿذیذ ثب افضایؾ ثیـتشی دس ػغح آًضین2018

ش، پتشػَى ٍ ساػتب ثب تحمیك حبض ای دیگش ّن (. ّوچٌیي دس هغبلؼ2010ِثبؿذ )پشافبتؼَم ٍ ّوىبساى،  ّوشاُ هی

ثؼذ اص فؼبلیت همبٍهتی  ALT  ٍAST( ًتبیح ًـبى دادًذ وِ فبوتَسّبی ػولىشدی وجذی اص لجیل 2008ّوىبساى )

ّبی صیبدی ثشای آػیت ػضلاًی ًبؿی اص فؼبلیت  هبًٌذ. هىبًیؼن ثِ هذت ّفت سٍص دس ػغح ثبلایی ثبلی هی

صهیٌِ ثیبى ؿذُ اػت وِ اًمجبض هىبًیىی تَلیذ ؿذُ ثب  ٍیظُ اًمجبض ثشًٍگشا پیـٌْبد ؿذُ اػت. دس ایي ٍسصؿی ثِ

تَاًذ هَخت آػیت سیض دس تبسّبی ػضلاًی ؿَد وِ ثب تدضیِ هبتشیىغ خبسج ػلَلی،  فؼبلیت همبٍهتی هی

ؿَد )وَپش ٍ ّوىبساى،  ثبؿذ وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ تغییش دس ػبختبس غـب ٍ ًفَرپزیشی آى هی ػبسوَلوب ّوشاُ هی

ي ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ثلافبصلِ ثؼذ اص فؼبلیت ثشًٍگشا ػفتی ػضلات ثِ دلیل تٌؾ غیشفؼبل (. ّوچٌی2007

هبًذ. ایي ػفتی احتوبلاً ثِ دلیل چٌذیي  وٌذ ٍ عی چٌذیي سٍص ثؼذ اص فؼبلیت دس حذ ثبلایی ثبلی هی افضایؾ پیذا هی

سّبی ػضلاًی ًبؿی اص تخشیت غـبی ّبی تب ؿذُ ثب وـؾ، ػفتی هَضؼی ثخؾ فبوتَس اص لجیل ٍسٍد ولؼین فؼبل

ٍ  1اًمجبضی دسٍى ثبفت ػضلاًی ثبؿذ )ّبٍلّبی غیش یب وَتبُ ؿذگی ثخؾ Tّبی  ػبسوَپلاػویه ٍ تَثَل

ثبؿذ ٍ  (. افضایؾ تٌؾ غیشفؼبل ثؼذ اص یىؼشی فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا دس عَل ػبسوَهش ثیـتش هی1993ّوىبساى، 

(. ػلاٍُ ثش ایي، هحممیي پیـٌْبد ًوَدًذ وِ 2001ثبؿذ )ٍایتْذ ٍ ّوىبساى،  یًضدیه ثِ ػغح ثْیٌِ دس تٌؾ فؼبل ه

تَاًذ هَخت  ی خَد هی ثبؿذ وِ ایي ثِ ًَثِ فؼبلیت ٍسصؿی ػٌگیي ثب وبّؾ خشیبى خَى وجذی ٍ ولیَی ّوشاُ هی

 (. 2002ّب ؿَد )وشاتض ٍ ّوىبساى،  افضایؾ آػیت ػلَلی دس ایي ثبفت

ّبی حیَاًی ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ هصشف هىول  ب ًتبیح تحمیك حبضش، دس هذلاص عشف دیگش، ّوشاػتب ث

ساػتب  (. ّوچٌیي، ّن2021ؿَد )خیَ ٍ ّوىبساى،  ّب دس ثبفت وجذ هی گلَتبهیي هَخت وبّؾ التْبة ٍ ػبیتَوبیي

دس هشداى  ّبی وجذی ( تأثیش هصشف هىول پشٍتئیي ٍی ثش ػغَح آًضین2017ثب تحمیك حبضش، ایضدی ٍ ّوىبساى )

خَاى غیشٍسصؿىبس دس پبػخ ثِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشای ؿذیذ سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. هصشف هىول ثِ هذت 
                                                           
1
. Howell 
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ٍ  48، 24گیشی خًَی لجل، ثلافبصلِ،  سٍص هتَالی ثَد. آصهَى ٍسصؿی ؿبهل ثبلا ٍ پبییي سفتي اص پلِ ثَد. ًوًَِ 3

ثلافبصلِ ثؼذ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب لجل  AST  ٍALTِ غلظت ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت اًدبم ؿذ. ًـبى داد و 72

داسی داؿت. ّوچٌیي هـخص ؿذ وِ هصشف پشٍتئیي ٍی دس همبیؼِ ثب داسًٍوب تأثیش  اص فؼبلیت افضایؾ هؼٌی

 ؿذ.  ALTداس  دس هشاحل هختلف آصهَى ًذاؿت اهب هَخت وبّؾ هؼٌی ASTداس ثش  هؼٌی

ّبی گلَتبهیي ٍ آسطًیي ثش سٍی وبّؾ آػیت  ىبًیؼن لغؼی اثش هثجت هىولػلیشغن تحمیمبت دس ایي صهیٌِ، ه

اًذ ٍ تبوٌَى تشویت ایي دٍ اػیذ آهیٌِ  ػلَلی هـخص ًیؼت ثب ایي ٍخَد هحممیي پیـٌْبداتی سا ًیض هغشح ًوَدُ

بل گلَتبهیي ثِ تَاًذ ًبؿی اص اًتم ّبی احتوبلی هی هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتِ اػت. دس ایي ساثغِ، یىی اص هىبًیؼن

اػت  (+Naثبؿذ وِ ٍاثؼتِ ثِ ػذین ) داخل ثبفت ثبؿذ. اًتمبل گلَتبهیي ثِ داخل ػلَل یه فشایٌذ اًتمبل فؼبل هی

(. 2007، 1ثبؿذ )لاًگ ( اص ػلَل ّوشاُ هی+Kصهبى ثب افضایؾ خزة آة تَػظ ػلَل ٍ آصادػبصی پتبػین ) ٍ ّن

دّذ وِ دس ًْبیت  لَل ؿذُ ٍ حدن آى سا تحت تأثیش لشاس هیایي هىبًیؼن هَخت افضایؾ ٍضؼیت ّیذاسػیَى ػ

ٍ ّوچٌیي  CKّبی داخل ػلَلی اص لجیل  هٌدش ثِ افضایؾ همبٍهت ػلَل ثِ آػیت ٍ وبّؾ آصادػبصی آًضین

 (. 1994؛ ّبٍػیٌگش ٍ ّوىبساى، 2007ؿَد )لاًگ،  وبّؾ فشایٌذّبی التْبثی ؿذیذ هی

اوؼیذاًی ثبؿذ.  تَاًذ ًبؿی اص تغییش دس ظشفیت آًتی ثشگزاسی گلَتبهیي هیّبی پیـٌْبدی ا یىی دیگش اص هىبًیؼن

تَاًذ  ثبؿذ وِ هی هصشف گلَتبهیي ثب افضایؾ ػغح گلَتبهبت ػضلاًی لجل ٍ ثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی ّوشاُ هی

گلَتبهیي  سػذ وِ (. ثٌبثشایي ثِ ًظش هی2010ػغح گلَتبتیَى داخل ػلَلی سا افضایؾ دّذ )وشٍصات ٍ تیشاپگَی، 

ّبی فؼبل اوؼیظى  اوؼیذاًی هٌدش ثِ وبّؾ آػیت ػلَلی ًبؿی اص گًَِ دس ایي تحمیك اص عشیك افضایؾ ظشفیت آًتی

 (.2010ؿذُ ثب ٍسصؽ ؿذُ ثبؿذ )وشٍصات ٍ ّوىبساى،  تحشیه

یي ثِ داخل آسطًیي ًیض پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ عی فؼبلیت ٍسصؿی، همذاس وبفی اص آسطًدس ساثغِ ثب اثشات ػلَلی ال

ؿذُ ثب  وٌذ وِ ثِ حفظ ػغح ثْیٌِ آسطًیي ثشای خفت ؿذى ثب ًیتشیه اوؼبیذ ػٌتبص تحشیه ػلَل اًتمبل پیذا هی

آسطًیي دس دػتشع، ًیتشیه اوؼبیذ ػٌتبص (. ثذٍى ال2003وٌذ )اػچٌیذس ٍ ّوىبساى،  ّب ووه هی ػبیتَوبیي

تَاًذ ثِ عَس  ؿَد وِ هی ّبی آصاد اص اوؼیظى هی یىبلّب هَخت افضایؾ تَلیذ ساد ؿذُ تَػظ ػبیتَوبیي تحشیه

(. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ توشیي 2012ٍ ّوىبساى،  2ثبلمَُ ثب افضایؾ اػتشع اوؼبیـی ٍ آػیت ّوشاُ ثبؿذ )گَهض

ّب   ؿذُ تَػظ ػبیتَوبیي آسطًیي ٍ افضایؾ ًیتشیه اوؼبیذ ػٌتبص تحشیهٍسصؿی ثب وبّؾ ػغح ظشفیت اًتمبلی ال

(. ثٌبثشایي احتوبلاً 2013وٌذ )ؿبى ٍ ّوىبساى،  آسطًیي ایي فشایٌذ سا هؼىَع هیؿَد، اهب هصشف هىول ال هی ّوشاُ

افضایؾ دس دػتشع آسطًیي ثشای ػضلات هٌدش ثِ وبّؾ اػتشع اوؼبیـی ؿذُ اػت وِ دس ًتیدِ ثب تخشیت 

گیشی  ثِ دلیل هحذٍدیت تحمیك اًذاصُ ثبؿذ. ّش چٌذ دس ایي هغبلؼِ غلظت ػلَلی آسطًیي ػلَلی ووتشی ّوشاُ هی

آسطًیي هَخت افضایؾ ًـذ وِ ًیبص ثِ تحمیمبت ثیـتشی داسد. دس ایي ساثغِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ هصشف ال
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اوؼیذاًی ثؼذ اص فؼبلیت ٍاهبًذُ ػبص ؿذ )ؿبى ٍ  ًیتشیه اوؼبیذ لبثل دػتشع ٍ ظشفیت ػیؼتن دفبػی آًتی

ؿَد )ؿبى ٍ  اوؼبیذ هیآسطًیي هَخت افضایؾ دس دػتشع ًیتشیههىول ال(. دس ٍالغ هصشف 2013ّوىبساى، 

 (.2013ّوىبساى، 

اوؼیذاًی ٍ افضایؾ تَاى ثیبى ًوَد وِ هصشف گلَتبهیي ثب افضایؾ ظشفیت ػیتن آًتی ثٌبثشایي ثِ عَس ولی هی

-ص عشف دیگش الًوبیذ ٍ اٍضؼیت ّیذساػیًَی ػلَلی اص افضایؾ آػیت ػلَلی ًبؿی اص ٍسصؽ خلَگیشی هی

اوؼبیذ اص آػیت ؿَد وِ اص عشیك افضایؾ تشؿح ًیتشیهاوؼیذاًی هیآسصًیي ثب آسطًیي هَخت افضایؾ ظشفیت آًتی

ّب ٍ اص عشف دیگش ًوبیذ. لزا ػلیشغن هحذٍدیت تحمیك دس ثشسػی اثش تفىیىی ایي اػیذآهیٌِػلَلی خلَگیشی هی

گیشی ًوَد وِ هصشف تَاى ًتیدِآػیت ػلَلی دس ایي تحمیك، هی اثشات هثجت تشویت ایي دٍ اػیذآهیٌِ دس وبّؾ

ّبی وجذی، افضایؾ فـبس اػوضی،  صهبى ایي دٍ اػیذآهیٌِ احتوبلاً اص عشیك افضایؾ ظشفیت اوؼیذاتیَ ػلَل ّن

ّبی التْبثی ٍ افضایؾ خشیبى خَى دس وبّؾ آػیت ػلَلی ًبؿی اص فؼبلیت اًمجبضی  وبّؾ تَلیذ ػبیتَوبیي

ًوبیذ؛ الجتِ ایي پیـٌْبد ثِ دلیل هحذٍدیت تحمیك ًیبص ثِ تحمیمبت آتی داسد ٍ ثبیذ ثب احتیبط  شا خلَگیشی هیثشًٍگ

 هَسد تفؼیش ٍ ثشسػی لشاس گیشد.

دس ول ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا ثب افضایؾ ًـبًگشّبی آػیت وجذی ػضلاًی اص 

آسطًیي ثِ هذت ػِ سٍص ال-گلَتبهیيثبؿذ. ّوچٌیي ػلیشغن هصشف هىول ال هی ّوشاُ ALT ،AST  ٍALPلجیل 

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت افضایؾ پیذا وشد ّش چٌذ ایي افضایؾ اص ًظش آهبسی  24ّب دس  هتَالی غلظت ػشهی ایي آًضین

گـت. ّوچٌیي ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت دس اثش هصشف هىول ثِ ػغح پبیِ ثش 48داس ًجَد. ػلاٍُ ثش ایي دس  هؼٌی

آسطًیي دس همبیؼِ ثب داسًٍوب اص افضایؾ ػغح ًـبًگشّبی آػیت وجذی ال-گلَتبهیيهـخص ؿذ وِ هصشف ال

-ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت اًمجبضی ثشًٍگشا خلَگیشی ًوَد. ثٌبثشایي ثِ عَس ولی هی تَاى ًتیدِ 48ٍ  24ػضلاًی دس 

تَاًذ اص آػیت ػلَلی ًبؿی اص فؼبلیت ت ػِ سٍص هیگلَتبهیي ثِ هذال-آسطًیيگیشی ًوَد وِ هصشف هىول ال

 اًمجبضی ثشًٍگشا خلَگیشی ًوبیذ.

 

 قدرداوی ي تطکز 

اص توبم افشادی وِ  ثبؿذ.هی هشیَاىداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ دس هغبلؼِ حبضش حبصل پبیبى

 آیذ. هی اًذ، تـىش ٍ لذسداًی ثِ ػولدس ایي تحمیك ثب هب ّوىبسی وشدُ
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