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Abstract 

This article provides a review of common tests used to evaluate animal learning and memory abilities 

within the field of physical education. Animal models have long been utilized to study various aspects of 

human physiology and behavior, including learning and memory processes. Understanding how animals 

learn and remember can provide valuable insights into the development of effective teaching and training 

strategies in physical education. The review focuses on commonly employed tests that assess learning and 

memory abilities in animals. The Morris water maze is a widely used test that assesses spatial learning 

and memory in rodents. It involves training animals to locate a hidden platform in a pool of water using 

spatial cues. The radial arm maze evaluates spatial working memory by requiring animals to remember 

and choose specific arms of a maze to obtain rewards. The T-maze is another spatial memory test that 

measures an animal's ability to remember and navigate through a T-shaped maze to find a reward. By 

utilizing appropriate tests, researchers can gain valuable insights into the learning and memory processes 

of animals, which can inform the development of effective teaching and training strategies for human 

learners. 

Keywords: Open field habituation, Passive avoidance test, Step-down inhibitory avoidance task, Active 

avoidance test, Morris water maze, 8-arms radial maze, Novel object recognition test. 
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 یبذن تیتربدر رشته  حیوانی رایج ارزیابی یادگیری و حافظههای مروری بر آزمون

 

 یتذً تیتزتدر  َاًاتیٍ حافظِ ح یزیادگی یّا آسهَى :وَتبُ ػٌَاى

 ذهیچک

ارائِ  یتذً تیتزت ٌِیدر سه َاًاتیٍ حافظِ ح یزیادگی یّا ییتَاًا یاتیارس یهَرد استفادُ تزا جیرا یّا آسهَىتز  یهقالِ هزٍر يیا

ٍ  یزیادگی یٌذّایٍ رفتار اًساى، اس جولِ فزآ یَلَصیشیهختلف ف یّا هغالعِ جٌثِ یّاست کِ تزا هذت یَاًیح یّا . هذلدّذ یه

را در هَرد  یارسضوٌذ یّا ٌصیت تَاًذ یه َاًاتیٍ تِ خاعز سپزدى ح یزیادگی یاًذ. درک چگًَگ گزفتِ ارحافظِ هَرد استفادُ قز

هتوزکش است کِ  یهعوَل یّا آسهَى یتز رٍ یتزرس يیارائِ دّذ. ا یتذً تیتزتهؤثز در  یٍ آهَسض یآهَسض یتَسعِ راّثزدّا

ٍ حافظِ  یزیادگیپزکارتزد است کِ  صیآسها کی سیهَر یآت هاسکٌٌذ.  یه یاتیارس َاًاتیٍ حافظِ را در ح یزیادگی یّا ییتَاًا

استخز آب تا استفادُ اس  کیپٌْاى در  یسکَ کی افتيی یتزا َاًاتیضاهل آهَسش ح يی. اکٌذ یه یاتیرا در جًَذگاى ارس ییفضا

 یتزا هاساس  یخاص یٍ اًتخاب تاسٍّا یادآٍریتِ  َاًاتیرا تا الشام ح ییفضا یحافظِ کار ،یضعاع یتاسٍ هاساست.  ییفضا یّا ًطاًِ

تِ خاعز سپزدى ٍ  یرا تزا َاىیح ییاست کِ تَاًا ییحافظِ فضا یّا آسهَىاس  گزید یکی T هاس. کٌذ یه یاتیپاداش ارس افتیدر

 یّا ٌصیتِ ت تَاًٌذ یهحققاى ه ٌاسة،ه یّا . تا استفادُ اس آسهَىکٌذ یه یزیگ اًذاسُ شُیجا افتيی یضکل تزا T هاسحزکت در 

هؤثز  یٍ آهَسض یآهَسض یتِ تَسعِ راّثزدّا تَاًذ یکِ ه اتٌذیدست  َاًاتیٍ حافظِ ح یزیادگی یٌذّایدر هَرد فزآ یارسضوٌذ

 کوک کٌذ. یاًساً زًذگاىیادگی یتزا

 

غ٘شفؼبل، آصهَى  ثبصداسًذُ ؿىل، آصهَى اختٌبثٖ Yثبص، آصهَى هبص  ف٘لذ ثِ وشدى ػبدت آصهَى :یذیکل یها واژه

 آصهَى ،ثبصٍٖٗ 8هَسٗغ، آصهَى هبص ؿؼبػٖ  آثٖ هبص فؼبل، آصهَى اختٌبثٖ ػىَ، آصهَى اص آهذى پبٗ٘ي اختٌبثٖ

 خذٗذ. اؿ٘بء تـخ٘ق
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 مقذمه

رفتار  یّا آسهَىتز هَجَدات هختلف دارد.  یتذً تیدر هغالعِ اثزات فعال یًقص هْو َاًاتیدرک رفتار ح ،یتذً تیتزت ٌِیدر سه

ّا ٍ هذاخلات هختلف  را تِ هحزک َاًاتیح یرفتار یّا ٍاکٌص دٌّذ یّستٌذ کِ تِ هحققاى اهکاى ه یارسضوٌذ یاتشارّا َاًاتیح

رفتار  یضٌاخت ٍ رٍاى یکیَلَصیشیف یّا را در هَرد جٌثِ ییّا ٌصیت ّا صیآسها يی. ا(Coria-Avila et al., 2022) کٌٌذ یاتیارس

 ّذف. هختلف تِ دست آٍرًذ یّا تز گًَِ یتذً تیتزت زیاس تأث یتز قیتا درک عو کٌٌذ یٍ تِ هحققاى کوک ه دٌّذ یارائِ ه َاًاتیح

 نیتَاً یه ّا، صیآسها يیا یاست. تا تزرس یتذً تیتزت ٌِیهَرد استفادُ در سه یَاًیح جیرا یرفتار یّا آسهَى یهقالِ تزرس يیا

تز رفتار  یتذً تیچگًَِ فعال ٌکِیدرک خَد را اس ا تیٍ در ًْا نیرا کطف کٌ کیهزتثظ تا ّز  یّا تیٍ هحذٍد ایّا، هشا رٍش

 یّا تزًاهِ یعزاح یحافظِ تزا ییٍ تَاًا َاًاتیح یزیادگیدرک  ،یتذً تیتزت ٌِیدر سه. نیدّ صیافشا گذارد، یه زیتأث َاًاتیح

 یّا آسهَى. (Mandolesi et al., 2018) هْن است اریتس یتز عولکزد ضٌاخت یتذً یّا تیفعال زیتأث یاتیهؤثز ٍ ارس یآهَسض

ٍ  یضٌاخت یٌذّایزآرا در هَرد ف یارسضوٌذ یّا ٌصیتضذُ است کِ  جادیا َاًاتیدر ح ّا ییتَاًا يیا یاتیارس یتزا یهختلف

 یاتیارس یتزا یتذً تیتزت ٌِیاستفادُ در سههَرد  جیرا یّا آسهَى یهقالِ تزرس يی. ّذف ادّذ یهارائِ  ّا آى یزیادگی لیپتاًس

، آسهَى 1تاس فیلذ تِ کزدى عادت اس آسهَى اًذ عثارت یادگیزی ٍ حافظِ سٌجص یّا آسهَى است. َاًاتیحافظِ ح ییٍ تَاًا یزیادگی

 آتی هاس ، آسهَى4فعال اجتٌاتی ، آسهَى3سکَ اس آهذى پاییي ، آسهَى اجتٌاتی2غیزفعال تاسدارًذٓ ضکل، آسهَى اجتٌاتی Yهاس 

 ,Detrait, Hanon, Dardenne, & Lamberty) 7جذیذ اضیاء تطخیص آسهَى ٍ 6تاسٍیی 8، آسهَى هاس ضعاعی 5هَریس

 یّا تیچگًَِ فعال ٌکِیاس ا یتز قیدرک عو تَاًٌذ یه اىیّا، هحققاى ٍ هزت آسهَى يیا یّا تیًقاط قَت ٍ هحذٍد یتا تزرس .(2009

را  ٌِیتْ یضٌاخت جیًتا یهٌاسة ٍ ارتقا یآهَسض یّا تَسعِ تزًاهِ تیدر ًْا گذارد، یه زیتأث َاًاتیح یتز عولکزد ضٌاخت یکیشیف

 .دٌّذ یه صیافشا

 

 باز زمینه به کردن عادت آزمون

                                                           
1
. Open field habituation 

2
. Passive avoidance test 

3
. Step-down inhibitory avoidance task 

4
. Active avoidance test 

5
. Morris water maze 

6
. 8-arms radial maze 

7
. Novel object recognition test 
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 اػت اًدبم اخجبسٕ حبفظِ ًَػٖ وِ فوبٖٗ حبفظِ ثشسػٖ هٌظَس ثِ ّب ـگبُٗآصهب دس حبفظِ آصهَى اص ًَع اٗي

 ّ٘چ خذٗذ ثذٍى هح٘ي ٗه دس ثبص ًِ٘بح دس حَ٘اى ٗه دادى اص لشاس هتـىل ثبص ٌِ٘صه ثِ وشدى ػبدت .ؿَدٖ ه

 آصاداًِ سا هـخق هحًَِ ٖصهبً هذت دس وِ ؿَدٖ ه دادُ اخبصُ ثِ حَ٘اى ٍ اػت خَؿبٌٗذ ٗب ٍ تحشٗه ًبخَؿبٌٗذ

 .(Matsunaga & Watanabe, 2010) دّذ لشاس هَسد خؼتدَ

 هٌوئي ؿَٗن وِ اػت هوىي صهبى حذالل دل٘مِ 3 تب 2 دل٘مِ ثبؿذ، 10 تب 2 ث٘ي اػت هوىي ًظش هَسد صهبى هذت

 ٍ ٗب اػتشاحت ًظبفت ٍ ثِ ؿشٍع حَ٘اى صٗشا اػت ذُٗفبٖ ث ّن دُ دل٘مِ اص ث٘ؾ ٍ اػت وشدُ ػبدت هح٘ي ثِ حَ٘اى

 ثِ تَاًذٖ ه ثبص هحًَِ اػت. اٗي ًذاؿتِ ٍخَد ثشاٗؾ هح٘ي دس خٌشٕ ٗب تبصُ ض٘چ چّ٘ صٗشا وٌذٖ ه خَاث٘ذى حتٖ

 خًٌَٖ تَػي هحفظِ وف هتذاٍل ّؼتٌذ. ث٘ـتش ٕا شُٗدا ٍ ؿىل هؼتٌ٘ل ّٕب هحفظِ ثبؿذ، اهب ٌّذػٖ ؿىل ّش

 .(1)ؿىل  (Dvorkin, Benjamini, & Golani, 2008) ؿَدٖ ه تمؼ٘ن هؼبٍٕ ّٕب ثخؾ ثِ

 

 . آصهَى ػبدت وشدى ثِ صهٌِ٘ ثبص1ؿىل 

 

 گًَبگَى ثب تَخِ هٌبلؼبت دس ثبؿذ. چَة ٗب پلاػت٘ه فلض، ؿؼتـَ هبًٌذ لبثل هبدُ ًَع ّش اص تَاًذٖ ه هحفظِ خٌغ

 )ثشإ هٌبػت اًذاصُ سػذٖ ه ًظش ثِ اهب اػت ؿذُ ث٘بى ثبص هح٘ي هتفبٍتٖ ثشإ ّٕب اًذاصُ اػتفبدُ هَسد پشٍتىل ثِ
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 هؼتٌ٘ل هحفظِػشم ثشإ  هتشٖ ػبًت 40 ٍ ًَل هتشٖ ػبًت 60 استفبع، هتشٖ ػبًت 50 حذٍد كحشاٖٗ( ّٕب هَؽ

 .(Belzung, 2010) اػت ٕا شُٗدا هحفظِ ثشإ هتشٖ ػبًت 60-40 ؿؼبع ٍ ؿىل

 ٍ ؿَدٖ ه تؼجِ٘ م هحفظِ ثبلإ دس دٗد٘تبلٖ دٍسثٌٖ٘ هذت آصهبٗؾ، ًَل دس حَ٘اى سفتبسّبٕ دل٘ك ثشسػٖ خْت

 اػتفبدُ اػت ًشاحٖ ؿذُ هٌظَس ّو٘ي ثِ وِ ٕافضاس ًشم اص ،ؿذُ هجيسفتبسّبٕ  دل٘ك آًبل٘ض ثشإ هٌبلؼبت ثشخٖ دس

 .ؿَدٖ ه

 آى دس هذتٖ اص پغ ٍ ؿَدٖ ه دادُ لشاس ثبص هح٘ي ّٕب وٌبسُاص  ٗىٖ ٗب ٍػي دس آساهٖ ثِ هَؽ آصهبٗؾ اثتذإ دس

 يٗتش هْن. اص ؿًَذٖ ه ٕش٘گ اًذاصُ اوتـبفٖ سفتبس هحبػجِ هٌظَس ثِهتغ٘شّب  اص ثشخٖ دل٘مِ(، 5 )هؼوَلاً هؼ٘ي

 سٍٕ ثلٌذ ؿذى. ثبؿذٖ ه صه٘ي وف ّٕب ثخؾ خذاوٌٌذُ خٌَى اص تؼذاد ػجَس ٍ حَ٘اى ؿذى ثلٌذ تؼذاد ،ّب ؿبخق

 ثِ تَػي حَ٘اى ث٘ـتش سفتبس اٗي خذٗذتش هح٘ي دس ٍ اػت خًَذگبى وَچه راتٖ اوتـبف حبلت ػمجٖ پبٕ دٍ

 .(Belzung, 2010) ؿذ خَاّذ گزاؿتِ ًوبٗؾ

 خلؼِ ػٌَاى ثٍِ  ثبؿذٖ ه خذٗذ هح٘ي وـف ٍ خؼتدَ ؿٌبػبٖٗ، هٌظَس ثِ ثبص هح٘ي دس حَ٘اى لشاسگ٘شٕ اٍل٘ي

 خلؼِ وبس سفتبسٕ، حبفظِ دس اٗي اسصٗبثٖ هٌظَس ثِ. ؿَدٖ ه گشفتِ ًظش هح٘ي دس ثِ خَ گشفتي خلؼِ ٍ آهَصؽ

 اص ث٘ـتش ،هذت وَتبُ حبفظِػبػت ثشإ  6 اص ووتش ثلٌذهذت، حبفظِ ثشإ ػبػت 24صهبًٖ ) فبكلِ ٗه اص ثؼذ آصهَى،

 ٕش٘گ اًذاصُ ٍ دس ّوبى هحفظِ هحٌٖ٘ ٗىؼبى ؿشاٗي دس حَ٘اى ّوبى دادى لشاس وبسٕ( ثب حبفظِ ثشإ دل٘مِ 3

 .(Belzung, 2010) ؿَدٖ ه اًدبم ؿذ، تَك٘ف ثبلا دس هتغ٘شّبٖٗ وِ ّوبى دٍثبسُ

 آهَصؽ ٍ خلؼِدس  ثبص( هح٘ي وف خٌَى اص ػجَس تؼذاد ٍ ثلٌذ ؿذى)تؼذاد  ؿذُ ٕش٘گ اًذاصُ ّٕب ؿبخق ث٘ي تفبٍت

 اص خذٗذ ٗىٖ هح٘ي ٗه ثِ وشدى . ػبدتثبؿذٖ ه فوبٖٗ حبفظِ ثشإ اسصٗبثٖ لجَلٖ لبثل هؼ٘بس آصهَى خلؼِ

 هح٘ي ٗه دس هؼشم تىشاسٕ لشاسگ٘شٕ دًجبل خؼتدَگشٕ ثِ وبّؾ آى دس وِ اػت ٗبدگ٘شٕ ّٕب ؿىل يٗتشٖ اػبػ

 .(Belzung, 2010) ؿَدٖ ه گشفتِ ًظش دس حبفظِ اص ؿبخلٖ ػٌَاى ثِ

ث٘ي  ثلٌذ ؿذىتؼذاد  اگش هثبل ػٌَاى ثِ ؿًَذ، ٕثٌذ ًجمِ لَتـبى دسخِ ثِ تَخِ ثب اػت هوىي آهذُ دػت ثِ ًتبٗح

 اٗي حبلت ًذاؿتِ ثبؿذ(، ٕداسٖ هؼٌ تفبٍت آهبسٕ ؿشاٗي )دس ًىٌذ ثبص تغ٘٘ش هح٘ي دس لشاسگ٘شٕ دٍم ٍ اٍل خلؼِ

 ًَس ثِ دٍم خلؼِ دس ثلٌذ ؿذىتؼذاد  اٌٗىِ ثب خضئٖ فشاهَؿٖ دس اهب ؿَد، ًظش گشفتِ دس وبهل فشاهَؿٖ اػت هوىي
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 ًـبى لشاسگ٘شٕ وبّؾ اٍل ثبس ثِ ًؼجت ٖتَخْ لبثل ًَس ثِ اهب اػت خَد ّوتبٕ وٌتشل اص گشٍُ ث٘ـتش ٕداسٖ هؼٌ

 .(Costa, Tamascia, Nogueira, Casarini, & Marcondes, 2012) دّذٖ ه

 

 شکل Yآزمون ماز 

 حَ٘اًبت اص هذت وَتبُ فوبٖٗ حبفظِ آى ووه ثِ وِ ثبؿذٖ ه Y-mazeآصهَى  حبفظِ، اسصٗبثٖ ّٕب آصهَى دٗگش اص

اوتـبف  ثشإ راتٖ خًَذگبى وٌدىبٍٕ حغ اػبع ثش آصهَى اٗي .شد٘گٖ هلشاس  هَسدػٌدؾ ،ٖثبصؿٌبخت ًَع

 اص وِ ؿىل Y. دػتگبُ هبص ؿَدٖ ًودادُ  لشاس هبص دس هٌفٖ هثجت ٗب هحشن گًَِ چّ٘ اػت ٍ ثٌبؿذُ خذٗذ ّٕب ي٘هح

 ٕگزاس ػلاهت A ،B ،Cّش ٗه ثب ٗىٖ اص حشٍف  وِ ثبؿذٖ ه ّن ثش ػوَد ثبصٍٕ ػِ داسإ گلاع اػت پلىؼٖ خٌغ

ٗه  لٍِ٘ػ ثِ ثبصٍ ػِ داسًذ. ّش هتشٖ ػبًت 30 ٍ استفبع هتشٖ ػبًت 15 پٌْبٕ ،هتشٖ ػبًت 40 ثشاثش ًَلٖ . ثبصٍّباًذ ؿذُ

 (Kraeuter, Guest, & Sarnyai, 2019) ّؼتٌذ ّن هتلل ثِ هتشٖ ػبًت 15 ثشاثش اهلاع ثب گَؽ ػِ كفحه

 (.2)ؿىل 
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 ؿىل Yدػتگبُ هبص  .2ؿىل 

 

 ًَل آصهَى دس تب ؿَدٖ ه اًدبم كذا ٍ ػش ثذٍى ٍ تبسٗه ًؼجتبًدس اتبق  Y-maze لٍِ٘ػ ثِ حبفظِ سًٍذ ػٌدؾ

 .ًـَد ٍاسد حَ٘اى ثِ اػتشػٖ يٗتش وَچه

( A)ثبصٍٕ  ؿشٍع ثبصٍٕ اثتذاٖٗ ثخؾ دس دػتگبُ، ثب آؿٌبٖٗ لجلٖ داؿتي ثذٍى هَؽ ّش آصهبٗؾ ؿشٍع ٌّگبم دس

 صهبى ٍ ؿَدٖ هثشداؿتِ  گَ٘تٌٖ٘ دسة دل٘مِ ٗه اص ثؼذ .شد٘گٖ هلشاس  اػت، ثؼتِ آى گَ٘تٌٖ٘ دسة وِ حبلٖ دس

 حَ٘اى دم لبػذُوِ  هلان )ثب اٗي ؿَدٖ ه ّب آى ٍاسد حَ٘اى وِ سا ثبصٍّبٖٗ دل٘مِ 10ًٖ  دس .ؿَدٖ ه ؿشٍع آصهبٗؾ

 خَد لفغ ثِ ٍ خبسج ؿذُ دػتگبُاص  هَؽ دل٘مِ، 10 پبٗبى دس .ؿَدٖ ه ٗبدداؿت ثِ تشت٘ت ثبؿذ( ؿذُ ثبصٍ ٍاسد

 ٖٗتب ػِ ّٕبٖ تَال ثَد، دس ؿذُ ٍاسد ّب آىثِ  حَ٘اى وِ ثبصٍّبٖٗ حَ٘اى سفتبس اسصٗبثٖ . خْتؿَدٖ ه ثبصگشداًذُ

 وِ ثبصٍّبٖٗ ول تؼذاد ػلاٍُ ثِ. ؿَدٖ ه حزف ٍخَد داسد تىشاسٕ ثبصٍٕ ّب آى دس وِ ّٖٗب دػتِ ٍ گشدٗذُ ٕثٌذ دػتِ

 ,Gawel) گشددٖ ه هحبػجِ دسكذ تٌبٍة صٗش اػبع فشهَل ثش ٍ ؿذُ هـخق اػت ؿذُ ّب آى ٍاسد ّش حَ٘اى

Gibula, Marszalek-Grabska, Filarowska, & Kotlinska, 2019). 

 

 

اٍل:  پبساهتش .شد٘گٖ ه لشاس اسصٗبثٖ ٍ ثشسػٖ هَسد دٍ پبساهتش آصهَى، اٗي اًدبم دس گفت تَاىٖ ه ث٘ـتش تفل٘ل ثب

 پبساهتش دٍم: ٍ اػت ؿذُ آى ٍاسد ٕا مِ٘دل 10 دٍس ٗه حَ٘اى دس وِ ثبصٍّبٖٗ ول تؼذاد ٗؼٌٖ ،ّبٕ ٍسٍد ول تؼذاد

 لشاس دادى اٗي ثب ػپغ اػت. ؿذُ آى ٍاسد حَ٘اى وِ ٕشتىشاس٘غ هتَالٖ ثبصٍٕ ػِ تؼذاد ٗؼٌٖ ٍالؼٖ، تٌبٍة

 ّش ثشإ ٍاسد ؿذُ ول ثبصٍٕ تؼذاد. گشددٖ ه هحبػجِ حَ٘اًبت اص ثشإ ّشٗه تٌبٍة دسكذ فَق فشهَل دس پبساهتشّب

 .(Navarro et al., 2023) ثبؿذٖ ه حَ٘اى حشوتٖ تَاًبٖٗ ه٘ضاى ؿبخلٖ اص آصهَى اٗي دس هَؽ
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 رفعالیغآزمون اجتنابی 

 )هفَْهٖ( استجبًٖ دس ٕشاخجبس٘غ حبفظِ اسصٗبثٖ خْت ولاػ٘ه ًَس ثِ وِ اػت آصهًَٖ غ٘شفؼبل اختٌبثٖ آصهَى

 ػجبست .(Jänicke & Coper, 1996) اػت ؿذُ ًشاحٖ وَچه آصهبٗـگبّٖ خبًَساى ػلجٖ اختلالات ّٕب هذل

 اختٌبة دسد صا هحشن ٗه اص وِ آهَصًذٖ هخبًَساى  ّب آى دس وِ ّٖٗب ؾٗآصهب تَه٘ح غ٘شفؼبل هؼوَلاً ثشإ اختٌبة

 آهَصؽ هشحلِ دس اهب اػت، خًَذگبى خلَك٘ت راتٖ تبسٗه هح٘ي دس خؼتدَگشٕ اٌٗىِ ثب .سٍدٖ هوبس  ثِ وٌٌذ

 .(Abdel-Mouttalib, 2015) شد٘گٖ هؿَد ؿَن  تبسٗه هحفظِ ٍاسد وِ كَستٖ دس وِ شد٘گٖ هٗبد  حَ٘اى

 اػت: ؿذُٖ ًشاحهتفبٍت  دٍ هذل دس غ٘شفؼبل اختٌبثٖ آصهَى

 ثبوغ ؿبتل اص اػتفبدُ ػجَس ثب ح٘ي غ٘شفؼبل احتشاصٕ سفتبس الف: اسصٗبثٖ

 داسإ دٍ هحفظِ، شد٘گٖ ه لشاس اػتفبدُ هَسد ػجَس ح٘ي احتشاصٕ غ٘شفؼبل سفتبس اسصٗبثٖ دس وِ ثبوغ ؿبتل دػتگبُ

 اص ٗىٖ اػت. وـَٖٗ لشاس گشفتِ دسة ٗه ّش ثبلإ دس ٍ ثبؿذٖ ه هتشٖ ػبًت 30استفبع  ٍ 20 ػشم ٍ ًَل ثب ٗه ّش

 ًِ٘بح) تبسٗه هحفظِدٗگشٕ  داسد ٍ ذسًگ٘ػف ّٕب َاسُٗد وِ اػت اٗوي( ًِ٘بحسٍؿي ) هحفظِ هحفظِ، دٍ اٗي

 ي٘هبث دَٗاسُ پبٗ٘ي ٍػي ٍ دس لؼوت گَ٘تٌٖ٘ دسة ٗه اػت. سًگ بُ٘ػ آى ّٕب َاسُٗدوِ  ثبؿذٖ ه ًباهي(

 سا تبسٗه هحفظِ وف هذصًگاػت٘ل  خٌغ اص ؿَن دٌّذُ ّٕب لِ٘ه داسد. لشاس ٍ تبسٗه سٍؿي ّٕب هحفظِ

( ؿَدٖ ه ثشدُ وبس ثِ اٗدبد ؿَن الىتشٗىٖ ثشإ ٕا لٍِ٘ػ) الىتشٍؿَوش دػتگبُ ثِ ّٖٗب ن٘ػتَػي  ٍ اًذ پَؿبًذُ

 ًشٗك اص ثبًِ٘ 3 هذت ثِ سا ّشتض 50فشوبًغ  ٍ ثب آهپشٖ ل٘ه ٗه ؿذت ثب الىتشٗىٖ خشٗبى دػتگبُ . اٗياًذ ؿذُ ٍكل

ٍ  خشٗبى فشوبًغ ٍ ؿذت سفتِ وبس ثِ ثِ پشٍتىل ثب تَخِ الجتِ .دّذٖ ه اًتمبل حَ٘اى ثذى ثِ ؿَن دٌّذُ ّٕب لِ٘ه

 (3)ؿىل (Ögren & Stiedl, 2010) ثبؿذٖ ه لبثل تٌظ٘ن وبهلاً دػتگبُ تَػي ؿَن اػوبل صهبى هذت ً٘ض
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 . دػتگبُ ؿبتل ثبوغ3ؿىل 

 

 دٍ خَد داسإ وِ ثبؿذٖ هآهَصؽ  خلؼِ، اٍل سٍص ،ؿَدٖ هاًدبم  هتَالٖ سٍص دٍ ًٖ غ٘شفؼبل احتشاصٕ سفتبس ثشسػٖ

 :اػت هشحلِ

 . ػپغؿًَذٖ ه دادُ لشاس آصهبٗـگبُ هح٘ي دس آصهبٗؾ ؿشٍع لجل اص دل٘مِ 30 حذالل ّب هَؽ ّن گشفتي: خَ خلؼِ

 دادُ اخبصُ ثِ حَ٘اى ٍ ؿَدٖ ه ثبص گَ٘تٌٖ٘ دس ثبًِ٘ 5 اص ثؼذ ٍ ؿَدٖ هدادُ  لشاس سٍؿي هحفظِ دس ٖآساه ثِ هَؽ ّش

 ٍاسد سٍؿي هحفظِ حَ٘اى اص تب وـذٖ ه ًَل وِ صهبًٖ ٗؼٌٖ اٍلِ٘ تأخ٘ش ؿَد. صهبى تبسٗه هحفظِ ٍاسد ؿَدٖ ه

 ٍ ثَدُ هحفظِ ثِ ػمجٖ ؿذى پبّبٕ تبسٗه ٍاسد هحفظِ ثِ حَ٘اى ٍسٍد هلان .ؿَدٖ ه ؿَد ٗبدداؿت تبسٗه هحفظِ

 حَ٘اًبتٖ .ؿَدٖ ه ثبصگشداًذُ خَد ثِ لفغ ثبًِ٘ حَ٘اى 10 گزؿت اص پغ .ؿَدٖ ه ثؼتِ گَ٘تٌٖ٘ ٌّگبم دسة اٗي دس

 .(Ögren & Stiedl, 2010) ؿًَذٖ هاص آصهبٗؾ حزف  ثبؿٌذ داؿتِ ثبًِ٘ 100 اص ث٘ؾ ٍسٍدٕ تأخ٘ش وِ صهبى

 ثبص ثبًِ٘ دسة گَ٘تٌٖ٘ 5 اص ثؼذ ٍ شد٘گٖ ه لشاس سٍؿي هحفظِ دس دل٘مِ ثؼذ هَؽ هدذداً 30ؼبة حبفظِ: آهَصؽ اوت

 ثِ هحفظِ وف ّٕب لِ٘هًشٗك  اص ٍ ؿذُ ثؼتِ گَ٘تٌٖ٘ دسة ؿذ، تبسٗه هحفظٍِاسد  حَ٘اى اٌٗىِ هحن ثِ ٍ ؿَدٖ ه

 2. ؿَدٖ ه ثبصگشداًذُثبًِ٘ ثِ لفؼؾ  20-15ثبًِ٘( ٍ ثؼذ اص  3، آهپشٖ ل٘ه 1ّشتض،  50) ؿَدٖ ه دادُ ؿَن حَ٘اى

 هدذداً ؿذ، ػ٘بُ هحفظٍِاسد  حَ٘اى دٍثبسُ اگش .ؿَدٖ ه دادُ لشاس سٍؿي هحفظِ دس دٗگش حَ٘اى ثبس ثؼذ، دل٘مِ
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 ثِ هَؽ ٍ ؿَدٖ ه دادُ آصهَى خبتوِ تبسٗه ًـذ، هحفظِ ٍاسد دل٘مِ دٍ تب ٍ داؿت ٗبدگ٘شٕ اگش ، اهبشد٘گٖ ه ؿَن

 .(Ögren & Stiedl, 2010) ؿَدٖ ه لفؼؾ ثبصگشداًذُ

 آصهَى ثبصٗبثٖ حبفظِ

 هشحلِ ّش اٗي دس ؿَد. ثشسػٖ حَ٘اى ثلٌذهذت حبفظِ تب ؿَدٖ ه اًدبم ثبصٗبثٖ آصهَى آهَصؽ، اص ثؼذ ػبػت 24

 حَ٘اى تب وـذٖ هًَل  وِ صهبًٖ ٍ ؿَدٖ ه ثبص گَ٘تٌٖ٘ دسة ثبًِ٘ 20اص  ثؼذ ٍ شد٘گٖ ه لشاس سٍؿي هحفظِ دس حَ٘اى

 دس .بثذٖٗ هخبتوِ  آصهبٗؾ تبسٗه ؿذ هحفظِ ٍاسد حَ٘اى وِ صهبًٖ .ؿَدٖ ه ؿَد ٗبدداؿت تبسٗه هحفظِ ٍاسد

 دس لشاسگ٘شٕ اص دل٘مِ ثؼذ 5 آصهبٗؾ خبتوِصهبى  ًـَد، تبسٗه هحفظِ ٍاسد ٍ ثبؿذ داؿتِ حَ٘اى حبفظِ وِ كَستٖ

 ّٖٗب تفبٍت آصهبٗؾ هشاحل ًشاحٖ هختلف دس تحم٘مبت دس ؿذُ اًدبم ّٕب پشٍتىل اػبع . ثشثبؿذٖ ه سٍؿي هحفظِ

 اٗي كَست ثِ گ٘شد. كَست هتَالٖ سٍص ػِ دس خلؼِ دس ػِ تَاًذٖ ه آهَصؽ هشحلِ هثبل ػٌَاى ثِ. ؿَدٖ ههـبّذُ 

ٍ  ؿَدٖ ه دادُ سٍؿي لشاس هحفظِ دسٍى حَ٘اى دٍم ٍ اٍل سٍصّبٕ اص ّش ٗه دس هح٘ي ثب حَ٘اى گشفتي خْت خَ وِ

 حَ٘اى هَسد تب وـذٖ ه وِ ًَل صهبًٖ ٍ ؿَدٖ ه ثبص تبسٗه ٍ سٍؿي هحفظِ ث٘ي دٍ گَ٘تٌٖ٘ دسة ثبًِ٘ 50اص  ثؼذ

. ثش ًجك اٗي شد٘گٖ ه كَست ػَم سٍص حَ٘اى دس ثِ دادى ؿَن ٍ ؿَدٖ ه ٗبدداؿت ؿَد تبسٗه هحفظِ ٍاسد آصهبٗؾ

 ,Ögren & Stiedl) ؿَدٖ ه اًدبم آهَصؽ ػَه٘ي سٍص اص ثؼذ ػبػت 72، 36، 24پشٍتىل آصهَى ثبصٗبثٖ حبفظِ 

2010). 

 تأخ٘ش اٍلِ٘ ه٘بى صهبى ًظش اص ٕداسٖ هؼٌ تفبٍت هؼوَلاً .ثبؿذٖ هحَ٘اى  حشوتٖ تَاًبٖٗ اص ؿبخلٖ اٍلِ٘ تأخ٘ش صهبى

 ّٕب هْبست وؼت اًلاػبت ٍ ثشإ ّب هَؽ حشوتٖ تَاًبٖٗ تغ٘٘ش ػذم ثِ هفَْم اهش اٗي وِ ؿَدٖ ًو هـبّذُ ّب گشٍُ

 هحفظِ ثِ حَ٘اى لذم گزاسٕ تأخ٘ش دس صهبى .ثبؿذٖ ه وٌتشل گشٍُ ثب همبٗؼِ دس تحت هٌبلؼِ حَ٘اًبت گشٍُ دس خذٗذ

دػتگبُ  وبسثشد اػبع .گشددٖ هٍ ثجت  تؼ٘٘ي حبفظِ هؼ٘بس ػٌَاى ثِ خبًشآٍسٕ( )ثِ ثبصٗبثٖ حبفظِ هشحلِ دس تبسٗه

(STLتحت ) ؿَن هذل، اٗي دس صٗشا تٌجِ٘ اػتَاس اػت. ِٗپب ثش غ٘شفؼبل احتشاصٕ هذل دس ثبوغ ػٌَاى ؿبتل 

 & Ögren) بله ػ٘بُ ًـَدوِ ٍاسد ات شد٘گٖ هٗبد  تٌجِ٘ اٗي ثب حَ٘اى لزا ٍ ؿذُ اػوبل حَ٘اى وف پبٕ ثِ الىتشٗىٖ

Stiedl, 2010). 
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 سکو از آمذن پایین مهاری اجتناب آزمون

 ثب آى وِ وف ثبؿذٖ ه هتشٖ ػبًت 50*25*25اثؼبد  ثب خٌغ آوشٗل٘ه اص ٕا خؼجِ آصهَى اٗي دس اػتفبدُ هَسد دػتگبُ

 .ثبؿذٖ ه هتشٖ ػبًت 1 ّب لِ٘ه فبكلِ اػت. ؿذُ پَؿبًذُ هذصًگ خٌغ اػت٘ل اص هتشٖ ل٘ه 1 لٌش ثِ هَاصٕ ّٕب لِ٘ه

 ّٖٗب ن٘ػ تَػي وف ّٕب لِ٘هداسد.  لشاس خؼجِ وٌبسُ دس هتشٖ ػبًت 5/7ٍ پٌْبٕ  5/2ثلٌذٕ  ثِ ػىَٖٗ خؼجِ وٌبس دس

 سٍص ٗب اٍل سٍص .ؿَدٖ هاًدبم  سٍص هتَالٖ دٍ دس حبفظِ سٍؽ، ثشسػٖ اٗي . دسثبؿذٖ هالىتشٍؿَوش ٍكل  دػتگبُ ثِ

 ؿَدٖ ه ثشسػٖ ذُٗد آهَصؽحَ٘اى  حبفظِه٘ضاى  آصهَى سٍص ٗب سٍص دٍم دس ٍ ؿَدٖ هدادُ  آهَصؽ حَ٘اى ثِ آهَصؽ

(Borba Filho et al., 2015). 

 

 ػىَ اص آهذى پبٗ٘ي هْبسٕ اختٌبة . آصهَى4ؿىل 

 هشحلِ آهَصؽ

 تَلف سٍٕ صهبى هذت ٍ شد٘گٖ ه لشاس حبفظِ اسصٗبثٖ هىؼجٖ دػتگبُ ػىَٕ سٍٕ ٖآساه ثِ حَ٘اى ّش آهَصؽ سٍص دس

 آصهَى آى هَؽ اص ثوبًذ ػىَ سٍٕ ثبًِ٘ 20 اص ث٘ؾ هَؽ ّش كَستٖ وِ دس .ؿَدٖ ه ثجت آهذى( پبٗ٘ي اص )لجل ػىَ

 فَلادٕ، ّٕب لِ٘هسٍٕ  ثش پب چْبس گشفتي لشاس ٍ چَثٖ هىؼت اص آهذى هَؽ پبٗ٘ي اص ثؼذ ثلافبكلِ .ؿَدٖ ه حزف

 .ؿَدٖ ه دادُ حَ٘اى ثِ (آهپشٖ ل٘ه 5/0ؿذت  ثب ،ِ٘ثبً 2) الىتشٗىٖ ؿَن

 حبفظِ ثشسػٖ ٗب آصهَى هشحلِ

 خلؼِثؼذ اص  ػبػت 24 ثلٌذهذت حبفظِ ثشسػٖ ثشإ ٍ ػبػت ثؼذ 1 هذت وَتبُ حبفظِ ثشسػٖ خْت آصهَى خلؼِ

 ّ٘چ اهب ؿًَذٖ هدادُ  لشاس ػىَٕ دػتگبُ سٍٕ ثش آصهبٗؾ هَسد هشحلِ حَ٘اًبت اٗي دس ...ؿَدٖ ه اًدبم آهَصؽ،
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 .ذٗآٖ ه پبٗ٘ياص ػىَ  هذتٖ اص ثبؿذ ثؼذ داؿتِ حبفظِ اختلال حَ٘اى كَستٖ وِ دس .وٌٌذٖ ًو دسٗبفت ؿَوٖ

 ثشإ صهبى . حذاوثشؿَدٖ ه ٕش٘گ اًذاصُحبفظِ  هؼ٘بس ػٌَاى ثِ آصهَى سٍص دس سٍٕ ػىَ ثش حَ٘اى تَلف صهبى هذت

 .ؿَدٖ هگشفتِ  دس ًظش وبهل حبفظِ ػٌَاى ثِ وِ اػت ثبًِ٘ 180ػىَ  سٍٕ هَؽ تَلف

اػتفبدُ  ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظِ اسصٗبثٖ خْت ػىَ اص پبٗ٘ي آهذى هْبسٕ اختٌبة آصهَى اص وِ هٌبلؼبتٖ ثش هشٍسٕ ثب

 )ًجك ًشاحٖ آهپشٖ ل٘ه 3 تب 3/0اص  سًدٖ دس هتفبٍت الىتشٗىٖ ّٕب بىٗخش ؿذت ٕش٘وبسگ ثِ تَخِ لبثل ًىتِ اًذ وشدُ

 ثؼذ ػبػت 24)آصهَى  خلؼِ دس ػىَ اص آهذى پبٗ٘ي اص تأخ٘ش دس ؿذُ گشفتِ وبس ثِ هحشن ؿذت ٍ ثبؿذٖ ه آصهبٗؾ(

 ثب هبِّ 3-2ًش )حذٍد  ٍٗؼتبس كحشاٖٗ ّٕب هَؽ ثشإ اًذ دادُ هحمم٘ي ًـبى .ؿَدٖ ه هٌؼىغ آهَصؽ( خلؼِ اص

 حذٍد ػىَ اص ثشإ پبٗ٘ي آهذى تأخ٘ش ثبًِ٘، 2 هذت ثِ آهپشٖ ل٘ه 5 تب 3/0 تحشٗه ؿذت ثشإ گشم( 260 تب 220 ٍصى

 ثبًِ٘ 600 حذٍد آهپشٖ ل٘ه 1ثشإ  ٍ ثبًِ٘ 180 آهذى پبٗ٘ي تأخ٘ش آهپشٖ ل٘ه 8/0تحشٗه  وبسثشدى ثِ ثب ٍ ثبًِ٘ 50

 .(Borba Filho et al., 2015) ثبؿذٖ ه

اػت  هوىي حَ٘اى، حؼبػ٘ت ه٘ضاى ٍ الىتشٗىٖ ؿَن ؿذت ثِ ثؼتِ الىتشٗىٖ، ؿَن گشفتي ظبّشٕ ػلائن

دادى ؿَن  اص ثبٗذ ثبؿذ. پشٗذى خب اص حتٖ ٗب ٍ چـن ثشآهذگٖ وشٓ پـت، خو٘ذگٖ هَّب، ؿذى ػ٘خ كَست ثِ

 ؿَد. ؿَد اختٌبة خب دس حَ٘اى ٖصدگ خٗ هَخت وِ ؿذٗذ

 

 آزمون اجتنابی فعال

 شًذ٘گٖ هٗبد  حَ٘اًبت فؼبل اختٌبة آصهَى دس داسد. استجبًٖ وبسثشدٕ هفَْهٖ حبفظِ اسصٗبثٖ خْت ً٘ض آصهَى اٗي

 آى دس هْلت اص ثشإ اختٌبة ٍ وشدُ ٌٖ٘ث ؾ٘پ سا دسد صا هحشن وِ ثِ دًجبل ٗه هحشن ؿشًٖ )كذا ٗب ًَس( ٗه

 ث٘ي وِ شد٘گٖ ه ٗبد ٗؼٌٖ حَ٘اًبت وٌٌذ، حشوت ثبوغ ؿبتل دٗگش ًشف ثِ ٍ هَلؼ٘ت دٌّذ تغ٘٘ش هـخق صهبًٖ

 .(Navarro et al., 2023) وٌٌذ ثشلشاس استجبى دسد صاهحشن  ٍ ؿشًٖ هحشن

اػت.  وِ داسإ دٍ هحفظِ ثبؿذٖ ه هتشٖ ػبًت 60*40*30اثؼبد تمشٗجٖ  ثب ٕا خؼجِ آصهَى اٗي دس ثبوغ ؿبتل دػتگبُ

 هبًغ ٗه دس ٍػي تَػي وف ؿجىِ اػت. ؿذُ پَؿبًذُ هذصًگ اػت٘ل هَاصٕ اص ّٕب لِ٘ه ثب هحفظِ دٍ ّش وف

 ّٕب لِ٘ه تَاىٖ ه اػوبل ؿَن وِ خْت كَستٖ ثِ ؿَدٖ ه تمؼ٘ن هدضا لؼوت دٍ ثِ هتشٖ ػبًت 1 استفبع ثِ آوشٗل٘ه
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 هٌجغ ٗه هحفظِ ّش ثبلإ دس ًَس ثبؿذ، هحشن ؿشًٖ وِٖ دسكَست وشد. داس ثشق خذاگبًِ ًَس ثِ هحفظِ سا ّش وف

 ؿَدٖ ه ًلت وَچه ثلٌذگَٕ ٗه دٍ هحفظِ دَٗاسُ ث٘ي ثبلإ دس ثبؿذ، كذا ؿشًٖ هحشن وِٖ دسكَستٍ  ًَس

(Macheda, Snider, Watson, Roberts, & Bachstetter, 2020). 

 

 . آصهَى اختٌبثٖ فؼبل5 ؿىل

 

خلؼِ حَ٘اى  اٗي دس اػت. هح٘ي ثب آؿٌبٖٗ خلؼِ اٍل، هشحلِ .ثبؿذٖ ه هشحلِ دٍ ؿبهل فؼبل اختٌبثٖ آصهَى

 ّش دٍ هحفظِ دس دل٘مِ 15 تب 10 هذت ثِ وِ ؿَدٖ ه دادُ اٍ اخبصُ ثِ ٍ ؿَدٖ ه دادُ لشاس هحفظِ دٍ اص ٖىٗدس

 دادُ لشاس دٍ هحفظِ اص ٗىٖ دس هَؽ .ثبؿذٖ ه آصهَى خلؼِ دٍم، هشحلِآؿٌب ؿَد.  هح٘ي ثب وبهلاً تب وٌذ ٍآهذ سفت

 دٍ ّش چشاؽ ٌّگبم دس اٗي وٌذ. گشدؽ ّب هحفظِ دس آصاداًِ دل٘مِ 1 هذت ثِ ؿَدٖ ه دادُ اخبصُ اٍ ثِ ٍ ؿَدٖ ه

 هحشن آصهَى اٗي )دس ؿَدٖ هخبهَؽ  داسد لشاس آى دس هَؽ وِ ٕا هحفظِ چشاؽ دل٘مِ 1اص  ثؼذ اػت. سٍؿي هحفظِ

 ؿبتل دٗگش ًشف ثِ حَ٘اى ٗىِ صهبى ٍ ؿَدٖ ه( اػوبل آهپشٖ ل٘ه 5/0پبٖٗ ) ؿَن ٗه ثؼذ ٍ ثبًِ٘ اػت( ًَس ؿشًٖ

 ثبًِ٘ 60تب  20 ثبفبكلِ سٍص دس ثبس 50 تب 30 سٍص ث٘ي 6 حذٍد ؿذُ گفتِ هشاحل .ؿَدٖ ه لٌغ ؿَن وشد ثبوغ حشوت

 هحن ثِ ٍ ثشلشاس وٌذ ساثٌِ گشفتي ؿَن ٍ چشاؽ خبهَؽ ؿذى وِ ث٘ي شد٘گٖ ه ٗبد حَ٘اى هشٍس ثِ .ؿَدٖ ه تىشاس

 .(Navarro et al., 2023) وٌذ حشوت دٗگش ثِ ػوت گشفتي اص ؿَن اختٌبة خْت چشاؽ ؿذى خبهَؽ

 دػ٘جل ٍ 70ؿذت  )ثب ؿَدٖ ه پخؾ ثبًِ٘ 5 هذت ثِ حبلت كذاٖٗ اٗي دس ثبؿذ. كذا ؿشًٖ هحشن اػت هوىي

 .ؿَدٖ ه( ثِ حَ٘اى اػوبل آهپشٖ ل٘ه 4/0پبٖٗ ) ؿَن ٗه لٌغ كذا اص ثؼذ ثلافبكلِ ّشتض( ٍ 670 فشوبًغ

 اختٌبة ػٌَاى ثِهؼئلِ  اٗي وٌذ حشوت دٗگش ػوت ثِ داسد كذا( ٍخَد ٗب )ًَس ؿشًٖ هحشن وِ ٖدسصهبً هَؽ اگش

 اٗي وٌذ دٗگش حشوت ًشف ثِپبٖٗ  ؿَن ّن ٍ داسد ٍخَد ؿشًٖ هحشن ّن حبلٖ وِ دس اگش اهب ،ؿَدٖ ه ثجت فؼبل
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 هبًذگبسٕ اًذاصُ ٍ آصهَى آهَصؽ ث٘ي خلؼبت اختٌبثٖ ّٕب پبػخ دس تفبٍت .ؿَدٖ ه گشفتِ دس ًظش فشاس پبػخ پبػخ،

 اختٌبثٖ ّٕب پبػخ تؼذاد دس ٕداسٖ هؼٌ ّ٘چ اختلاف آصهَى ٍ آهَصؽ خلؼبت ث٘ي وِ ٍلتٖ .دّذٖ هًـبى  سا حبفظِ

 اص گشٍُ ووتش ٖتَخْ لبثل ًَس ثِ ّب پبػخ اٗي تؼذاد اهب اگش ؿَدٖ ه گشفتِ ًظش دس لَٕ فشاهَؿٖ ثبؿذ ٍخَد ًذاؿتِ

 حبفظِ دچبس اختلال حَ٘اى وِ اػت ث٘بًگش اٗي ٍ ؿذُ تلمٖ فشاهَؿٖ خضئٖ اػت آهَصؽ خلؼِ اص ث٘ـتش اهب وٌتشل

 .(Navarro et al., 2023) اػت ؿذُ

فشاسّب ٍ تؼذاد  تؼذاد ػجَسّب، ول تؼذاد خَدوبس ًَس ثِ ٍ اتَهبت٘ه ثبؿذ توبم دػتگبُ ٗه ثبوغ ؿبتل اػت ثْتش

ثِ ثْجَدٕ  سٍ ػولىشدؿبى ػپغ ٍ ؿًَذٖ ه اؿتجبُ دچبس اثتذا ث٘ـتش دس حَ٘اًبت هؼوَلاً، وٌذ. ثجت سا خٌبّب

 اختٌبثٖ آصهَى دس وِ ثبوؼٖ ؿبتل. دّذٖ ه ًـبى سا خَد ون تؼذاد خٌبّبٕ ثب آصهَى خلؼِ دس ٗبدگ٘شٕ .گزاسدٖ ه

اص  ًشف وذام دس حَ٘اى وِ ً٘ؼت هْن دس آى وِ چشا ؿَدٖ ه ًبه٘ذُ ً٘ض دًٍشفِ ثبوغ ؿبتل ؿَدٖ هاػتفبدُ  فؼبل

 وٌذ دٗگش حشوت ػوت ثِ ثبٗذ حَ٘اى ،ؿَدٖ هخبهَؽ  ًَس ٗب ؿَدٖ ه ؿشٍع كذا وِ ٍلتٖ اػت، گشفتِ لشاس دػتگبُ

 .(Navarro et al., 2023) ًذاسًذ دٗگشٕ اسخح٘ت ثِ ًؼجت هؼ٘ش دٍ اص وذام چّ٘ ٍ

 

 موریس آبی ماز آزمون

 هَسٗغ ٍ تَػي 1982 ػبل دس وِ اػت ؿٌبختٖ ػلَم اػلبة دس ّب آصهَى يٗتش هؼوَل اص ٗىٖ هَسٗغ آثٖ هبص

ثْجَد  آصهَى اثشات . اٗيؿَدٖ ه اًدبم خًَذگبى دس فوبٖٗ ٍ ٗبدگ٘شٕ حبفظِ اسصٗبثٖ هٌظَس ثِ ٍ ؿذ اثذاع ّوىبساًؾ

 خَثٖ ثِ سا ثِ ػولىشد ّ٘پَوبهپ ٍاثؼتِ طًت٘ىٖ ّٕبٕ وبس دػت اثشات ً٘ض ٍ آٍس داسٍّب فشاهَؿٖ ٗب ٍ حبفظِ ٖثخـ

 ٍ ّب ًـبًِ اص اػتفبدُ ثب ؼتٗثبٖ هاٍ  ٍ دٌّذٖ ه لشاس آة حَهچِ ٗه دس سا حَ٘اى اٗي آصهَى دس .دّذٖ ه ًـبى

 ث٘بٍسد ٗبد ثِ ؿذُٖ هخف ػٌح آة صٗش دسػت دس وِ سا ػىَٖٗ هحل داسًذ لشاس هبص ث٘شٍى دس فوبٕ وِ ثٌ٘بٖٗ ػلائن

(Tucker, Velosky, & McCabe, 2018). 

 هتشٖ ػبًت 60-5ٍ استفبع  هتشٖ ػبًت 200-120ثِ لٌش  سًگ بُ٘ػ َاسُٗد ثب حلمَٕ فلضٕ هخضى ٗه هَسٗغ آثٖ هبص

 .ثبؿذٖ ه گشادٖ ػبًتدسخِ  25±2آة  ٌِ٘ثْ دهبٕ اػت. ؿذُ پش هتشٖ ػبًت 30-25ػوك  ثِ آثٖ ثب وِ اػت
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 سثغ اص چْبس ٗىٖ هشوض دس آة ػٌح صٗش هتشٖ ػبًت 5 تب 1 فبكلِدس  هتشٖ ػبًت 11 ٗب 10 لٌش ثب ت٘شُ فلضٕ ػىَٕ ٗه

وِ  اػت ػىَ اٗي هَسد دس هْن ًىتِ .ؿَدٖ ه دادُ لشاس غشثٖ ٗب خٌَة غشثٖ ؿوبل ؿشلٖ، خٌَة ؿشلٖ، ؿوبل

ثشإ  ٕا لٍِ٘ػ ػىَ فمي اٗي ثبؿذ. ّن گلاع پلگؼٖ تَاًذٖ ه آى ثٌبثشاٗي خٌغ؛ ثبؿذ تٗسؤ غ٘شلبثل حَ٘اى ثشإ

 لفؼِ ٍ پَػتش اص لج٘ل ّٖٗب ًـبًِ ٍ ػلائن ٍ اخؼبم داسإ هبص اًشاف اػت دَٗاسّبٕ لاصم .ثبؿذٖ ه آة اص حَ٘اى فشاس

 ٗه لٍِ٘ػ ثِ حَ٘اى سفتبس ٍ حشوت. وٌذ پ٘ذا آة دس سا ػىَ هحل ّب آى ووه ثتَاًذ ثِ هَؽ وِ ثبؿذ ... ٍ پٌدشُ ٍ

 ؿَدٖ ه وٌتشل ٍ سدٗبثٖ لشاسگشفتِ هخضىهشوضٕ  ًِ٘بح ثبلإ هتشٕ دٍ استفبع دس وِ لشهض تلَٗضًَٖٗ هبدٍى دٍسث٘ي

(Rahmati-Ahmadabad, Azarbayjani, Broom, & Nasehi, 2021). ًٍَٖٗاسد دٗد٘تبل ػ٘گٌبل تلَٗض 

 ّو٘ي ثِ وِ ٕافضاس ًشم ووه حَ٘اى ثب حشوبت يٗتش وَچه ٍ ؿذُ اػت آى دس استجبى ثب وِ وبهپَ٘تشٕ ػ٘ؼتن

 فشاّن آهَصؽ ثبس ّش دس هَؽ ؿٌبٕ دل٘ك هؼ٘ش ثجت اهىبى سٍ، اٗي اص .گشددٖ ه ٍ آًبل٘ض ؿذُ رخ٘شُ تؼجِ٘ هٌظَس

 پلىؼٖ ػىَٕ حَ٘اى تب وـذٖ ه ًَل وِ : هذتٖاصخولِ ؿَدٖ ه ٕش٘گ اًذاصُ هتغ٘ش آى چٌذٗي سٍٕ ٍ اص ؿَدٖ ه

هخضى  سثغ ّش دس حَ٘اى وِ صهبًٖ دسكذ آهَصؽ، ّش ثبس دس هَؽ ؿٌبٕ هؼ٘ش ول هؼبفت ًَل پ٘ذا وٌذ، گلاع سا

 ثِ دػت ٗب هجي ٍٗذَٖٗٗ هضاحن ّٕب ثبصتبة اص وِ ؿَد تٌظ٘ن ثبٗذ ًَسٕ اتبق ًَس .هَؽ حشوت ػشػت ٍ گزساًذٖ ه

 .خلَگ٘شٕ وٌذ خَدوبس ّٕب دادُ آٍسدى

 

 . هبص آثٖ هَسٗغ6 ؿىل

 

 آصهَى ثِ خبًش آٍسٕ
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دس ٗه  ّب هَؽ هشحلِ اٗي دس .شد٘گٖ ه لشاس اسصٗبثٖ حَ٘اًبت هَسد فوبٖٗ حبفظِ آهَصؽ، آخشٗي اص ثؼذ سٍص ٗه

 شًذ٘گٖ ه لشاس اسصٗبثٖ هَسد ؿذُ ثشداؿتِآة  داخل اص ػىَ آى ًٖ دس وِ ٕاِ ٘ثبً 60 آصهَى

 ًٖ ؿذُ دس صهبى هذت داؿتِ( لشاس ػىَ لجلاً وِ ّذف )هحلٖ هحل دس ؿذُ ًٖ صهبى هذت آٍسٕ خبًش آصهَى ثِ دس

 وِ ٖصهبً هذتگزساًذُ،  هخضى سثغ ّش دس حَ٘اى وِ صهبًٖ ًَاحٖ، دسكذ ػبٗش دس ؿذُ ًٖ صهبى هذت هبص، حبؿ٘ٔ

 وِ تؼذاد دفؼبتٖ ًٖ ؿذُ، ول هؼبفت وشدى، ؿٌب ػشػت وٌذ، ػجَس ػىَ ثبس اص اٍل٘ي ثشإ هَؽ تب وـ٘ذُ ًَل

 ّذف سثغ دس هتشٖ ػبًت 20ؿؼبع  ثب ًبحِ٘ ٗه دس ؿذُ گزساًذُ صهبى ٍ اػت ػجَس وشدُ ػىَ لجلٖ هحل اص هَؽ

 گشٍُ ٍ دسهبى هَسد ّٕب گشٍُ ، ث٘يروشؿذُ پبساهتشّبٕ اص ٗه ّش ه٘بًگ٘ي ٕش٘گ دًِ٘تثشإ  .ؿَدٖ ه ٕش٘گ اًذاصُ

 .(Rahmati-Ahmadabad et al., 2021)  ؿَدٖ ه لٍ٘تحلِ ٗتدض آهبسٕ ّٕب سٍؽثب  ٍ همبٗؼِ وٌتشل

 

 بازویی 8آزمون ماز شعاعی 

 ّٕب هَؽ فوبٖٗ دس ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظِ ػٌدؾ خْت ٍ ػبهَئلؼَى التَى تَػي 1976 ػبل دس ثبصٍٖٗ 8 ؿؼبػٖ هبص

 ًَس ثِ وِ ثبؿذٖ هثبصٍ  ّـت ثب هلؼٖ 8ثبصٍٖٗ داسإ ٗه ه٘ذاى هشوضٕ  8 ؿذ. دػتگبُ هبص ؿؼبػٖ ًشاحٖ كحشاٖٗ

 داسد صه٘ي لشاس ػٌح اص ثبلاتش هتشٖ ػبًت 100 تب 60 حذٍد ثبصٍٖٗ 8هبص ؿؼبػٖ  دػتگبُ .ؿًَذٖ ه خبسج آى اص ؿؼبػٖ

 فَتَفَث٘ه وِ خًَذگبى ت٘شُ ثبؿذ چشا هبص سًگ اػت ثْتش ثبؿذ. ؿذُ ػبختِپلاػت٘ه  ٗب چَة اص اػت هوىي ٍ

 ٍ سدٗبثٖ ٍٗذئَٖٗ ثشإ هجي ّؼتٌذ سًگ ػف٘ذ وِ حَ٘اًبت اٗي ٍ سًگ دػتگبُ وٌتشاػت ّوچٌ٘ي ّؼتٌذ،

 دَٗاسّب استفبع ٍ داسًذ ػشم هتشٖ ػبًت 15 الٖ 10 ٍ ًَل هتشٖ ػبًت 100 تب 60 ثبصٍّب اثؼبد .ثَد خَاٌّذ هف٘ذ اتَهبت٘ه

 وِ ٕا گًَِ ثِ اػت ؿذُِ ٘تؼج لشاس دادى غزا ثشإ هحلٖ ثبصٍ ّش اًتْبٕ دس ثبؿذ. هتشٖ ػبًت 30تب  2 اص تَاًذٖ ه

 اص پغ حَ٘اى وِ وٌذٖ ه توو٘ي ًشاحٖ هبص ؿؼبػٖ ًَع .ثبؿذٖ ًو هـبّذُ لبثل هشوضٕػىَٕ  غزا اص هحتَٗبت

 ثشگشدد. لاصم هشوضٕ ػىَٕ ثِ دٗگشٕ ّش ثبصٍٕ اص اًتخبة لجل وِ اػت هدجَس ثبصٍ ّش پبٗبى غزاٖٗ دس ثشسػٖ هَاد

 تَػي هحمك ؿذُ ًشاحٖ ػلائن ٗب ٍ پٌدشُ، پَػتش ثٌ٘بٖٗ ّوچَى ّٕب ًـبًِ هبص اًشاف سٍٕ دَٗاسّبٕ ثش اػت

 .(Dubreuil, Tixier, Dutrieux, & Edeline, 2003) داؿتِ ثبؿذ ٍخَد
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 ثبصٍٖٗ 8. هبص ؿؼبػٖ 7 ؿىل

 جذیذ شئ تشخیص آزمون

 ثِ ثشسػٖ ٍ سا ث٘ـتشٕ صهبى داسًذ توبٗل كحشاٖٗ ّٕب هَؽوِ  وشد گضاسؽ ثشل٘ي ًبم ثِ هحممٖ 1950 ػبل دس

دس آصهبٗـبت  ّب ػبل تب .اًذ داؿتِ آؿٌبٖٗ آى ثب لجلاً وِ ؿ٘ئٖ تب ثشسػٖ دٌّذ اختلبف خذٗذ ؿئ ٗه اوتـبف

 ثِ كَست سٍؿٖ سا ٗبفتِ ( دٍثبسُ اٗي1998) 8دلاوَس ٍ اٌٗىِ اًبػش تب چٌذاًٖ ًـذ تَخِ ثشل٘ي ٗبفتٔ اٗي ثِ تدشثٖ

 وشدًذ. هؼشفٖ ػلوٖ خبهغ ثِ ًَسٍثَ٘لَطٗىٖ حبفظِ هٌبلؼِ ثشإ

 تٌجِ٘ پبداؽ ٗب خبسخٖ، ضُ٘اًگ ّ٘چ ثِ ً٘بصٕ آى دس وِ حبفظِ اػت ُػبد اسصٗبثٖ ٗه خذٗذ ؿئ تـخ٘ق آصهَى

 ثشسػٖ پشوبسثشدٕ ثشإ هذل آصهَى اٗي چٌذ ّش داسد. تىِ٘ خؼتدَگشٕ خًَذگبى راتٖ سفتبس ثش تٌْب ٍ ثبؿذٖ ًو

 ثِ هشثَى دس هٌبلؼبت ٍ ؿَدٖ ًو هحذٍد تحم٘مٖ ٌِ٘صه اٗي ثِ آى اهب وبسثشد ،ثبؿذٖ ه ؿٌبختٖ حبفظِ تغ٘٘شات

 وبسثشد ً٘ض وشدى تَخِ ٍ فشاٌٗذ افؼشدگٖ ؿٌبخت، فشاٌٗذ پشداصؽ دس هغض ًَاحٖ هختلف تأث٘ش وبسٕ، حبفظِ اسصٗبثٖ

 & Antunes) ؿَدٖ ه هغضٕ اػتفبدُ ّٕب ت٘آػ ٍ فبسهبوَلَطٗىٖ هختلف ّٕب دسهبىاثشات  اسصٗبثٖ ثشإ ٍ داسد

Biala, 2012). 

 تَاًذٖ ه آى َاسُٗد ٗه هَؽ سفتبس ثْتش هـبّذت ثشإ وِ ثبصٕ اػت سٍ اًبله آصهَى، اًدبم ثشإ ً٘بص هَسد لٍِ٘ػ

 اًبله دس ثبلإ وبهپَ٘تش ثِ هشتجي دٍسثٌٖ٘ هـبّذات دلت ٍ ثشإ ػَْلت تدشث٘بت ثؼ٘بسٕ دس ثبؿذ. ٕا ـِ٘ؿ

                                                           
8
. Ennaceur & Delacour 
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 ٍ اًبػش تَػي آصهَى ِ٘اٍل ًشاحٖ دس وِ اًبلىٖ .ؿَدٖ ه آًبل٘ض هشثًَِ افضاس ًشم تَػي حَ٘اى سفتبس ٍ ؿذُ تؼجِ٘

 استفبع هتشٖ ػبًت 45 ٍ ػشم هتشٖ ػبًت 45 ًَل، هتشٖ ػبًت 65 ٍ چَة ثَدُ خٌغ اص ؿذ ( اػتفبد1988ُدلاوَس )

 .(Antunes & Biala, 2012) داؿت

 ثِ ؿذُ اػتفبدُ اًبله ّبٕ هتفبٍت ؿذ. آى ّٕب اًذاصُ ٍ اًبله خٌغ دٗگش آصهبٗؾ آصهبٗـٖ ثِ اص صهبى ًَل دس

 ٗب ٍ داس سٍوؾ چَة ٍ فلض ،لي٘اتٖ پل اص خٌغ ٍ ثَدُ داٗشُ ؿىل ثِ ووٖ ثؼ٘بس هَاسد دس هؼتٌ٘ل ٍ هشثغ، اؿىبل

اص  ً٘ض اػتفبدُ هَسد ثبؿذ. اؿ٘بء وشدى تو٘ض لبثل اػت وِ اٗي اًبله خٌغ هَسد دس هْن ًىتِ .ثبؿذٖ ه ؿذُ سًگ

 دٗگش هتفبٍت آصهبٗؾ ثِ آصهبٗـٖ اص ّب آى ػبٗض ٍ ثبفت ؿىل، سًگ، تؼذاد، ٍ ثَدُ پلاػت٘ه ٍ چَة ؿ٘ـِ، خٌغ

 .(Antunes & Biala, 2012) ًجبؿذ حول لبثل تَػي حَ٘اى ؿئ وِ اػت اٗي هْن ًىتِ .ثبؿذٖ ه

ػش ٍ  ثِ هشثِ پبسوٌ٘ؼَى، آلضاٗوش، خولِ اص دػتگبُ ػلجٖ ّٕبٕ وبس٘ث اص ثؼ٘بسٕ پ٘بهذ حبفظِ دس ول، اختلالات

 ثش سٍٕ ٍ پظٍّؾ ك٘تحم .گشددٖ ه اختوبػٖ ٍ سٍصهشُ ّبٕوبس دس اًدبم فشد ًبتَاًٖ ػجت اهش اٗي ٍ ثبؿذٖ ه كشع

 ًوبٗذ. ؿبٗبًٖ ووه دسهبًٖ هإثش ٗبفتي ساّىبسّبٕ ثِ تَاًذٖ ه هغض دس ثبصٗبثٖ اًلاػبت ٍ ثجت دس دخ٘ل ّٕب ؼن٘هىبً

 دس هثبل ػٌَاى ثِ ّؼتٌذ. هف٘ذ ّبٕ وبس٘ثثؼ٘بسٕ  ٍ سٍاًٖ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ّٕب ؿبلَدُ ثِ پٖ ثشدى ثشإ حَ٘اًٖ ّٕب هذل

 تَػي اًلاػبت پشداصؽ چگًَگٖ اص هب ّٕب بفتِٗ ٖدّ ؿىل دس اثضاسٕ هف٘ذ حَ٘اًٖ ّٕب هذل ٗبدگ٘شٕ حبفظِ ٍ ٌِ٘صه

 .(Lueptow, 2017) ثبؿذٖ ه ذُٗد ت٘آػ ٍ هغض ًج٘ؼٖ

 اػت. اٗي هْن آصهَى ػبصٍوبس ثب آصهبٗـگبّٖ حَ٘اى ػبصگبس ًوَدى ،روشؿذُ ّٕب آصهَى توبهٖ دس تَخِ لبثل ًىتِ

 هحٌٖ٘ لشاسگ٘شٕ دس دًجبل ثِ حَ٘اى اػتشع اص تب ؿَدٖ ه ؿَد، ػجتهٖ  گشفتِ ًبدٗذُ هحم٘مي ثشخٖ دٗذ اص وِ

 اػت. ثشخَسداس ٕا ظٍُٗ اّو٘ت اص حَ٘اى آهَصؽ هشحلِ ّوچٌ٘ي حبكل گشدد. هؼتجشتشٕ ًتبٗح ٍ ؿذُ وبػتِ ًبآؿٌب

 افضاٗؾ لزا شد٘گٖ ًوكَست  ٖدسػت ثِ اًلاػبت ٕػبص شُ٘رخ ٗبدگ٘شٕ ًبلق، ٍ ٗبدگ٘شٕ ػذم كَست دس هؼلوبً

 آصهَى خلؼِدس  سا خٌب احتوبل ثشٍص ٍ وٌذ ووه آى تثج٘ت ٍ ثلٌذهذت حبفظِ تـى٘ل ثِ تَاًذٖ ه آهَصؽ خلؼبت

 ٍ داسد هغض ًَسًٍٖ دس پلاػت٘ؼ٘تٔ ثب ػو٘مٖ استجبى ثلٌذهذت حبفظِ تـى٘ل .(Franco, 2013) وشد خَاّذ ووتش

ووه  ثلٌذهذت حبفظِ تـى٘ل ٍ ًَسًٍٖ اٗي پلاػت٘ؼ٘تٔ افضاٗؾ ثِ آهَصؽ( خلؼبت افضاٗؾ )ثب هَهَع تىشاس ٗه

هذاخلات  ّشگًَِ ٍ دٍس اص آسام هحٌٖ٘ ثشلشاسٕ ّب آصهَىكح٘ح  اًدبم دس تأهل لبثل ًىبت اص دٗگش ٗىٖ وشد. خَاّذ
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ًَل  دس ٕا ظٍُٗ اّو٘ت ّبٖ آصهَدً توبهٖ ثشإ ؿشاٗي آصهبٗـگبّٖ ثَدى ٗىؼبى .ثبؿذٖ ه ًَس ٗب ٍ كذا هبًٌذ اهبفٖ

 ٗبثذ. اًوٌ٘بى آهذُ دػت ثِ ّٕب دادُ ٍ آصهَى كحت ثِ تَاًذٖ ه پظٍّـگش فَق هَاسد ًوَدى سػبٗت ثب داسد. آصهَى
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