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Abstract 
The purpose of this research was to compare the effectiveness of exercises to strengthen the sense of 

balance and exercises to strengthen the sense of proprioception on the lack of written expression in 

students with a specific learning disorder in Ahvaz city. The research was a semi-experimental study 

with a pre-test-post-test-follow-up design and a control group. The statistical population of the 

research included all students with specific learning disorders in Ahvaz city in 1401. Using the 

purposeful sampling method, 60 students with specific learning disabilities were selected and 

randomly divided into two experimental groups and one control group (20 people in each group). In 

order to collect data, Parisa Rahmani's (2014) written expression deficiency questionnaire of 

spelling disorders was used. The experimental groups underwent exercises to strengthen the sense of 

balance (12 sessions of 45 minutes) and exercises to strengthen the sense of proprioception (12 

sessions of 45 minutes); But the control group did not receive any intervention. The data were 

analyzed using the analysis of covariance statistical test. The results showed that both treatments of 

balance strengthening exercises and proprioception strengthening exercises were effective in 

improving written expression deficiency in students with specific learning disabilities (p<0.01) and 

the effectiveness of balance strengthening exercises and proprioception strengthening exercises on 

improving expression deficiency There was no significant difference in writing in students with 

specific learning disorders (p>0.05) and this result continued until the follow-up stage. Therefore, it 

can be concluded that exercises to strengthen the sense of balance and proprioception can be used to 

improve the lack of written expression in students with specific learning disabilities. 
Keywords: Specific learning disorder, Lack of written expression, Exercises to strengthen the 

sense of balance, Exercises to strengthen the sense of proprioception. 
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مقایسه اثربخشی تمرینات تقویت حس تعادل و تمرینات تقویت حس عمقی بر 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص شهر اهواز نقصان بیان نوشتاری در دانش

 ىدگانوًیس 
 1تهمیمه چىگیزی ایزاى. اَّاس، اسلاهی، آساد داًطگاُ اَّاس، ضٌاسی، ٍاحذ رٍاى گزٍٍُ آهَسش کَدکاى استثٌایی،  ضٌاسی داًطجَی دکتزی رٍاى

 *2فرح وادری .ضٌاسی، ٍاحذ اَّاس، داًطگاُ آساد اسلاهی، اَّاس، ایزاى استاد گزٍُ رٍاى

 3رضًان همایی اَّاس، داًطگاُ آساد اسلاهی، اَّاس، ایزاى.ضٌاسی، ٍاحذ  استادیار گزٍُ رٍاى

 4ساسان بايی ضٌاسی، ٍاحذ اَّاس، داًطگاُ آساد اسلاهی، اَّاس، ایزاى. استادیار گزٍُ رٍاى

 
 چکیذه

مقبیسٍ اثربخطی تمریىبت تقًیت حس تعبدل ي تمریىبت تقًیت حس عمقی بر وقصبن بیبن ، پژيَص ایهَذف 

پیص طرح  بب   یآزمبیطویمٍ مطبلعبت  وًع  از  پژيَص بًد. آمًزان بب اختلال یبدگیری خبظ ضُر اًَاز  وًضتبری در داوص

آمًزان بب اختلال یبدگیری  كلیٍ داوصجبمعٍ آمبری پژيَص ضبمل . بًد  كىترل  گريٌ  ي پیگیری - آزمًنپس- آزمًن

آمًزان دارای اختلال  داوص 60تعذاد  َذفمىذگیری  بب استفبدٌ از ريش ومًوٍ بًدوذ. 1401خبظ ضُر اًَاز در سبل 

 فتىذ.( قرار گروفر 20َر گريٌ ) كىترل ي یک گريٌ یگريٌ آزمبیط ديدر اوتخبة ي بٍ صًرت تصبدفی یبدگیری خبظ 

استفبدٌ ضذ.  (1334پریسب رحمبوی ) اختلالات املا وًیسیوقصبن بیبن وًضتبری  پرسطىبمٍ از َب دادٌمىظًر گردآيری ٍ ب

 12تمریىبت تقًیت حس عمقی )ي  ای( دقیقٍ 45جلسٍ  12) تحت تمریىبت تقًیت حس تعبدل یَبی آزمبیط گريٌ

َب بب استفبدٌ از آزمًن آمبری  دادٌدریبفت وکرد.  ای مذاخلٍگًوٍ  ای( قرار گرفتىذ؛ امب گريٌ كىترل َیچ دقیقٍ 45جلسٍ 

تمریىبت تقًیت حس تعبدل ي َر دي درمبن  وتبیج وطبن داد،تحلیل كًياریبوس مًرد تجسیٍ ي تحلیل قرار گرفتىذ. 

آمًزان دارای اختلال یبدگیری خبظ اثربخص  ر داوصتمریىبت تقًیت حس عمقی بر بُبًد وقصبن بیبن وًضتبری د

( ي بیه اثربخطی تمریىبت تقًیت حس تعبدل ي تمریىبت تقًیت حس عمقی بر بُبًد وقصبن بیبن >01/0pبًدوذ )

( ي ایه وتیجٍ تب <05/0pداری يجًد وذاضت ) آمًزان دارای اختلال یبدگیری خبظ، تفبيت معىی وًضتبری در داوص

تًان، از تمریىبت تقًیت حس تعبدل ي تمریىبت تقًیت حس عمقی در جُت  تذيام داضت. بىببرایه میمرحلٍ پیگیری 

 آمًزان دارای اختلال یبدگیری خبظ بُرٌ برد. بُبًد وقصبن بیبن وًضتبری در داوص

حس ، تمریىبت تقًیت تمریىبت تقًیت حس تعبدل اختلال یبدگیری خبظ، وقصبن بیبن وًضتبری، :یذیکل یهاواژه

 عمقی.
 nmafrah@yahoo.comضىبسی، ياحذ اًَاز، داوطگبٌ آزاد اسلامی، اًَاز، ایران.  استبد گريٌ ريان وًیسىذٌ مسئًل:*

(. مقایسه اثربخشی تمرینات تقویت حس 1041چنگیسی, تهمینه. ) & ,نادری, فرح, باوی, ساسان, همایی, رضوان استىاد به ایه مقاله:

روانشناسی  .عمقی بر نقصان بیان نوشتاری در دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص شهر اهوازتعادل و تمرینات تقویت حس 
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1402 چٌگیشی ٍ ّوکاراى،................................................................هقایسِ اثزبخطی توزیٌات تقَیت حس تعادل ٍ توزیٌات تقَیت 3

 هقذهِ
( ٚ ٟٕٔتطیٗ فّت 2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ثٙبؾيضقسی اؾت  -وٛزوبٖ یه اذتلاَ فهجي زض 1اذتلاَ یبزٌیطی ذبل

قٛ٘س وٝ ٞط ؾبِٝ تقساز ظیبزی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ایٗ فّت زض فطاٌیطی  فّٕىطز ضقیف تحهیّي ٔحؿٛة ٔي
قٛ٘س. ثٝ عٛض ٔقَٕٛ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٚخٛز ثطذٛضزاضی اظ قطایظ آٔٛظقي  ٔغبِت زضؾي زچبض ٔكىُ ٔي

 ٚ ثبلاتط ٚ فسْ ٔكىلات اختٕبفي ٚ ضٚا٘ي حبز، ثب زاقتٗ ٞٛـ ٔتٛؾظ ٔغّٛة ٚ ٘یع فمساٖ ضبیقبت ثیِٛٛغیه ثبضظ
اظ ٘یبظ ثٝ تكریم ٚ  (. ایٗ ٔكى2018ُ، ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٞبی ذبني ٕ٘ي ثبقٙس )فّچط لبزض ثٝ یبزٌیطی زض ظٔیٙٝ

قٛ٘س ٚ زض  عٛض ٔساْٚ زض وبضٞبی زضؾي ذٛز ثب قىؿت ٔٛاخٝ ٔي  اؾت وٝ ثٝٔغطح قسٜ آٔٛظا٘ي  ثٝ زا٘ف وٕه
 تطیٗ َ یىي اظ قبیـلاایٗ اذت(. 2021، 4)یبوٛت ٌٙدٙس ٕ٘ي وٛزوبٖ اؾتثٙبیيچٟبضچٛة ؾٙي  فیٗ حبَ زض

زض  قسٜ اؾت ٚ ٌعاضـزضنس  5/17تب  3ای  زض وٛزوبٖ ٔسضؾٝ آٖٔیعاٖ قیٛؿ ٚ  زٚضاٖ وٛزوي اؾت ٞبیلاَاذت
(؛ زض پػٚٞف زیٍطی 2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٔٛض٘ٛٔتغیط اؾت ) 1ثٝ  4تب  1ثٝ  2پؿطاٖ ثیكتط اظ زذتطاٖ ٚ ثٝ ٘ؿجت 

 یضؾٝ زض ظثبٖ ٞب ٚ فطًٞٙ ٞبٔس ٗیوٛزوبٖ ؾٙ ٗیزض ث بتیبضیزض ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ ض یطیبزٌیاذتلالات  ٛؿیق
)ٕٔؿي  ٌعاضـ قسٜ اؾت زذتطاٖاظ  كتطیثطاثط ث 3تب  2زضنس ٚ زض پؿطاٖ  4زضنس، زض ثعضٌؿبلاٖ  15تب  5ٔرتّف 
َ ایٗ اؾت وٝ اٌطچٝ لاقسٜ ثطای ایٗ اذت تٛخٝ زض ٔیعاٖ قیٛؿ ٌعاضـ ٚخٛز، ٘ىتٝ لبثُ . ثب ایٗ(2023، 6ٚ اٚظفط

زضنس وٛزوبٖ زثؿتب٘ي ترٕیٗ ظزٜ قسٜ  15تب  5 ٞبی ٔرتّف زض حسٚزٚ ظثبٖ ٞبَ زض فطًٞٙلاقیٛؿ ایٗ اذت
ٞبی پػٚٞكي ٔرتّف ٔیعاٖ قیٛؿ ٔتفبٚتي ضا زض ٔٙبعك أب یبفتٝ .(2013، 7پعقىي آٔطیىبا٘دٕٗ ضٚاٖ) اؾت

ضفتٝ  وبض ٝتقبضیف ث ٘ؾط ٌطفتٗ ٔیعاٖ لغقیت ٚ زض َ، ثبلاثٝ فجبضتي، ٔیعاٖ قیٛؿ ایٗ اذت. زٞٙسٔرتّف ٘كبٖ ٔي
(. ثط اؾبؼ آذطیٗ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 8آِیبٌٖٛ(قٛز زضنس ترٕیٗ ظزٜ ٔي 10تب  2تطیٗ حبِت ثیٗ  ثیٙب٘ٝ زض ذٛـ
َ لازؾت آٔسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ قیٛؿ ثیكتط ایٗ اذت زضنس ثٝ 58/4َ زض ایطاٖ لا٘طخ قیٛؿ وّي ایٗ اذتٞب پػٚٞف

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔرتّف تحمیمبت (.1401ازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، )فّي ظ اضـ قسٜ اؾتعزض ثیٗ پؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ٌ
 ٚ اختٕبفي، فبعفي ٔكىلات ثطای ثیكتطی ذغط ٔقطو زض ٘بتٛا٘ي ذبل یبزٌیطی ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ وٝ

 (.2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  9ٞؿتٙس )وبض٘بظٚ ذٛز ٕٞؿبلاٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ضفتبضی
ثیكتط زا٘ف اقبضٜ زاقت.  10تٛاٖ ثٝ ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی ٔي آٔٛظاٖ زا٘ف  اظ ا٘ٛاؿ اذتلالات یبزٌیطی ذبل زض  

عٛض وٝ ذٛا٘سٖ ٟٔبضتي ٟٔٓ زض یبزٌیطی  آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ي ذٛا٘سٖ زض ٘ٛقتٗ ٚ ٞدي وطزٖ ٔكىُ زاض٘س. ٕٞبٖ
زض ٔكىُ  (.1396اؾت، ٘ٛقتٗ ٘یع ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ضطٚضی اؾت )ٕٞتي فّٕساضِٛ ٚ ٔحٕس اؾٕقیُ ثیٍي، 

ظٔیٙٝ ٘ٛقتٗ اظ ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ ثط ؾبیط فقبِیت ٞبی آٔٛظقي وٛزن تأثیط ٔي ٌصاضز ٚ ٔٛفمیت قغّي ٚ اختٕبفي اٚ 
ضا ثٝ ذغط ٔي ا٘ساظز، تٛا٘بیي ٘ٛقتٗ ٔغبِت ٘یع ثٝ ٟٔبضت ٞبیي ٔب٘ٙس زضن ٔٙبؾت وّٕبت، ذٛا٘ب ٘ٛیؿي ٚ زؾتٛض 

اذتلاَ زض ألاء -2٘بضؾب یب ثس ذظ ٘ٛیؿي -1مؿیٓ ٔي قٛز ظثبٖ ٘یبظ زاضز، ٔكىلات فٕسٜ زض ٘ٛقتٗ ثٝ ؾٝ زؾتٝ ت
 (.1399اقىبَ زض ا٘كبء٘ٛیؿي )ؾیف ٘طالي ٚ ٘بزضی، -3٘ٛیؿي
قٛز ٚ ثٝ ٚؾیّٝ تٛخٝ، ازضان، حبفؾٝ، حطوت ٚ  ازضاوي ٚ حطوتي پیچیسٜ ضا قبُٔ ٔي  ، فطایٙسٞبی زیساضی٘ٛقتٗ

زض ؾغٛح ٔرتّف ثطای تِٛیس یه وّٕٝ ٍٕٞبْ ٚ یىپبضچٝ قٛز. ایٗ فّٕىطزٞب  ٌطی ٔي وبضوطزٞبی اخطایي ٔیب٘دي
ٞبی حطوتي اؾت وٝ ثطای  ای اظ ٕٞبٍٞٙي اعلافبت زیساضی ٚ ثط٘بٔٝ حطوتي ٔدٕٛفٝ  ٞبی زیساضی ٟٔبضت. ا٘س قسٜ

ضیعی حطوتي، ٕٞبٍٞٙي چكٓ ٚ زؾت،  آٔٛظاٖ ثب ٘بضؾب٘ٛیؿي ثط٘بٔٝ ضقس زؾترظ إٞیت زاض٘س. ثٙبثطایٗ ثطای زا٘ف
 ٚضظی ضطٚضی اؾت ٞبی زؾت زیساضی، ازضان حطوتي، وٙتطَ حطوتي ؽطیف، تٛخٝ ٚ تٕطوع ٚ ٟٔبضتازضان 
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وٙٙسٜ  ثیٙي حطوتي، پیف  ایٗ ٔغّت ٔٛضز تأویس اؾت وٝ یىپبضچٍي زیساضی(. 1400ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبقٕي ّٔىكبٜ)
ثطضؾي وطزٖ لؿٕتي اظ چٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض ٞٓ. ٟٕٔي اظ ذٛا٘بیي زؾترظ، ٔب٘ٙس وپي وطزٖ حطٚف زض وٛزوبٖ اؾت

ٞبی ازضاوي ٚ زؾترظ ضا ٔٛضز اضظیبثي  حطوتي، ٟٔبضت  ٞبی زیساضی ٞط ٔؤِفٝ زؾترظ، ٔحممبٖ اضتجبط ٔیبٖ ٟٔبضت
-)ٞٗ وٙس ثیٙي ٔي ضا پیف ثیبٖ ٘ٛقتبضیحطوتي، ٔٛفمیت ثطتط   لطاض زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب أٛض زیساضی

زاض٘س  اذتلاَ یبزٌیطی ذبلوٛزوب٘ي وٝ ٚ  فطز اؾت ثٝ آٔٛظی ٔٙحهط ٘فٞط زا(. 2022، 1ٞطثطؾت ٚ ضٚظ٘جّْٛ
ٞب ٔكتطن آٖثیٗ ٚخٛز زاضز وٝ زض  ٞبیيٚیػٌي تٛاٖ ٌفتزض فیٗ حبَ ٔيزؾتي ٘رٛاٞٙس زاقت، ٞبی یهٚیػٌي

 ثیٙبیي ٚ -اؾت، ٔب٘ٙس آقفتٍي زض ضٚاثظ فضبیي، حؽ ضقیف زض ٔٛضز تهٛیط ثس٘ي، ٔكىُ زض تٛا٘بیي ازضاوي
(. 1401)ؾیبٚقي فطٚ فبثسی، اقىبَ زض حبفؾٝ ٚ  ٌیطی چٖٛ ظثبٖ ٚ خٟتثیٙبیي، ضقف زض ٔفبٞیٕي ٞٓ -حطوتي

ثبفث ثٟجٛز فّٕىطز  يحطوت-يحؿ ٔجتٙي ثط تئٛضی ٞبی يزضٔب٘ ىطزی٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ضٚ یٔتقسز یپػٚٞف ٞب
؛ 1401ٚ ٘بنح، قسٜ اؾت )ثٛؾتبٖ افطٚظ یطیبزٌی يزض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ يّیتحه كطفتیذٛا٘سٖ ٚ پ یطیبزٌی

؛ تئٛزٚض ٚ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٚؾتٙسضاح، 2021، 2؛  لاپطٚٚت ٚ ٕٞىبضا1399ٖٚ ٕٞىبضاٖ،  فٙبیت ظازٜ قٟطٚزی
  (.2014 ،4ٛیپبپٛؾى

اظ عطفي ثٝ زِیُ ٘مبیم یىپبضچٍي حؿي ٚ اظ ذبل یبزٌیطی  ٚخٛز ٘مبیم تقبزِي زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ
تٛاٖ   ٔي ثبقس. ثٙبثطایٗ ایٗ ذلاء ٚخٛز زاقت وٝ چٍٛ٘ٝ ٔي ای ضقس ٔرچٝٞبی   ٚخٛز اذتلاَ زیٍط ثٝ فّتؾٛی 

اظ ضٚـ ٞبی ٔتفبٚت زیٍطی ثطای ثٟجٛز قطایظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ثٟطٜ ثطز. زض پػٚٞف 
ت خساٌب٘ٝ اظ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ حبضط خٟت اضتمبء ٚضقیت وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ثٝ نٛض

فٕمي ٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ اؾتفبزٜ قس. خٟت ثٝ زؾت آٚضزٖ تهٛیط وّي  ٚ ٔٙدؿٓ اظ یه اٍِٛی ٔٙؾٓ 
پبیٝ ای ثطای ا٘دبْ ٔساذلات ثبِیٙي، اظ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ثط اؾبؼ ٞطْ 

مٛیت حؽ فٕمي ثط ٔجٙبی وبضوطزٞبی حؽ فٕمي نٛضت ٌطفت. حؽ یىپبضچٍي حؿي اؾتفبزٜ قس. تٕطیٙبت ت
، 5ٞبی زٚن فضلا٘ي ٞبی حؽ فٕمي قبُٔ ٌیط٘سٜ فٕمي، زضن ٚضقیت ٔفبنُ ٚ فضلات زض فضبؾت ٚ ٌیط٘سٜ

ٞبی حؽ فٕمي ثطای ایدبز حؽ تقبزَ ٚ ٚضقیت  ثبقٙس. ٌیط٘سٜ  ٔي ٞبی ٔىب٘یىي پٛؾت ٚ ٌیط٘سٜ 6ٞبی ٌّػی ا٘ساْ
وٙٙس، ٕٞٝ فضلات ٚ ٔفبنُ زض ایٗ ضٚ٘س زذبِت زاض٘س، أب ٔفبنُ ٌطز٘ي   ٔي ؿتٓ ٚؾتیجٛلاض ٕٞىبضیزض فضب ثب ؾی

ٚ ٔفبنُ پطٌٚعیٕبَ ا٘ساْ ٔب٘ٙس ٍِٗ ٚ قب٘ٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ إٞیت ثیكتطی زاقتٝ ٚ ثیكتطیٗ ثبظذٛضز ضا ثٝ ؾیؿتٓ 
قٛز اعلافبت   ٔي ت حؿي اؾت وٝ ؾجتوٙٙس ٔكىُ ازضان فٕمي، ٘ٛؿ زیٍطی اظ ٔكىلا  ٔي افهبة ٔطوعی ٚاضز

قٛز ثٝ ٔغع اضؾبَ ٘كٛز )ٔقیٙي ٚ   ٔي ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٔطثٛط ٞب ٚ ٔفبنُ وٝ ثٝ ٔٛلقیت ثرف نحیح ثٝ ٔبٞیچٝ
(. ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ازضان فٕمي، اظ ٚاضز وطزٖ فكبض ٔحىٓ ثط ضٚی پٛؾت ذٛز 1397ٕٞىبضاٖ، 
ت احؿبؼ ذٛقبیٙسی زاض٘س، ٔثلاً زٚؾت زاض٘س ثٝ یه وٛزن زیٍط تىیٝ زٞٙس ٚ یب  اظ ٞبی ٔىطض فضلا یب ا٘مجبو

چبضچٛة ولاؼ آٚیعاٖ قٛ٘س. ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ فٙٛاٖ اذتلاَ ضفتبضی تفؿیط قٛ٘س، زض حبِي وٝ 
وبٞف ؾیؿتٓ  ثبقس. زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثطٚظ ثیف حؿي زض اٍِٛی ِٕؿي ٚ یب  ٔي ٔكىُ زض ازضان حؽ فٕمي

فهجي ٔطوعی اظ حؽ فٕمي ، ٔٙدط ثٝ ثطٚظ فلائٓ ٚ ضفتبضٞبیي ٘ؾیط ٘مم تٛخٝ، ثیف فقبِي ٚ فسْ تٕطوع قسٜ 
-اؾت. زض قطایغي وٝ وٛزوبٖ زچبض چٙیٗ ٚضقیتي ٔي قٛ٘س ا٘دبْ تٕطیٙبت ٚ تمٛیت حؽ فٕمي  ٔفیس ٚالـ ٔي

ثب ٕٞتبیبٖ ٚ ٌٛقٝ ٌیطی ٚ یب ٔتبثقت ثیف اظ  قٛز. ٘مم زض ؾیؿتٓ ٞبی تقبزِي ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔیُ ثٝ ضلبثت
ٌطزز. ؾیؿتٓ ٞبی حؿي قبُٔ زٚ عجمٝ ا٘ساظٜ اظ وٛزوبٖ زیٍط حتي ثب ؾٗ ٚ ؾبَ ٚ خثٝ وٛچىتط اظ ذٛز فطز ٔي

ٞؿتٙس. زضؾغح ظیطیٗ ٚ ظیطثٙبیي آٖ ؾیؿتٓ ٞبی حؿي فطٔب٘سٜ ٚ یب  فطازؾت ٚ زاضای ضزٜ ثبلاتط )اظ ِحبػ تىبّٔي 
قس( لطاض زاض٘س، یقٙي ؾیؿتٓ حؽ ِٕؽ، ؾیؿتٓ حؽ فٕمي ٚ ؾیؿتٓ حؽ تقبزَ. زض عجمٝ پبییٗ ٚ ؾیط تحَٛ ض

تط، ؾیؿتٓ ٞبی حؽ ز٘جبِٝ ضٚ یب فطٚ زؾت لطاض زاض٘س ٘ؾیط ؾیؿتٓ حؽ ثٛیبیي، ؾیؿتٓ حؽ ثیٙبیي، ؾیؿتٓ 
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ی ٚضقیت ثسٖ ٚ حؽ قٙیساضی ٚ ؾیؿتٓ حؽ ٔطتجظ  ثب چكبیي. ثٝ ٘ٛفي ٔي تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ ٘بٞٙدبضی ٞب
اذتلالات ٔطثٛط ثٝ آٖ ٔي تٛا٘س تّفیمي اظ فٛأُ ِٕؿي حؽ فٕمي، حؽ تقبزَ ٚ ثیٙبیي قٙیساضی ثبقس وٝ 

 (. 1395زضوؿت اٍِٛٞبی ٔحیغي ٘یع ٘مف پط إٞیت ٚ ٚیػٜ ای زاض٘س )ٔیطظا ذب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ،
تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٘یع ثط ٔجٙبی وبضوطزحؽ تقبزَ اؾت. حؽ تقبزَ ٘مف تٛاظٖ ٚ تقبزَ زض افطاز ضا ایفب  

(، وٝ ثٝ ٔغبِقۀ اثط ثبظی ٞبی ٔٙترت ثط تقبزَ ایؿتب ٚ پٛیب 1398وٙس. زض پػٚٞف  لبؾٕیبٖ ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔي
وطز٘س وٝ ثبظی ٞبی ٔٙترت زض ثٟجٛز تقبزَ ایؿتب ٚ زض ثیٗ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ یبزٌیطی ذبل پطزاذتٙس، ٌعاضـ 

 اؾت فهجي ٔؿیطٞبی ٚ ؾبذتبضٞب اظ ای پیچیسٜ ٔدٕٛفۀ (ٚؾتیجٛلاض) زّٞیعی فهجي پٛیب ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ؾیؿتٓ
 قبُٔ فّٕىطزٞب ایٗ. وٙٙس ٔي وٕه افطاز ٚ تٛاظٖ تقبزَ ٔفْٟٛ ثٝ زٞس ٚ ٔي اضائٝ ضا تٛاثـ اظ ٚؾیقي عیف وٝ

 ایٗ. ٔي قٛز ثس٘ي ٚضقیت ٚ چكٓ زض حطوت پیٛؾتٝ ٕٞجؿتٍي ثب خٟت ٞط ؾط، زض حطوت ٚ یبثي خٟت حؽ

 فهجي ٞؿتٙس. ؾیؿتٓ ٔٙؿٛة1٘ربفي زّٞیعی ٞبی ٚاوٙف ٚ قجىیٝ فهت ٚاوٙف ٞبی ثٝ تطتیت ثٝ ٞب ٚاوٙف

 زّٞیعی ؾیؿتٓ اظ 2آٚضاٖ افهبة ٚضٚزی ثٝ وٝ اؾت ٔغع فهجي ٔؿیطٞبی ٔطوعی قبُٔ عٛض ثٝ ٘یع زّٞیعی

 ٕٔىٗ ضا ٞب ٚاوٙف ایٗ وٝ وٙس ٔي فطاٞٓ ضا ٞبیيؾیٍٙبَ  3ٚاثطاٖ افهبة ٚ زٞس پبؾد ٔي زاذّي ٌٛـ زض ذبضخي

٘مم  ٚ وٙس، ٔي ایفب آٌبٞي زض ضا ٘مكي ٘یع زّٞیعی فهجي ؾیؿتٓ وٝ زٞٙس ٔي فقّي ٘كبٖ ٞبی ؾبظ٘س. زازٜ ٔي
 ٘مم قٛز. یبثي خٟت ٚ یبزٌیطی حبفؾٝ فطاظٔب٘ي، ثٝ ٔطثٛط قٙبذتي ٘مم ٔٛخت وٕجٛز ٚ تٛا٘س ٔي ؾیؿتٓ ایٗ

 ٘مم ٞبی ٚ قٙٛایي تغییطات ثیٙبیي، اذتلاَ اؾتفطاك، تٟٛؿ، ؾطٌیدٝ، عطیك اظ تٛا٘س ٔي زّٞیعی ؾیؿتٓ زض

 ثب اظ ثیٕبضاٖ ثؿیبضی أب اؾت ٘كسٜ زضن ذٛثي قٙبذت ثٝ ثب زّٞیعی ؾیؿتٓ قٛز ضاثغۀ آقىبض قٙبذتي ٔرتّف

ٔي  ٘كبٖ ذٛز اظ ضا قيء قٙبؾبیي ٚ حبفؾٝ، یبزٌیطی، فطاظٔب٘ي، یبثي خٟت زض ٘مم زّٞیعی، اذتلالات
زض ذبل  ثب اذتلاَ یبزٌیطیٔكىلات حطوتي ٚ تقبزِي وٛزوبٖ  خٛز(. 2020ٚٚ ٕٞىبضاٖ،  4افیٕٛٚا ٚ ٘یىٛلاٚازٞٙس)

 ثٝ ٔجتلا  وٛزوبٖقٛاٞس حبوي اظ آٖ اؾت وٝ حسٚز ٘یٕي اظ  .تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٞبی ٔرتّفي ٔٛضز زض پػٚٞف
 ٞب زضٌیطٚ ٔرچٝ آٖ زض تقبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙي حطوتي زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس ٚ ؾیؿتٓ زّٞیعی٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی 

آٔٛظاٖ زاضای  وٝ زا٘فایٗ ب ٚخٛز. ثایٗ ٔغّت اؾت ثبقس وٝ تهٛیطثطزاضی اظ ٔغع وٛزوبٖ ٘یع تأییس وٙٙسٜ ٔي
ی ذٛز ثبفث قسٜ ٔكىلات ثٝ ٘ٛثٝ ت ظیبزی زاض٘س ٚ ایٗحطوتي ٔكىلا حؿي ٚ زض ظٔیٙٝذبل یبزٌیطی  اذتلاَ

 (.2019)وبض٘بظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  آٔٛظاٖ ایدبز قٛزٔكىلات زیٍطی ثطای ایٗ زا٘ف
نٛضت ٌطفتٝ ا٘سوي  ، پػٚٞف ٞبیحطوتي -ٞبی حؿي ظٔیٙٝ زضٔبٖوٝ زض ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت اضائٝ قسٜ ٚ ایٗ 

 ؾٛالات اؾت وٝ:اؾت. پػٚٞف حبضط زض پي پبؾد ثٝ ایٗ 
آیب تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٚ حؽ تقبزَ ثط ثٟجٛز ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ   -1 

 یبزٌیطی ذبل قٟط اٞٛاظ اثط ثرف ٞؿتٙس؟ 
آیب ثیٗ اثط ثركي تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٚ حؽ تقبزَ ثط ثٟجٛز ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب -2

 یبزٌیطی ذبل قٟط اٞٛاظ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟اذتلاَ 

 
 رٍش پژٍّص

پػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ، ٘یٕٝ آظٔبیكي ثب عطح پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب 
ٞبی زْٚ ٚ  زذتط ٚ پؿط پبیٝآٔٛظاٖ  زا٘ف وّیٝخبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. 

اظ ٔطاوع زِٚتي ٚ غیطزِٚتي اذتلالات یبزٌیطی قٟط اٞٛاظ ذسٔبت  1401تلاَ یبزٌیطی ذبل وٝ زض ؾبَ ؾْٛ ثب اذ
٘فط اظ افطاز ٚاخس قطایظ، ثٝ ضٚـ  60ثٛز٘س. ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض تقساز وطز٘س،   ٔي آٔٛظقي ٚ تٛا٘جركي زضیبفت

ٌیطی ٞسفٕٙس، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ عٛض تهبزفي زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكي ٚ وٙتطَ لطاض  ٕ٘ٛ٘ٝ
ف ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ: وؿت ضضبیت حضٛض فطظ٘ساٖ زض پػٚٞ ٘فط(. ٔلان 20ٌطفتٙس )ٞط ٌطٜٚ 
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ٔب٘سٌي شٞٙي، اذتلالات ٞٛقي ٚ  فبلس اتیؿٓ، فمتآٔٛظاٖ،  تٛؾظ ٚاِسیٗ، ٚخٛز اذتلاَ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘ف
ٞبی ذطٚج اظ پػٚٞف ٘یع قبُٔ: فسْ ضضبیت ٚاِسیٗ اظ ازأٝ حضٛض فطظ٘س  ٔلان ؾبیط اذتلالات ضٚا٘پعقىي ثٛز٘س.

 ظ زٚ خّؿٝ زض آٔٛظـ ثٛز.حضٛض ثیف ا ٚ فسْزض پػٚٞف، تحت زضٔبٖ زاضٚیي لطاض ٌطفتٗ 
 

 ابشار پژٍّص

 ٞب اظ اثعاض ظیط اؾتفبزٜ قس: ثطای خٕـ آٚضی زازٜ

اؾتفبزٜ قس. ایٗ آظٖٔٛ تٛؾظ  1ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض اظ آظٖٔٛ تكریهي اذتلالات ألا ٘ٛیؿي :ًقصاى بیاى ًَضتاری

ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ ٚچٟبضْ اثتسایي، ٞٙدبضیبثي قسٜ  آٔٛظاٖ پبیٝ ٘فط اظ زا٘ف 60( زض انفٟبٖ ثط ضٚی 1394ضحٕب٘ي )

ٔحبؾجٝ قسٜ  Fثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ   ٔي وٝ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثطای پبیٝ زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٝ قطح شیُ. اؾت

 ؾبظی، ٞبی تهٛیط ٘ٛیؿي، غّظ یبثي، ٚاغٜ ٞبی تقسیُ قسٜ ثطای ٕ٘طات ذطزٜ ٔمیبؼٗ قٛز وٝ ٔیبٍ٘ی  ٔي ٔكبٞسٜ

 ٘بتٛاٖ ٚ فبزی )ٌطٜٚ ٌطٚٞي فضٛیت ثطحؿت ألا ٔتٗ ٚ وّٕبت قٙبؾبیي نسا، ٞٓ حطٚف وطزٖ، تكریم وبُٔ

زض تكریم (. ٘تبیح حبوي اظ ایٗ اؾت وٝ آظٖٔٛ تكریهي فٛق P<01/0ٔقٙي زاضی ٚخٛز زاضز ) تفبٚت یبزٌیطی(

 (.1394٘بتٛا٘ي یبزٌیطی ألا زض ٞط ؾٝ پبیٝ زاضای ضٚایي ٔحتٛایي ٚ ؾبظٜ ای ٚ پبیبیي ٔغّٛة ثٛزٜ اؾت )ضحٕب٘ي، 

تقبزَ ثب اؾتفبزٜ اظ  تٕطیٙبت ٘ؾطی ٚ  تٕطیٙبت تمٛیت حؽٚ  تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕميآٔٛظـ ضٚـ ٞبی 

ٚ ٞفتٝ ای زٚ خّؿٝ عجك خّؿبت ظیط  یا مٝیزل 45خّؿٝ  12زض  ٙبتیتٕط ٗیا ( ا٘دبْ ٌطفت.1398ٕٞىبضاٖ)

 ا٘دبْ قس.

 : توزیٌات تقَیت حس تعادل
 . توزیٌات حس تعادل 1جذٍل 

 خّؿبت تقبزَ حؽ تٕطیٙبت

 اَٚ اٚظضتؿىي آظٖٔٛ ا٘دبْ اضظیبثي_آٔٛظ زا٘ف ٚ  ٚاِسیٗ ثب آقٙبیي

 تقبزِي ثبظی – ثب٘یٝ 20 ٔست ثٝ ٚثؿتٝ ثبظ چكٓ ثب پب یه ضٚی ایؿتبزٖ – ٔرتّفٞبی  زضحبِت تقبزَ ترتٝ ؾط لطاٌطفتٗ

 قىؿتٓ ٌطزٚ

 زْٚ

 ؾْٛ – تٕطیٗ 10 ٘طزثبٖ ضٚی ظزٖ ٌبْ فقبِیت – تطأجِٛیٗ – ذٛز زٚض چطذیسٖ

 چٟبضْ -ٔبضپیچ ثهٛضت ٔٛا٘ـ زضثیٗ زٚیسٖ- ثسٜ ُٞ فقبِیت – وٗ حفؼ ضا تقبزِت فقبِیت

 پٙدٓ – قىؿتٗ ٌطزٚ فقبیت – پطیسٖ پب خفت –– تٕطیٗ 7 ٔتطی3 فبنّٝ اظ تٛح پطتبة

 قكٓ ثٙس ضٚی ضفتٗ ضاٜ تقبزِي ثبظی– زضخٝ 180 ظزٖ ٚزٚض پطیسٖ- غّغبٖ ترتٝ ضٚی تقبزَ وٙتطَ

 ٞفتٓ -ٔرتّف زضخٟبت ٚحطوت ثعضي لاؾتیه آٔٛظزض زا٘ف   زازٖ لطاض -تٕطی7ٗ فطو اظ چٛة تقبزَ حفؼ

 ٞكتٓ وطزٖ تٕیع ٚلت تقبزِي ثبظی – ثسٜ ُٞ فقبِیت – تٕطی7ٗثعضي تٛاظٖ ثطترتٝ تقبزَ ٚوٙتطَ ٌطفتٗ لطاض

 ٟ٘ٓ تٕطیٗ 10ٔرتّف زضخٟبت ٚحطوت ثعضي لاؾتیه آٔٛظزض زا٘ف   زازٖ لطاض

 فقبِیت - وطزٖ ِي ِي تقبزِي ثبظی– آٖ ٚحفؼ پب یه ثب زاقتٗ ٍ٘ٝ تقبزِي ثبظی – تٕطیٗ 7 ٔتطی3 فبنّٝ اظ تٛح پطتبة

 - تٕطی8ٗ ضٚضٚن ترتٝ

 زٞٓ

 یبظزٞٓ -زضٔب٘ي تٛح ضٚی پطیسٖ ٚپبییٗ ثبلا – ثب٘یٝ 20 ٔست ثٝ  ٚثؿتٝ ثبظ چكٓ پبثب یه ضٚی ایؿتبزٖ

 زٚاظزٞٓ ٚچطذیسٖ پطیسٖ ثبظی -پلاؾتیىيٞبی  حّمٝ -خبپب فقبِیت - تٕطیٗ 17 ثكىٝ فقبِیت

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 .nm n ls sieoel nii siinenile si lesme   
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  :توزیٌات تقَیت حس عوقی-

 . توزیٌات حس عوقی 2جذٍل 

 خّؿبت تٕطیٙبت حؽ فٕمي

 اَٚ اضظیبثي ا٘دبْ آظٖٔٛ اٚظضتؿىي_آٔٛظ آقٙبیي ثب ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف

 زْٚ -پطیسٖ اظ ضٚی تٛح زضٔب٘ي حطوت -ِٕؽ وطزٖ ٘ٛن اٍ٘كتبٖ -ِٕؽ وطزٖ ثیٙي ثب اٍ٘كت 

ٌصاقتٗ ؾىٝ زض  -لطاض زازٖ چٛة وجطیت زضخقجٝ -وجطیت زؾتٝ وطزٖ چٛة وجطیت  -خبثٝ خبوطزٖ ؾىٝ ٞبٚ چٛة 

 -ثب٘یٝ( 15خقجٝ)

 ؾْٛ

 چٟبضْ -ٌطٜ ظزٖ ٚثبظ وطزٖ  –ثبظٚ ثؿتٗ ٔتٙبٚة زؾتٟب  -تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي)وكیسٖ ُٚٞ زازٖ اقیبء(–

 پٙدٓ حُٕ ویؿٝ حجٛثبت ثطپكت -پطتبة ٌٚطفتٗ تٛح  –پطتبة تٛح ثٝ ٞسف  -تٛح ضا قٛت وٗ -ثعٖ ثٝ تٛح 

 قكٓ -ضفتٗ ثب چكٓ ثبظ ٚثؿتٝثٝ تٟٙبیي فمت فمت  -٘ىبٖ زازٖ اٍ٘كت  -فقبِیت ٔدؿٕٝ -فجٛض اظ ٔبظ

 ٞفتٓ –فجٛض اظ تُٛ٘ ذعیسٖ  -ثبظٚ ثؿتٗ ٔتٙبٚة زؾتٟب -فجٛض اظ ٔبظ-پطیسٖ ِٕؽ وطزٖ پبقتٝ پب

ٌصاقتٗ ؾىٝ زض  -لطاض زازٖ چٛة وجطیت زضخقجٝ -ٞب ٚ چٛة وجطیت زؾتٝ وطزٖ چٛة وجطیت  خبثٝ خبوطزٖ ؾىٝ

 ثب٘یٝ(15خقجٝ)

 ٞكتٓ

 ٟ٘ٓ اؾتفبزٜ اظ تطاثب٘س -فقبِیت ایؿتٍبٜ -ٔبضپیچ  فقبِیت -پطیسٖ اظ ضٚی عٙبة

ثبظٚثؿتٗ  -پیچب٘سٖ ٘د ثٝ زٚض لطلطٜ ثب چكٓ ثؿتٝ -پیچب٘سٖ ٘د ثٝ زٚض لطلطٜ زضحبِت حطوت -پیچب٘سٖ ٘د ثٝ زٚض لطلطٜ 

 پیچ ٟٚٔطٜ ثب چكٓ ثؿتٝ

 زٞٓ

 یبظزٞٓ -ثبظی تمّیس اظ حیٛا٘بت -ضؾب٘سٖ ٘ٛن اٍ٘كتبٖ اظ ثبلای ؾطثب چكٓ ثبظ ٚثؿتٝ -ثبظٚ ثؿتٗ ٔتٙبٚة زؾتٟب

 زٚاظزٞٓ ضطثبت ٔٛظٖٚ ثب اٍ٘كتبٖ -ٞبی ٔمبٚٔتي)وكیسٖ ُٚٞ زازٖ اقیبء(  تٕطیٗ -تطؾیٓ زایطٜ زض فضب-ثبظٚ ثؿتٗ ٔتٙبٚة زؾتٟب

 

 ّا: یافتِ

 قس.ا٘دبْ  SPSS-25 افعاض وبٔپیٛتطی٘طْثٝ ٚؾیّٝ وٛٚاضیب٘ؽ  تحّیُ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ زازٜ ٚ تدعیٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ، 4آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ٚ زض خسَٚ  زا٘ف، ٔكرهبت زٌٔٛطافیه 3زض خسَٚ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٞبی آظٔبیكي ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚٔتغیط ٚاثؿتٝ زض ٔقیبض 
 

 آهَساى دارای اختلال یادگیزی خاظ  . هطخصات دهَگزافیک داًص3جذٍل 

 خٙؿیت ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ)ا٘حطاف ٔقیبض( ٞب ٌطٜٚ

 پؿط زذتط

 9 6 (28/2) 10/9 تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ 

 8 7 (11/2) 87/8 تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي

 9 6 (34/2) 37/9 ٌطٜٚ وٙتطَ

 
 یٍ پیگیز ّای آسهایطی ٍ کٌتزل در پیص آسهَى، پس آسهَى گزٍُهتغیز ٍابستِ در . هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار 4جذٍل 

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیطٞب

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 

٘مهبٖ ثیبٖ 

 ٘ٛقتبضی

53/61 تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ  05/17  83/77  89/15  5/81  11/16  

9/58 تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي  24/17  6/75  1/15  4/81  34/13  

1/62 وٙتطَ ٌطٜٚ  86/19  93/60  36/19  6/58  63/19  
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ٞبی آظٔبیكي ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ،  ٌطٜٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض 4ٞبی خسَٚ  زازٜ

 ٞبیزازٜ وٝ ایٗ اظ اعٕیٙبٖ ثطای ٞب،فطضیٝ ثٝ ٔطثٛط ٞبیزازٜ تحّیُ اظ لجُزٞس.  ضا ٘كبٖ ٔيپؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی 

 قس. ثسیٗ ٞبی آٖ پطزاذتٝ ثطضؾي ٔفطٚضٝ ثٝ وٙٙس، ٔي ثطآٚضز ضا وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٞبیٔفطٚضٝ پػٚٞف ایٗ

ط یٔتغ ٘كبٖ زاز وٝ اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف Zزاض ثٛزٖ  ، ثٝ ٚاؾغٝ فسْ ٔقٙيٞبزازٜ ثٛزٖ٘طٔبَٔٙؾٛض

ثطای ثطضؾي ٔفطٚضٝ  ٕٞچٙیٗ،(. P;280/0؛ Z;202/0وٙس ) یت ٔيدبض ثٛزٖ تجقٙاظ تٛظیـ ثٟ ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی

ٞبی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكي ٚ ٌطٜٚ ٚ وٙتطَ( اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس  ٞب )خٟت یىؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙي ٚاضیب٘ؽ

ٞب ثطلطاض ٚ اؾتفبزٜ اظ تحّیُ  ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙي ٚاضیب٘ؽ ( ثٝ زؾت آٔس.=634/1F=  ٚ077/0pوٝ )

ذظ ضٌطؾیٖٛ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ٗ، ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾي ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙي قیتٕٞچٙی وٛٚاضیب٘ؽ ٔدبظ اؾت.

زاض ٘جٛزٖ ایٗ تقبُٔ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ضفبیت ٔفطٚضٝ  ٔقٙي( ثٝ زؾت آٔس. =60/2F=  ٚ381/0p)اؾتفبزٜ قس وٝ 

ذظ ضٌطؾیٖٛ ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘یع ثطلطاض  ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙي قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ اؾت. ٍٕٞٙي قیت

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زض زٚ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  حبنُ اظ ٘تبیح تٛاٖ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز. اؾت ٚ ٔي

 آٔسٜ اؾت. 5 زض خسَٚٚ پیٍیطی 
 ّای ًقصاى بیاى ًَضتاری ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیزی رٍی ًوزُ. 5جذٍل 

تٛاٖ  ٔدصٚض اتب F p ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔطحّٝ

 آظٖٔٛ

٘مهبٖ ثیبٖ  پؽ آظٖٔٛ

 ٘ٛقتبضی

036/2956 2 018/1478 962/14 001/0 422/0 998/0  

  1 525/0 0001/0 689/22 088/2911 2 177/5822 پیٍیطی

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی ثطای ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٘كبٖ  F٘ؿجت ٌطزز،  ٔكبٞسٜ ٔي 5عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

تٕطیٙبت تمٛیت حؽ »، «تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ »ٞبی  زٞٙس وٝ زض ٔتغیط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی ثیٗ ٌطٜٚ ٔي

زاضی  ٞب ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ تأثیط ٔقٙي قٛز. ثٙبثطایٗ حسالُ یىي اظ زضٔبٖ زاض زیسٜ ٔي ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙي «فٕمي

ٞبی ٔرتّف تفبٚت  ٚ ایٗ تبثیط تساْٚ زاضز. خٟت پي ثطزٖ ثٝ ایٙىٝ وساْ زضٔبٖ ٔؤثط ثٛزٜ ٚ آیب ثیٗ زضٔبٖزاضز 

آٚضزٜ قسٜ  6زاض ٚخٛز زاقتٝ اؾت، اظ ٘تبیح آظٖٔٛ تقمیجي ثٙفطٚ٘ي اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح حبنُ ضا زض خسَٚ  ٔقٙي

 اؾت.
توزیٌات »ّای  ّای ًقصاى بیاى ًَضتاری گزٍُ ٍت هیاًگیي. ًتایج آسهَى تعقیبی بٌفزًٍی بزای هقایسِ تفا6جذٍل 

 ٍ کٌتزل در هزحلِ پس آسهَى «توزیٌات تقَیت حس عوقی»، «تقَیت حس تعادل 

ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٔتغیط ٔطحّٝ ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  زاضی ؾغح ٔقٙي ذغبی ٔقیبض   

پؽ 

٘مهبٖ  آظٖٔٛ

ثیبٖ 

 ٘ٛقتبضی

 

 0001/0 630/3 330/17 وٙتطٌَطٜٚ  -تمٛیت حؽ تقبزَ

 0001/0 639/3 096/17 وٙتطٌَطٜٚ  -تمٛیت حؽ فٕمي

 871/0 636/3 234/0  تمٛیت حؽ فٕمي -تمٛیت حؽ تقبزَ

 0001/0 136/4 282/23 وٙتطٌَطٜٚ  -تمٛیت حؽ تقبزَ 

 0001/0 148/4 960/24 وٙتطٌَطٜٚ  -تمٛیت حؽ فٕمي پیٍیطی

 880/0 144/4 677/1  تمٛیت حؽ فٕمي -تمٛیت حؽ تقبزَ 

تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ ٌطزز،  ٔكبٞسٜ ٔي 6عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ثبقس. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ  زاض ٔي ٔقٙي 01/0ؾغح  ثبقس وٝ زض ٔي 330/17ثطاثط  ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضیوٙتطَ زض 

چٙیٗ، تفبٚت ثیٗ  ٞٓ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت.٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی  ثٟجٛز ثطزٞس وٝ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ  ٔي

ثبقس وٝ زض  ٔي 096/17ثطاثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 
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 ٘مهبٖ ثیبٖ ثٟجٛز زٞس وٝ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط ٘كبٖ ٔي٘یع ثبقس. ایٗ یبفتٝ  زاض ٔي ٔقٙي 01/0ؾغح 

، تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت فلاٜٚ  ثٝٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٘ٛقتبضی 

ثبقس. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ  ٕي٘زاض  ٔقٙي 05/0ثبقس وٝ زض ؾغح  ٔي 234/0ثطاثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی حؽ فٕمي ثط 

٘مهبٖ ثیبٖ  ثٟجٛززٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط  ٔي

تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض  ساضز.٘ٚخٛز  زاضی تفبٚت ٔقٙي٘ٛقتبضی 

زٞس وٝ  ثبقس. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔي زاض ٔي ٔقٙي 01/0ؾغح  زضثبقس وٝ  ٔي 282/23ثطاثط  ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی

چٙیٗ، تفبٚت ثیٗ  ٞٓ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٔطحّٝ پیٍیطی ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضیثٟجٛز تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ثط 

ثبقس وٝ زض  ٔي 960/24ثطاثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 

٘مهبٖ ثیبٖ ثٟجٛز زٞس وٝ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط  ٘كبٖ ٔي٘یع ثبقس. ایٗ یبفتٝ  زاض ٔي ٔقٙي 01/0ؾغح 

، تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ فلاٜٚ ثٝ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت.  ٔطحّٝ پیٍیطیزض  ٘ٛقتبضی

ثبقس.  ٕي٘زاض  ٔقٙي 05/0ثبقس وٝ زض ؾغح  ٔي 677/1ثطاثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط 

ثٟجٛز زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط  ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔي

 ساضز.٘ٚخٛز  زاضی تفبٚت ٔقٙي ٔطحّٝ پیٍیطی ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی

 

 ٍ ًتیجِ گیزی بحث

تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط ٔمبیؿٝ اثطثركي  ،پػٚٞف حبضط ا٘دبْ ٞسف اظ

وٝ ٞط زٚ زضٔبٖ ٞب ٘كبٖ زاز  یبفتٝ آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ یبزٌیطی ذبل قٟط اٞٛاظ ثٛز. ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘ف

اثطثرف آٔٛظاٖ  تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط ثٟجٛز ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘ف

ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت ٚ ایٗ ٘تبیح تب ٔطحّٝ پیٍیطی تساْٚ زاقت. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح حبوي اظ ایٗ ثٛز وٝ  ٞؿتٙس

تفبٚت  زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضیحؽ تقبزَ ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط 

تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ ثط ثٟجٛز ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زضٔبٖ  اِٚیٗ یبفتٝ ٘كبٖ زاز، .٘ساقتٚخٛز  زاضی ٔقٙي

ثب ٘تبیح  ایٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفآٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ٔؤثط اؾت.  زض زا٘ف

(، ٕٞبًٞٙ ٚ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ ) زیٙي(، 1395(، ٟٔٛـ ٚض٘ٛؾفٛزضا٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ )1399فطأطظی ) ٞبی پػٚٞف

اذتلاَ آٔٛظاٖ زاضای  ثٝ زا٘ف تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَآٔٛظـ ٘كبٖ زاز ٘تبیح ثٝ عٛض وّي،  ٕٞؿٛ اؾت.

ثب تغییطات زض لسضت فضلا٘ي، تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ افعایف یبثس. حؽ تقبزَ قٛز  ٔٛخت ٔي یبزٌیطی ذبل

فّٕىطز حطوتي ٚ حؽ ٔٛلقیت فٕمي زض وٛزوي ثب آٌبٞي ثس٘ي ضقیف ٚ تكریم اذتلاَ ٕٞبٍٞٙي پیكطفتٝ 

ٔٛخت افعایف ٕٞبٍٞٙي حٛاؼ قسٜ ٚ زض وبٞف فلایٓ تٕطیٙبت تمٛیت حؽ تقبزَ  ثٝ عٛضی وٝٔطتجظ اؾت. 

نٛضت ٌطفتٝ ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی ٝ ذیّي ا٘سوي زضثبضٜ چٙس ٔغبِق. ٞط٘بضؾب٘ٛیؿي ٚ ثٟجٛز ٘یٕطخ حؿي ٔؤثط اؾت

ٞبی )ؾبظٔب٘سٞي، ٔیعاٖ یبزٌیطی، تٛخٝ، ضفتبض اوتكبفي،  اؾت ٕٞیٗ تحمیمبت ا٘سن حبوي اظ ایٗ اؾت وٝ حٛظٜ

 ءٞبی ثبظی، فعت ٘فؽ، تقبُٔ ٔتٙبؽط ٚ ؾبظٌبضی ذب٘ٛازٌي( ضا خع زٞي حؿي، ٟٔبضت ضیتٓ ظیؿتي، پبؾد

اظ عطفي ٞط ٘ٛؿ آٔٛظـ  .ا٘س بؾد ثٝ زضٔبٖ یىپبضچٍي حؿي ٕٔىٗ اؾت تغییط وٙس ثطقٕطزٜٞبیي وٝ زض پ حٛظٜ

زض ٔمبیؿٝ  تأثیطثرف ٞؿتٙس. ثیبٖ ٘ٛقتبضیوٙٙس ثط  ٞبی ٔرتّفي تجقیت ٔي ٕٞبٍٞٙي حطوتي وٝ اظ انَٛ ٚ ٘ؾطیٝ

ف وطزٖ حطٚف ٚ ٕٞچٙیٗ ثب وٛزوبٖ فبزی، وٛزوبٖ ثب ایٗ اذتلاَ اقتجبٞبت ألایي ثیف اظ حس، اضبفٝ ٚ یب حص

ٍ٘طا٘ي انّي زض  .تط اؾت ٞب ا٘ساظٜ حطٚف ٘یع ثعضي ٞبی آٖ زٞٙس. زض ٘ٛقتٝ تهحیح حطٚف ثیكتطی ضا ا٘دبْ ٔي

ظٔیٙٝ تٙٛؿ، زض ٘ٛقتٗ حطٚف اؾت، ظیطا وٛزوبٖ تٙٛؿ زض اضتفبؿ حطٚف، فبنّٝ حطٚف، فبنّٝ وّٕبت ٚ ٕٞچٙیٗ زض 

تطی ثبیس ٘ٛقتٝ  ٞبی عٛلا٘ي زٞٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ ٍٞٙبٔي وٝ ٔتٗ ٔي تطاظ قسٖ حطٚف ثط ضٚی ذظ پبیٝ ضا ٘كبٖ

http://ensani.ir/fa/article/author/93136
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زض  ثیبٖ ٘ٛقتبضیزٞس وٝ ایٗ وٛزوبٖ ٔكىلات ثیكتطی زض  یبثس. ایٗ ٘كبٖ ٔي قٛ٘س ٔؿئّٝ تٙٛؿ افعایف ٔي

 (.1399فطأطظی، س )ظٔبٖ عٛلا٘ي زاض٘ ٔست

آٔٛظاٖ زاضای  ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی زض زا٘فتٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ثط ثٟجٛز زضٔبٖ  زیٍط یبفتٝ ٘كبٖ زاز،

(، فطأطظی 1400ٞبقٕي ّٔىكبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی ثب ٘تبیح پػٚٞف اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ٔؤثط اؾت. ایٗ یبفتٝ

( تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي٘تبیح حبنُ اظ افٕبَ ٔتغیط ٔؿتمُ )ثٝ عٛض وّي،  (، ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ اؾت.1399)

ٔٛخت  اذتلاَ یبزٌیطی ذبلآٔٛظاٖ زاضای  ثٝ زا٘ف تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ٘كبٖ زاز وٝ ثٛاؾغٝ آٔٛظـ

تٛخٟي/  اِقُٕ فبعفي، اؾتمبٔت/ تحُٕ پبییٗ، ثي قٛز ٘یٕطخ حؿي زض ٕٞٝ فٛأُ )خؿتدٛی حؿي، فىؽ ٔي

تحطوي( افعایف  پطیكب٘ي حٛاؼ، حطوبت ؽطیف/ زضوي، حؿبؾیت حؽ زٞب٘ي، ثجت ضقیف، حؿبؾیت حؿي، ثي

ٕٞیٗ تحمیمبت ا٘سن حبوي اظ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی یبثس. ٞط چٙس ٔغبِقٝ ذیّي ا٘سوي زضثبضٜ 

زٞي  ٞبی )ؾبظٔب٘سٞي، ٔیعاٖ یبزٌیطی، تٛخٝ، تٛخٝ، فبعفٝ، ضفتبض اوتكبفي، ضیتٓ ظیؿتي، پبؾد ایٗ اؾت وٝ حٛظٜ

ٞبیي وٝ زض پبؾد ثٝ زضٔبٖ  ٞبی ثبظی، فعت ٘فؽ، تقبُٔ ٔتٙبؽط ٚ ؾبظٌبضی ذب٘ٛازٌي( ضا خعٚ حٛظٜ حؿي، ٟٔبضت

اظ عطفي ٞط ٘ٛؿ آٔٛظـ ٕٞبٍٞٙي حطوتي وٝ اظ انَٛ ٚ  .ا٘س وٙس ثطقٕطزٜیىپبضچٍي حؿي ٕٔىٗ اؾت تغییط 

تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ضؾس  ثٝ ٘ؾط ٔي وٙٙس ثط ٘بضؾب٘ٛیؿي تأثیطثرف ٞؿتٙس. ٞبی ٔرتّفي تجقیت ٔي ٘ؾطیٝ

ثب تغییطات زض لسضت فضلا٘ي، فّٕىطز حطوتي ٚ حؽ ٔٛلقیت فٕمي زض وٛزوي ثب آٌبٞي ثس٘ي ضقیف ٚ تكریم 

ٔٛخت افعایف ٕٞبٍٞٙي حٛاؼ قسٜ ٚ زض تٕطیٙبت تمٛیت حؽ فٕمي ذتلاَ ٕٞبٍٞٙي پیكطفتٝ ٔطتجظ اؾت. ِصا ا

 . (1400، ٞبقٕي ّٔىكبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ) وبٞف فلایٓ ٘بضؾب٘ٛیؿي ٚ ثٟجٛز ٘یٕطخ حؿي ٔؤثط اؾت

بٚتي ٘ساقتٝ ٞب اثط ثركي ٔتف ٞبی پػٚٞف ایٗ زٚ ٔساذّٝ ثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی آظٔٛز٘ي ٔغبثك یبفتٝ

(، ٕٞرٛا٘ي 1394( ٚ حك عّت ٚ ٕٞىبضاٖ )1395اؾت.  ایٗ یبفتٝ ثب ثطذي اظ پػٚٞف ٞبی اؾتىي ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘ٛقتٗ یه فطآیٙس پیچیسٜ اظ ثیبٖ اؾت وٝ ٕٞبٍٞٙي زؾت ٚ چكٓ،  زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔي

تطیٗ تٙس. ٔكىلات ٘مهبٖ ٘ٛقتبضی یىي اظ ٟٔٓظثبٖ قٙبؾي ٚ تٛا٘بیي ٞبی ازضاوي ثب ٞٓ زض آٖ زذیُ  ٞؿ

ٔكىلات حٛظٜ  اذتلاَ ٞبی یبز ٌیطی اؾت. ذظ ٟٔبضت پیچیسٜ ای اؾت وٝ اظ تطویت فّٕىطزٞبی ٌٛ٘ب ٌٖٛ اظ 

زیساضی ثٝ زؾت ٔي آیس.  -خّٕٝ وٙتطَ حطوتي ؽطیف، تٛخٝ، حؽ حطوت، حؽ فٕمي ٚ ٟٔبضت ٞبیب زضاوي

ٞبی ٘ؾطی ٔكبثٟي زاض٘س ٚ ٔقٕٛلا زض پػٚٞف ٞب زض لبِت یه ضٚیىطز  ٔساذلاتي اظ ایٗ زؾت چٖٛ پكتٛا٘ٝ

ثب تٛخٝ ثٝ  ِٔٛفٝ ٞبٔساذّٝ زض ایٗ قٛز، زض زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ٘بتٛا٘ي یبزٌیطی ذبل اظ عطیك آٔٛظقي ا٘دبْ ٔي

وٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ. ِصا ثب ٌطززآٔٛظاٖ ٔي زا٘ف ٘ٛقتبضیٛز وّي فّٕىطز ٟجت ثجزیٍط، ؾثب یه بتٍٙبتًٙ آٖ ٞ اضتجبط

ٞط زٚ ضٚـ ٔىب٘یؿٓ اثط تمطیجب ٔكبثٟي ثط ٘مهبٖ ثیبٖ ٘ٛقتبضی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ي ذبل یبزٌیطی زاض٘س، 

 تٛاٖ فسْ تفبٚت زض اثط ثركي زٚ ضٚـ ضا تجییٗ وطز.  ٔي

فسْ وٙتطَ ؾغح تحهیّي/  اقبضٜ زاقت وٝ فجبضتٙس اظ:ٞبی ایٗ پػٚٞف  ٔحسٚزیتتٛاٖ ثٝ  ٔي زض پبیبٖ

زٞي ٘تبیح ثٝ ٔمبعـ تحهیّي ثبلاتط، ٔحسٚز ثٛزٖ پػٚٞف ثٝ  ٞب، ٔحسٚز ثٛزٖ تقٕیٓ التهبزی/ اختٕبفي ذب٘ٛازٜ

ثب اذتلاَ وٛزوبٖ ثٝ  پػٚٞف ٔحسٚز آٔبضی خبٔقٝاظ عطفي، اظ آ٘دبیي وٝ . زٚضٜ تحهیّي ٚ ؾٗ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٗ ضاؾتب، زض ثبیؿت خب٘ت احتیبط ضا ضفبیت وطز. ح ثٝ زیٍط قٟطٞب، ٔياؾت، خٟت تقٕیٓ ٘تبی اٞٛاظ قٟطیبزٌیطی 

ٞب وٕه  زٞي یبفتٝ آٔسٜ ٚ تقٕیٓ  زؾت  زلتِ ٘تبیح ثٝ  ٞب، ثٝ قٛز وٝ ٔغبِقبت آتي ثب ضفـ ایٗ ٔحسٚزیت پیكٟٙبز ٔي

زیٍطی اظ وٛزوبٖ ثب ٞبی  ثط ضٚی ٌطٜٚ ٚٞبی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ  قٛز ایٗ ثط٘بٔٝ زض ولاؼ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔي

آتي، تطویت ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب وٙتطَ خٙؿیت ٚ  ٞبی پػٚٞف زض قٛز ٔي پیكٟٙبز .٘یبظٞبی ٚیػٜ ا٘دبْ قٛز

ثب تٛخٝ ثٝ اثط ثرف ثٛزٖ ٞط زٚ زضٔبٖ  ا٘دبْ ٌیطز.ثب اذتلاَ یبزٌیطی  آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط خٟت ٔمبیؿٝ زض زا٘ف

ای وٝ ایٗ زا٘ف  قٛز ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ي یبزٌیطی، پیكٟٙبز ٔي
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اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ٔكبٚضیٗ ٔساضؼ ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔساذلات ایٗ ، اظ وٙٙس آٔٛظاٖ ٚ ذب٘ٛازٞبی آٟ٘ب ٔطاخقٝ ٔي

 IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.079وس اذلاق پػٚٞف: آٔٛظـ ثجیٙٙس. 

 

 هٌابع
(. اثطثركي تّفیك ضٚـ آٔٛظـ چٙس حؿي ٚ یىپبضچٍي حؿي ثط 1395ظازذٛت, ِیّي. )؛ ضٚیب ،وٛچه ا٘تؾبض؛ ٟٔٙبظ ،اؾتىي

 .106-95(، 1)7. تَاًوٌذساسی کَدکاى استثٌایی .فلایٓ اذتلاَ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایي

حطوتي ثط ثٟجٛز فّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ  -تبثیط یىپبضچٍي حؿي (. 1401)خٛاز  ،٘بنح، ٔحسثٝ ٚ ثٛؾتبٖ افطٚظ 

ّفتویي ّوایص هلی پژٍّص ّای ًَیي در حَسُ علَم تزبیتی ٍ . یبزٌیطی ثب ٔكىُ ٘مم تٛخٝ / فعٖٚ وٙكي
 .رٍاًطٌاسی ایزاى

ٞبی آٔٛظقي چٙسحؿي اٚضتٖٛ ٚ فط٘بِس  ی اثطثركي قیٜٛ (. ٔمبیؿ1394ٝافؿب٘ٝ ) ،آلبیي ٚ فطیسٖٚ ،یعزا٘ي ؛عبٞطٜ ،حك عّت

(، 4)3 ،دٍفصلٌاهِ راّبزدّای ضٌاختی در یادگیزی . آٔٛظاٖ ٘بضؾب٘ٛیؽ قٟط ٔلایط ثط ثٟجٛز اذتلاَ ٘ٛقتٗ زا٘ف

85-71. 

تأثیط تٕطیٙبت یىپبضچٍي حؿي ثط ٘یٕطخ ثطضؾي  (.1394) غلأطضب ،ثٟطأي ٔحٕس٘ػاز ٌُٚ  فّي ٘مي ،السؾي ؛ٔٙهٛضٜ ،زیٙي

 .9-20(، 28)7، )فهّٙبٔٝ( ًطزیِ علوی آهَسش ٍ ارسضیابی .حؿي وٛزوبٖ زثؿتب٘ي ٘بضؾبذٛاٖ ٚ ٘بضؾب٘ٛیؽ
ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ ٚ چٟبضْ قٟط  (. ٞٙدبضیبثي آظٖٔٛ تكریم ٘بتٛا٘ي یبزٌیطی ألا زض زا٘ف آٔٛظاٖ پبی1394ٝضحٕب٘ي، پطیؿب )

 .هلی رٍاًطٌاسی علَم تزبیتی ٍ اجتواعی بابل کٌفزاًسانفٟبٖ. 

هزٍر (. ثطضؾي ٔساذلات زض اذتلاَ یبزٌیطی ذبل ثب اؾپؿیفبیط ضیبضي : 1401ؾٕیٝ. ) ،فبثسی ؛٘ؿیٓ ،ؾیبٚقي فط

 .62-46(، 2)12. ًاتَاًی ّای یادگیزی .سیستواتیک

  چبح زٚاظزٞٓ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضؾجبضاٖ.. ّای ٍیژُ یادگیزی ًارسایی(. 1399ؾیف ٘طالي، ٔطیٓ ٚ ٘بزضی، فعت اِٝ )

(. ؾبذت ٚ افتجبض یبثي پطؾكٙبٔٝ تكریهي اذتلاَ 1401فّي. ) ،قطیفي؛ ظٞطٜ، نبزلیبٖ ؛فّي ،زلاٚض؛ حٕیس ،فّیعازٜ

یبزٌیطی ٚیػٜ )فطْ ٚیػٜ ٔقّٓ( ثٝ ٕٞطاٜ ٘كبٍ٘طٞبی ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ ضیبضي ثط اؾبؼ پٙدٕیٗ ضإٞٙبی تكریهي ٚ 

 .79-63(، 2)12. ّای یادگیزی ًاتَاًی. ضٚا٘ي ٞبیَ آٔبضی اذتلا
. ٔمبیؿٝ اثطثركي ثبظتٛا٘ي قٙبذتي ٚ تحطیىبت (1399) ؾیسٜ فّیب ،فٕبزیبٖ ؛ضٔضبٖ ،حؿٗ ظازٜ ؛قٟلا ،فٙبیت ظازٜ قٟطٚزی

-98، ( 4) 8. رٍاى پزستاریٚؾتیجٛلاض ثط ٚیػٌي ٞبی فهت ضٚاٖ قٙبذتي وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ یبزٌیطی ذبل. 

88 . 

ًاتَاًی  .آٔٛظاٖ ثب اذتلالات یبزٌیطی ذبل (. تأثیط آٔٛظـ یىپبضچٍي حؿي ثط ٘بزضؾت ٘ٛیؿي زا٘ف1399فطأطظی, ؾبلاض )

 .11-89(، 4)9. ّای یادگیزی

(. اثط ثبظی ٞبی حطوتي ٔٙترت ثط تقبزَ ایؿتب ٚ پٛیب زض 1398حٕیسضضب. ) ،عبٞطی ؛ٟٔسی ،ؾٟطاثي؛ ٞب٘یٝ ،لبؾٕیبٖ ٔمسْ

 .121-103(، 1)11. ًطزیِ رضذ ٍ یادگیزی حزکتی ٍرسضی .وٛزوبٖ ثب اذتلاَ یبزٌیطی ذبل
تأثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت حؽ فٕمي ثط ٕٞبٍٞٙي حطوتي (. 1397ٔقیٙي، اوجط؛ ٘بؽٓ ظازٌبٖ، غلأحؿیٗ؛ ضؾتٕي، ضثبثٝ )

 .505-517(، 4)10، ًطزیِ رضذ ٍ یادگیزی حزکتی ٍرسضی. بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ عیف اٚتیؿٓوٛزو

حطوتي ثط فّٕىطز تقبزِي ٚ  -. اثطثركي یىپبضچٍي حؿي(1395) وبٔجیع ،پٛقٙٝ ؛وٕبَ ،پطٖٞٛ ؛فجبؼ ،ٟٔٛـ ٚض٘ٛؾفبزضا٘ي

 .2570263، (2) 14. تحقیقات علَم رفتاریذٛا٘سٖ وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ. 

حؿي ٕٞطاٜ ضاٞىبضٞبیي ثطای وبضزضٔبٍ٘طاٖ  اذتلاَ پطزاظـ(.1395ذب٘ي، ٘ٛیس؛ قٟجبظی، ٔطخبٖ؛ زٞمبٖ، فبئعٜ)  ٔیطظا

 .اًتطارات ستایص ّستی.تٟطاٖ : ٚٚاِسیٗ

(. 1398٘ؾطی، ٔطضیٝ؛ وبضٌط، فطٚك اِؿبزات؛ ثطازضاٖ آلبخب٘ي، فبعٕٝ؛ آشضی، فبعفٝ؛ اپط٘بن، ضلیٝ؛ اثطاٞیٕي، ؾیسٜ نسیمٝ )

 ،چبح اَٚ. اًتطارات اکسیز قلن. ثبقٍبٜ ٔغع یىپبضچٝ

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D8%AB%D9%87_%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%AD/
https://civilica.com/l/85351/
https://civilica.com/l/85351/
https://civilica.com/l/85351/
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ٞبی ثس٘ي  تسٚیٗ ثؿتٝ آٔٛظقي فقبِیت (.1400) ٔحٕس ،فؿٍطی ٚ ؾقیس ،ضضبیي ؛حٕیس ،فّیعازٜ ؛قٟٙبظ ،ٞبقٕي ّٔىكبٜ

 -دٍهاٌّاهِ علوی  .فقبِي حطوتي ٚ ثطضؾي اثطثركي آٖ ثط ٔكىلات زؾترظ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٘بضؾبیي تٛخٝ / ثیف
 .848-865(، 4)10، پژٍّطی طب تَاًبخطی

اًتطارات (. یبزٌیطی ٚ ٔكىلات یبزٌیطی. پیتط ٚ ؾتٛز. تٟطاٖ: 1396ٕٞتي فّٕساضِٛ، لطثبٖ ٚ ٔحٕس اؾٕقیُ ثیٍي، حب٘یٝ )
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