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Abstract
The aim of the present study is to The Effectiveness of Sexual Abstinence Training Based on Islamic 
teachings on Sexual Impulsivity, Attitude toward Contraception and Attitude towards Sexually 
Transmitted Diseases among Female Students.  The present study was a semi-experimental study 
with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population included unmarried 
female students of Isfahan city in the academic year of 2018-2019. In this research, 30 unmarried 
girls were selected with informed consent and randomly assigned to two experimental and control 
groups (15 people in each group). The girls in the experimental group received sexual abstinence 
training during 8 weeks in 8 sessions of 90 minutes as a group. The research questionnaires included 
sexual activity scale, contraceptive attitude questionnaire and sexually transmitted diseases 
questionnaire. The results showed that sexual abstinence Training based on Islamic teachings 
on sexual impulsivity, attitude Toward Contraception and attitude Towards sexually transmitted 
diseases had a significant effect on female students (P<0.01). According to the results, frome this 
teaching can be used as an effective intervention method in order to reduce sexual impulsivity 
and increase awareness and attitude towards Contraception and sexually transmitted diseases in 
unmarried girls.
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چکیده
هــدف پژوهــش حاضــر بررســی اثربخشــی آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزههــای اســلامی برتکانشــگری 
ــر می باشــد. پژوهــش  ــی دانشــجویان دخت ــه بیماری هــای مقاربت ــارداری و نگــرش ب ــه پیشــگیری از ب جنســی، نگــرش ب
حاضــر نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون ـ پس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاري شــامل دانشــجویان دختــر 
ــه و  ــت آگاهان ــا رضای ــرد ب ــر مج ــش 30 دخت ــن پژوه ــود. در ای ــی 97-1398 ب ــال تحصیل ــان در س ــهر اصفه ــرد ش مج
داوطلبانــه انتخــاب و بــا گمــارش تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و گــواه گمــارده شــدند )15 نفــر در هــر گــروه(. دختــران 
حاضــر در گــروه آزمایــش، آمــوزش خویشــتنداری جنســی را طــی 8 هفتــه در 8 جلســه 90 دقیقــه ای به صــورت گروهــی 
ــگیری از  ــه پیش ــرش ب ــنامه نگ ــی، پرسش ــش جنس ــاس فزون کن ــامل مقی ــش ش ــنامه های پژوه ــد. پرسش ــت نمودن دریاف
ــی  ــتن داری جنس ــوزش خویش ــه آم ــان داد ک ــج نش ــود. نتای ــی ب ــای مقاربت ــه بیماری ه ــرش ب ــنامه نگ ــارداری و پرسش ب
ــای  ــه بیماری ه ــارداری و نگــرش ب ــه پیشــگیری از ب ــای اســلامی برتکانشــگری جنســی، نگــرش ب ــاس آموزه ه ــر اس ب
ــوزش،  ــن آم ــوان از ای ــج، می ت ــه نتای ــه ب ــا توج ــت )P>0/01(. ب ــته اس ــادار داش ــر معن ــر تأثی ــجویان دخت ــی دانش مقاربت
ــی  ــارداری و بیماری هــای مقاربت ــه پیشــگیری از ب به منظــور کاهــش تکانشــگری جنســی و افزایــش آگاهــی و نگــرش ب

ــت. ــر بهــره گرف ــه ای مؤث ــک روش مداخل ــوان ی ــران مجــرد به عن در دخت

کلمــات کلیــدی: آموزه هــای اســلامی، تکانشــگری جنســی، خویشــتن داری جنســی، نگــرش بــه پیشــگیری از بــارداری، 
نگــرش بــه بیماری هــای مقاربتــی

اسـتناد به این مقاله: سـلطانی زاده, محمد, جزینی, شـادی.)1402(. اثربخشـی آموزش خویشـتن داری جنسـی بر اسـاس آموزههای اسـلامی برتکانشـگری جنسـی، 
نگـرش بـه پیشـگیری از بـارداری و نگـرش بـه بیماری های مقاربتی دانشـجویان دختر. نشـریه علمی روانشناسـی اجتماعـی، دوره11، شـماره68،  37-51.
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مقدمه
مســائل جنســی از جملــه موضوعاتــی هســتند کــه همیشــه مــورد توجــه و بحــث قــرار گرفته انــد و بــا وجــود تفــاوت 
ــز  ــی برخــوردار می باشــند )میتچــل1و همــکاران، 2021(. دانشــجویان نی ــت بســیار بالای ــان، از اهمی ــا و ادی فرهنگ ه
از جملــه گروه هایــی هســتند کــه بــه دلایــل مختلــف، ماننــد عــدم دسترســی بــه منابــع آموزشــی کافــی و ســهولت 
دسترســی بــه کامپیوتــر و اینترنــت در زمینــه مســائل جنســی مســتعد خطــرات بســیاری هســتند )اینمــورو2و همــکاران، 
ــراد در  ــث وارد شــدن اف ــد و باع ــت می کنن ــذت تقوی ــد ل ــق تولی ــای جنســی را از طری ــا رفتاره ــن برنامه ه 2020(. ای
چرخه هــاي خــارج از کنتــرل و رفتــار جنســی پرخطــر می شــود )ویکــز3، 2016(. در همیــن رابطــه نتایــج پژوهش هــا 
نشــان می دهــد کــه رفتــار جنســي پرخطــر مي توانــد از میــزان تکانشــگري افــراد نیــز متأثــر شــود )کافــکا4، 2010(. 
تکانشــگري جنســی5 بــه تخیــلات، تمایــلات و رفتارهــای جنســی اشــاره دارد کــه بــه ســختی کنتــرل می شــود 
ــلال  ــک اخت ــوان ی ــلال را به عن ــن اخت ــکا )2010( ای ــردد. کاف ــراد می گ ــی اف ــکلاتی در زندگ ــروز مش ــث ب و باع
ــردازی جنســی  ــی و شــدت تمایــلات، انگیختگــی و خیال پ ــا افزایــش در فراوان ــد کــه ب ــف می کن ــل جنســی تعری می
مشــخص می شــود )دینــی و همــکاران، 1397(. اختــلال تکانشــگری جنســی در نوجوانــی و اوایــل بزرگســالی شــروع و 
دارای یــک دوره مزمــن اســت و محــدوده آن می توانــد بیــن اختــلال فزون کنشــی تــا رفتــار جنســی طبیعــی کشــیده  
ــه رفتــار  همســر، ارزش هــای اجتماعــی و اخلاقــی و اعتقادهــای مذهبــی اســت )سیدهاشــمی  شــود، کــه  وابســته ب
و همــکاران، 1397(. در ایــن رابطــه لــی6 و همــکاران )2018( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن 

تکانشــگری و عــدم کنتــرل خــود در رابطــه بــا رفتارهــای پرخطــر جنســی ارتبــاط نیــز وجــود دارد. 
ــرد  ــا این کــه ف ــگام و ناخواســته منجرگــردد ی ــارداری زودهن ــه ب ــد ب رفتارهــای جنســی پرخطــر و ناایمــن می توان
را بــه بیماری هــای مقاربتــی7 مبتــلا ســازد )البــرزی و همــکاران، 1398؛ پانــوا8، 2016(. بــارداری ناخواســته بــه دلیــل 
عوامــل مختلفــی از جملــه عوامــل اجتماعــی ـ جمعیتــی، خانــواده ناهماهنــگ، وضعیــت رشــد، ســوءمصرف موادمخــدر، 
ــن  ــو9، 2017(؛ بنابرای ــد )نگروه ــگیری رخ می ده ــارداری و روش پیش ــد ب ــورد رون ــت در م ــص و نادرس ــش ناق دان
ــاروری  ــلامت ب ــرای س ــان ب ــان جوان ــی در می ــای مقاربت ــده و بیماری ه ــزی نش ــای برنامه ری ــگیری از بارداری ه پیش
ــا ضــروری اســت )داروچ10، 2016(. نیک خصــال و همــکاران  ــان آن ه ــاه اجتماعــی و اقتصــادی در می و جنســی و رف
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ــد  ــان دادن ــکاران )2021( نش ــگ3 و هم ــو2 )2020( و نامکان ــگ و چ ــون1 )2020(، جان ــارک و آندرس )1397(، گاتم
ــارداری ناخواســته دارد. آمــوزش جنســی و بهداشــتی نقــش مؤثــری در کاهــش میــزان بــروز ب

همچنیــن بیماری هــای مقاربتــی، بیماری هــای عفونــی ناشــی از باکتری هــا، ویروس هــا و ســایر عوامــل 
بیمــاری زا هســتند کــه در بیشــتر مــوارد از طریــق مقاربــت جنســی و در برخــی مــوارد از طریــق تمــاس نزدیــک پوســت 
بــه پوســت ناحیــه تناســلی منتقــل می شــود )یــزدی باغبــان و خســروتاچ، 1399(. بــا توجــه بــه این کــه بیماری هــای 
مقاربتــی می توانــد در هــر ســنی و بــرای هــر فــردی رخ دهــد، امــا  دختــران آســیب جدی تــری می بیننــد )ال کازدو4و 
همــکاران، 2019(. دیــوار5 و همــکاران )2015( نشــان دادنــد دختــران دانــش و نگــرش کمــی در مــورد عفونت هــای 
ــار  ــل متحــد در ســال 2016 آم ــران، طبــق گــزارش برنامــه مشــترک ســازمان مل ــد. در ای ــه از راه جنســی دارن منتقل
ــه  ــدز از طریــق ارتبــاط جنســی زنــگ خطــر مهمــی را ب بیماری هــای مقاربتــی چــون ایــدز و هــم میــزان انتقــال ای
ــث  ــود، باع ــرات جنســی می ش ــه مخاط ــه منجــر ب ــی ک ــو، 1398(. رفتارهای ــاوری ونادرل صــدا درآورده اســت )اخترخ
افزایــش بیماری هــای مقاربتــی ماننــد ایــدز و ســایر بیماری هــای منتقلــه جنســی در میــان افــراد جامعــه و بــه ویــژه 

ــکاران، 2021(.  ــی6 و هم ــردد  )ویاتزک ــان می گ جوان
ــذا  ــش اســت. ل ــال افزای ــران در ح ــش از ازدواج در ای ــه رابطــه جنســی پی ــد ک ــف نشــان می ده ــات مختل تحقیق
ــی و  ــی رضای ــد )کاظم ــروری می باش ــده لازم و ض ــن پدی ــا ای ــورد ب ــرای برخ ــب ب ــای مناس ــری روش ه به کارگی
همــکاران، 1396(. در همیــن راســتا اندیشــمندان اســلامی بــا توجــه بــه پاییــن آمــدن ســن بلــوغ در سراســر جهــان و 
بــالا رفتــن ســن ازدواج کــه دو عامــل، طولانی تــر شــدن فرصــت فعالیــت جنســی جوانــان مجــرد اســت، خویشــتن داری 
ــزه معرفــی می کننــد )موحــدی پارســا و شــاهد، 1398(.  جنســی7 را تنهــا راه نجــات از پیامدهــای هولنــاک ایــن غری
خویشــتن داری جنســی بــه تعویــق انداختــن ارضــای میــل جنســی تــا ازدواج اســت کــه بــا پاک دامنــی قبــل از ازدواج 
ــه در  ــای مصون ســازی جنســی را ک ــی اســلام یکــی از راه ه ــکاران، 1396(. حت ــی و هم رابطــه دارد )کاظمــی رضای
ــکاران،  ــلطانی زاده و هم ــد )س ــی می دان ــتن داری جنس ــت، خویش ــر نیس ــرایط ازدواج میس ــی ش ــر به راحت ــال حاض ح
ــی و  ــای مقاربت ــر بیماری ه ــی در براب ــش مهم ــی نق ــتن داری جنس ــت خویش ــوان گف ــاس می ت ــن اس ــر ای 1397(.  ب

ــکاران، 2020(. ــان9 و هم ــن و دودو8، 2020؛ عرف ــته دارد )الحس ــای ناخواس بارداری ه
خیرخــواه و همــکاران )1401( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد آمــورش خویشــتن داری جنســی مبتنــی بــر آموزه های 
ــد کــه  اســلامی باعــث کاهــش تکانشــوری شــده اســت. گلیبــو10 و همــکاران )2013( در پژوهــش خــود بیــان کردن

1. Götmark & Andersson
2. Jang & Choi
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8. Alhassan & Dodoo 
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ــروس اچ.ای.وی یکــی از پیش بینی کننده هــای مهــم در خویشــتن داری  ــه وی ــلا ب ــورد ابت ــوزان در م شــناخت دانش آم
ــز  ــد خویشــتن داری باعــث پرهی ــان کردن ــکاران )2013( در پژوهشــی بی ــون1 و هم ــگ- میدلت جنســی می باشــد. لان
ــود کــه  ــز حاکــی از آن ب ــج پژوهــش ســامفان2 )2019( نی ــاک می شــود. نتای ــت جنســی خطرن ــراد از مقارب کــردن اف

خویشــتن داری، مذهــب و دینــداری نقــش مهمــی در رفتارهــای جنســی جوانــان دارد.
به طورکلــی غریــزه جنســی یکــی از توانایی هــا و انگیزه هــای اصلــی و مهــم بشــر اســت کــه بایــد هدایــت شــود 
ــرد  ــود ف ــرکوب  ش ــلًا س ــزی کام ــوه غری ــن ق ــی ای ــه وقت ــت ک ــان داده اس ــات نش ــود. مطالع ــا ش ــتی ارض و به درس
ــای  ــی بیماری ه ــی و حت ــی و روان ــای روح ــف بیماری ه ــواع مختل ــتعد ان ــد و مس ــت می ده ــود را از دس ــادل خ تع
ــه  ــند و ارائ ــته باش ــود را داش ــالم خ ــب و س ــی مناس ــار جنس ــوی رفت ــد الگ ــراد بای ــن، اف ــردد؛ بنابرای ــمی می گ جس
ــد.  ــز می باش ــروری نی ــه ض ــت بلک ــا بااهمی ــش از ازدواج نه تنه ــی پی ــط جنس ــگیری از رواب ــرای پیش ــی ب راهکارهای
ــن و آمــوزش برنامه هــای  موضــوع خویشــتن داری جنســی، فقــط در کشــورهای اســلامی مطــرح نیســت بلکــه تدوی
خویشــتن داری جنســی از ضرورت هــای عصــر حاضــر به حســاب می آیــد. از آن جایــی کــه دانشــجویان دختــر به عنــوان 
ــه  ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــده اند و ب ــناخته ش ــائل جنســی ش ــه مس ــه در زمین ــای جامع ــیب پذیرترین گرو ه ه ــی از آس یک
ســلامت جامعــه و کمــال انســان در اســلام از اهمیــت بنیادینــی برخــوردار اســت و یکــی از آســیب زاترین رفتارهــای 
ــوان  ــران ج ــی در دخت ــتن داری جنس ــود خویش ــی نب ــای مقاربت ــته و بیماری ه ــای ناخواس ــد بارداری ه ــر مانن پرخط
ــر  ــل موث ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــد ب ــلامی می توان ــای اس ــاس آموزه ه ــر اس ــی ب ــتن داری جنس ــوزش خویش ــت، آم اس
واقــع شــود تــا دانشــجویان دختــر بتواننــد در مواجهــه بــا مســائل جنســی بهتریــن تصمیمــات را بگیرنــد و خــود را در 
برابــر بیماری هــای مقاربتــی و بــارداری ناخواســته محافظــت کنــد. مهم تــر این  کــه پژوهشــی به طــور مســتقیم تأثیــر 
آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــا رویکــرد اســلامی را بــر روی ایــن متغیرهــا بررســی نکــرده اســت. لــذا پژوهــش 
ــگری  ــلامی برتکانش ــای اس ــاس آموزه ه ــر اس ــی ب ــتن داری جنس ــوزش خویش ــی آم ــن اثربخش ــدف تعیی ــر باه حاض

ــر انجــام شــد.  ــی دانشــجویان دخت ــه بیماری هــای مقاربت ــارداری و نگــرش ب ــه پیشــگیری از ب جنســی، نگــرش ب

روش پژوهش
ــر روش پژوهــش نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون ـ  پژوهــش حاضــر ازنظــر هــدف، کاربــردی و ازنظ
پس آزمــون، پیگیــری بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان دختــر دانشــگاه های 
شــهر اصفهــان در ســال تحصیلــی 97-1398 بــود کــه بــا روش نمونه گیــری غیرتصادفــی داوطلبانــه تعــداد 30 نفــر از 
آن هــا انتخــاب و بــا گمــارش تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل قــرار گرفتنــد )هــر گــروه 15 نفــر(. ملاک هــای 
ورود بــه پژوهــش شــامل دامنــه ســنی 20 الــی 35 ســال، مجــرد بــودن، داشــتن آمادگــی شــرکت در تمــام جلســات 
آموزشــی و ملاک هــای خــروج شــامل عــدم رضایــت جهــت ادامــه همــکاری از آمــدن بــه جلســات و عــدم حضــور در 
جلســات آموزشــی )بیــش از دو بــار( بــود. پــس از اخــذ رضایت نامــه کتبــی از شــرکت کننده ها و ضمــن اطمینــان خاطــر 
دادن بــه آن هــا در رابطــه بــا محرمانــه مانــدن داده هــا، هــر 3 پرسشــنامه روی هــر دو گــروه به صــورت پیش آزمــون 
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2. Somefun
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اجــرا شــد و گــروه آزمایشــی طــی 8 جلســه آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی را دریافــت 
ــز اجــرا  ــد. پــس از جلســات آموزشــی پس آزمــون نی ــد. تمــام مراحــل آمــوزش توســط پژوهشــگران اجــرا گردی کردن
ــخه 23 در دو  ــزار SPSS نس ــرق نرم اف ــنامه از ط ــرای پرسش ــت آمده از اج ــات به دس ــل اطلاع ــد. تجزیه وتحلی ش
بخــش توصیفــی )میانگیــن و انحــراف معیــار( و اســتنباطی )تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره( انجــام گرفــت. بــرای 
ــدا از هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل، پیش آزمــون گرفتــه شــد. ســپس افــراد گــرو ه در 8  اجــرای پژوهــش، در ابت
جلســه کــه هفتــه ای یک بــار بــه مــدت 90 دقیقــه برگــزار می شــد، شــرکت نمودنــد. پــس از اتمــام جلســات آموزشــی، 
مجــدداً از هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل پس آزمــون گرفتــه شــد. در طــی ایــن مــدت گــروه کنتــرل هیــچ درمانــی 
ــرای  ــی ب ــات آموزش ــون، جلس ــرای پس آزم ــس از اج ــی پ ــائل اخلاق ــت مس ــور رعای ــه به منظ ــد ک ــت نکردن را دریاف
گــروه کنتــرل نیــز ارائــه شــد. همچنیــن رضایــت افــراد بــرای شــرکت در پژوهــش اخــذ گردیــد و بــه آن هــا در زمینــه 

محرمانــه مانــدن اطلاعــات و حــق انصــراف از پژوهــش اطمینــان داده شــد. 

ابزارهای پژوهش:
ــگری  ــوان تکانش ــت عن ــه تح ــنامه ک ــن پرسش ــیHBI( 1(: ای ــش جنس ــنامه فزون کن ــف( پرسش ال
ــر رفتار هــاي افــراد درگیــر در  ــراي ســنجش دقیق ت جنســی هــم معــروف اســت، توســط ریــد2 و همــکاران )2011( ب
ــار  ــه رفت ــی اســت ک ــؤال خودگزارش ده ــامل 19 س ــزار ش ــن اب ــده اســت. ای ــلال فزون کنشــی جنســی ساخته ش اخت
فزون کنشــی جنســی را در ســه بعــد )کنتــرل، پیامدهــا و مقابلــه( بررســی می کنــد و افــراد پاســخ هاي خــود را در یــک 
ــؤالات )15-12-11-10-7-4-2- ــد. س ــدي می کنن ــه( رتبه بن ــز و 5، همیش ــه ای )1، هرگ ــرت پنج درج ــاس لیک مقی

16( بعــد کنتــرل، ســؤالات )18-16-13-8-6-3-1( بعــد پیامــد و ســؤالات )19-14-9-5( بعــد مقابلــه را می ســنجند. 
ــل  ــرد اســت. تجزیه وتحلی ــر از )53( نشــان دهنده اختــلال بیشــتر و شــدید در حــوزه رفتارهــای جنســی ف نمــره بالات
اعتبــاري مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب آلفــاي کرونبــاخ محاسبه شــده اســت. اعتبــار درونــی بالایــی بــراي مقیــاس 
ــکاران،  ــد و هم ــت )ری ــت آمده اس ــا 0/89 به دس ــه 0/91 و پیامده ــرل 0/95، مقابل ــاي کنت ــی 0/90 و زیرمقیاس ه کل
ــراي کل  ــاخ ب ــاي کرونب ــب آلف ــت و ضرای ــده اس ــوب گزارش ش ــران مطل ــنجی آن در ای ــاي روان س 2011( ویژگی ه
ــب 0/82، 0/80 و 0/86 به دســت آمده  ــه ترتی ــه  ب ــا و مقابل ــرل، پیامده ــاس کنت ــر مقی ــراي ســه زی ــاس 0/90 و ب مقی
اســت )شــالچی و سیدهاشــمی، 1396(. در ایــن پژوهــش ضریــب پایایــی مقیــاس بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 0/88 

ــد. ــت آم به دس
ب( پرسشــنامه نگــرش بــه پیشــگیری از بــارداری: ایــن پرسشــنامه توســط مظلومــی محمودآبــادی و 
همــکاران )1390( تهیــه و هنجاریابــی شــده اســت. بخــش ســنجش نگــرش شــامل 16 ســؤال و دامنــه نمــرات 80-

16 بــرای مثــال "جوانــان مجــرد بــه دلیــل نداشــتن تمــاس جنســی پیــش از ازدواج بــه آمــوزش بهداشــت بــاروری 
نیــاز ندارنــد" و یــا "آمــوزش بــه جوانــان در مــورد نحــوه انتخــاب همســر، ازدواج و مهارت هــای زندگــی آینــده کامــلًا 
ــم )5(،  ــلًا موافق ــه ای از کام ــج گزین ــرت پن ــورت لیک ــؤالات به ص ــذاری س ــیوه نمره گ ــد. ش ــت" می باش ــروری اس ض

1. Hypersexual Behavior Inventory
2. Reid

اثربخشی آموزش خویشتن داری جنسی بر اساس آموزه های اسلامی بر...
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ــه  ــی پرسشــنامه نگــرش ب ــی محتوای ــدارم )1( اســت. روای ــلًا مخالفــم )3(، مخالفــم )2( و نظــری ن موافقــم )4(، کام
ــان  ــص زن ــت و دو متخص ــوزش بهداش ــص آم ــر متخص ــه نف ــرگان )س ــل خب ــق پان ــارداری از طری ــی از ب پیش بین
ــای  ــون آلف ــتفاده از آزم ــا اس ــنج( ب ــرش س ــای نگ ــی گویه ه ــتگی درون ــی آن )همبس ــده و پایای ــد ش ــی( تأیی و مامای
کرونبــاخ 0/80 بــه تأییــد رســیده اســت )مظلومــی محمودآبــادی و همــکاران، 1390(. در ایــن پژوهــش ضریــب پایایــی 

ــد. ــاخ 0/78 به دســت آم ــای کرونب ــا اســتفاده از آلف ــاس ب مقی
ــود در  ــع موج ــاس مناب ــر اس ــنامه ب ــن پرسش ــی: ای ــای مقاربت ــه بیماری ه ــرش ب ــنامه نگ ج( پرسش
ــه و  ــکاران )1395( تهی ــد و هم ــط فرازمن ــکا توس ــای آمری ــرل بیماری ه ــز کنت ــت و مرک ــی بهداش ــازمان جهان س
هنجاریابــی شــده اســت. در ایــن پرسشــنامه ســنجش نگــرش دانشــجویان، طــرز رفتــار و میــزان اعتقــاد دانشــجویان 
در رابطــه بــا بیماری هــای مقاربتــی و فــرد مبتلابــه ایــن بیماری هــا موردبررســی قــرار می گیــرد. پرسشــنامه نگــرش 
ــاس 3  ــاس مقی ــر اس ــذاری آن ب ــه نمره گ ــت ک ــه ای اس ــه گزین ــؤال س ــامل 11 س ــی ش ــای مقاربت ــه بیماری ه ب
ــوری و  ــی ص ــرد. روای ــورت می گی ــدارم )0( ص ــری ن ــم )1( و نظ ــم )2(، مخالف ــورت موافق ــرت به ص ــه ای لیک درج
محتوایــی پرسشــنامه توســط پانــل خبــرگان بررســی گردیــده کــه پــس از مطالعــه دقیــق و بیــان دیــدگاه خــود نســبت 
بــه اصــلاح پرسشــنامه اقــدام شــد. بــرای ســنجش پایایــی از طریــق محاســبه آلفــای کرونبــاخ، همســانی پرسشــنامه 
ــه تکمیــل پرسشــنامه توســط 43 نفــر از دانشــجویان مــورد نظــر به صــورت  تعییــن شــد کــه بدیــن منظــور اقــدام ب
ــه  ــرد ب ــرش ف ــورد نگ ــه در م ــت ک ــوالات اس ــه ای از س ــامل مجموع ــنامه ش ــن پرسش ــد. ای ــون ش ــون- بازآزم آزم
بیماری هایــی ماننــد ایــدز، هپاتیــت، ســیفیلیس و ســایر بیماری هایــی کــه از طریــق روابــط جنســی منتقــل می شــوند، 
ــن  ــر 0/75 به دســت آمده اســت. همچنی ــده براب ــنامه ذکرش ــون در پرسش ــب همبســتگی پیرس ــود. ضری ــرح می ش مط
ــرای کل پرسشــنامه 84 /0 می باشــد )فرازمنــد و همــکاران، 1395(. در ایــن پژوهــش  همســانی درونــی پرسشــنامه ب

ــد. ــاخ 0/80 به دســت آم ــای کرونب ــا اســتفاده از آلف ــاس ب ــی مقی ــب پایای ضری
د( برنامــه آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی: طــرح کلــی جلســات 
آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی توســط جعفــری )1386( تهیــه و تدوین شــده اســت. 
ــط  ــار( توس ــه ای یک ب ــه ای )هفت ــه 90 دقیق ــاه در 8 جلس ــی دو م ــی ط ــورت گروه ــوزش به ص ــات آم ــی جلس تمام

پژوهشــگر اجــرا شــد. خلاصــه ای بــرای معرفــی برنامــه آموزشــی ذکرشــده در جــدول 1 ارائه شــده اســت.

جدول 1. طرح کلی آموزش خویشتن داری جنسی بر اساس آموزه های اسلامی

خاصهجلسات

اول
ــا‌یکدیگــر،‌بیــان‌قوانیــن‌گــروه،‌بیــان‌هــدف‌پژوهــش،‌توضیــح‌در‌مــورد‌ آشــنایی‌افــراد‌گــروه‌ب
ــا‌ ــته(‌ب ــای‌وابس ــی‌)متغیره ــه،‌ارزیاب ــر‌جلس ــده‌در‌ه ــن‌مطرح‌ش ــان‌عناوی ــات‌و‌بی ــداد‌جلس تع
دراختیــاردادن‌پرسشــنامه‌ها‌بــه‌افــراد‌گــروه،‌تعریــف‌غریــزه‌جنســی‌و‌اهمیــت‌آن،‌مراحــل‌رشــد‌

غریــزه‌جنســی

تعریف‌بلوغ‌جنسی،‌مراحل‌آن‌در‌مردان‌و‌زناندوم

رابطه‌جنسی‌خارج‌از‌ازدواج،‌آسیب‌های‌فردی‌و‌اجتماعی،‌آسیب‌های‌خانوادگی‌و‌...سوم
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ــی،‌چهارم ــای‌مقاربت ــف‌بیماری‌ه ــارداری،‌تعری ــگیری‌از‌ب ــای‌پیش ــگیری‌از‌آن،‌روش‌ه ــارداری‌وپیش ب
ــی‌و... ــای‌مقاربت ــواع‌بیماری‌ه ــاری،‌ان ــأ‌بیم منش

رابطــه‌جنســی‌از‌طریــق‌ازدواج،‌فوایــد‌رابطــه‌جنســی‌همســران،‌فوایــد‌روحــی‌و‌روانــی‌ازدواج،‌پنجم
فوایــد‌اجتماعــی‌آن‌و...

رضایت‌جنسی‌و‌رهنمودهای‌اسام‌در‌مورد‌رضایت‌جنسی،‌افزایش‌رضایت‌جنسی‌و...ششم

ــد‌و‌هفتم ــورد‌خویشــتن‌داری،‌فوای ــدگاه‌اســام‌در‌م ــت‌انتخــاب‌آن،‌دی ــف‌خویشــتن‌داری‌و‌عل تعری
آن مهارت‌هــای‌

هشتم
تعریــف‌خودارزشــمندی،‌علــت‌اهمیــت‌آن،‌فشــار‌همســالان،‌ذکــر‌صفاتــی‌کــه‌فــرد‌را‌درمعــرض‌
خطــر‌فشــار‌همســالان‌قــرار‌می‌دهــد.‌مــرور‌مختصــری‌از‌جلســات‌گذشــته،‌جمع‌بنــدی،‌خاتمــه‌

ــون ــروه،‌انجــام‌پس‌آزم کارگ

یافته ها
در جــدول 2 آمــار توصیفــی مربــوط بــه میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش بــه تفکیــک بــرای گروه هــای 

آزمایــش و کنتــرل در دو مرحلــه ســنجش )پیش آزمــون و پس آزمــون( نشــان داده شــده اســت.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه های آزمایشی و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون

سنجشمتغیرهای‌وابسته
میانگین

گروه‌کنترلگروه‌آموزش

انحراف‌معیارمیانگینانحراف‌معیار

سی
جن
ی‌

گر
نش
کا
ت

کنترل
17/403/318/602‌/8پیش‌آزمون

‌14/603/6183/2پس‌آزمون

پیامد
14/472/116/073/5پیش‌آزمون

12/072/315/603پس‌آزمون

مقابله
11/872‌/911/334پیش‌آزمون

9/80311/203/7پس‌آزمون

)نمره‌کل(
43/734/7466/9پیش‌آزمون

36/474/344/806/4پس‌آزمون

نگرش‌به‌پیشگیری‌از‌بارداری
پس‌آزمون

47/676/649/077/5پیش‌آزمون

50/607/550/208/3

نگرش‌به‌بیماری‌های‌مقاربتی
پس‌آزمون

18/333/7‌16/403/8پیش‌آزمون

21/073/716/674/3

اثربخشی آموزش خویشتن داری جنسی بر اساس آموزه های اسلامی بر...
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ــس  ــل کوواریان ــا، از تحلی ــرل پیش آزمون ه ــا کنت ــون ب ــرات پس آزم ــر نم ــه ب ــر مداخل ــی تأثی ــور بررس ــه منظ ب
چندمتغیــره اســتفاده شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه قبــل از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره، مفروضه هــای اصلــی آن 
مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. نتایــج آزمــون شــاپیرو ویلــک جهــت نرمــال بــودن داده هــا نشــان داد کــه ســطح معنــاداری 
ــی اســت )P>0/05(. جهــت بررســی  ــع نمــرات درمتغیرهــای پژوهــش طبیع ــن توزی ــر اســت و بنابرای از 0/05 بزرگ ت
مفروضــه همگنــی واریانس هــا آزمــون لویــن نشــان داد کــه در مــورد متعیرهــای تکانشــگری جنســی )P=0/67(، نگــرش 
بــه پیشــگیری از بــارداری )P=0/52( و نگــرش بــه بیمــاری هــای مقاربتــی )P=0/66( آمــاره آزمــون معنــی دار نبــوده و 
همســانی واریانس هــا در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل رعایــت شــده اســت. نتایــج ام باکــس نیــز نشــان دهنده همگنــی 
ــیون در  ــط رگرس ــیب خ ــی ش ــه همگن ــن، مفروض ــود )P=0/23 ،F=0/45 و Box’s=0/25(. همچنی ــا ب کوواریانس ه
ــارداری )P=0/98 ،F=0/001( و  ــگیری از ب ــه پیش ــرش ب ــی )P=0/23 ،F=0/45(، نگ ــگری جنس ــای تکانش متغیره
نگــرش بــه بیماری هــای مقاربتــی )P=0/92 ،F=0/01( رعایــت شــده بــود. در نتیجــه مفروضه هــای تحلیــل کوواریانــس 

چندمتغیــری برقــرار اســت و می تــوان جهــت تحلیــل داده هــا از ایــن آزمــون اســتفاده کــرد. 

جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره به منظور مقایسه گروه های پژوهش

Sigخطادرجه‌آزادیFمقدار‌آزمونآزموناثر

0/34153230/001لامبدای‌ویلکزگروه

نتایــج جــدول 3 نشــان داد کــه بیــن آزمودنی هــای گروه هــای آزمایــش و کنتــرل، حداقــل ازلحــاظ یکــی از متغیرهــای 
ــاوت  ــی( تف ــای مقاربت ــه بیماری ه ــارداری و نگــرش ب ــه پیشــگیری از ب ــناختی )تکانشــگری جنســی، نگــرش ب روان ش

معنــاداری وجــود دارد. 

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره به منظور مقایسه متغیرهای پژوهش در بین گروه های پژوهش

مجموع‌متغیر
میانگین‌درجه‌آزادیمجذورات

مجذورات
Fسطح‌توان‌آماریاندازه‌اثر

معناداری

27/3127/317/40/41110/001تکانشگری‌جنسی

نگرش‌به‌پیشگیری‌از‌
28128140/34110/001بارداری

نگرش‌به‌بیماری‌های‌
41/4141/413/70/33610/001مقاربتی

نتایــج جــدول 4 نشــان داد بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل ازنظــر هــر ســه متغیــر وابســته تفــاوت معنــاداری وجــود 
ــگری  ــای تکانش ــام مولفه ه ــش تم ــلامی در کاه ــای اس ــاس آموزه ه ــر اس ــتن داری ب ــوزش خویش دارد )P=0/001( و آم
ــارداری و بیماری هــای مقاربتــی تأثیــر داشــته اســت.  ــه پیشــگیری از ب جنســی و همچنیــن افزایــش آگاهــی و نگــرش ب
تــوان آمــاری 1 حاکــی از دقــت بــالای ایــن آزمــون و کافــی بــودن حجــم نمونــه اســت. همچنیــن ضریــب اتــا نشــان داد 
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ــرات تکانشــگری جنســی، 34/1 درصــد از  ــای اســلامی 41/1 درصــد از تغیی ــر اســاس آموزه ه ــوزش خویشــتن داری ب آم
تغییــرات نگــرش بــه پیشــگیری از بــارداری و 33/6 درصــد از تغییــرات نگــرش بــه بیماری هــای مقاربتــی را تببیــن می کنــد.

بحث و نتیجه گیری
ــلامی  ــای اس ــاس آموزه ه ــر اس ــی ب ــتن داری جنس ــوزش خویش ــی آم ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
ــر  ــی دانشــجویان دخت ــای مقاربت ــه بیماری ه ــارداری و نگــرش ب ــه پیشــگیری از ب برتکانشــگری جنســی، نگــرش ب
شــهر اصفهــان انجــام شــد. نتایــج حاصــل از پژوهــش نشــان داد آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای 
اســلامی بــر تکانشــگری جنســی تأثیــر معنــی داری دارد و موجــب کاهــش در نمــرات تکانشــگری جنســی می شــود. 
ــی  ــش کاظم ــرآن، پژوه ــی در ق ــتن داری جنس ــارت خویش ــه مه ــزاد )1388( در زمین ــای پاک ــا یافته ه ــج ب ــن نتای ای
رضایــی و همــکاران   )1396( ذر زمینــه تأثیــر آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر رضایــت از زندگــی و شــادکامی در 
دانشــجویان پســر، پژوهــش موحــدی پارســا و همــکاران )1398( در زمینــه بررســی رابطــه التــزام عملــی بــه نمــاز بــا 
ــه خویشــتن داری  ــان و همــکاران )2020( در زمین ــن نتیجــه پژوهــش عرف ــران و همچنی خویشــتن داری جنســی دخت

ــردان جــوان و میانســال همســو می باشــد.  ــا آن در م ــط ب جنســی و عوامــل مرتب
در تبییــن تأثیــر خویشــتن داری جنســی بــر تکانشــگری جنســی می تــوان گفــت چنانچــه افــراد نتواننــد رفتارهــای 
جنســی خــود را در یــک طیــف بهنجــار و بــا معیارهــای موردقبــول جامعــه هماهنــگ ســازند، دچــار انــزوای اجتماعــی و 
آسیب شناســی روانــی و بهزیســتی می شــوند؛ بنابرایــن وقتــی صحبــت از خویشــتن داری جنســی می شــود، بــه تعویــق 
انداختــن ارضــای میــل جنســی تــا ازدواج اســت کــه ایــن امــر بــر تکانه هــای جنســی ازجملــه کنتــرل ، پیامــد و مقابلــه 
ــز  ــای مخاطره آمی ــا دوری از رفتاره ــرد ب ــه ف ــوزش خویشــتن داری جنســی باعــث می شــود ک اثربخــش می باشــد. آم
ــوزش  ــد. در آم ــلاش کن ــوند ت ــی می ش ــی در زندگ ــرفت و ترق ــب پیش ــه موج ــی ک ــت برنامه های ــی در جه جنس
خویشــتن داری جنســی، افــراد آموزش هایــی دربــاره مســائل جنســی، ماننــد نحــوه ی اســتفاده از روش هــای پیشــگیری 
از بــارداری، انتخــاب شــریک جنســی مناســب، روش هــای بهداشــتی در برقــراری رابطــه جنســی، بیماری هایــی کــه بــا 
رفتارهــای جنســی رابطــه دارنــد و مــوارد مشــابه، آمــوزش داده می شــود. ایــن آموزش هــا می تواننــد بــه دانشــجویان 
دختــر اطلاعــات کافــی را ارائــه دهنــد تــا بــا رفتارهــای جنســی صحیــح و ایمــن آشــنا شــوند و از خطراتــی کــه بــا 
تکانشــگری جنســی همــراه هســتند، جلوگیــری کننــد. عــلاوه بــر کاهــش تکانشــگری جنســی، آمــوزش خویشــتن داری 
جنســی می توانــد بــه افزایــش اعتمــاد به نفــس و ارتقــای خودشناســی و شــناخت بــدن کمــک کنــد کــه می توانــد در 

کاهــش تکانشــگری جنســی نقــش مهمــی داشــته باشــد.
همچنیــن از دیــدگاه اســلام مطمئن تریــن راه بــرای مصون ســازی و حفــظ عفــت خویشــتن داری جنســی اســت و 
مــدل اســلامی رفتــار جنســی، یــک الگــوی رفتــار جنســی ایمــن اســت کــه بــه دو شــیوه ازدواج و خویشــتن داری انجــام 
می شــود. درمجمــوع از نتایــج به دســت آمده از مطالعــات می تــوان چنیــن اظهــار کــرد کــه مذهــب و اعتقــادات دینــی 
به عنــوان یکــي از پدیده هــای مهــم اجتماعــی نقــش عمــده ای در باورهــای افــراد، بــرای پیشــگیری از روابــط جنســی 
ــه آن پرداختــه مي شــود.  قبــل از ازدواج دارد. خویشــتن داري جنســي موضوعــی اســت کـــه در خانواده هــاي ســنتی ب
ارزش هــاي خـــانواده هاي ســنتي و نیــز اعتقــادات آن هــا در مــورد رابطــه جنســي نه تنهــا در ایــران بلکــه در سراســر 

اثربخشی آموزش خویشتن داری جنسی بر اساس آموزه های اسلامی بر...
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دنیــا به ســرعت در حـــال تغییـــر اســـت و ســاختار خانواده هــاي ســنتي، ارزش هــا و عرف هــاي آن هــا در حــال حاضــر 
ــه  ــه ب ــد. از طرفــي دیگــر جامع ــر رفتارهــای جنســی پرخطــر محافظــت نمي کن ــان در براب ــی از نوجوان دیگــر به تنهای
ســمت جســتجوي بیش ازحــد آزادي جنســي پیــش مــی رود کــه ایــن آزادي، جامعـــه و ارزش هــاي آن را بــه مخاطــره 
مي انــدازد. بــه همیــن علــت در مداخلاتــي کــه در جامعــه بــراي اصــلاح رفتارهــاي جنســي دختــران و جوانــان صـــورت 
ــر  ــه تأخی ــراي ب ــان را ب ــلات جوان ــد تمای ــد و نمی توان ــت نمي کن ــی کفای ــا به تنهای ــش آن ه ــش دان ــي گیرد افزای مـ
انداختــن رفتارهــاي جنســي تــا زمــان ازدواج تغییــر دهــد. همچنیــن آمــوزش خویشــتن داری جنســی از طریــق باورهــا، 
هنجارهــا، اصــول اخلاقــی به خصــوص اخــلاق اســلامی ماننــد )صبــر، کرامــت و تقــوا(، خودکارآمــدی، عزت نفــس و 

هــوش معنــوی می توانــد بــه کاهــش تکانشــگری جنســی منجــر شــود.
در ایــن پژوهــش همچنیــن نتایــج نشــان داد آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی بــر 
نگــرش بــه پیشــگیری از بــارداری تأثیــر معنــی داری دارد و موجــب افزایــش در نمــرات متغیــر نگــرش بــه پیشــگیری از 
ــای  ــه راهبرده ــکاران )1397( در زمین ــا یافته هــای پژوهش هــای نیک خصــال و هم ــج ب ــن نتای ــارداری می شــود. ای ب
پیشــگیری از بــارداری برنامه ریــزی نشــده در نوجوانــان، پژوهــش گاتمــارک و همــکاران،  )2020( در زمینــه بــاروری 
انســان در رابطــه بــا آمــوزش، اقتصــاد، مذهــب، پیشــگیری از بــارداری و برنامه هــای تنظیــم خانــواده، پژوهــش جانــگ 
و همــکاران )2020( در زمینــه رونــد روابــط جنســی، تجربــه آمــوزش جنســی و پیشــگیری از بــارداری در بیــن نوجوانــان 
در کــره: بــر اســاس نظرســنجی مبتنــی بــر وب رفتــار خطرآفریــن و همچنیــن پژوهــش نمکانــگ و همــکاران )2021( 
در زمینــه اســتفاده از روش هــای پیشــگیری از بــارداری در اولیــن رابطــه جنســی در میــان زنــان نوجــوان و جــوان دارای 

معلولیــت همســو می باشــد. 
در تبییــن تأثیــر آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر نگــرش بــه پیشــگیری از بــارداری می تــوان گفــت پیشــگیری 
از بارداری هــای برنامه ریــزی نشــده در میــان جوانــان بــرای ســلامت بــاروری و جنســی و رفــاه اجتماعــی و اقتصــادی 
ــب ازدواج  ــر  از قال ــران و پســران غی ــرای دخت ــف ب ــه جنــس مخال ــاز ب ــان آن هــا ضــروری اســت. همچنیــن نی در می
ــاط  ــک ارتب ــس از ی ــن پ ــد بنابرای ــران می بینن ــوع دخت ــن موض ــیب را از ای ــترین آس ــه بیش ــت چراک ــه نیس پذیرفت
ــر  ــوع ازنظ ــن موض ــد و ای ــقط می باش ــد آن س ــه پیام ــوند ک ــد می ش ــز متول ــته ای نی ــای ناخواس ــروع بچه ه نامش
ــی قابل پذیــرش نیســت. درواقــع طــی مطالعــات انجام شــده در کشــورها مشــاهده  شــده کــه درصــد  اخلاقــی و قانون
زیــادی از نوجوانــان و جوانــان معتقدنــد کــه اولیــن تمــاس جنســی هیــچ خطــر حاملگــی را در برنــدارد. در ایــن راســتا 
آمــوزش خویشــتن داری می توانــد نهایــت تأثیــر را در ایــن امــر نامشــروع ایفــا کنــد. هدایــت صحیــح نیازهــای جنســی 
و آموزش هــای لازم در زمینــه خویشــتن داری در ســنین پایین تــر می توانــد بــر پیشــگیری از بــارداری نه تنهــا 
دانشــجویان بلکــه ســایر دختــران در رده هــای ســنی پایین تــر باشــد. بــا آمــوزش صحیــح می تــوان ســطح آگاهــی و 
نگــرش جوانــان را در مــورد بــارداری و روش هــای پیشــگیری از آن بــالا بــرد و از عواقــب بارداری هــای ناخواســته کــه 

ــرد. ــری ک ــراه دارد جلوگی ــه هم ــره را ب ــودکان بی سرپرســت، ســقط جنین و غی ــد شــدن ک متول
ــاب روش  ــرای انتخ ــی را ب ــات کاف ــد اطلاع ــجویان می توانن ــی دانش ــتن داری جنس ــوزش خویش ــا آم ــن ب همچنی
ــیرهای  ــجویان از مس ــه دانش ــود ک ــث می ش ــوزش باع ــن آم ــد. ای ــت آورن ــه دس ــارداری ب ــگیری از ب ــب پیش مناس
پیشــگیری از بــارداری غیرموثــر یــا خطرنــاک اســتفاده نکننــد و در نتیجــه احتمــال بــروز بــارداری ناخواســته و عــوارض 
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ــد.  آن کاهــش یاب
نتایــج دیگــر ایــن پژوهــش نشــان داد آمــوزش خویشــتن داری جنســی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی بــر نگــرش 
ــای  ــه بیماری ه ــرش ب ــر نگ ــرات متغی ــش در نم ــب افزای ــی داری دارد و موج ــر معن ــی تأثی ــای مقاربت ــه بیماری ه ب
ــزان  ــه بررســی می ــد و همــکاران   )1395( در زمین ــا یافته هــای پژوهش هــای فرازمن ــج ب ــن نتای مقاربتــی می شــود. ای
ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی در مــورد  بیماری هــای  ــر خوابگاه هــای دانشــگاه عل آگاهــی و نگــرش دانشــجویان دخت
مقاربتــی باکتریایــی، پژوهــش گلیبــو و همــکاران )2013( در زمنیــه پیش بینــی کننده هــای خویشــتن داری جنســی در 
بیــن دانشــجویان دانشــگاه، لانــگ- میدلتــون و همــکاران )2013( در زمینــه درک انگیزه هــای خویشــتن داری در میــان 
ــان جــوان: بینش هایــی در مــورد اســتراتژی هــای موثــر کاهــش خطــر جنســی، کامینــگ و همــکاران )2014( در  زن
زمینــه عوامــل موثــر بــر خویشــتن داری، انتظــار و تاخیــر رابطــه جنســی در میــان پســران نوجــوان در جوامــع بــا شــیوع 
ــرش و  ــش، نگ ــه دان ــکاران )2015( در زمین ــش دی وار و هم ــج پژوه ــن نتای ــی، و هچنین ــای مقاربت ــالای عفونت ه ب

ــد.  ــو می باش ــی همس ــای مقاربت ــورد عفونت ه ــار در م رفت
ــه  ــت ک ــوان گف ــی می ت ــای مقاربت ــه بیماری ه ــرش ب ــر نگ ــی ب ــتن داری جنس ــوزش خویش ــر آم ــن تأثی در تبیی
بیماري هــاي آمیزشــی باعــث بــالا رفتــن خطــر حاملگــي نابجــا در دختــران و یکــي از عوامــل مســتعد کننــده جهــت 
ابتــلا بــه ایــدز محســوب مي شــوند. همچنیــن بــر اســاس نتایــج چندیــن مطالعــه کــه ســطح پاییــن اطلاعــات جوانــان 
ــد،  ــان مي ده ــي را نش ــاي آمیزش ــل و بیماري ه ــارداري، تولیدمث ــگیري از ب ــائل پیش ــي، مس ــائل جنس ــورد مس در م
مداخــلات آموزشــی بهداشــتی بهتریــن اســتراتژي در دســترس بــراي ارتقــاي بهداشــت جنســي افــراد جــوان محســوب 
ــرار داده و  ــر  ق ــرد را تحــت تأثی ــی ف ــای زندگ ــام جنبه ه ــن تم ــاری مزم ــه بیم ــلا ب ــه ابت ــی اســت ک ــود. بدیه مي ش
ــا باعــث  ــان بخصــوص دانشــجویان نه تنه ــوزش جوان ــع آم ــرد خواهــد شــد درواق ــت زندگــی ف باعــث کاهــش کیفی
ــا،  ــه بیماری هــای کلامیدی ــرای پیشــگیری از ابتــلا ب افزایــش آگاهــی، اصــلاح نگــرش و ایجــاد مهارت هــای لازم ب
ســوزاک و ســفلیس می شــود؛ بلکــه به ویــژه بــا در نظــر گرفتــن جایــگاه اجتماعــی دانشــجویان و نقــش الگــو بــودن 
آن هــا در جامعــه باعــث انتقــال ایــن توانمندی هــا بــه ســایر اعضــای جامعــه و لــذا کاهــش ابتــلا بــه ایــن بیمارهــا و 

ــردد.  ــه می گ ــاروری در جامع ــاء بهداشــت ب ارتق
بــا داشــتن اطلاعــات کافــی در مــورد خطــرات احتمالــی بیماری هــای جنســی و یادگیــری روش هــای پیشــگیری 
و درمــان، افــراد می تواننــد نگرشــی مثبــت و ســازنده نســبت بــه ســلامت جنســی خــود داشــته باشــند. بنابرایــن، ایــن 
ــود ســلامت جنســی فــردی  ــه بیماری هــای مقاربتــی و همچنیــن بهب ــودی در نگــرش ب ــد بهب ــوع آمــوزش می توان ن
ــر نگــرش  ــد تأثیــر مثبتــی ب ــر اســاس آموزه هــای اســلامی می توان را ایجــاد کنــد. آمــوزش خویشــتن داری جنســی ب
بــه بیماری هــای جنســی داشــته باشــد. افــرادی کــه به طــور منظــم بــه ایــن نــوع آمــوزش دسترســی دارنــد، اغلــب 
ــا  ــن بیماری ه ــان ای ــگیری و درم ــای پیش ــورد روش ه ــر در م ــی و بهت ــای مقاربت ــرات بیماری ه ــری از خط درک بهت
ــری در دســترس،  ــا روش نمونه گی ــه ب ــن مطالع ــه ای ــود ک ــن ب ــد. از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر ای آگاهــی دارن
جامعــه آمــاری )دانشــجویان دختــر مجــرد( و خودگزارشــی انجــام گرفتــه اســت کــه تعمیم دهــی اطلاعــات را دشــوار 
ــایر  ــلامی، از س ــای اس ــاس آموزه ه ــر اس ــی ب ــتن داری جنس ــوزش خویش ــار آم ــود در کن ــنهاد می ش ــازد. پیش می س

مداخــلات روان شناســی نیــز اســتفاده گــردد و اثــرات آن هــا باهــم مقایســه شــوند. 
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