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Abstract
Marriage is a social contract in which a woman and a man decide to live together as husband and wife 
based on legal, religious and moral obligations. The aim of the current research was to Identifying the 
Effective Factors on Reducing the Desire to Marry Using Grounded Theory (GT). The sample of the 
present study was 15 unmarried students of Islamic Azad University of Electronic Department in the 
first semester of the academic year 2022-3 and semi-structured interview was used to collect data. 
The time domain of the research was October 2022 and the method of data analysis was based on 
grounded theory with the systematic plan of Strauss and Corbin (1990). The findings showed that 
factors such as behavioral, psychological, economic, cultural, physical health and education, the most 
important causal factors, social-cultural and religious factors, the most important contextual factors; 
economic, socio-cultural, family and political factors have been the most important intervening factors 
in reducing the desire to marry, if in line with that, economic strategies, socio-cultural, personal-family, 
religious and occupational-educational are used, socio-cultural consequences, health He expected 
physical-psychological and military-political. According to the research findings; Based on the observed 
frequency and percentage of the total, among the mentioned factors, the most important factor in 
reducing the desire to marry is primarily behavioral; In the second degree, they have been identified 
as psychological, then economic, and if appropriate economic and cultural strategies are adopted, 
favorable consequences will occur. Therefore, developing appropriate counseling for young people 
can play an important role in improving this issue. Also, this review can be useful for counseling and 
psychology centers in order to compile and design content aligned with the values of the Iranian-
Islamic society and the issues in this field.
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چکیده
ازدواج قــراردادی اجتماعــی بــوده کــه در متــن آن، یــک زن و یــک مــرد براســاس تعهــدات قانونــی، شــرعی و اخلاقــی تصمیم 
می گیرنــد در ســاختار زن و شــوهر بــا هــم زندگــی کننــد. هــدف پژوهــش حاضــر شناســایی عوامــل موثــر بــر کاهــش میــل 
بــه ازدواج بــا اســتفاده از نظریــه زمینــه ای بــوده اســت. نمونــه پژوهــش حاضــر 15 نفــر از دانشــجویان مجــرد دانشــگاه آزاد 
ــه  ــه منظــور جمــع آوری داده هــا از مصاحب ــوده و ب اســلامی واحــد الکترونیکــی در نیمســال اول ســال تحصیلــی 2-1401 ب
نیمه ســاختارمند اســتفاده شــد. قلمــروز زمانــی پژوهــش مهرمــاه ســال 1401 و روش تحلیــل داده هــا، براســاس نظریــه زمینه ای 
ــی همچــون  ــوده اســت. یافته هــا نشــان داد عوامل ــن )1990( ب ــا طــرح سیســتماتیک اشــتروس و کوربی ــوری( ب ــدد تئ )گران
ــل فرهنگــی- ــی؛ عوام ــل عِلّ ــن عوام ــی مهم تری ــاری، روانشــناختی، اقتصــادی، فرهنگــی، ســلامت جســمی و تحصیل رفت

اجتماعــی و مذهبــی، مهم تریــن عوامــل زمینــه ای؛ عوامــل اقتصــادی، فرهنگی-اجتماعــی، خانوادگــی و سیاســی مهم تریــن 
عوامــل مداخله گــر در کاهــش میــل بــه ازدواج بوده انــد کــه اگــر در راســتای آن، راهبردهــای اقتصــادی، فرهنگی-اجتماعــی، 
ــلامت  ــی، س ــای اجتماعی-فرهنگ ــوان پیامده ــوند، می ت ــه ش ــکار گرفت ــغلی-تحصیلی ب ــی و ش ــخصی-خانوادگی، مذهب ش
جســمی-روانی و نظامی-سیاســی را انتظــار داشــت. مطابــق یافته هــای پژوهــش؛ براســاس فراوانــی مشــاهده شــده، از بیــن 
عوامــل ذکــر شــده، عامــل مهــم کاهــش میــل بــه ازدواج در درجــه اول رفتــاری؛ در درجــه دوم روانشــناختی، ســپس اقتصــادی 
شناســایی شــده اند و در صورتــی کــه راهبردهــای اقتصــادی و فرهنگــی مناســب اتخــاذ شــوند، پیامدهــای مطلــوب رخ خواهنــد 
ــن مســاله داشــته باشــد.  ــود ای ــد نقــش مهمــی در بهب ــان می توان ــرای جوان ــوب ب ــن مشــاوره های مطل ــن رو تدوی داد. از ای
ــا  همچنیــن، ایــن بررســی می توانــد بــرای مراکــز مشــاوره و روانشناســی بــه منظــور تدویــن و طراحــی محتــوای همســو ب

ارزش هــای جامعــه ایرانی-اســلامی و مســائل موجــود در ایــن حــوزه مفیــد واقــع شــود.

کلمات کلیدی: عوامل موثر، میل به ازدواج، شناسایی، نظریه زمینه ای.
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مقدمه
ــوده کــه در متــن آن، یــک زن و یــک مــرد براســاس تعهــدات قانونــی، شــرعی و  ازدواج1 قــراردادی اجتماعــی ب
ــکاران، 1399(.  ــمی گل مهر و هم ــد )هاش ــی کنن ــم زندگ ــا ه ــوهر ب ــاختار زن و ش ــد در س ــم می گیرن ــی تصمی اخلاق
ــا  ــز مقــدار ســازش افــراد ب ــداری و نی ــزان پای ــه عواملــی ماننــد می ــد ازدواج و زندگــی زناشــویی توجــه ب ــرای فراین ب
یکدیگــر، از جملــه مــوارد مهمــی اســت کــه دو نفــری کــه قصــد برقــراری ایــن پیونــد را بــا یکدیگــر دارنــد، می بایســت 
مدنظــر خــود قــرار دهنــد؛ زیــرا ایــن ســازش و پایــداری، میــزان احســاس رضایــت افــراد از ازدواج را تحت الشــعاع قــرار 
ــداد ازدواج ورود  ــکاران، 1401(. روی ــه و هم ــذار اســت )صالحی مبارک ــواده اثرگ ــه خان ــرد بهین داده، در نتیجــه در کارک
ــوده و در همــه جوامــع رســمی مهــم تلقــی می شــود )ماداتیــال و بنشــوف2، 2008؛  ــه مرحلــه جدیــدی از زندگــی ب ب
بــه نقــل از دهدســت، 1401(. ایــن رویــداد نقــش مهمــی در عملکــرد جامعــه از طریــق فراهــم آوردن بســتری بــرای 

ــی اعضــای خــود دارد )هاشــمی گل مهر و همــکاران، 1399(.  ارضــای نیازهــای عاطفــی، اقتصــادی و روان
ــو و  ــد )رایم ــا می کن ــرد ایف ــلامت ف ــی در س ــش مهم ــه نق ــت ک ــی اس ــت اجتماع ــمبل موفقی ــع ازدواج س در واق
پــارک3، 2020( امــا مــرور اطلاعــات آمــاری ازدواج در ســال 1397 نشــان می دهــد میانگیــن ســن زمــان ازدواج بــرای 
دختــران بــه میــزان 1 ســال و 5 مــاه افزایــش یافتــه اســت. بنابرایــن میــل بــه ازدواج4 چالــش مهــم در جوانــان دختــر 
اســت )ســقزی و گل محمدیــان، 1400( و ایــن در حالی اســت کــه یــک بررســی در کشــور نشــان داد از جملــه عوامــل 
اثرگــذار بــر نگــرش و گرایــش نســبت بــه داشــتن رابطــه پیــش از ازدواج؛ جنســیت افــراد بــوده بــه گونــه ای کــه در 

جنــس پســر ایــن نگــرش و گرایــش بیشــتر بــه چشــم آمده اســت )شــیخ و همــکاران، 1401(.
ــد.  ــه حســاب می آی ــان کهــن و باســتانی ب ــه آن از موضوعــات مهــم و اساســی در ادی ــوط ب ازدواج و مســائل مرب
بــا مطالعــه و بررســی متــون دینــی کــه ســوای از ارزش هــای معنــوی و انســانی از نظــر تاریخــی نیــز واجــد اعتبارتنــد، 
ایــن مفهــوم بــه شــکل گســترده و در ابعــاد گوناگــون بیــان شــده اســت )کیانــی، 1401( بــه گونــه ای کــه آن را ریشــه و 
منشــاء روابــط افــراد قلمــداد کــرده اســت کــه در آن زن و مــرد بــه دلیــل جاذبــه ای کــه ریشــه در غریــزه، آییــن و حتــی 
علاقــه شــدید قلبــی دارد؛ گرایــش بــه ســمت همدیگــر پیــدا می کننــد. شــدت ایــن گرایــش تــا حــدی اســت کــه ایــن 
ــرد. در  ــواده شــکل می گی ــدس خان ــداد، ســاختار مق ــن روی ــد و در نتیجــه ای ــم همدیگــر می کنن ــر خــود را تقدی دو نف
واقــع آنچــه انســان را بــه ســمت ازدواج ســوق می دهــد و وی را در مســیری قــرار می دهــد کــه بــرای خــود همســری 
اختیــار نمایــد تــا در نهایــت بــه آرامــش و ســعادت نســبی دســت پیــدا کنــد، همــان نیــاز درونــی اوســت کــه تحــت 
عنــوان نیــاز فطــری از ان یــاد می شــود )گــودرزی و همــکاران، 1397(. در مســیر زندگــی  جوانــان، ازدواج جدی تریــن 
انتخــاب اســت )کیــان و لیچــر5، 2018(؛ امــا ایــن انتخــاب مســئله ای چالش برانگیــز بــوده کــه بــه مثابــه یــک چاقــوی 
ــن6،  ــون و هولم ــرار دارد )لارس ــارض ق ــز از تع ــی لبری ــر آن، زندگ ــه دیگ ــرا در لب ــد زی ــل می کن ــز عم ــه نی دو لب

1. Marriage
2. Madathil & Benshoff
3. Raymo & Park
4. Desire for Marriage
5. Qian & Lichter
6. Larson & Holman
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ــا و  ــی از رابطه ه ــا طوفان ــوهر ب ــل ازدواج، زن و ش ــکاران، 1400(. در اوای ــل از سیدحســن طهرانی و هم ــه نق 1994؛ ب
مســئولیت های تــازه ای مواجــه می شــوند کــه پیــش از آن، تجربــه ای در خصــوص آن هــا کســب نکرده انــد )گورمــان 

و همــکاران1، 2019(. 
از ســویی دیگــر تغییــرات ســریع، اقتصــادی– اجتماعــی و رشــد فنــاوری بــه ســبب تغییراتــی در ســبک زندگــی 
ــور  ــار ازدواج در کش ــا2، 2017(. آم ــا و تروی ــد )آرمینی ــم می نمای ــه ازدواج را فراه ــل ب ــی در می ــه دگرگون ــراد، زمین اف
ایــران رونــد نزولــی داشــته بــه گونــه ای کــه میانگیــن ســن ازدواج از ســال 1392 تــا 1397 تقریبــاً دو ســال افزایــش 
داشــته اســت؛ ایــن مســئله دال بــر کاهــش میــل بــه ازدواج اســت. میــل بــه ازدواج، تمایــل بــه کســب منبــع عاطفــی و 
جنســی جهــت ارضــای نیازهــای فــردی تعریــف شــده اســت و بــه عنــوان مهم تریــن انگیــزه جهــت تشــکیل خانــواده 

ــریف، 1394(. ــود )پورش ــرح می ش و ازدواج مط
ــی )1400( در پژوهــش خــود اذعــان داشــته اســت کــه بررســی های انجــام شــده در حیطــه الگــوی ســنی  خلیل
ازدواج زنــان ایرانــی، براســاس فرضیه هــای متفاوتــی همچــون تنگناهــا و تحــولات بــازار ازدواج شــکل گرفتــه اســت. 
او بــر ایــن بــاور اســت کــه افزایــش ســطح تحصیــلات بــرای زنــان، بــه شــکلی مســتقل عاملــی اثرگــذار بــر الگــوی 
ســن و تأخیــر در ازدواج آنــان می باشــد. پژوهــش شــود و اســد3 )2018( نیــز نشــان داد در زنانــی پاکســتانی کــه تجربــه 
ازدواج زودهنــگام داشــتند، همــواره مشــکلات بین فــردی و پریشــانی روانشــناختی بیشــتری مشــاهده شــد کــه ایــن 
مســئله بــه کاهــش میــل بــه ازدواج مجــدد منجــر می شــود. عــلاوه بــر ایــن، ریاحــی و خیاطانــه )1397( بــه نقــش 
ــه  ــش ب ــن پژوه ــن در ای ــد. بنابرای ــاره کرده ان ــه ازدواج اش ــل ب ــی می ــردی در پیش بین ــط بین ف ــاد در رواب ــم اعتم مه
دنبــال پاســخ بــه ایــن ســوال بوده ایــم کــه عوامــل دخیــل در کاهــش میــل بــه ازدواج در جوانــان ایرانــی چیســت؟ و 
بــه صــورت ویــژه ایــن عوامــل را از منظــر رویکــرد کیفــی بــا تاکیــد بــر نظریــه زمینــه ای4 مــورد تحلیــل قــرار دهیــم.

بــا توجــه بــه تغییــر ســاختار ســنّی جمعیــت و تحــولات اقتصادی-اجتماعــی ســطح کلان کــه ایــران تجربــه کــرده 
اســت انتظــار مــی رود روندهــای ازدواج در بیــن دوره هــا و نســل های مختلــف بــا تغییراتــی همــراه باشــد )بگــی، 1401( 
ــط خــارج  ــه رواب ــان گرایــش ب ــج یــک پژوهــش در کشــور حاکــی از آن اســت کــه برخــی زن ــه ای کــه نتای ــه گون ب
ــی و  ــای مال ــارج از ازدواج، محرومیت ه ــط خ ــه رواب ــش ب ــان از گرای ــزه آن ــن انگی ــد و مهم تری ــدا کرده ان از ازدواج پی
ــن  ــی ای ــرایط علّ ــه ش ــواده از جمل ــای خان ــن و چارچوب ه ــرار" از قوانی ــی" و "ف ــاس تنهای ــد. "احس ــی می باش عاطف
گرایــش بــوده و "ندامــت" و "احســاس طردشــدگی"، از جملــه پیامدهــای ایــن نــوع روابــط بــه شــمار می آیــد )اکبــری 
و همــکاران، 1401(. بنابــر مطالــب ذکــر شــده، انجــام پژوهشــی بــا هــدف شناســایی عوامــل دخیــل در کاهــش میــل 

ــد. ــه ازدواج در کشــور ضــرورت می یاب ب
ــر  ــا تاثی ــد خانواده ه ــاب می کن ــی ایج ــگ ایران ــد فرهن ــان نمودن ــی بی ــکاران )1401( در پژوهش ــرادی و هم م
عمیقــی بــر انتخــاب فرزندانشــان در مســاله ازدواج، داشــته باشــند و از ایــن رو رضایــت آنــان در ایــن حیطــه از جملــه 

1. Gurman  et al.
2. Armenia & Troia
3. Shaud & Asad
4. Grounded theory (GT)
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مــوارد مهمــی اســت کــه یــک جــوان ایرانــی در زمــان انتخــاب خــود بایــد مدنظــر داشــته باشــد. 
ــردی  ــه ازدواج براســاس مشــکلات بین ف ــل ب ــی می ــا هــدف پیش بین ســقزی و همــکاران )1400( در پژوهشــی ب
ــوان  ــه عن ــر ازدواج ب ــر ب ــل مؤث ــه عوام ــه ب ــد توج ــان کردن ــه عشــق در دانشــجویان بی ــرش ب ــری نگ ــا میانجی گ ب
مهم تریــن انتخــاب زندگــی فــرد، همــواره مــورد توجــه متخصصــان حــوزه خانــواده اســت. بــا توجــه بــه ایــن پژوهــش 
ــکلات  ــه از مش ــات گرفت ــیب های نش ــد آس ــه می توان ــقانه و صمیمان ــاط عاش ــه ارتب ــد ک ــری ش ــه گی ــن نتیج چنی

ــد. ــه ازدواج تشــویق نمای ــرد را ب ــوده و ف ــل نم ــردی را تعدی بین ف
خلیلــی )1400( در پژوهشــی بیــان کــرد زنــان دارای تحصیــلات دانشــگاهی میانگیــن بــالای ســال های تجــرد را 
بــه خــود اختصــاص داده انــد، بــه صورتــی کــه افــراد محــدوده ســنی 30 تــا 35 ســال بیشــترین تأخیــر و افــراد دارای 
محــدوده ســنی 25 تــا 30 ســال کمتریــن تأخیــر در زمــان ازدواج را داشــته اند. در مقایســه انجــام شــده در خصــوص 
محــل ســکونت افــراد )شهرنشــین و روستانشــین( یافته هــا حاکــی از آن بــود کــه تحصیــلات دانشــگاهی باعــث ایجــاد 

تاخیــر بیشــتری در رونــد ازدواج زنــان روســتایی نســبت بــه زنــان شــهری، شــده اســت. 

روش   پژوهش
بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر از نــوع پژوهش هــای کیفــی بــود، از نظریــه زمینــه ای بــا اتــکا بــه رویکــرد 
ــن دانشــجویان  ــا از بی ــه، اســتفاده شــد. داده ه ــرای مطالع ــوان روش مناســب ب ــه عن ــن )1990( ب اشــتراوس و کوربی
مجــرد دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد الکترونیکــی در نیمســال اول ســال تحصیلــی 2-1401 جمــع آوری شــد. نظــر بــه 
ــالا رفتــه اســت  اینکــه آمــار و ارقــام نشــان می دهــد ســن ازدواج میــان دختــران و پســران، طــی ســال های اخیــر ب
و در پــی آن، بــه تعــداد دختــران مجــردی کــه سنشــان بــرای ازدواج بــالا رفتــه نیــز، افــزوده شــده اســت )بشــیر و 
ــرای  ــه 23/4ب ــال 1398 ب ــاری در س ــالنامه آم ــق س ــن مطاب ــن میانگی ــه ای ــه ای ک ــه گون ــی، 1400( ب آقایانی چاوش
دختــران افزایــش یافتــه )بختیــاری و همــکاران، 1400( و همچنــان در حــال افزایــش اســت تــا جایــی کــه از مــرز 30 
ســال عبــور کــرده اســت )بشــیر و آقایانی چاوشــی، 1400(؛ در ایــن مطالعــه، 15 نفــر دختــر مجــرد بــالای 30 ســال، 
ــراد مــورد  ــر هــدف، 10 نفــر از اف ــا اســتفاده از نمونه گیــری مبتنــی ب ــدا ب ــد. ابت نمونه هــای پژوهــش را تشــکیل دادن
مصاحبــه قــرار گرفتنــد. ســپس جهــت رســیدن بــه وضعیــت اشــباع از 5 مــورد مصاحبــه دیگــر نیــز بهــره گرفتــه شــد. 
همچنیــن از روش مصاحبــه حضــوری بــرای تکمیــل داده هــا اســتفاده شــد. پژوهشــگر نمونه هــای مــورد نظــر را یافتــه 
و پــس از کســب توافــق لازم جهــت انجــام مصاحبــه و شــرکت در مطالعــه، بــه مصاحبــه اقــدام نمــود و بلافاصلــه پــس 
از اتمــام مصاحبــه، کلمــه بــه کلمــه از متــن پیــاده شــد. در پژوهــش حاضــر بــه منظــور رعایــت اخــلاق، در بــدو امــر، 
پژوهشــگر خــود را ملــزم بــه ارائــه کارت شناســایی بــه هــر یــک از مصاحبــه شــوندگان دانســت. توضیحــات کلــی در 
مــورد اهــداف پژوهــش بــه زبــان ســاده بــه مصاحبه شــوندگان ارائــه شــد. اصــل رضایــت آگاهانــه در ایــن پژوهــش 
ــه از  ــر مرحل ــه در ه ــش و اینک ــرکت در پژوه ــودن ش ــاری ب ــورد اختی ــارکت کنندگان در م ــه مش ــد. ب ــت گردی رعای
پژوهــش می تواننــد خــارج شــوند اطمینــان داده شــد. اصــل رازداری و عــدم اســتفاده از بیانــات مشــارکت کنندگان در 
ــه مشــارکت کنندگان  ــن، ب ــر ای ــان خاطــر داده شــد. عــلاوه ب ــا موضــوع پژوهــش حاضــر، اطمین ــر ب حوزه هــای مغای
ــرار داده  ــان ق ــی در اختیارش ــده علم ــس از تایی ــش پ ــی پژوه ــج کل ــل، نتای ــورت تمای ــه در ص ــد ک ــح داده ش توضی
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می شــود. میانگیــن زمــان مصاحبــه 5/71± 19/13 بــا کمینــه 15 و بیشــینه 36 دقیقــه بــوده اســت. در کل، 287 دقیقــه 
مصاحبــه انجــام و مــورد تحلیــل دقیــق قــرار گرفــت. اســتفاده از رویکــرد مقایســه مــداوم1 بیــن داده هــا، طبقه هایــی 
ــده اند و یادداشــت هایی  ــتخراج ش ــه از بخــش یادآورنویســی ها2 اس ــی ک ــد، مفروضه های ــود آمده ان ــه وج ــد ب ــه جدی ک
ــوان یادداشــت های در عرصــه3 نامگــذاری شــده اند؛ نقشــه  ــه ثبــت شــده اند و تحــت عن ــن انجــام مصاحب کــه در حی
ــان  ــا زم ــری نظــری را ت ــد نمونه گی ــا فرآین ــه ت ــو گرفت ــه وی از آن الگ ــد ک ــم می کنن ــرای پژوهشــگر فراه ــی ب راه

رســیدن بــه اشــباع نظــری در هــر طبقــه ادامــه دهــد.
ــاز، محــوری و هســته ای اشــتراوس  ــه ای ب ــه و تحلیــل در ایــن پژوهــش، روش کدگــذاری ســه مرحل روش تجزی
ــوی  ــک الگ ــه ی ــوز4 )2001( ک ــده ای ــل ش ــی تعدی ــوی عملیات ــراه الگ ــه هم ــه ب ــرد پای ــوان رویک ــه عن ــن ب و کوربی
ترکیبــی بــا پایــه تحلیــل اشــتراوس و کوربیــن اســت )باقیراتــان5 و همــکاران، 2020؛ بــه نقــل از حیــدری و همــکاران، 
1400( بــه عنــوان چارچــوب عملــی هدایــت تجزیــه و تحلیــل مــورد کاربــرد بــوده اســت کــه در محیــط نرم افــزاری 
MAXQDA نســخه آزاد 2018 انجــام شــده اســت. بــرای تأمیــن روایــی و پایایــی مطالعــه از دو نفــر پژوهشــگر 
همــکار، تکنیــک مثلث ســازی گوبــا و لینکولــن و نیــز از ضریــب کاپــا اســتفاده شــد )حیــدری و همــکاران، 1400( کــه 
مقــدار آن در پژوهــش حاضــر بالاتــر از 0/7 و بــه میــزان 0/896 بدســت آمــد. نظــارت خارجــی همچنیــن راهــی بــرای 
ارزیابــی همســانی6 بــود؛ بــه ایــن معنــی کــه داده هــا بــه پژوهشــگری کــه ارتباطــی بــا پژوهــش نداشــته ارائــه شــد تــا 
بررســی شــود کــه آیــا او نیــز درک مشــابهی از داده هــا دارد؟ آیــا او نیــز از ایــن داده هــا همیــن نتیجــه را می گیــرد؟ 
ــگر  ــه پژوهش ــش ب ــت های پژوه ــته ها و یادداش ــات و دست نوش ــه گزارش ــی ک ــکاران، 1400(، وقت ــدری و هم )حی
دیگــری داده شــد، یافته هــای مشــابهی اســتخراج گردیــد و مــوارد مــورد اختــلاف مــورد بازنگــری دقیق تــر واقــع شــد 

تــا بــه ایــن وســیله تعییــن بــا عینیــت داده هــا نیــز تأمیــن شــود.

یافته ها
نفــر   15 بیــن  از  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  در  شــرکتکنندگان  جمعیتناختــی  ویژگیهــای  بررســی 
ــال  ــینه 45 س ــه 31 و بیش ــن 4/48± 38/07، کمین ــا میانگی ــنی 45-31 ب ــازه س ــرکت کنندگان در ب مشارکت کننده،ش
قــرار داشــته، از نظــر ســطح تحصیــلات نیــز 11 نفــر کارشناســی و 4 نفــر دارای ســطح تحصیــلات کارشناســی ارشــد 

ــد.  بودن

1. Constant Comparison
2. Memoing
3. Field Notes
4. Eaves
5. Baghirathan
6. Dependibility
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جدول 1. شرایط عِلیّ، زمینه ای و مداخله گر )عنصر پارادایم( موثر در کاهش میل به ازدواج
عنصر 
عنصر کد باز کد محوریپارادایم

کد باز کد محوریپارادایم

شرایط عِلّی

اقتصادی

شرایط بد اقتصادی )گرانی(

شرایط زمینه ای

فرهنگی-اجتماعی

رسومات اشتباه
تجمل گرایینداشتن شغل مناسب
قومیت گراییاستقلال مالی خانم ها

شرایط اجتماعیسنگینی مخارج زندگی مشترک
تغییرات فرهنگیدرآمد ناکافی

روانشناختی

بی انگیزگی

شخصی-خانوادگی

بالا رفتن سن ازدواج
آموزش غلط در خانوادهکاهش آستانه تحمل و سازش

از هم گسیختگی خانوادهامید به زندگی و آینده
شکاف بین نسلیبی اعتمادی

باورهای مذهبیمذهبینگرش نسبت به زندگی و ازدواج
10جمع-شکست های عاطفی

ترس از آینده

شرایط مداخله گر

خانوادگی

دخالت های پدر و مادر در 
امورات فرزندان

توقعات نابجای والدینسابقه ذهنی

سلامت 
جسمی

محدودیت های خانوادهابتلاء به بیماری

اعتیاد

اقتصادی

تسهیلات دانشجویی )وام 
ازدواج دانشجویی(

وام ازدواجگرایش به مشروبات الکلی

رفتاری

عدم توانایی خرید جهیزیهتنوع طلبی و روابط خارج از ازدواج
مهریه های سنگینروابط دختر و پسر در سن پایین

راحت طلبی

فرهنگی-اجتماعی

آمار طلاق
عدم مسئولیت پذیری و عدم متعهد 

بدحجابیبودن افراد

باورهای غلط اجتماعیسختگیری بیش از حد
مسائل سیاسیسیاسیتمایل به مهاجرت

فرهنگی

--ایده آل گرایی
--غرب  زدگی )ازدواج سفید(

--سبک زندگی
--گذر از سبک زندگی اسلامی و ایرانی

--دیدگاه سنتی نسبت به ازدواج
--فرزند طلاق

--ادامه تحصیلتحصیلی
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11جمع29جمع
جدول 2. راهبردهای موثر در افزایش میل به ازدواج

کد بازکد محوری

اقتصادی

کاهش تورم

حمایت دولت

رفع موانع اقتصادی

تسهیل در شرایط پرداخت وام متناسب با سطح زندگی

ایجاد تسهیلات برای افراد متاهل در زمینه های مختلف فرهنگی و رفاهی

فراهم کردن رفاه نسبی در روستاها و شهرستان ها جهت کاهش مهاجرت

بیمه کردن افراد برای جلوگیری از هزینه های درمانی و معیشتی

افزایش ظرفیت شغلی

کاهش هزینه های اضافی دولت

فرهنگی-اجتماعی

آسان گرفتن شرایط ازدواج

اشاعه فرهنگ ساده زیستی

آگاه سازی و مشاوره پیش از ازدواج

ایجاد شرایط لازم برای شناخت طرفین از یکدیگر

بالا بردن امنیت اجتماعی

بررسی کردن دلایل طلاق

ارائه راهکارهایی برای جلوگیری از طلاق

تشویق و ایجاد حس خوش بینی در جوانان نسبت به ازدواج

آگاه سازی والدین

شخصی-خانوادگی

پایین آوردن سطح توقعات طرفین

حمایت خانواده ها

حذف موارد غیرضروری

بالا بردن سطح ارامش در خانواده ها

مذهبی
پررنگ کردن ارزش های دینی و معنویات

ترویج سبک زندگی ایرانی-اسلامی

شغلی-تحصیلی
جمع

ازدواج در حین تحصیل

اشتغال به صورت پاره وقت در زمان تحصیل

26
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جدول 3. پیامدهای برطرف کردن کاهش میل به ازدواج

کد بازکد محوری

اجتماعی-فرهنگی

کاهش سالخوردگی جمعیت

افزایش جمعیت در آینده

کاهش فساد و بی بند و باری

فرزندآوری

بهبود نیروی کار جوان

جلوگیری از تجردگرایی

سلامت جسمی-روانی

کاهش بیماری های جنسی

کاهش بیمارهای روحی-روانی

کاهش سقط های غیرقانونی جنین

ایجاد امنیت روانی

کاهش افسردگی

رفع احساس تنهایی

نظامی-سیاسی
جمع

افزایش قدرت نظامی

افزایش قدرت سیاسی

14

در جــدول )1( الــی )3(، مقولــه هــای شناســایی شــده در قالــب شــرایط عِلّــی، زمینــه ای، مداخلــه ای، راهبردهــا و 
پیامدهــا تنظیــم گردیــده اســت. منظــور از شــرایط علـّـی، عواملــی هســتند کــه مقولــه اصلــی )کاهش میــل بــه ازدواج( را 
تحــت تاثیــر قــرار می دهنــد. راهبردهــا، اقداماتــی اســت کــه در صورتــی کــه در رابطــه بــا مقولــه اصلــی یعنــی کاهــش 
ــه کار گرفتــه شــوند، می تواننــد ایــن مســاله را مرتفــع ســازند؛ شــرایط زمینــه ای و مداخله گــر نیــز  ــه ازدواج ب میــل ب
عوامــل محیطــی و زمینــه ای ویــژه ای هســتند کــه راهبردهــا را تحــت تاثیــر قــرار می دهنــد و پیامدهــا عواقبــی هســتند 
ــی بیشــترین  ــه شــده،؛ می باشــند. براســاس جــدول ذکــر شــده، در شــرایط عِلّ ــکار گرفت کــه دســتاورد راهبردهــای ب
تکــرار بــرای کــد محــوری رفتــاری، در شــرایط زمینــه ای بــرای کــد محــوری فرهنگی-اجتماعــی؛ در شــرایط زمینــه ای 
ــز بیشــترین تکــرار  ــرای پیامدهــا نی ــرای کــد محــوری اقتصــادی و ب ــرای کــد محــوری اقتصــادی، در راهبردهــا ب ب

بــرای کــد محــوری  عوامــل اجتماعــی فرهنگــی در مصاحبه هــا مشــاهده شــد.
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نمودار 1. مدل پارادایمی کاهش میل به ازدواج: شرایط، راهبردها و پیامدها

در نمــودار )1( مــدل پارادایمــی کاهــش میــل بــه ازدواج: شــرایط، راهبردهــا و پیامدهــا ارائــه شــده اســت کــه مطابق 
ــی موثــر در کاهــش میــل بــه ازدواج اقتصــادی، روانشــناختی،  ســلامت جســمی،  آن از جملــه مهم تریــن شــرایط علّ
ــل فرهنگــی- ــواردی همچــون عوام ــه ای، م ــرایط زمین ــوده اســت. در خصــوص ش ــی ب ــی، تحصیل ــاری، فرهنگ رفت
اجتماعــی، شــخصی-خانوادگی، مذهبــی و در ارتبــاط بــا شــرایط مداخله گــر عوامــل خانوادگــی، اقتصــادی، فرهنگــی-
اجتماعــی، سیاســی نقــش پررنگــی را نشــان دادنــد کــه در راســتای آن در صورتی کــه راهبردهــای اقتصــادی، فرهنگی-

اجتماعــی، شــخصی-خانوادگی، مذهبــی، شــغلی-تحصیلی بــکار گرفتــه شــود، پیامدهــای اجتماعی-فرهنگــی )کاهــش 
ــای  ــش بیماری ه ــمی-روانی )کاه ــلامت جس ــدآوری(؛ س ــده، فرزن ــت در آین ــش جمعی ــت، افزای ــالخوردگی جمعی س

جنســی و روحی-روانــی( و نظامی-سیاســی )افزایــش قــدرت نظامــی و سیاســی( مــورد انتظــار خواهــد بــود.

بحث و نتیجه گیری
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پژوهــش حاضــر بــا هــدف شناســایی عوامــل موثــر بــر کاهــش میــل بــه ازدواج بــا اســتفاده از نظریــه زمینــه ای در 
پائیــز ســال 1401 انجــام شــد. یافته هــای پژوهــش حاکــی از آن بــود کــه مــدل پارادایمــی کاهــش میــل بــه ازدواج: 
براســاس شــرایط، راهبردهــا و پیامدهــا دارای 50 عامــل در قالــب شــرایط عِلّــی، زمینــه ای و مداخله گــر بــوده کــه در 
راســتای آن در صورتــی کــه 26 راهبــرد بــکار گرفتــه شــود، شــاهد 14 پیامــد مطلــوب در حــوزه جمعیــت کشــور خواهیم 
ــش  ــت، افزای ــالخوردگی جمعی ــش س ــون کاه ــواردی همچ ــه م ــوان ب ــوب می ت ــای مطل ــن پیامده ــه ای ــود. از جمل ب
ــری از  ــروی کار جــوان، جلوگی ــود نی ــدآوری، بهب ــش فرزن ــاری، افزای ــد و ب ــده، کاهــش فســاد و بی بن ــت در آین جمعی
تجردگرایــی، کاهــش بیماری هــای جنســی، کاهــش بیمارهــای روحی-روانــی، کاهــش ســقط های غیرقانونــی جنیــن، 

ایجــاد امنیــت روانــی، کاهــش افســردگی، رفــع احســاس تنهایــی، افزایــش قــدرت نظامــی و سیاســی اشــاره نمــود.  
ــد ازدواج اشــاره  ــودن پیون ــه مقــدس ب ــوان گفــت مصاحبه شــوندگان ب در تبییــن یافته هــای پژوهــش حاضــر می ت
ــه زندگــی مشــترک می گــردد.  ــه متعهــد شــدن طرفیــن نســبت ب ــد کــه ازدواج منجــر ب ــاور بودن ــر ایــن ب کــرده و ب
ــوده اســت. همچنیــن  ــا یافته هــای هاشــمی گل مهــر و همــکاران )1399( و دهدســت )1401( همســو ب ایــن یافتــه ب
لازمــه ازدواج، مقیــد و پایبنــد بــودن طرفیــن بــوده کــه بــه واســطه آن کارکــرد بهنجــار خانــواده تحــت تاثیــر مثبــت 
قــرار می گیــرد )صالحــی مبارکــه و همــکاران، 1401(. مــرور اطلاعــات آمــاری ازدواج نشــان داده اســت کــه میانگیــن 
ســن زمــان ازدواج بــرای دختــران افزایــش یافتــه اســت )ســقزی و گل محمدیــان، 1400؛ بگــی، 1401( و آمــار ازدواج 
در کشــور ســیر نزولــی پیــدا کــرده اســت )پورشــریف، 1394(؛ در پژوهــش حاضــر نیــز مصاحبــه شــوندگان افزایــش 
ســن ازدواج را نیــز دلیلــی بــر کاهــش میــل بــه ازدواج دانســته اند؛ از ایــن رو می تــوان گفــت ایــن یافتــه بــا پژوهــش 
بگــی )1401(، ســقزی و گل محمدیــان )1400( و پورشــریف )1394( همســو بــوده اســت. پژوهش هــای پیشــین حاکــی 
از آن بــود کــه جنســیت عاملــی تاثیرگــذار بــر نگــرش و گرایــش بــه ارتبــاط قبــل از ازدواج )شــیخ و همــکاران، 1401( 
ــه چشــم  ــا خــارج از ازدواج )اکبــری و همــکاران، 1401( اســت، ایــن مســاله در مصاحبه هــای انجــام گرفتــه نیــز ب ی
ــا یافته هــای شــیخ و همــکاران )1401(  ــوان گفــت از ایــن جهــت، یافته هــای پژوهــش حاضــر ب آمــد؛ بنابرایــن می ت

و اکبــری و همــکاران )1401( همســو بــوده اســت.
ــه ازدواج دارد و از  ــه افزایــش میــل ب از نظــر مصاحبه شــوندگان مذهــب و باورهــای دینــی نقــش مهمــی در مقول
ــت،  ــداد پرفضیل ــن روی ــد. ای ــو می باش ــی )1401( همس ــای کیان ــا یافته ه ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــر یافته ه ــن منظ ای
پیونــدی مهــم اســت کــه بنیــان روابــط انســان را ایجــاد کــرده و در آن زوجیــن بــه واســطه نیرویــی قــوی بــه هــم 
جــذب شــده تــا ســاختار پویــای خانــواده را بــه وجــود آورنــد )گــودرزی و همــکاران، 1397(. علی رغــم اینکــه ازدواج 
ــای  ــوده و چالش ه ــده ب ــد آن پیچی ــا رون ــر، 2018(؛ ام ــان و لیچ ــد )کی ــان می باش ــرای جوان ــاب ب ــن انتخ جدی تری
ــا یافته هــای سیدحســن طهرانی و  ــه همســو ب ــن یافت ــه ازدواج می شــود. ای ــه گرایــش ب ــان ب ــل جوان ــع از تمای آن مان
ــر از تعــارض )لارســون و هولمــن، 1994؛  ــا یــک زندگــی پ ــده ب همــکاران )1400( می باشــد. تــرس از اینکــه در آین
ــه ازدواج شــده اســت.  ــل ب ــه کاهــش می ــه نقــل از سیدحســن طهرانی و همــکاران، 1400( مواجــه شــوند، منجــر ب ب
ــد.  ــه ازدواج را تشــدید می کن ــل ب ــه کاهــش می ــل دیگــری اســت ک ــز عام از ســویی دیگــر عدم مســئولیت پذیری نی
ــی از  ــا انبوه ــد ازدواج، ب ــان در فراین ــد. جوان ــکاران )2019( می باش ــان و هم ــای گورم ــا یافته ه ــه همســو ب ــن یافت ای
ــد  ــب نکرده ان ــه آن کس ــبت ب ــه ای نس ــش از ازدواج(، تجرب ــلًا )پی ــه قب ــد ک ــورد می کنن ــازه  برخ ــئولیت های ت مس
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ــان و همــکاران، 2019(.  )گورم
ــل آســیب زا  ــش از ازدواج عوام ــای لازم پی ــف در آگاهی ه ــواده و ضع ــود در خان ــر آســیب های موج از ســویی دیگ
ــا یافته هــای حاصــل از پژوهش هــای میرمحمدصادقــی )1397( و  ــن یافته هــا ب ــه شــمار مــی رود. ای ــواده ب ــرای خان ب
ــی و  ــریع، اقتصــادی– اجتماع ــرات س ــوندگان تغیی ــد مصاحبه ش ــد. از دی ــکاران )1397( همســو می باش رضــوی و هم
رشــد فنــاوری بــه ســبب تغییراتــی در ســبک زندگــی افــراد باعــث کاهــش میــل بــه ازدواج می شــود. ایــن یافتــه بــا 
ــی در میــل  ــه دگرگون ــان مــوارد ذکــر شــده، زمین ــه زعــم آن ــا )2017( همســو می باشــد. ب ــا و تروی یافته هــای آرمینی

ــا، 2017(.  ــا و تروی ــد )آرمینی ــه ازدواج را فراهــم می کنن ب
از نظــر خلیلــی )1400( و بگــی )1401( تحصیــلات بــر الگــوی ســنی ازدواج و تاخیــر در آن تاثیرگــذار بــوده اســت. 
ــه  ــل ب ــادن ازدواج و کاهــش می ــر افت ــه تاخی ــه نقــش تحصیــلات در ب ــز، مصاحبه شــوندگان ب در پژوهــش حاضــر نی
ــد.  ــی )1400( می باش ــای بگــی )1401( و خلیل ــا یافته ه ــن رو پژوهــش حاضــر همســو ب ــد، از ای ــاره کرده ان ازدواج اش
ــه  ــل ب ــی می ــردی در پیش بین ــط بین ف ــاد در رواب ــه نقــش مهــم اعتم ــه )1397( ب ــن، ریاحــی و خیاطان ــر ای عــلاوه ب
ــذار در  ــوارد اثرگ ــه م ــردی از جمل ــن ف ــط بی ــادی و رواب ــز، بی اعتم ــر نی ــش حاض ــد. در پژوه ــاره کرده ان ازدواج اش
ــه  ــی و خیاطان ــای ریاح ــا یافته ه ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــن یافته ه ــدند. بنابرای ــزارش ش ــه ازدواج گ ــل ب ــش می کاه

)1397( همســو بــوده اســت. 
ــه ازدواج می شــوند،  ــل ب ــه کاهــش می ــه منجــر ب ــوارد دیگــری ک ــه م ــای پژوهــش حاضــر از جمل ــر یافته ه بناب
ــر  ــه نظ ــت. ب ــوده اس ــو ب ــکاران )1401( همس ــرادی و هم ــای م ــا یافته ه ــه ب ــن یافت ــت. ای ــختگیری خانواده هاس س
مــرادی و همــکاران )1401( تاثیــر عمیــق خانــواده، مســئله رضایــت خانــواده و والدیــن مــوردی اســت کــه زوجیــن در 
حیــن انتخــاب و تصمیــم خــود بــرای ازدواج، بایــد مــورد توجــه ویــژه قــرار دهنــد. دیــدگاه ســنتی نســبت بــه ازدواج 
مــورد دیگــری بــود کــه در پژوهــش حاضــر از جملــه عوامــل موثــر در کاهــش میــل بــه ازدواج شناســایی شــد. ایــن 
ــی در  ــواده ایران ــان آور خان ــوده اســت. مــدل مــرد ن ــا یافته هــای حاصــل از پژوهــش بگــی )1401( همســو ب ــه ب یافت

تمایــل بــه ازدواج افــراد اثرگــذار بــوده اســت )بگــی، 1401(. 
ــاوره های  ــر و مش ــن از یکدیگ ــناخت طرفی ــرای ش ــرایط لازم ب ــاد ش ــر، ایج ــش حاض ــای پژوه ــق یافته ه مطاب
پیــش از ازدواج راهــکار مناســبی بــرا افزایــش میــل بــه ازدواج اســت. ایــن یافتــه بــا یافته هــای رضایــی و همــکاران 
ــتن  ــال داش ــش از ازدواج احتم ــی پی ــای آموزش ــین، برنامه ه ــای پیش ــق پژوهش ه ــد. مطاب ــو می باش )1401( همس
ــده در  ــایی ش ــل شناس ــر عوام ــکاران، 1401(. از دیگ ــی و هم ــد )رضای ــش می ده ــت را افزای ــا کیفی ــراه ب ازدواج هم
ــه ازدواج بــوده اســت. در  پژوهــش حاضــر نیــز، باورهــای غلــط خانواده هــا و آداب و رســوم اشــتباه در خصــوص مقول
ایــن راســتا، از جملــه علــل تأخیــر در ازدواج مــواردی همچــون داشــتن خانــواده ضــدازدواج، شــخصیت فردیــت طلــب 
و زندگــی در جامعــه مشــوق تجــرد بــوده اســت. در نتیجــه دســتاورد ایــن تاخیــر، علی رغــم اینکــه منجــر بــه کســب 
ــی  ــی از وضــع موجــود را در پ ــی و نارضایت ــروز هیجان هــای منف ــراد مجــرد می شــود؛ ب ــرای اف ــا ب برخــی موفقیت ه
خواهــد داشــت. از ســویی دیگــر در صورتــی کــه ایــن نیــاز بــه شــیوه صحیــح ارضــا نگــردد، منجــر بــه ایجــاد حجــم 
زیــادی از ناراحتی هــا و بیماری هــای جســمی و روانــی خواهــد شــد. بــه طــور کلــی، اخیــراً بــه دلایــل مختلفــی، نهــاد 
ــه مــواردی همچــون عدم آگاهــی  لازم قبــل از ازدواج،  ــوان ب ــرو شــده کــه می ت ــا آســیب های بســیاری روب ــواده ب خان

شناسایی عوامل موثر بر کاهش میل به ازدواج با استفاده از نظریه زمینه ای
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انتخــاب غلــط و عــدم مهــارت لازم بــه منظــور آغــاز زندگــی زناشــویی، اشــاره نمــود )میرمحمدصادقــی، 1397؛ رضــوی 
و همــکاران، 1397(. بــا توجــه بــه یافته هــای حاصــل از ایــن پژوهــش، ایــن بررســی می توانــد بــرای مراکــز مشــاوره 
و روانشناســی بــه منظــور تدویــن و طراحــی محتــوای همســو بــا ارزش هــای جامعــه ایرانی-اســلامی و مســائل موجــود 

در ایــن حــوزه مفیــد واقــع شــود.
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