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Abstract 
Emotion regulation is one of the most important challenges of adolescence. the purpose of this study 

was to compare the delay discounting, impulsivity and brain/behavioral system in adolescents with 

and without symptoms of Emotion dys Regulation disorder. The descriptive research method was 

causal-comparative. The statistical population included all secondary high school students of 

Kermanshah city, based on the cut point of the emotion dysregulation scale (Gratz and Romer, 

2004) and G*Power software, 176 people (88 people in each group) were randomly assigned to The 

title of the sample size was chosen. From the Monetary Choice scale (Kirby et al. 1999), Short form 

of Impulsive Behavior Scale (Cyders et al. 2004) the Behavioral inhibition system / Behavioral 

activation system scale (Carver & White, 1994) and the emotion dysregulation scale (Gratz and 

Romer, 2004) was used to collect information. The data were analyzed by multivariate analysis of 

variance with SPSS-25 software. the results showed that the average impulsivity and behavioral 

brain system between the group with symptoms of disorder in emotion dysregulation and normal 

group were significantly different ( p < 0.01 ) . There was no significant difference in the mean of 

delay discounting between the group with emotional dysregulation disorder symptoms and the 

normal group (P<0.05). attention to disorders in emotion regulation is important as an important 

criterion in adolescents educational and preventive aspects . 
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های مغزی رفتاری در نوجوانان با  ، تکانشگری و سیستمکاهش اهمیت تأخیریمقایسه 

 بدون علائم اختلال در تنظیم هیجانو 

 
 نویسندگبن 

 * 1علیزاده لیلا .ایراى کرهاًطاُ، رازی، داًطگاُ رٍاًطٌاسی، ارضذ کارضٌاس.  1

 
 چکیده

ّای  ی کاّص اّویت تأخیری، تکاًطگری ٍ سیستن ّای دٍرُ ًَجَاًی است. پژٍّص حاضر با ّذف هقایسِتریي چالص تٌظین ّیجاى از هْن

 جاهؼِ ای بَد.هقایسِ -رفتاری در ًَجَاًاى با ٍ بذٍى ػلائن اختلال در تٌظین ّیجاى اًجام گرفت. رٍش پژٍّص تَصیفی از ًَع ػلیهغسی 

رٍهر،  ٍ ّیجاى )گراتس تٌظین در اختلال اساس ًقطِ برش هقیاس کِ بر کرهاًطاُ بَد ضْر دٍم هتَسطِ آهَزاى هقطغآهاری ضاهل تواهی داًص

 ًفر( بِ صَرت تصادفی بِ ػٌَاى حجن ًوًَِ اًتخاب گردیذ. از هقیاس اًتخاب پَلی 33ًفر )ّر گرٍُ  121تؼذاد  G*Powerافسار ( ٍ ًرم2002

 رفتاری بازداری/ رفتاری سازیفؼال سیستن ( ، هقیاس2002)سیذرزٍ ّوکاراى،  (، فرم کَتاُ هقیاس تکاًطگری رفتار1444کیربی ٍ ّوکاراى، )

ّا بِ رٍش (  جْت جوغ آٍری اطلاػات استفادُ ضذ. داد2002ُ( ٍ هقیاس اختلال در تٌظین ّیجاى )گراتس ٍ رٍهر،1442ٍایت،  ٍ کارٍر)

تحلیل گردیذ. ًتایج ًطاى داد کِ هیاًگیي تکاًطگری ٍ سیستن هغسی رفتاری بیي گرٍُ  SPSS-25افسار تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیرُ با ًرم 

. هیاًگیي کاّص اّویت تأخیری بیي گرٍُ دارای ػلائن (P<01/0) دار داضتٍ گرٍُ ػادی تفاٍت هؼٌی ّیجاىتٌظین  دارای ػلائن اختلال در

(. لسٍم تَجِ بِ اختلال در تٌظین ّیجاى بِ ػٌَاى هؼیار هْن در ابؼاد P>00/0) دار ًذاضتٍ گرٍُ ػادی تفاٍت هؼٌی تٌظین ّیجاى اختلال در

 دارد. آهَزضی ٍ پیطگیراًِ ًَجَاًاى اّویت

 تأخیری، ًَجَاًاى. اّویت رفتاری، کاّص هغسی ّیجاى، تکاًطگری، سیستن تٌظین در 5 اختلالواژه های کلیدی

 
  alizadeh.l8793@gmail.comایران کرمانشاه، رازی، دانشگاه روانشناسی، ارشد ، کارشناس علیساده لیلا :نویسنده مسئول*

 بدون و با نوجوانان در رفتاری مغسی های سیستم و تکانشگری تأخیری، اهمیت کاهش مقایسه. (1041) .لیلا,علیساده استنبد به این مقبله:

 .11-11, (11) 04, اجتماعی روانشناسی نشریه. هیجان تنظیم در اختلال علائم

 قذهِه

اظ  ٘ٛجٛا٘ی ثبػث ضسٜ اسز وٝ ٘ٛجٛا٘ی ضٙبذشی ٚ اجشٕبػی زض زٚضٜ -ٞیجب٘یسغییطار چطٍٕیط جسٕب٘ی، ضٚا٘ی، 

وٛآضضی، ؛ 2020، 1ثباِسٛ٘ساضاْ ٚ وٛاِٙشبیَٛ دشطٚسیبٖ،-سطیٗ ٔطاحُ ضضس لّٕساز ضٛز )دٛدٛٚاچبِطی سطیٗ ٟٚٔٓ

ٞیجب٘بر زض  جٛیی٘ظٓ ٔسئَٛ وٝ ِیٕجیه زسشٍبٜ ٚ دیطب٘ی ٔٙغمٝ ثس٘ی (. سغییطار2020، 2ٚاسطٔٗ ٚ ٞٛس

(. زض ٚالغ ایٗ 2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4زسٛظ)زاضز  3زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی اسز ٘مص ٟٕٔی زض اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ

 ٚ 5ضادیٝ) ٕٞطاٜ ثبضس ثجبسی ٚ ٔطىلار ٞیجب٘یٞبی ثیسغییطار ثبػث ضسٜ اسز وٝ زٚضٜ ضضس ٘ٛجٛا٘ی ثب ٘طب٘ٝ

 ضؼف ذٛزوٙشطِی ٚ ٞبی ٞیجب٘یٔٛلؼیز سٙظیٕیذٛز زض ٞیجبٖ ثٝ زضٛاضی سٙظیٓ اذشلاَ (.2019 ٕٞىبضاٖ،

اعلاق  ٞیجبٖ سٙظیٓ ضاٞجطزٞبی ٘بسبظٌبضا٘ٝ وبضٌیطی ثٝ ( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚ 6ِٚٚف) ٔحٛضٞیجبٖ ضفشبضٞبی زض

 ثب ٔطسجظ ٔطىلار وٙٙسٜ ثیٙی دیص ٞیجبٖ سٙظیٓ ضاٞجطٞبی غیطسبظٌبضا٘ٝ (.2019 ٕٞىبضاٖ ٚ 7ضٛز )ثطٚ٘ٛٔی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Popova-Petrosyan, Kulanthaivel & Balasundaram 
2.Quarshie, Waterman & House 

3. Emotion regulation disorder 

4. Deutz 
5. Rapee 

6. Wolff 

7. Bruno 
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-وبسس ٚ ضٚثیٗ، سیٍُ، ٚیس-(. وٛد2020ّٕٗ ،1ٔبٖٞٛ ٔه ٘ٛجٛاٖ اسز )ٌطیفیٗ ٚ اجشٕبػی ػّٕىطز ضضسی ٚ

( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٟٔبضر سٙظیٓ ٞیجبٖ ثب احسبس سؼّك ثٝ ٔسضسٝ ٚ سجطثٝ وٕشط 2020) 2ٌّس

ٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی دٛیب زاضز وٝ ػٛأُ زض ٔطىلار ضٚا٘ی اجشٕبػی ٕٞطاٜ ثٛز. اٍِٛٞبی ٞیجب٘ی زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی ضٚ٘سی

 ٔٙفی ٚ ٔثجز ثٝ سجت ضطایظ ظیسشی، ٞیجبٖ ٘ٛجٛا٘بٖ ثعضٌسبلاٖ، ثب ٔمبیسٝ ظیبزی زض ویفیز آٖ اثط زاضز ٚ زض

 (.2019، 3سبٔذسٖٛ ٌطیٗ ٚ وٙٙس )ثیّٗ، ٔی سجطثٝ ثیطشطی ضسر ضا ثب

 دبزاش ٞیجبٖ ٔثجز ثب ا٘شربة اسز، 4وبٞص إٞیز سأذیطییىی اظ دیبٔسٞبی ٟٔٓ ٔطىلار سٙظیٓ ٞیجبٖ 

وبٞص إٞیز (. 5،2013فٛضی ٕٞطاٜ اسز )ِیٛ، فیًٙ، چٗ ٚ ِی دبزاش سأذیطی ٚ ٞیجبٖ ٔٙفی ثب ا٘شربة

سط ثب سأذیط اضبضٜ  سط ثٝ جبی زضیبفز دبزاش ثعضي ٞبی فٛضی وٛچه ثٝ ٌطایص افطاز ثطای ا٘شربة دبزاشسأذیطی 

( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز وٝ افطاز ثب سغح اسشطس ثبلا ٚ ٔطىلار 2019) 7(. ٔبِیسعا2004، 6ٌطیٗ ٚ ٔبیطسٗ)زاضز 

ٞبی وبٞص إٞیز سأذیطی ٞسشٙس. ٘شبیج دژٚٞص ٔب٘ٙس سىب٘طی ضفشبضٞبی ٔطىلار زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ٔسشؼس

 اسشیٍٙلاس، ٔطسجظ ثب ػّْٛ اػصبة حبوی اظ آٖ اسز وٝ وبٞص إٞیز سأذیطی لبثُ زسشىبضی اسز )ِٕذطر،

( 2021سٛا٘س سحز سأثیط ٞیجبٖ فطز ثبضس. ٔبِیسعا )( وٝ ایٗ ٔسئّٝ ٔی2019، 8سیٕذسٖٛ زثّیٛٚ ویجُ، دیٙشٛ،

 ٕٞىبضاٖ ٚ 9زٞٙس. زٚایط٘طبٖ زاز افطاز ثب ٔطىلار سطوٛة زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ا٘شربة دبزاش فٛضی ضا سطجیح ٔی

-زسز یبفٙشس وٝ ثیٗ ا٘ؼغبف ( زض دژٚٞطی ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ افطاز ثب اذشلاَ ٔصطف ٔٛاز ثٝ ایٗ ٘شیج2023ٝ)

( زض دژٚٞطی آظٔبیطی 2020) 10ٔٙفی ٚجٛز زاضز. لاٚض ٚ جٙىس سأذیطی اضسجبط إٞیز وبٞص ٚ ٞیجبٖ دصیطی

 ضٛز.وٙشطِی ٔٙجط ٔی ٘طبٖ زاز٘س وٝ سطوٛة ٞیجبٖ ثٝ وبٞص إٞیز سأذیطی ٚ ذٛز

سىب٘طٍطی سطجیح زازٖ ضسٜ اسز،  ظا زض دبسد ثٝ ٞیجبٖ زض ٘ظط ٌطفشٝسطیٗ ضٚش آسیتاظ ضبیغ 11سىب٘طٍطی

 ٞبی ضاحز، وست سمٛیز ٚ ظٔبٖ سطیغ ٚاوٙص فطزی اسز جسشجٛی ضاٜ سٕبیُ ثٝ ٔبجطاجٛیی، ٞبی فٛضی، دبزاش

 ٚ ضٙبسبیی زض ( زض دژٚٞطی ثط ٘مص ٔطىلار2018) 13ظاٚاسیٙی ِٚٛسی ٚ ٌبضٚفبِٛ، (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  12دبضن)

سأویس زاضشٙس،  ذصٛٔز ٚ ذطٓ فیعیىی، دطذبضٍطی سٛجٟی، ٚ حطوشی ثط سىب٘طٍطی احسبسبر سٛصیف

 ٞیجبٖ ثب ٔطسجظ ( زض دژٚٞطی اضبضٜ زاضشٙس وٝ سىب٘طٍطی2019) 14وبضٚض دىٟبْ ٚ ٔٛزٚی، جب٘سٖٛ، دطِطشبیٗ،

 جب٘سٖٛ، اضسجبط زاضز. دژٚٞص اِیٛر، ثبلا ٞبی ثب ثطاٍ٘یرشٍیٔٛلؼیز زض دبسد وٙشطَ زض ثیطشطی ٔطىلار ثٝ

 ٞیجبٖ ثبلا ثب ٔطسجظ سىب٘طٍطی ثب دطذغط ٌیطی ( حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ سصٕی2022ٓ) 15وطٖ ِٛدع ٚ دطِطشبیٗ،

 ( ثط ضاثغٝ سٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ سىب٘طٍطی سأویس زاضشٙس.2020) جٟبٖ ذبٖ ٚ ػٕط، اضسجبط زاضز. اسىٙسض، أبٔی، سؼس

ٔٙفی ثٝ صٛضر دیٛسشٝ اسز  سطیٗ ٔطىلار سٙظیٓ ٞیجبٖ زض زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی احشٕبَ ثبظٌطز ٞیجبٖاظ ضبیغ

زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی ثب ضضس سطیغ سیسشٓ دبزاش ٔغع، حسبسیز ثٝ سمٛیز  (. زض2019 ،16سطَٚ ٚ اٚسٕٗ )سبلاٚضا،

18سبظی ضفشبضی (، سیسشٓ فؼب17،2011َیبثس )وبسی، جٛ٘ع، سٛٔطٚایُافعایص ٔی
BAS)) ٝ٘ٞبی دبزاش، اجشٙبة  ٘طب

19ٚ سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی ثرص حسبس ِصراظ سٙجیٝ ٚ ٌطایص ثٝ ضفشبضٞبی ذٛضبیٙس ٚ 
BIS))   ٝ٘ثٝ ٞبی ثب ٘طب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Griffin & McMahon 
2. Kopelman-Rubin, Siegel, Weiss & Kats-Gold 

3. Bailen, Green & Thompson 

4. Delay discounting 
5. Liu, Feng, Chen & Li 

6. Green, L. & Myerson 

7. Malesza 
8. Lempert, Steinglass, Pinto, Kable & Simpson 
9. Dwyer 
10. Lawyer & Jenks 
11 .Impulsivity 
12.Park 
13. Garofalo, Velotti & Zavattini 
14. Pearlstein, Johnson, Modavi, Peckham & Carver 
15. Elliott, Johnson, Pearlstein, Lopez & Keren 
16. Salavera, Usán & Teruel 
17. Casey, Jones & Somerville 
18.Behavioural activation system 
19.Behavioural inhibition system 
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ٞبی ٟٔٓ سئٛضی حسبسیز ثٝ سمٛیز  ٔؤِفٝ اظ ٞبی سٙجیٝ، ٘سازٖ دبزاش ٚ ضفشبضٞبی اجشٙبثی حسبسیز ثٝ ٘طب٘ٝ

( زض یه 1397) ظازٜ ػجبس لطلاق ٚ لبسٕی أیطی، (.1995، ٌطی، 2دیىطیًٙ، زیبظ؛ 1،1991ٌطی) ٞسشٙس

ثیٕبض ثٝ سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی زض ٌطٜٚ ٚ  سبظی ضفشبضی ٔیبٍ٘یٗ سیسشٓ فؼبَ ای ٘طبٖ زاز٘س وٝیسٝدژٚٞص ٔمب

ثجبسی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ افطاز ثب ثی (1399) ٘شبیج دژٚٞص عبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سجز ٌطٜٚ سبِٓ ثیطشط ثٛز.

 زاض٘س. ٔطازی، ٔحٕسی دٛض ٚ سّیٕب٘یبٖسبظی ضفشبضی ٚ سٕبیُ وٕشطی ثٝ ثبظزاضی فؼبَ ٞیجب٘ی سٕبیُ ثیطشطی ثٝ

 حسٙی ٚ ظازٜ، دژٚٞص ٘می ٞبی ٔغعی ضفشبضی سأویس زاضشٙس.( ثط ضاثغٝ سٙظیٓ ضٙبذشی ٞیجبٖ ٚ سیسش2020ٓ)

 ٔمبثُ سٙظیٕی ٞیجب٘ی اضسجبط ٔؼٙی زاض زاضز، زض ثس سبظی ضفشبضی ثب( ٘طبٖ زاز سیسشٓ فؼب1399َ) ٔحٕسذب٘ی

 سٙظیٕی ٞیجب٘ی اضسجبط ٔؼٙی زاض ٘ساضز. سسیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی ثب ث

غبِت  ضٛز،اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼیبض ٟٔٓ زض سطریص سلأز ضٚا٘ی زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی 

ٕٞجسشٍی ضاثغٝ ضاٞجطزٞبی سٙظیٓ ٞیجبٖ ثب وبٞص إٞیز  -ٞبی صٛضر ٌطفشٝ زض ٔغبِؼبسی سٛصیفیدژٚٞص

ٌیطی ایٗ دژٚٞص فبلس ٔمبیسٝ ا٘س، جٟزضی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زازٜسأذیطی، سىب٘طٍطی ٚ سیسشٓ ٔغعی ضفشب

وٙٙسٜ ثٝ صٛضر زلیك ٔٛضز ثطضسی زلیك ثٛزٜ ٚ ٘مص ٞیجبٖ زض سؼییٗ ایٗ ػٛأُ ثٝ ػٙٛاٖ ػٙصط دبیٝ ٚ سؼییٗ

ز لطاض ٍ٘طفشٝ، اظ عطفی ضطٚضر چٙیٗ دژٚٞطی زض ٔٛضز زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ثب سٛجٝ ثٝ إٞیز ضضس ٞیجب٘ی زض سلأ

 ٞبی آٔٛظضی ٚ دیطٍیطا٘ٝ زض ٔساضس لبثُ سٛجٝ اسز.دٙساضٜ، ِعْٚ ثط٘بٔٝ ضٚاٖ ٚ ضضس ذٛز

 

 پژٍّص رٍش

 سأذیطی، إٞیز ای ثٛز وٝ زض آٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار وبٞصٔمبیسٝ–ضٚش دژٚٞص حبضط سٛصیفی اظ ٘ٛع ػّی

ٞیجبٖ ٔمبیسٝ ٌطزیس.  سٙظیٓ زض اذشلاَ ػلائٓ ثسٖٚ ٚ ضفشبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ٛجٛاٖ ثب ٔغعی سیسشٓ ٚ سىب٘طٍطی

 وطٔب٘طبٜ زض ضٟط زْٚ ٔشٛسغٝ ٔمغغ دسط ٚ زذشط سحصیُ ثٝ آٔٛظاٖ ٔطغَٛآٔبضی ضبُٔ سٕبٔی زا٘ص جبٔؼٝ

ٞبی دژٚٞص )ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ زاضای اذشلاَ زض سٙظیٓ ثٛز. جٟز سؼییٗ ٌطٜٚ 1401-1402 سبَ سحصیّی

اسشفبزٜ ضس، ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طار ایٗ ٔمیبس زض زأٙٝ  (DERS) 3ٞیجبٖ( اظ ٔمیبس اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ

ٞبی دژٚٞص لطاض سطریص ٚ سؼییٗ ٌطٜٚ ٔلان اسبس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ثط 108لطاض زاضز، ٘مغٝ ثطش  180-36

زض ٌطٜٚ ٌطٜٚ  108آٔٛظاٖ ثب ٕ٘طار ثبلاسط اظ زا٘ص زض ٌطٜٚ ػبزی ٚ 108اظ  وٕشط آٔٛظاٖ ثب ٕ٘طارزازٜ ضس. زا٘ص

 ٌیطی ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ حجٓ جبٔؼٝ آٔبضی ثطاثط ثبزاضای اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ سرصیص یبفشٙس. جٟز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 384( 1970) 4اسبس جسَٚ ٌطجسی ٚ ٔٛضٌبٖ ٘فط ثٛز ثط 22000

 ضٟطسشبٖ دطٚضش ٚ آٔٛظش ٌب٘ٝ سٝ ٘ٛاحی ثیٗ ا٘شربة ٌطزیس. اظ ایای چٙس ٔطحٌّٝیطی سصبزفی ذٛضٝ

 وساْ ٞط سْٛ ٚ اَٚ ٘بحیٝ ثیٗ اظ سذس ٌطزیس، ا٘شربة سصبزفی صٛضر ثٝ( سْٛ ٚ اَٚ ٘بحیٝ) ٘بحیٝ 2 وطٔب٘طبٜ

 ضص اظ ثؼس ٔطحّٝ زض ٌطزیس ا٘شربة سصبزفی صٛضر ثٝ( زذشطا٘ٝ ٔسضسٝ سٝ ٚ دسطا٘ٝ ٔسضسٝ سٝ) ٔسضسٝ ضص

 زض. ضس ا٘شربة زذشطاٖ ٚ دسطاٖ ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای( ولاس 12 ٔجٕٛػبً) ولاس ضص وساْ ٞط ضسٜ ا٘شربة ٔسضسٝ

 ٞب٘بٔٝدطسص اظ ػسز 63 وٝ ضس ٘فط 384 ثب ضسٜ ثطاثط ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ وٝ ثٛز ضسٜ ا٘شربة ٘فط 32 ولاس ٞط

اسبس ٘مغٝ  وٝ ثط ثٛز؛ ٘فط 321 ثب ثطاثط ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ سحّیُ حصف ٌطزیس ٚ اظ ضسٖ ٔرسٚش ٚ ثٛزٖ ٘بلص ػّز ثٝ

٘فط ٕ٘طار  222)ٌطٜٚ ػبزی( ٚ 108سط اظ ٘فط ٕ٘طار دبییٗ 99 (DERSٔمیبس اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ) ثطش

)ٌطٜٚ زاضای اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ( زاضشٙس. زض ٔطحّٝ ثؼس ثب سٛجٝ ثٝ ضٚش دژٚٞص جٟز سؼییٗ 108ثبلاسط اظ 

زاضشٗ زٚ ٌطٜٚ ٔسشمُ، یه ) بس اعلاػبراس اسشفبزٜ ضس وٝ ثط G-Power افعاضاظ ٘طْ ٞبحجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ٌطٜٚ

( حجٓ 5/0ٚ ا٘ساظٜ اثط وٛٞٗ  95/0، ذغبی ٘ٛع زْٚ 05/0 سٛیٝ ثٛزٖ جٟز فطضیٝ دژٚٞص، ذغبی ٘ٛع اَٚ

سأییس  t;65/1٘فط( زض ٘مغٝ ثحطا٘ی  88٘فط، ٌطٜٚ زاضای اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ  88ٌطٜٚ ػبزی ) ٘فط 176ٕ٘ٛ٘ٝ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Gray 
2.Pickering & Díaz 
3. Diffiiculties in Emotion Regulation Scale 
4. Krejcie & Morgan 
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٘فط ثٝ  88 ٚ زض ٌطٜٚ زاضای اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ٘فط 88زفی زض ٌطٜٚ ػبزی ثٙبثطایٗ ثٝ صٛضر سصب ٌطزیس؛

سبَ  19سب  16ٚ زأٙٝ سٙی  ٞبی ٚضٚز ثٝ دژٚٞص ضبُٔ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘شربة ٌطزیس. ٔلان

ٙجبعی )سحّیُ ٚ اسش ٞبی آٔبض سٛصیفی )فطاٚا٘ی، زضصس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ثٛز. سحّیُ زازٜ ثب ضبذص

 SPSSٞب( ثب ٘طْ افعاض فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ ٔشغیطٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ ثب ضػبیز دیص

 ا٘جبْ ٌطزیس. 25 ٘سرٝ

 ابشارّای پژٍّص

( جٟز اضظیبثی اذشلاَ زض 2004) 1سٛسظ ٌطاسع ٚ ضٚٔط ایٗ ٔمیبس :(DERS)هقیاس اختلال در تٌظین ّیجاى 

اضائٝ  ٌٛیٝ 36٘سرٝ ٟ٘بیی آٖ زض  ای ثٛز زضٟ٘بیزٌٛیٝ 41فطْ اِٚیٝ ایٗ ٔمیبس  سسٚیٗ ٌطزیس.سٙظیٓ ٞیجبٖ 

ٞبی ٕٞیطٝ( اسز ٚ ٌٛیٝ) 5ٞطٌع( سب )1ای اظ  زضجٝ 5ٌصاضی ایٗ ٔمیبس ثٝ صٛضر یه عیف ِیىطر ضس. ٕ٘طٜ

-36وٝ زأٙٝ ٕ٘طار آٖ ضٛز ٌصاضی ٔی٘یع ثٝ صٛضر ٔؼىٛس ٕ٘طٜ 34، 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1

ثبلا ثٛز٘س ٚ ٘شبیج  زضٚ٘ی سبظٌبضی ٔمیبس زاضای ٞبی ایٌٗٛیٝ (2004) اسبس دژٚٞص ٌطاسع ٚ ضٚٔط ثٛز. ثط 180

 ا٘س اظ: ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی، ثبضس وٝ ػجبضر ذطزٜ ٔمیبس ٔی 6سحّیُ ػبّٔی اوشطبفی ٘طبٖ زاز ایٗ ٔمیبس ضبُٔ 

زضٛاضی زض ا٘جبْ ضفشبضٞبی ٞسفٕٙس، زسشطسی ٔحسٚز ثٝ  ٞبی ٞیجب٘ی، دبسدػسْ دصیطش  فمساٖ آٌبٞی ٞیجب٘ی،

 93/0ٞب  ضاٞجطزٞبی سٙظیٓ ٚ زضٛاضی زض وٙشطَ سىب٘ٝ. دبیبیی ایٗ ٔمیبس ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبس

 ٕجسشٍیٞ ضطیت اػشجبض یبثی ٌطزیس وٝ (1397) دسٙس عبِغ ٚ ٔبٔبظ٘سی ثٛز. زض ایطاٖ ایٗ ٔمیبس سٛسظ وطٔب٘ی

 ذطزٜ اظ یه ٞط ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطایت ٕٞچٙیٗ ثٛز 55/0 سب 28/0 زأٙٝ زض وُ ٕ٘طٜ ثب ٞبٔمیبس ذطزٜ

 .ثٛز 82/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش ثٝ دبیبیی حبضط دژٚٞص زض. آٔس زسز ثٝ 88/0 سب 66/0 ثیٗ ٞب ٔمیبس

ٌٛیٝ اسز وٝ افطاز زاضای زٚ ا٘شربة  27ای اظ  ایٗ ٔمیبس ضبُٔ ٔجٕٛػٝ (:MCQ) 2هقیاس اًتخاب پَلی

ٌصاضی ی ٕ٘طٜ (. ضی1999ٜٛ، 3ویطثی، دشطی ٚ ثیىُ) دبزاش وٛچه فٛضی ٚ دبزاش ثعضي ٕٞطاٜ ثب سأذیط ٞسشٙس

 (1996) 4ٚ ٔبضاوٛٚیچ اسز. زض ثطضسی ضٚایی ایٗ ٔمیبس دژٚٞص ویطثی 2ٚ  1یب  1ایٗ ٔمیبس ثٝ صٛضر صفط ٚ 

 Scale) سىب٘طٍطی ٔمیبس ٔب٘ٙس سىب٘طٍطی ٌیطیا٘ساظٜ اثعاضٞبی ثب زیٍط دِٛی ا٘شربة ٔمیبس ٘طبٖ زاز وٝ ٕ٘طار

Impulsiveness Barratt) ( دبیبیی آٖ ثٝ ضٚش ثبظ2009)زض دژٚٞص ویطثی  زاضز. دبیبیی ایٗ ٔمیبس ٕٞجسشٍی 

( 1397) صیسی ٌطی ٚ فؼّٝ ٔمیبس سٛسظ ججطائیّی،ثٛز. زض ایطاٖ ایٗ  77/0 آظٔبیی ثب ٌصضز سٝ ٞفشٝ ثطاثط

 دیبٔسٞبی ٌطفشٗ ٘ظط زض ٘بٔٝدطسص سطجٕٝ ٌطزیس جٟز ثطضسی ضٚایی ضطیت ٕٞجسشٍی ایٗ ٔمیبس ثب ٕ٘طٜ

(. زض 1397ججطائیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ثٛز 89/0زاض ثٛز ٚ دبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب ٔؼٙی (CFCS) آیٙسٜ

 ثٛز. 71/0دبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ دژٚٞص حبضط 

ٌٛیٝ اسز وٝ ثٝ زِیُ  59فطْ اِٚیٝ ٔمیبس سىب٘طٍطی : (SF-IBS) 5فزم کَتاُ هقیاس تکاًطگزی رفتار

ثٝ ٘مُ اظ سیسضظ، ِیشّفیّس، ) ای آٖ سبذشٝ ضسٌٛیٝ 20ی ایٗ ٔمیبس فطْ وٛسبٜ عٛلا٘ی ثٛزٖ ٌٛیٝ ٞبی اِٚیٝ

 وبٔلاً)4 سب( ٔربِفٓ وبٔلاً)1 اظ ای زضجٝ 4 عیف یه صٛضر ثٝ ٔمیبس ایٗ ٌصاضی ( ٕ٘ط6،2014ٜوبفی ٚ وبضیبزی

ٞبی ٘سرٝ وٛسبٜ ٚ ثّٙس زض  اسز. ثطضسی ضٚایی ایٗ ٔمیبس ثب ٔحبسجٝ ضطیت ٕٞجسشٍی ذطزٜ ٔمیبس( ٔٛافمٓ

 74/0ٞبی ایٗ ٔمیبس ٘یع ثب اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ  لطاض ٚ دبیبیی ذطزٜ ٔمیبس 83/0سب  63/0 زأٙٝ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Gratz & Roemer 
2. Monetary Choice Questionnaire 
3. Kirby,Petry & Bickel 
4. Maraković 
5. Short form of Impulsive Behavior Scale 
6. Cyders, Littlefield, Coffey & Karyadi 
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( 1398(. زض ایطاٖ زض دژٚٞص ججطائیّی، ٔطازی ٚ حجیجی )2014سیسضظ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌعاضش ضسٜ اسز 88/0سب 

ثطضسی  زسز آٔس. ثٝ 76/0ٔمیبس ٚ دبیبیی سٙصیف ایٗ  75/0دبیبیی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس ضفشبض سىب٘طی 

 ٕٞجسشٍی ثیٗ فطْ وٛسبٜ ٚ ثّٙس ضفشبض سىب٘طی ٘یع حبوی اظ ٕٞجسشٍی ٔثجز ثبلای ثیٗ زٚ فطْ ایٗ ٔمیبس ثٛز

 ثٛز. 75/0(. زض دژٚٞص حبضط دبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 1398ججطائیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 2ایٗ ٔمیبس سٛسظ وبضٚض ٚ ٚایز(: BIS/BASS) 1رفتاری/ باسداری رفتاری ساسیهقیاس سیستن فعال

 سب (4) ٔٛافمٓ وبٔلاً ای زضجٝ چٟبض ٔمیبس ٌعاضضی ثط ضٚی یه ذٛز دطسص 24 ( عطاحی ٌطزیس وٝ ضب1994ُٔ)

اسز. ظیط ٔمیبس سیسشٓ  سبظی ٚ سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضیٔمیبس سیسشٓ فؼبَ ظیط زٚ (، زض1) ٔربِفٓ وبٔلاً

 احسبس ٚ سٟسیس ثٝ زٞی دبسد ثب ضفشبضی ثبظزاضی سیسشٓ حسبسیز وٝ اسز آیشٓ ٞفز سبظی ضفشبضی ضبُٔفؼبَ

 آیشٕی سیعزٜ سبظی ٘یعسیسشٓ فؼبَ ٔمیبس ٌیطز ظیطٔی ا٘ساظٜ ضا سٟسیس ٞبی٘طب٘ٝ ثب ضٚیبضٚیی ٍٞٙبْ اضغطاة

 ٚ سطٌطٔی جسشجٛی سبئك، ٔمیبس وٝ ضبُٔ ذطزٜ سٙجسٔی ضا ضفشبض سبظفؼبَ سیسشٓ حسبسیز وٝ اسز

( ثجبر زضٚ٘ی 1994(. ثٝ ٌعاضش وبضٚض ٚ ٚایز )1398دٙبٜ،  یعزاٖ ٚ ضٔضب٘ی سیٕٛضی،) دبزاش اسز ثٝ زٞی دبسد

( 1391) ثبضس. ػجساِٟی ٔجبضضیٗ، ثرطی دٛض ٚ ٔحٕسػّیّٛٔی 74/0ٚ ثبظزاضی ضفشبضی  71/0سبظی ضفشبضی فؼبَ

 ضرصیز ٘بٔٝدطسص ثب ٕٞجسشٍی ضطایت ٔحبسجٝ عطیك اظ ظٔبٖ ٞٓ ا٘س وٝ ضٚاییایٗ ٔمیبس ضا سطجٕٝ وطزٜ

 ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ زاض ثٛز ٚ دبیبییحبوی اظ ٕٞجسشٍی ٔؼٙی (EPQ-RS) ضسٜ سجسیس٘ظط وٛسبٜ فطْ آیع٘ه

 ثٝ 74/0سب  65/0زض زأٙٝ  سبظیفؼبَ سیسشٓ ٞبیٚ ثطای ظیطٔمیبس 62/0ثطاثط  ضفشبضی ثبظزاضی ثطای سیسشٓ

 ٚ 74/0سبظی ٚ ثبظزاضی ثٝ سطسیت ثطای سیسشٓ فؼبَ ضط دبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخزض دژٚٞص حب .آٔس زسز

 ثٛز. 75/0

 ّایافتِ

 

 ّای پژٍّص. اطلاعات جوعیت ضٌاختی بِ تفکیک گز1ٍُجذٍل 

 ٔشغیطٞب

 زضصس فطاٚا٘ی

 ٌطٜٚ ػبزی
 ػلائٓ اذشلاَ ٌطٜٚ زاضای

 زض سٙظیٓ ٞیجبٖ 
 ٌطٜٚ ػبزی

ػلائٓ  ٌطٜٚ زاضای

اذشلاَ زض سٙظیٓ 

 ٞیجبٖ

 جٙسیز
 3/52 1/34 46 30 دسط

 7/47 9/65 42 58 زذشط

 سٗ

16 20 23 7/22 1/26 

17 30 24 1/34 3/27 

18 34 35 6/38 8/39 

19 4 6 5/4 8/6 

 دبیٝ سحصیّی

 3/27 9/23 24 21 اَٚ

 5/29 8/39 26 35 زْٚ

 2/43 4/36 38 32 سْٛ

 

 . اضائٝ ضسٜ اسز.1ٞبی دژٚٞص زض جسَٚ جٙسیز، سٗ ٚ دبیٝ سحصیّی( ثٝ سفىیه ٌطٜٚ) یضٙبذشاعلاػبر جٕؼیز 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Behavioral inhibition system / Behavioral activation system scale 
2.Carver & White 
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 ّای تَصیفی هتغیزّای پژٍّص . یافت2ِجذٍل 

 ثیطشطیٗ ٕ٘طٜ وٕشطیٗ ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔؼیبض ذغبی اسشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیطٞب

 وبٞص

 إٞیز

 سأذیطی

 45 27 03/4 30/0 07/33 وُ

 45 27 02/4 42/0 46/33 ٌطٜٚ ػبزی

ػلائٓ اذشلاَ  ٌطٜٚ زاضای

 زض سٙظیٓ ٞیجبٖ
68/32 42/0 02/4 27 43 

 سىب٘طٍطی

 80 23 06/15 13/1 44/59 وُ

 80 23 14/11 11/1 52/48 ٌطٜٚ ػبزی

ػلائٓ اذشلاَ  ٌطٜٚ زاضای

 زض سٙظیٓ ٞیجبٖ
37/70 01/1 53/9 38 80 

سیسشٓ 

ثبظزاضی 

 ضفشبضی

 28 9 04/4 30/0 97/21 وُ

 28 9 28/3 34/0 1/24 ٌطٜٚ ػبزی

ػلائٓ اذشلاَ  ٌطٜٚ زاضای

 زض سٙظیٓ ٞیجبٖ
94/19 39/0 72/3 9 28 

سیسشٓ 

سبظی فؼبَ

 ضفشبضی

 52 26 71/5 43/0 78/42 وُ

 52 26 8/4 51/0 67/39 ٌطٜٚ ػبزی

ػلائٓ اذشلاَ  ٌطٜٚ زاضای

 زض سٙظیٓ ٞیجبٖ
9/45 51/0 8/4 29 52 

 

ٞیجبٖ  سٙظیٓ زض اذشلاَ زاضای ػلائٓ سأذیطی زض ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ إٞیز . ٔیبٍ٘یٗ وبٞص2جسَٚ ثب سٛجٝ ثٝ ٔٙسضجبر 

 52/48ٞیجبٖ ثٝ سطسیت  سٙظیٓ زض اذشلاَ زاضای ػلائٓ زض ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ سىب٘طٍطی؛ ٔیبٍ٘یٗ 68/32ٚ  46/33 یتسطسثٝ 

 ٚ 1/24ٞیجبٖ ثٝ سطسیت  سٙظیٓ زض اذشلاَ ػلائٓ زاضای زض ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ ضفشبضی ثبظزاضی سیسشٓ؛ ٔیبٍ٘یٗ 37/70 ٚ

 ٚ 67/39ٞیجبٖ ثٝ سطسیت  سٙظیٓ زض اذشلاَ ػلائٓ زاضای زض ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ ضفشبضی سبظیفؼبَ سیسشٓٚ ٔیبٍ٘یٗ  94/19

 ثٛز. 9/45

 ٍٕٞٙی ٚ سٛظیغ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٞبیفطض)ٔب٘ٛا( دیصلجُ اظ سحّیُ ٘شبیج ثٝ زسز آٔسٜ ثب آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطی 

لطاض زاض٘س وٝ حبوی اظ سٛظیغ ٘طٔبَ  ±1ٞبی چٍِٛی ٚ وطیسٌی زض زأٙٝ ٔشغیطٞب ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفز. ضبذص ٚاضیب٘س

بلاسط اظ زاضی ث( سغح ٔؼٙیF<4) 4وٕشط اظ  F(. ٘شبیج ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ ِٖٛ آضىبض وطز وٝ ٔمساض ±1≤اسز )ٔشغیطٞبی دژٚٞص 

٘شبیج آظٖٔٛ سحّیُ ٔب٘ٛا ٔشغیطٞبی . ٔشغیطٞب ثٛز ٚاضیب٘س ٍٕٞٙی فطضدیص ( وٝ حبوی اظ ضػبیز<05/0Pثٛز ) 0/ 05ٔمساض 

 فؼبَ ضفشبضی ٚ سیسشٓ ثبظزاضی سأذیطی، سىب٘طٍطی، سیسشٓ إٞیز وبٞصزض سطویت ذغی ٔشغیطٞبی دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

 99ٞب زض سغح سفبٚر ٚجٛز زاضز ٚ سٕبٔی ضبذص ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٌٖطٜٚ ػبزی ٚ زض ثیٗ ضفشبضی  سبظی

(. ثطای سطریص ایٙىٝ سفبٚر ثیٗ وساْ یه اظ ٔشغیطٞب اسز اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س P ،07/55;F<01/0) ثٛز زضصس ٔؼٙبزاض

 ٘شبیج آٖ اضائٝ ضسٜ اسز. 3اسشفبزٜ ضس وٝ زض جسَٚ 

 هتغیزّای پژٍّص ل ٍاریاًس اثز گزٍُ بز. آسهَى تحلی3جذٍل 

 آظٖٔٛ
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚاضر
df 

ٔجصٚضار 

 ٔجصٚاضر
F ٔجصٚضار P 

 198/0 01/0 67/1 05/27 1 05/27 سأذیطی إٞیز وبٞص

 001/0 52/0 37/195 96/21010 1 96/21010 سىب٘طٍطی

 001/0 25/0 85/58 14/724 1 14/724 سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی

 001/0 29/0 29/74 5/1712 1 5/1712 سبظی ضفشبضیسیسشٓ فؼبَ
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سأذیطی ثیٗ ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ اذشلاَ زض  إٞیز ٔیبٍ٘یٗ وبٞص 3ثب سٛجٝ ثٝ ٔٙسضجبر جسَٚ 

(. ٔیبٍ٘یٗ سىب٘طٍطی ثیٗ ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ اذشلاَ زض P>05/0٘ساضز )زاض سٙظیٓ ٞیجبٖ سفبٚر ٔؼٙی

ضفشبضی ثیٗ ٌطٜٚ ػبزی ٚ  ثبظزاضی ٔیبٍ٘یٗ سیسشٓ (.P ،37/195;F<01/0زاضز )زاض سفبٚر ٔؼٙی سٙظیٓ ٞیجبٖ

-فؼبَ (. ٔیبٍ٘یٗ سیسشP ،85/58;Fٓ<01/0زاضز )زاض ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ سفبٚر ٔؼٙی

، P<01/0زاضز )زاض ٔؼٙیضفشبضی ثیٗ ٌطٜٚ ػبزی ٚ ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ اذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ سفبٚر  سبظی

29/74;F.) 

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

 ثسٖٚ ٚ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ زض ضفشبضی ٔغعی سیسشٓ ٚ سىب٘طٍطی سأذیطی، إٞیز وبٞص دژٚٞص حبضط ثبٞسف ٔمبیسٝ

 سأذیطی ثیٗ إٞیز ٞیجبٖ ا٘جبْ ٌطفز. یبفشٝ اَٚ دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ وبٞص سٙظیٓ زض اذشلاَ ػلائٓ

ٞبی ِیٛ ٚ زاض ٘ساضز، ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞصٞیجبٖ سفبٚر ٔؼٙی سٙظیٓ زض اذشلاَ ٌطٜٚ زاضای ػلائٌٓطٜٚ ػبزی ٚ 

ثب ( ٘بٕٞسٛ ثٛز. 2020( ٚ لاٚض ٚ جٙىس )2023(، زٚایط ٚ ٕٞىبضاٖ )2021، 2019(، ٔبِیسعا )2013ٕٞىبضاٖ )

طی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ ذیأثٝ صٛضر ٔسشمیٓ وبٞص إٞیز س یسٛجٝ ثٝ جسشجٛٞبی ٔىطض ا٘جبْ ضسٜ دژٚٞط

ییسوٙٙسٜ ایٗ ٔسئّٝ أٞبی شوط ضسٜ ٍٕٞی س أب دژٚٞص ،٘جٛز ، ا٘حبْ ٘طسٜاذشلاَ زض ٞیجبٖ ٔمبیسٝ وطزٜ ثبضس

ٞبی سبِٓ ثب ا٘شربة ػبللا٘ٝ ٚ  ذیطی دبزاش زاضز زض ٚالغ ٞیجبٖأثٛز٘س وٝ ٞیجبٖ ٘مص ٟٕٔی زض ا٘شربة فٛضی ٚ س

، ایٗ زض ٞبی سىب٘طی ٚ دبزاش فٛضی ٕٞطاٜ اسز ٞبی ٘بسبِٓ ثب ا٘شربة ٞیجبٖ ٚ ذیطیأثٝ ػجبضسی ا٘شربة دبزاش س

-ٞبی شوط ضسٜ ثب یبفشٝ ثٝ زسز آٔسٜ زض ایٗ دژٚٞص ٕٞسٛیی ٘ساضز. زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔیحبِی ثٛز وٝ ٌعاضش

ظٔبٖ حبَ ٚ آیٙسٜ سأویس  اسبس ٔجبِغ دِٛی ثط ٞبی ٔمیبس ا٘شربة دِٛی ثٝ ا٘شربةسٛاٖ اضبضٜ وطز وٝ ٔحشٛای ٌٛیٝ

زاضز وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ضطایظ الشصبزی ٕ٘ٛ٘ٝ دژٚٞص احشٕبَ دبسد فٛضی ثیطشطی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضز. اِجشٝ ثب 

ا٘ساظ( ضٚز ٔسئّٝ ا٘شربة فٛضی )ِٚرطجی( ٚ سأذیطی )دسسٛجٝ ثٝ ٘بچیع ثٛزٖ اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ احشٕبَ ٔی

ٌیطی سحصیّی، ضٚاثظ ثب بٖ ثبضس، سحز سأثیط سبیط اثؼبز سطثیز ذب٘ٛازٜ، سصٕیٓٞیج ثیطشط اظ آ٘ىٝ سحز سأثیط

ٞب ضٚظٔطٜ، سطٌطٔی ٚ... لطاض زاضز. زض سجییٗ زیٍط ثب سٛجٝ ثٝ یىٙٛاذشی ٚ  زٚسشبٖ، ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٛازٜ، ا٘شربة فؼبِیز

( زض ٔمیبس ا٘شربة دِٛی ایٗ ٞبٞب ثبٞٓ )ٔمبیسٝ ٔمبزیط دِٛی ثیبٖ ضسٜ زض ٌٛیٝاذشلاف ذیّی وٓ ٔمبزیط ٌٛیٝ

احشٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ ٔحشٛای سٛألار ایٗ ٔمیبس ثبػث وبٞص حٛصّٝ ٚ اٍ٘یعٜ دبسد ضسٜ ثبضس وٝ زلز زض دبسد 

 ٌٛیی ضا سحز سأثیط لطاض زازٜ اسز.

ٞیجبٖ ثٝ ٘سجز ٌطٜٚ  سٙظیٓ زض اذشلاَ یبفشٝ زْٚ دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سىب٘طٍطی ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ

 (، دطِطشبیٗ ٚ ٕٞىبضا2018ٖ) ٞبی ٌبضٚفبِٛ ٚ ٕٞىبضاٖزاض ثٛز ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞصبزی ثیطشط ٚ سفبٚر ٔؼٙیػ

اسبس  ٕٞسٛ ثٛز. زض سجییٗ ٕٞسٛیی ٘شبیج ثط( 2020)ٕٞىبضاٖ  ٚ ( ٚ اسىٙسض2022(، اِیٛر ٚ ٕٞىبضاٖ )2019)

دطسی ٞیجب٘ی سؼطیف ضسٜ ػٙٛاٖ یه حٛاساذشلاَ زض سٙظیٓ ٞیجبٖ ضا ثٝ  (2014، ٕٞىبضاٖ ٚ 1اسشخ)زیسٌبٜ 

 یب جٌّٛیطی اظ ٔٙفی سأثیط ثیٙیدیص ثطای لاظْ فبلس ٟٔبضر فطز ضٛز ٌٚیطی صحیح ٔیاسز وٝ ٔب٘غ سصٕیٓ

ذٛاٞس ثٛز، ثٝ عٛضی وٝ ٘بوبضآٔسی ٚ اسشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی ثب افعایص سىب٘طٍطی ثیطشط  ػبعفی دطیطب٘ی

 دیبٔسٞبی اظ ایٌسشطزٜ عیف ٚ سبظٌبضی ثب اذشلاَ ٕٔىٗ ٞیجبٖ سٙظیٓ یب ٚ فٟٓ یآٌبٞ زض ٕٞطاٜ اسز. زضٛاضی

اسبس  زضسز ٚ ٘بزضسز ثط ٌیطی، زض ٚالغ دبیٝ ٟٔٓ سصٕیٓ(2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ثیٛضثطي)ٕٞطاٜ ثبضس  ٔٙفی

 سیسشٓ وبضآٔسی ٚ ٘بوبضآٔسی سیسشٓ ٞیجبٖ فطز لطاض زاضز.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 - Stepp 
2 - Bjureberg 



 1402،علیشادُ................................................... ّای هغشی رفتاری ، تکاًطگزی ٍ سیستنکاّص اّویت تأخیزیهقایسِ  19

31 
 

سٕبیُ ثٝ  وٝ ٌیط٘س یٔسىب٘طٍطی ضا ثٝ صٛضر حبِز زضٚ٘ی زض ٘ظط  (2018ٕٞىبضاٖ )ٚ  1أجبیّط زض سجییٗ زیٍط 

ی اسز زض زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ٟثسی .زاضزآٔیع ضا ثٝ ز٘جبَ اػٕبَ فؼبِیز ثط ٔحیظ ثیطٖٚ زاضز سطا٘جبْ السأبر سحطیه

 ضا زض جٟزفطبضٞبی ٕٞسبلاٖ ٚ سٕبیُ ثبلا ثٝ اثطاظ ٚجٛز ٚ اضائٝ ٞٛیشی ٔسشمُ ٔسیط حطوز ٞیجب٘بر ٘ٛجٛاٖ 

ٞبی زضٛاض ٚجٛز زاضز. ٌیطی ٚ الساْ آ٘ی زض ٔٛلؼیزوٝ احشٕبَ ٘بدرشٍی زض سصٕیٓ زٞسٔی لطاض  ثٛزٖ یبفشٝسٕبیع

ثٝ  ٖ٘ٛجٛا ضٛز ٔی ػثثب آٖ دیبٔسٞبی ثٝ سٛجٝ ثسٖٚ ثبلا ٞیجب٘ی ثبض ثب سٛإ٘ٙسی اثطاظ ٚ ٕ٘ٛزٖ سٛجٝ جّت ٔؼیبض

ٔٙفی جٟز اضائٝ ٞٛیز ٔسشمُ ٔیُ زاضشٝ ثبضس. اظ عطفی ثب سٛجٝ ثٝ  ٞیجبٖ سجطثٝ ٍٞٙبْ زض سىب٘طی ضفشبض ا٘شربة

غٓ ٚ آضفشٍی ٞٛیز  یب ضطْ، سطس، ٞبی ػصجب٘یزٞیجبٖ ثب ٘طب٘ٝ سٙظیٓ زض جٛ ضٚا٘ی زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی، سجطثٝ اذشلاَ

 ضر ذٛزضسٖ ثب سٛجٝ ثٝ ضؼف زض ٟٔبضسس فطبض ضٚا٘ی ٚ زض ٘شیجٝ سلاش جٟز ٔٙحطفٕٞطاٜ اسز، ثٝ ٘ظط ٔی

 ضٛز.ثیٙی ٔیٚ زیٍطاٖ دیص ضٛز ٚ احشٕبَ آسیت ثٝ ذٛزٔی سىب٘طی ٔٙجط وٙشطِی ٞیجب٘ی ثٝ ضفشبضٞبی

زاض ٞیجبٖ ثیطشط ٚ سفبٚر ٔؼٙی سٙظیٓ زض اذشلاَ ٔیبٍ٘یٗ سیسشٓ ثبظزاضی ٌطٜٚ ػبزی ثٝ ٘سجز ٌطٜٚ زاضای ػلائٓ

ثیطشط ٚ سفبٚر  ٞیجبٖ ثٝ ٘سجز ٌطٜٚ ػبزی سٙظیٓ زض اذشلاَ سبظی ٌطٜٚ زاضای ػلائٓثٛز، ٔیبٍ٘یٗ سیسشٓ فؼبَ

(، ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ 1399(، عبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ )1397ٞبی أیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )زاض ثٛز، ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞصٔؼٙی

 اٍ٘یع زض زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘یجصاثیز سجطثیبر جسیس، فٛضی ٚ ٞیجبٖ( ٕٞسٛ ثٛز. 1399) ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜ ( ٚ ٘می2020)

زٞس ثٝ عٛضی وٝ ایٗ سؼبُٔ ٔٙجغ ٟٔٓ ٌیطی لطاض ٔیسبظی ٚ ثبظزاضی ضا زض ٚضؼیز سصٕیٓیسشٓ فؼبَٕٞٛاضٜ س

ٞب ٔشفبٚر اسز، ظٔب٘ی وٝ ٘ٛجٛاٖ ٞیجبٖ ضٛز، ثسشٝ ثٝ ویفیز ٞیجبٖ ٘ٛع ٚاوٙصا٘شربة ثطای ٘ٛجٛاٖ لّٕساز ٔی

-س ٔب٘غ اظ افعایص زٚدبٔیٗ وبفی ٚ ِصرثٝ ٚاسغٝ سمٛیز ٔىب٘یعْ سط ٔثجز ضا سجطثٝ وٙس، سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی

دصیطی ثب آسیت جٛیی ٘ٛجٛاٖ ذٛاٞس ضس، ایٗ زض حبِی اسز وٝ ثبسجطثٝ ٞیجبٖ ٔٙفی سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی

سبظی ضفشبضی زض ٚاوٙص ثٝ ٞیجبٖ ٔثجز احشٕبَ احسبس سطظ٘سٌی ٚ ٔمبثُ سیسشٓ فؼبَ وٕشطی ٕٞطاٜ اسز. زض

 زٞس.دصیطی ضا افعایص ٔی، أب زض ٚاوٙص ثٝ ٞیجبٖ ٔٙفی احشٕبَ آسیتوٙسضبزوبٔی ثبلایی ضا سساػی ٔی

سجت افعایص سطس، اضغطاة  زٞس، ثبظزاضی ثٝ وبٞص ٔی افطاز زض ضا ٔٙفی سغح سیسشٓ ثبظزاضی دصیطیٞیجبٖ

زض ضطایغی وٝ ٞیجبٖ دطذغط  ٕ٘بیس.وٙشطِی ثیطشط ضا فطاٞٓ ٔی وٙس، ظٔیٙٝ ذٛزثیطشطی زض ٘ٛجٛاٖ ایجبز ٔی

ٔجبظار ثیطشط  سٟسیس یب ٞب ضا ثٝ صٛضر ٔحطن ٘ٛجٛاٖ زض سغح ثبلایی لطاض ٌطفشٝ ثبضس، سیسشٓ ثبظزاضی ضفشبضی

ویٕجطَ  لاسعٔٗ، ٌطاسع، سَٛ،)ٕ٘بیس دصیطی فطز دیطٍیطی ٔیاظ آسیت ضٛز ٚ ٔی ضفشبض ٟٔبض ثٝ ٔٙجط وٙس ٚازضان ٔی

ٞبی  ٔٙفی ٚ حبِز احسبسبر ٌیطی اظ ثبظزاضی ضفشبضی ٘سجز ثٝٞیجبٖ ٘ٛجٛاٖ ثب ثٟطٜ(. زض ٚالغ 2،2010ِرٛظ ٚ

، 3ضٛز )ٔیّیه، ضبضح، آِفب٘ٛظا ٔیٞیجب٘ی دطذغط ٚاوٙص زفبػی ٔثجشی زاضشٝ وٝ ٔٛجت زٚضی اظ ضفشبضٞبی آسیت

-طشطی سجطثٝ ٔیثب ضسر ثی سبظی ضفشبضیسیسشٓ فؼبَویفیز ٞیجبٖ ٘ٛجٛاٖ زض ٘شیجٝ فؼبِیز ثیطشط  (.2014

ضفشبضٞبی  ٌطفشٗ دیبٔسٞب ػسْ زض ٘ظط ثب ضفشبضی سبظیفؼبَ سیسشٓ دبزاش ثطاثط زض حسبسیز ثبلای . ایٗ سغحضٛز

آٔیع ثیطشطی ثٝ ضفشبضٞبی ٔربعطٜ لبزض ثٝ زضن ٔٛلؼیز ٘جبضس ٕٞطاٜ اسز. زض ٘شیجٝ ظٔب٘ی وٝ ٘ٛجٛاٖ آٔیعٔربعطٜ

 (.4،2007اسّٛثٛزسىی) ٕ٘بیسٔی  ثیطٚ٘ی ٔطىلار ثیطشط ٔسشؼس ضاٚی  ٘ٛجٛاٖ ٚ افعایص ٞیجبٖ ظ٘س زسز ٔی

ثبضس. سٛاٖ اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ٘شبیج ایٗ دژٚٞص لبثُ سؼٕیٓ ثٝ سبیط ٔطاحُ ضضس ٕ٘ی ٞبی ایٗ دژٚٞص ٔی اظ ٔحسٚزیز

ثٝ ٞبی ٘ٛجٛاٖ ِصا ٘مص جٙسیز ٚ سٗ زض ایٗ دژٚٞص وٙشطَ ٍ٘طزیس، ِصا دژٚٞص زض اضسجبط ثب سفبٚر زض دبسد

 ٞبی آسی ثٝضٛز زض دژٚٞصسٛاٖ ٘شبیج جبِت سٛجٝ زاضشٝ ثبضس، ٕٞچٙیٗ دیطٟٙبز ٔیسفىیه جٙسیز ٚ سٗ ٔی

ٞبی آٔٛظضی ٚ ضٛز زض ٔساضس ثط٘بٔٝدیطٟٙبز ٔی ٘مص ػٛأُ ضٙبذشی ٚ ویفیز اضسجبط ثب ٕٞسبلاٖ سٛجٝ ٌطزز.

 سمٛیز ضاٞجطزٞبی سٙظیٓ ٞیجبٖ ٘ٛجٛاٖ اجطا ٌطزز. دیطٍیطا٘ٝ جٟز
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