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چکیده
هدف این پژوهش مقایسه رضایت مندی زوجیت والدین و ویژگی های شخصیتی و حمایت اجتماعی ادراک شده 
فرزندان در برگزیدگان جشنواره بین المللی خوارزمی، المپیادهای علمی و عادی بود. طرح پژوهش علی مقایسه ای بود. 
جامعه پژوهش دانش آموزان برگزیده جشنواره بین المللی خوارزمی، المپیادهای علمی و عادی شهر تهران و والدین آنها 
در سال های 1399-1397 بودند. نمونه پژوهش 150 نفر )هر گروه 50 نفر( بودند که با روش نمونه گیری در دسترس 
انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش مقیاس رضایت مندی زوجیت، سیاهه ویژگی های شخصیتی و مقیاس حمایت اجتماعی 
ادراک شده بودند. داده ها با روش های تحلیل واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی توکی در نرم افزار SPSS-23 تحلیل 
شدند. یافته ها نشان داد والدین دانش آموزان از نظر رضایت مندی زوجیت و همه ابعاد آن شامل مطلوب اندیشی، 
رضایت زناشویی، رفتارهای شخصی، رفتارهای ارتباطی و اجتماعی، حل مساله، امور مالی، احساس ها و رفتارهای 
مذهبی، روش فرزندپروری، اوقات فراغت و تعامل احساسی تفاوت معناداری داشتند )P>0/05(. به عبارت دیگر، 
میزان رضایت مندی زوجیت والدین دانش آموزان عادی و همه ابعاد آن کمتر از دو گروه دیگر بود، اما بین والدین 
دانش آموزان دو گروه برگزیدگان جشنواره بین المللی خوارزمی و المپیادهای علمی تفاوت معناداری وجود نداشت. 
همچنین، دانش آموزان از نظر ویژگی های شخصیتی روان رنجویی، برون گرایی، پذیرش و وظیفه شناسی و حمایت 
اجتماعی ادراک شده تفاوت معناداری داشتند )P>0/05(، اما از نظر ویژگی شخصیتی سازگاری تفاوت معناداری 
نداشتند )P<0/05(. به عبارت دیگر، میزان روان رنجورخویی دانش آموزان عادی بیشتر از دو گروه دیگر و میانگین 
برون گرایی، پذیرش و وظیفه شناسی و حمایت اجتماعی ادراک شده آنان کمتر از دو گروه دیگر بود، اما بین دانش آموزان 
دو گروه برگزیدگان جشنواره بین المللی خوارزمی و المپیادهای علمی تفاوت معناداری وجود نداشت. با توجه به نتایج، 

تلاش برای ارتقای علمی و مهارتی دانش آموزان عادی ضروری به نظر می رسد.
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مقدمه
دانش آمـوزان امـروز، آینده سـازان جامعـه هسـتند و بررسـی ویژگی های روانشـناختی آنهـا و اولیای 
آنـان و طراحـی برنامه هایـی بـرای بهبـود ایـن ویژگی هـا ضـروری اسـت. یکـی از ویژگی هـای نیازمند 
آنهـا اسـت )چانـگ و چـوی2، 2014(.  والدیـن  بررسـی در دانش آمـوزان، رضایت منـدی زوجیـت1 
مهم تریـن و والاتریـن هـدف ازدواج رسـیدن بـه آرامش، رضایت و سـعادت می باشـد کـه رضایت مندی 
زوجیـت شـاخصی موثـر بـرای نشـان دادن اسـت )هـو، جیانـگ و وانـگ3، 2019(. رضایت منـدی 
زوجیـت یـا رضایـت زناشـویی به معنـای احسـاس ها و نگرش های عینی از خشـنودی، رضایـت و لذت 
تجربه شـده توسـط زن یـا شـوهر در مواقعـی اسـت کـه تمامی جنبه هـای ازدواج در نظـر گرفتـه شـود 
)لاونـر و کلارك4، 2017(. ایـن سـازه باعـث ایجـاد کانونـی گـرم و صمیمی بـرای والدیـن و فرزنـدان 
می شـود کـه در آن والدین در چشـم فرزنـدان از محبوبیت بالایـی برخوردار بوده، قابل احترام هسـتند 
و خواسـته های منطقـی و معقـول آنهـا را اجابت می کنند )کاسـالوا، پرسـاکو، هولوبوا، وربوا، زمسـکالوا، 

اسـلیپیکی و گرامبـال5، 2018(.
شـخصیتی6  ویژگی هـای  بـه  می تـوان  دانش آمـوازن  خـود  در  بررسـی  نیازمنـد  ویژگی هـای  از 
)مالیـخ7، 2017( و حمایـت اجتماعـی ادراك شـده8 )شـو، احمـد، پیکـت، آیمـان و مک ابـی9، 2020( 
اشـاره کـرد. امـروزه ویژگی هـای شـخصیتی جایـگاه ویـژه ای را در مطالعـات شـخصیت کسـب کـرده 
و شـخصیت مجموعـه ویژگی هـای متمایزکننـده یـک شـخص از اشـخاص دیگـر می باشـد )ویئنـز و 
والکـر10، 2019(. بـه طـور کلـی پنـج ویژگـی شـخصیتی شـامل روان رنجورخویـی11، برون گرایـی12، 
پذیـرش13، سـازگاری14 و وظیفه شناسـی15 وجـود دارد )ریان، هـان، ژانگ، مارشـال، یـوکام، مکلینس و 
زولنـر16، 2021(. روان رنجورخویـی بـه گرایـش بـرای تجربه اضطـراب، تنش، ترحم جویـی، کینه توزی، 
تکانشـگری، افسـردگی و عزت نفـس پاییـن اشـاره می کنـد، در حالـی کـه برون گرایـی بیانگـر تمایـل 
بـرای مثبـت بـودن، جرأت طلبـی، پرانـرژی بـودن و صمیمی بودن اسـت. پذیـرش گویای تمایـل برای 
کنجـکاوی، عشـق بـه هنـر، انعطاف پذیـری و خـردورزی می باشـد، در حالـی که سـازگاری بـه گرایش 
بـرای بخشـندگی، مهربانی، سـخاوت، همدلی، نوع دوسـتی و اعتمـادورزی اشـاره دارد. در نهایت اینکه 

1. couple’s satisfaction
2. Chung & Choi
3. Hou, Jiang & wang
4. Lavner & Clark
5. Kasalova, Prasko, Holubova, Vrbova, Zmeskalova, Slepecky & Grambal
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7. Malykh
8. perceived social support
9. Shu, Ahmed, Pickett, Ayman & McAbee
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15. conscientiousness
16. Ryan, Han, Zhang, Marshall, Yocum, Mclnnis & Zollner
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وظیفه شناسـی بـه تمایـل فـرد بـرای منظـم بـودن، کارآمـدی، خودنظم بخشـی، قابـل اعتمـاد بـودن، 
پیشـرفت مداری، منطقـی بـودن و آرام بـودن اشـاره می کنـد )بوچـر، سـوزوکی و سـاموئل1، 2019(. 
همچنیـن، حمایـت اجتماعـی ادراك شـده مفهومی چندبعـدی بـه معنـای احسـاس شـخص از اینکـه 
مـورد توجـه و حمایـت دیگـران اسـت یـا خیـر و اینکه چقـدر دیگـران بـرای او ارزش قائل می شـوند، 
اسـت )تامپسـون، پیـرز، کریوتـر، مارگنثالـر، کولدیتـز و جفـی2، 2017(. این سـازه به ارزیابـی افراد از 
در دسـترس بـودن حمایت هـا در مواقـع ضـروری و مـورد نیاز اشـاره دارد. پـس، تمام روابطـی که فرد 
بـا دیگـران دارد منبـع حمایـت اجتماعی محسـوب نمی شـوند، مگـر آنکه فرد آنهـا را به عنـوان منابعی 

قابـل در دسـترس بـرای رفـع نیـاز ادراك کنـد )لئونـارد، ایوانـز، کجرولـف و داونـز3، 2020(.
پژوهش هـای اندکـی دربـاره رضایت منـدی زوجیـت والدیـن و ویژگی هـای شـخصیتی و حمایـت 
اجتماعـی ادراك شـده فرزنـدان انجام شـده اسـت. بـرای مثال جکسـون، میلـر، اکا و هنـری4 )2014( 
ضمـن پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که بیـن رضایت زناشـویی زنـان و مـردان تفـاوت معناداری 
وجـود نداشـت. نتایـج پژوهـش دادخـواه، شـعاعی، افـروز و فریـد )1399( نشـان داد کـه بیـن نمـره 
کل رضامنـدی زوجیـت زوج هـای خویشـاوند و غیرخویشـاوند تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت، امـا 
در ابعـاد مطلـوب اندیشـی، رضایـت زناشـویی، رفتارهـای ارتباطـی و اجتماعـی و حـل مسـاله تفـاوت 
معنـاداری داشـتند. در پژوهشـی دیگـر کلانتـری، سـامانی، افـروز و رفاهـی )1397( گـزارش کردنـد 
کـه بیـن رضایت منـدی زناشـویی و ابعـاد ده گانـه آن در والدیـن خویشـاوند و غیرخویشـاوند کـودکان 
کم تـوان ذهنـی تفـاوت معناداری وجود نداشـت. صالـح، کاکابرایی، افـروز و غلامعلی لواسـانی )1396( 
ضمـن پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه والدیـن کـودکان عـادی از نظر رضایـت زناشـویی و هر 
ده بعـد آن شـامل مطلـوب اندیشـی، رضایـت زناشـویی، رفتارهـای شـخصی، رفتارهـای ارتباطـی و 
اجتماعـی، حـل مسـاله، امور مالـی، احسـاس ها و رفتارهای مذهبـی، روش فرزندپـروری، اوقات فراغت 
و تعامـل احساسـی از والدیـن کـودکان خودمانده وضعیت بهتری داشـتند. همچنین، گالینها، گارسـیا-

مارتیـن، ایشـی، وریتز و اسـتیوز5 )2016( ضمن پژوهشـی به این نتیجه رسـیدند که بیـن ویژگی های 
شـخصیتی افـراد هندی، سـوئدی و آمریکایـی تفاوت معناداری وجود نداشـت. نتایـج پژوهش داوری فر 
و مامـی )1394( نشـان داد کـه بیـن مـادران دانش آمـوزان دارای اختـلالات برونی سازی شـده و عـادی 
از نظـر ویژگی هـای شـخصیتی تفـاوت معنـاداری وجود نداشـت. در پژوهشـی دیگر خدری و عسـگری 
)1390( گـزارش کردنـد کـه بیـن نوجوانـان تـک والـد و دو والد از نظـر ویژگی های شـخصیتی تفاوت 
معنـاداری وجـود نداشـت. خـان محمـدی، صفانیـا و پورابراهیـم )1389( ضمـن پژوهشـی بـه ایـن 
نتیجـه رسـیدند کـه بیـن دانشـجویان رشـته های مختلـف از نظـر برون گرایـی، پذیـرش، سـازگاری و 
وظیفه شناسـی تفـاوت معناداری وجود داشـت، امـا از نظـر روان رنجورخویی بین آنها تفـاوت معناداری 
وجـود نداشـت. عـلاوه بـر آن، نتایـج پژوهـش حدیـدی و ال خطیـب6 )2014( نشـان داد کـه میـزان 
حمایـت اجتماعـی ادراك شـده در مبتلایان بـه نقص بینایی از افراد بینا بیشـتر بود. در پژوهشـی دیگر 

1. Bucher, Suzuki & Samuel,
2. Thompson, Perez, Kreuter, Margenthaler, Colditz & Jeffe
3. Leonard, Evans, Kjerulff & Downs
4. Jackson, Miller, Oka & Henry
5. Galinha, Garcia-Martin, Oishi, Writz & Esteves
6. Hadidi & Al Khateeb
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بهـروزی، محمـدی و امیدیـان )1397( گـزارش کردنـد کـه بیـن حمایت اجتماعـی نوجوانـان بزهکار 
و نوجوانـان دبیرسـتانی از نظـر میـزان حمایـت اجتماعـی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت. فردیـن 
و شـیرازی )1395( ضمـن پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه بیـن حمایـت اجتماعـی نوجوانـان 
علاقه منـد بـه بازی هـای رایانـه ای آنلایـن تیمـی و بازی های رایانـه ای انفـرادی تفاوت معنـاداری وجود 
داشـت؛ بـه طـوری کـه نوجوانـان علاقه منـد بـه بازی هـای رایانـه ای آنلایـن تیمی حمایـت بیشـتری 

می کردنـد. ادراك 
بـدون شـک آینده سـازان جامعـه، دانش آمـوزان امـروز هسـتند و از گروه هـای موثـر در سرنوشـت 
المپیادهـای  خوارزمـی و  بین المللـی  جشـنواره  برگزیـدگان  بـه  می تـوان  کشـور  آینـده  سـاخت  و 
علمی اشـاره کـرد. بـا توجـه بـه نقـش ایـن دانش آمـوزان در آینده کشـور، پژوهش هـای اندکـی درباره 
آنهـا انجـام شـده و پژوهشـی بـه مقایسـه ویژگی هـای مختلـف آنهـا بـا دانش آمـوزان عـادی نپرداخته 
اسـت. بـا کمـک پژوهش هـای مقایسـه ای یعنی مقایسـه ویژگی هـای دانش آمـوزان برگزیده جشـنواره 
بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمـی و دانش آموزان عـادی و در صورت وجود تفـاوت معنادار بین 
آنهـا می تـوان برنامه هایـی بـرای دانش آمـوزان عـادی طراحـی کـرد. بـه عبارت دیگـر، بر اسـاس نتایج 
ایـن پژوهـش و تفـاوت بیـن گروه هـا می تـوان برنامه هایـی بـرای بهبـود وضعیـت گروه هـا طراحـی و 
اجـرا کـرد. در نتیجـه، پژوهـش حاضر بـا هدف مقایسـه رضایت منـدی زوجیـت والدیـن و ویژگی های 
شـخصیتی و حمایـت اجتماعـی ادراك شـده فرزنـدان در برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمی، 

المپیادهـای علمـی و عـادی انجام شـد.

روش پژوهش
ایـن مطالعـه از نظـر هـدف کاربـردی و از نظـر شـیوه اجـرا علی مقایسـه ای بـود. جامعـه پژوهـش 
دانش آمـوزان برگزیـده جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی شـهر تهـران و 
والدیـن آنهـا در سـال های 1399-1397 بودنـد. بـا توجـه بـه حجـم جامعـه برگزیـدگان جشـنواره 
بین المللـی خوارزمـی، نمونـه پژوهـش 150 نفـر )هـر گـروه 50 نفـر( بودنـد کـه بـا روش نمونه گیری 
در دسـترس انتخـاب شـدند. در ایـن روش نمونه گیـری پژوهشـگر از میـان دانش آمـوزان برگزیـده 
جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمی کـه به آنها دسترسـی داشـت، تعـداد 100 نفر )هر 
گـروه 50 نفـر( را انتخـاب و 50 دانش آمـوز عـادی و والدیـن آنها که از لحاظ سـن، جنسـیت، وضعیت 
اقتصـادی و تحصیـلات والدیـن بـا آنهـا همتـا شـدند را انتخاب کـرد. برای انجـام این پژوهـش پس از 
هماهنگـی بـا مسـئولان اداره کل آموزش وپـرورش شـهر تهـران و تهیـه لیسـت دانش آمـوزان برگزیده 
جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمی، بـا دانش آمـوزان و اولیای آنها تلفنـی جهت انجام 
پژوهـش هماهنـگ و بـرای آنان هدف، اهمیـت و ضرورت پژوهش بیـان و درباره رعایـت نکات اخلاقی 
بـه آنهـا اطمینان خاطـر داده شـد. در ایـن پژوهـش والدیـن )پـدر و مـادر( بـه مقیـاس رضایت منـدی 
زوجیـت )میانگیـن رضایت منـدی زوجیـت پـدر و مـادر به عنـوان نمـره والدیـن در نظر گرفته شـد( و 
دانش آمـوزان بـه پرسشـنامه ویژگی هـای شـخصیتی و مقیـاس حمایـت اجتماعـی ادراك شـده پاسـخ 

دادنـد کـه ایـن ابزارهـا در زیر شـرح داده می شـوند.
1. مقیـاس رضایت منـدی زوجیـت1: ایـن مقیـاس توسـط افـروز )1387( بـا 110 گویـه و 10 بعـد 

1. couple’s satisfaction scale
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مطلـوب اندیشـی، رضایـت زناشـویی، رفتارهای شـخصی، رفتارهای ارتباطـی و اجتماعی، حل مسـاله، 
امـور مالـی، احسـاس ها و رفتارهـای مذهبـی، روش فرزندپـروری، اوقـات فراغـت و تعامـل احساسـی 
طراحـی شـد. گویه هـا بـا اسـتفاده از مقیـاس چهار درجـه ای لیکرت از یک تـا پنج نمره گـذاری و نمره 
ابـزار بـا مجموع نمره گویه ها محاسـبه می شـود و نمره بیشـتر نشـان دهنده بیشـتر داشـتن آن ویژگی 
اسـت. افـروز )1387( روایـی سـازه ابـزار را بـا روش تحلیل عاملـی و پایایـی کل و ابعـاد آن را با روش 
آلفـای کرونبـاخ تاییـد کرد )بـه نقل از محبی، قاسـم زاده، فـرزاد و افـروز، 1395(. در پژوهش محبی و 

همـکاران )1395( پایایـی کل ابـزار بـا روش آلفـای کرونباخ 0/989 گزارش شـد.
2. سـیاهه ویژگی هـای شـخصیتی1: ایـن سـیاهه توسـط کاسـتا و مک کـری2 )1992( بـا 60 گویـه و 
5 بعـد روان رنجورخویـی، برون گرایـی، پذیـرش، سـازگاری و وظیفه شناسـی طراحـی شـد. گویه هـا بـا 
اسـتفاده از مقیـاس پنـج درجـه ای لیکـرت از یک تـا پنج نمره گـذاری و نمـره نمره هر بعد بـا مجموع 
نمره گویه های آن بعد محاسـبه می شـود و نمره بیشـتر نشـان دهنده بیشـتر داشـتن آن ویژگی اسـت. 
کاسـتا و مک کـری )1992( روایی سـازه ابزار را بـا روش تحلیل عاملی و پایایی ابعـاد روان رنجورخویی، 
برون گرایـی، پذیـرش، سـازگاری و وظیفه شناسـی را بـا روش آلفـای کرونبـاخ به ترتیـب 0/86، 0/80، 
0/75، 0/69 و 0/79 گـزارش کردنـد. در پژوهـش خانجانـی و اکبـری )1390( پایایـی ابعـاد مذکـور با 

روش آلفـای کرونبـاخ به ترتیـب 0/74، 0/70، 0/61، 0/68 و 0/77 گـزارش شـد.
3. مقیـاس حمایـت اجتماعـی ادراک شـده3: ایـن مقیـاس توسـط زیمـت، داهلـم، زیمـت و فارلـی4 
)1988( بـا 12 گویـه طراحـی شـد. گویه هـا بـا اسـتفاده از مقیـاس هفـت درجـه ای لیکـرت از یک تا 
هفـت نمره گـذاری و نمـره ابـزار بـا مجموع نمره گویه ها محاسـبه می شـود و نمره بیشـتر نشـان دهنده 
بیشـتر داشـتن حمایـت اجتماعـی ادراك شـده اسـت. زیمـت و همـکاران )1988( روایـی صـوری و 
محتوایـی ابـزار را تاییـد و پایایـی آن را بـا روش آلفـای کرونبـاخ 0/92 گـزارش کردنـد. در پژوهـش 

بنیسـی )1399( پایایـی ابـزار بـا روش آلفـای کرونبـاخ 0/93 گـزارش شـد.
روایـی محتوایـی هـر سـه ابزار بـا نظر 10 نفـر از متخصصـان تایید و پایایـی با روش آلفـای کرونباخ 
بـرای رضایت منـدی زوجیـت 0/91، بـرای روان رنجورخویـی 0/83، برون گرایـی 0/71، پذیـرش 0/69، 
سـازگاری 0/75 و وظیفه شناسـی 0/79 و بـرای مقیـاس حمایت اجتماعی ادراك شـده 0/85 محاسـبه 
شـد. همچنیـن، داده هـا بـا روش هـای تحلیـل واریانس یـک راهـه و آزمون تعقیبـی توکـی در نرم افزار 

SPSS-23 در سـطح معنـاداری 0/05 تحلیل شـدند.

یافته های پژوهش
میانگیـن و انحـراف معیار رضایت منـدی زوجیت والدین و ویژگی های شـخصیتی و حمایت اجتماعی 
ادراك شـده فرزنـدان گروه هـای برگزیدگان جشـنواره بین المللی خوارزمـی، المپیادهـای علمی و عادی 

در جدول 1 ارائه شـد.

1. personality traits inventory
2. Costa & McCrae
3. perceived social support scale
4. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley
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جدول 1. میانگین و انحراف معیار متغیرها به تفکیک گروه های پژوهش
عادیالمپیادهای علمیجشنواره خوارزمیمتغیرها / گروه ها

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
58/664/3559/894/6245/863/98مطلوب اندیشی
45/784/2046/734/2335/963/99رضایت زناشویی

84/828/2688/669/3869/437/15رفتارهای شخصی
46/124/3847/604/2135/103/70رفتارهای ارتباطی و اجتماعی

34/223/8433/133/7327/833/66حل مساله
37/584/2337/834/1630/333/86امور مالی

34/103/1533/033/2426/732/65احساس ها و رفتارهای مذهبی
35/843/6737/433/6428/963/34روش فرزندپروری

40/284/6641/804/8432/644/03اوقات فراغت
56/216/1457/966/0645/405/67تعامل احساسی

451/9036/27463/1034/29361/1327/49رضایت مندی زوجیت
18/163/1818/603/2423/702/96روان رنجورخویی

37/335/2434/735/1420/533/22برون گرایی
36/765/6433/465/3829/864/20پذیرش

28/034/1227/963/9428/764/09سازگاری
36/205/2738/265/2428/204/68وظیفه شناسی

53/247/2551/977/3444/306/58حمایت اجتماعی ادراك شده

نتایـج تحلیـل واریانس یـک راهه برای مقایسـه رضایت مندی زوجیـت والدین گروه هـای برگزیدگان 
جشـنواره بین المللـی خوارزمی، المپیادهـای علمی و عادی در جدول 2 ارائه شـد.

 
جدول 2. نتایج تحلیل واریانس یک راهه رضایت مندی زوجیت والدین

معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیرها 
3619/5021809/7521/000/001بین گروهیمطلوب اندیشی
2131/8021065/9019/080/001بین گروهیرضایت زناشویی
6217/0023108/5020/040/001بین گروهیرفتارهای شخصی

2800/6321400/3123/570/001بین گروهیرفتارهای ارتباطی و اجتماعی
701/252350/625/660/005بین گروهیحل مساله
1088/752544/3715/860/001بین گروهیامور مالی

952/602476/3016/160/001بین گروهیاحساس ها و رفتارهای مذهبی
1214/572607/2812/430/001بین گروهیروش فرزندپروری

1445/732722/8619/060/001بین گروهیاوقات فراغت
2779/1521389/5714/930/001بین گروهیتعامل احساسی

187612/28293806/1420/600/001بین گروهیرضایت مندی زوجیت
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طبـق نتایـج جدول 2 والدین دانش آموزان گروه های برگزیدگان جشـنواره بین المللی خوارزمی، المپیادهای 
علمـی و عـادی از نظـر رضایت منـدی زوجیت و همـه ابعاد آن شـامل مطلوب اندیشـی، رضایت زناشـویی، 
رفتارهای شـخصی، رفتارهای ارتباطی و اجتماعی، حل مسـاله، امور مالی، احسـاس ها و رفتارهای مذهبی، 
روش فرزندپـروری، اوقـات فراغـت و تعامل احساسـی تفاوت معنـاداری داشـتند )P>0/05(. بنابراین، نتایج 
آزمـون تعقیبـی توکـی بـرای مقایسـه رضایت مندی زوجیـت والدیـن دانش آمـوزان گروه هـای برگزیدگان 

جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهای علمی و عـادی در جدول 3 ارائه شـد.

جدول 3. نتایج آزمون تعقیبی توکی 
برای مقایسه رضایت مندی زوجیت والدین دانش آموزان گروه های مختلف

معناداریخطای میانگیناختلاف میانگین هاگروه هامتغیرها 

مطلوب اندیشی
1/232/390/864-المپیادیخوارزمی
12/792/390/001عادیخوارزمی
14/032/420/001عادیالمپیادی

رضایت زناشویی
0/951/920/875-المپیادیخوارزمی
9/811/920/001عادیخوارزمی
10/771/880/001عادیالمپیادی

رفتارهای شخصی
3/833/210/460-المپیادیخوارزمی
15/393/210/001عادیخوارزمی
19/333/380/001عادیالمپیادی

رفتارهای ارتباطی و اجتماعی
1/471/990/741-المپیادیخوارزمی
11/021/990/001عادیخوارزمی
12/502/110/001عادیالمپیادی

حل مساله
1/092/030/853المپیادیخوارزمی
6/392/030/006عادیخوارزمی
5/301/970/008عادیالمپیادی

امور مالی
0/251/510/985-المپیادیخوارزمی
7/251/510/001عادیخوارزمی
7/501/580/001عادیالمپیادی

احساس ها و رفتارهای مذهبی
1/071/400/724المپیادیخوارزمی
7/371/400/001عادیخوارزمی
6/301/260/001عادیالمپیادی

روش فرزندپروری
1/581/800/655-المپیادیخوارزمی
6/871/800/001عادیخوارزمی
8/472/030/001عادیالمپیادی

اوقات فراغت
1/511/580/608-المپیادیخوارزمی
7/641/580/001عادیخوارزمی
9/162/240/001عادیالمپیادی
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تعامل احساسی
1/752/490/762-المپیادیخوارزمی
10/812/490/001عادیخوارزمی
12/532/600/001عادیالمپیادی

رضایت مندی زوجیت
11/2017/420/797-المپیادیخوارزمی
90/7617/420/001عادیخوارزمی
101/9719/150/001عادیالمپیادی

طبـق نتایـج جـدول 3 میـزان رضایت منـدی زوجیـت والدیـن دانش آمـوزان عـادی و همـه ابعـاد 
آن شـامل مطلـوب اندیشـی، رضایـت زناشـویی، رفتارهـای شـخصی، رفتارهـای ارتباطـی و اجتماعی، 
حـل مسـاله، امـور مالـی، احسـاس ها و رفتارهـای مذهبـی، روش فرزندپـروری، اوقات فراغـت و تعامل 
احساسـی کمتـر از دو گـروه دیگـر بـود )P>0/05(، اما بیـن والدین دانش آمـوزان دو گـروه برگزیدگان 
جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمی تفـاوت معناداری وجـود نداشـت )P<0/05(. نتایج 
تحلیـل واریانـس یـک راهـه بـرای مقایسـه ویژگی هـای شـخصیتی و حمایـت اجتماعـی ادراك شـده 
دانش آمـوزان گروه هـای برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی در 

جـدول 4 ارائه شـد.
 

جدول 4. نتایج تحلیل واریانس یک راهه ویژگی های شخصیتی و حمایت اجتماعی ادراک شده دانش آموزان

معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیرها 

568/152284/075/110/008بین گروهیروان رنجورخویی

4906/4022453/2051/250/001بین گروهیبرون گرایی

714/602357/306/140/003بین گروهیپذیرش

11/8225/910/170/143بین گروهیسازگاری

1696/082848/0410/720/001بین گروهیوظیفه شناسی

2531/6421265/8223/310/001بین گروهیحمایت اجتماعی ادراك شده

طبـق نتایـج جدول 4 دانش آموزان گروه های برگزیدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمی، المپیادهای 
علمـی و عـادی از نظـر ویژگی هـای شـخصیتی روان رنجویـی، برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی و 
حمایـت اجتماعـی ادراك شـده تفـاوت معنـاداری داشـتند )P>0/05(، امـا از نظـر ویژگـی شـخصیتی 
سـازگاری تفـاوت معنـاداری نداشـتند )P<0/05(. بنابرایـن، نتایج آزمـون تعقیبی توکی برای مقایسـه 
ویژگی هـای شـخصیتی و حمایـت اجتماعـی ادراك شـده دانش آمـوزان گروه های برگزیدگان جشـنواره 

بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی در جدول 5 ارائه شـد.
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جدول 5. نتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه ویژگی های شخصیتی
و حمایت اجتماعی ادراک شده دانش آموزان گروه های مختلف

معناداریخطای میانگیناختلاف میانگین هاگروه هامتغیرها 

روان رنجورخویی

0/431/920/972-المپیادیخوارزمی

5/531/920/014-عادیخوارزمی

5/1001/920/026-عادیالمپیادی

برون گرایی

2/601/780/317المپیادیخوارزمی

16/801/780/001عادیخوارزمی

14/201/780/001عادیالمپیادی

پذیرش

2/301/960/220المپیادیخوارزمی

6/901/960/002عادیخوارزمی

4/601/960/016عادیالمپیادی

وظیفه شناسی

2/062/290/642-المپیادیخوارزمی

8/002/290/002عادیخوارزمی

10/062/290/001عادیالمپیادی

حمایت اجتماعی ادراك شده

1/271/950/734المپیادیخوارزمی

8/942/170/001عادیخوارزمی

7/672/110/001عادیالمپیادی

طبـق نتایـج جـدول 5 میـزان روان رنجورخویـی دانش آمـوزان عـادی بیشـتر از دو گـروه دیگـر و 
میانگیـن برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی و حمایت اجتماعی ادراك شـده آنان کمتـر از دو گروه 
دیگـر بـود )P>0/05(، امـا بیـن دانش آمـوزان دو گـروه برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و 

.)P<0/05( المپیادهـای علمی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت

بحث و نتیجه گیری
بـا توجـه بـه نقـش و اهمیـت دانش آمـوزان امروز در سـاخت آینـده کشـور، پژوهش حاضـر با هدف 
مقایسـه رضایت منـدی زوجیـت والدیـن و ویژگی هـای شـخصیتی و حمایـت اجتماعـی ادراك شـده 

فرزنـدان در برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی انجام شـد.
یافته هـا نشـان داد کـه والدیـن دانش آمـوزان از نظـر رضایت منـدی زوجیـت و همـه ابعاد آن شـامل 
مطلـوب اندیشـی، رضایـت زناشـویی، رفتارهای شـخصی، رفتارهای ارتباطـی و اجتماعی، حل مسـاله، 
امـور مالی، احسـاس ها و رفتارهای مذهبـی، روش فرزندپروری، اوقات فراغت و تعامل احساسـی تفاوت 
معنـاداری داشـتند. بـه عبارت دیگـر، میـزان رضایت مندی زوجیت والدیـن دانش آموزان عـادی و همه 
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ابعـاد آن کمتـر از دو گـروه دیگـر بـود، امـا بیـن والدیـن دانش آمـوزان دو گـروه برگزیدگان جشـنواره 
بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت. پژوهشـی درباره مقایسـه 
رضایت منـدی زوجیـت والدیـن دانش آمـوزان برگزیـده جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای 
علمـی و عـادی یافت نشـد، امـا می توان نتایـج پژوهش حاضـر را از جهاتی بـا نتایـج پژوهش های قبلی 
همسـو دانسـت )جکسـون و همکاران، 2014؛ دادخواه و همکاران، 1399؛ کلانتری و همکاران، 1397 
و صالـح و همـکاران، 1396(. در تبییـن ایـن یافته هـا می تـوان گفـت کـه والدین دانش آمـوزان معمولا 
در سـنین میانسـالی قـرار دارنـد و اکثـر افـراد در ایـن سـنین وضعیت فعلـی زندگی و زندگی گذشـته 
خـود را ارزیابـی می کننـد کـه یکی از شـاخص های مهم و موثر در ایـن ارزیابی موفقیت فرزندان اسـت 
کـه تـا حـدود زیـادی گذشـته ناموفـق را پوشـش می دهـد و سـبب افزایـش رضایـت از زندگـی فعلی 
می شـود. در نتیجـه، داشـتن فرزنـدان یـا دانش آموزانـی کـه از لحـاظ تحصیلـی در وضعیـت مناسـب 
یـا جایگاهـی برتـر از بسـیاری از دیگـر دانش آمـوزان موجـب می شـود کـه افـراد از زندگـی خانوادگی 
و زندگـی زناشـویی خـود کـه بخـش مهمـی از زندگـی خانوادگی اسـت، احسـاس رضایت کننـد. پس، 
داشـتن فرزنـد برتـر )برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمـی( در مقایسـه با 
فرزنـدان معمولـی یـا نرمـال باعـث می شـود کـه والدیـن از رضایت منـدی زوجیـت بالاتـری برخوردار 
باشـند. در نتیجـه، منطقـی اسـت کـه بیـن رضایت منـدی زوجیـت والدین دانش آمـوزان عـادی و برتر 
تفـاوت معنـاداری وجـود داشـته باشـد. نکتـه حائـز اهمیـت دیگـر اینکـه بیـن برگزیـدگان جشـنواره 
بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای علمی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت و دلیـل آن ایـن اسـت که 
والدیـن هـر دو گـروه تقریبـا فرزنـدان خـود را به یک انـدازه موفق ارزیابـی می کنند و بـه همین خاطر 

بیـن رضایت منـدی زوجیـن والدیـن آنهـا تفاوت معناداری مشـاهده نشـد.
روان رنجویـی،  شـخصیتی  ویژگی هـای  نظـر  از  دانش آمـوزان  کـه  داد  نشـان  یافته هـا  همچنیـن، 
برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی تفـاوت معنـاداری داشـتند، امـا از نظـر ویژگـی شـخصیتی 
سـازگاری تفـاوت معنـاداری نداشـتند. به عبـارت دیگـر، میـزان روان رنجورخویـی دانش آمـوزان عادی 
بیشـتر از دو گـروه دیگـر و میانگیـن برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی آنـان کمتـر از دو گـروه 
دیگـر بـود، امـا بیـن دانش آمـوزان دو گـروه برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهـای 
علمی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت. پژوهشـی درباره مقایسـه ویژگی هـای شـخصیتی دانش آموزان 
برگزیـده جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی یافـت نشـد، امـا می تـوان نتایج 
پژوهـش حاضـر را از جهاتـی بـا نتایـج پژوهش های قبلی همسـو دانسـت )گالینهـا و همـکاران، 2016؛ 
داوری فـر و مامی، 1394؛ خدری و عسـگری، 1390 و خان محمـدی و همکاران، 1389(. در تبیین این 
یافته هـا می تـوان گفت کـه دانش آموزان برتـر )برگزیدگان جشـنواره بین المللی خوارزمـی و المپیادهای 
علمـی( در مقایسـه بـا دانش آمـوز عـادی معمـولا دوسـتان بیشـتری دارند، کمتـر اسـترس، اضطراب و 
تنـش را تجربـه می کننـد، تمایـل زیـادی بـه تجربـه دارنـد، در انجـام بـه موقـع و منظـم کارهـا موفق 
هسـتند و بـه همین دلایـل دانش آموزان برتر در مقایسـه با دانش آمـوزان عـادی روان رنجورخویی کمتر 
و برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی بیشـتری دارنـد. در خصـوص عـدم تفـاوت بیـن دانش آموزان 
برگزیـده جشـنواره بین المللـی خوارزمی و المپیادهـای علمی می توان گفـت که هر دو ایـن دانش آموزان 
بـه میـزان زیـادی دارای ویژگی هـای فـوق هسـتند و بـه همیـن دلیـل بیـن آنهـا از نظـر ویژگی هـای 
شـخصیتی روان رنجویـی، برون گرایـی، پذیـرش و وظیفه شناسـی تفـاوت معنـاداری تفـاوت معنـاداری 
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وجـود نـدارد. در تبییـن عـدم تفـاوت بیـن دانش آموزان برتـر عادی از نظر سـازگاری می تـوان گفت که 
سـازگاری بـه گرایـش برای بخشـندگی، مهربانی، سـخاوت، همدلـی، نوع دوسـتی و اعتمادورزی اشـاره 
دارد و دانش آمـوزان صرف نظـر از برتـر بـودن یا نبـودن می تواند دارای ویژگی های فوق باشـد یا نباشـد، 
لـذا بیـن دانش آمـوزان هیـچ یک از سـه گـروه برگزیدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهای 

علمـی و عـادی تفاوت معنـاداری وجود نداشـت.
عـلاوه بـر آن، یافته هـا نشـان داد کـه دانش آمـوزان از نظـر حمایـت اجتماعـی ادراك شـده تفـاوت 
معنـاداری داشـتند. بـه عبـارت دیگر، میـزان حمایـت اجتماعـی ادراك شـده دانش آموزان عـادی کمتر 
از دو گـروه دیگـر بـود، امـا بیـن دانش آمـوزان دو گـروه برگزیـدگان جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و 
المپیادهـای علمی تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت. پژوهشـی دربـاره مقایسـه حمایـت اجتماعـی 
ادراك شـده دانش آمـوزان برگزیـده جشـنواره بین المللـی خوارزمـی، المپیادهـای علمـی و عـادی یافـت 
نشـد، امـا می تـوان نتایـج پژوهـش حاضـر را از جهاتـی بـا نتایـج پژوهش هـای قبلـی همسـو دانسـت 
)حدیـدی و ال خطیـب، 2014؛ بهـروزی و همکاران، 1397 و فردین و شـیرازی، 1395(. در تبیین این 
یافته هـا می تـوان گفت کـه دانش آموزان برتـر )برگزیدگان جشـنواره بین المللی خوارزمـی و المپیادهای 
علمـی( در مقایسـه بـا دانش آمـوزان عـادی بیشـتر در کانـون توجـه دیگـران هسـتند و دیگـران آنها را 
افـرادی بـا عزت نفـس و اعتمادبه نفـس بـالا ادراك می کننـد. نکتـه مهـم دیگـر اینکـه معلمـان نیـز به 
صـورت خـودآگاه یـا ناخودآگاهـی به ایـن دانش آمـوزان توجه ویـژه ای دارنـد و دانش آمـوزان نیز تمایل 
دارنـد بـا ایـن افراد دوسـت شـوند. در نتیجه، ایـن عوامل باعث می شـوند کـه میزان حمایـت اجتماعی 
ادراك شـده دانش آمـوزان برتـر از دانش آموزان عادی بیشـتر شـود. دلیل عـدم تفاوت بیـن دانش آموزان 
برتـر یعنـی دانش آمـوزان برگزیده جشـنواره بین المللـی خوارزمـی و المپیادهای علمی این اسـت که هر 
دو گـروه ایـن دانش آمـوزان تقریبـا بـه یـک انـدازه مـورد توجـه و عنایـت دیگران هسـتند و بـه همین 
دلیـل تفـاوت معنـاداری بیـن میـزان حمایـت اجتماعـی ادراك شـده آنها مشـاهده نشـد. تبییـن دیگر 
بـرای عـدم تفـاوت بیـن حمایـت اجتماعـی ادراك شـده دانش آمـوزان برتر این اسـت کـه این افـراد در 
مدرسـه های مختلـف مشـغول تحصیـل هسـتند و بـه دلیل تعـداد انـدك آنهـا در هر مدرسـه، حمایت 
اجتماعـی زیـادی را دریافـت می کننـد و به همین خاطر تفاوتـی بین حمایت اجتماعی ادراك شـده آنها 
یافـت نشـد. شـاید اگر دانش آموزان برتر هر دو گروه در یک مدرسـه مشـغول تحصیـل بودند، معلمان و 
دانش آمـوزان بـه شـکل های متفاوتـی آنها را مـورد حمایت قرار می دادند و شـاهد نتایج متفـاوت بودیم.

یکـی از محدودیت هـای ایـن پژوهـش اسـتفاده از روش نمونه گیـری در دسـترس بـود. محدودیـت 
دیگـر محدودشـدن جامعـه پژوهش بـه دانش آموزان شـهر تهران و والدیـن آنها بود. آخریـن محدودیت 
اسـتفاده از ابزارهـای خودگزارشـی بـود و اگـر افـراد خویشـتن نگری کافی نداشـته باشـند و مسـئولانه 
بـه گویه هـا پاسـخ ندهنـد، نتایـج سـودار خواهنـد بود. بـا توجه بـه محدودیت هـا اسـتفاده از روش های 
نمونه گیری تصادفی و پژوهش بر روی سـایر جامعه های پژوهشـی پیشـنهاد می شـود. از پیشـنهادهای 
کاربـردی مبتنـی بـر نتایـج پژوهش حاضـر می توان بـه برنامه ریزی بـرای بهبود ویژگی های شـخصیتی 
و روانشـناختی دانش آموزان عادی و والدین آنها اشـاره کرد. بنابراین، پیشـنهاد می شـود که با اسـتفاده 
از برنامه هـای آموزشـی مناسـب از جملـه آمـوزش خانـواده، آمـوزش بـه دانش آمـوزان و حتـی آموزش 
بـه کارکنـان آموزش پـرورش ویژگی هـای روانشـناختی به ویـژه رضایت منـدی زوجیـت، ویژگی هـای 

شـخصیتی و حمایـت اجتماعی ادراك شـده را بهبود بخشـید.
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Abstract
The aim of this study was to compare the couple’s satisfaction and children’ personality traits and perceived 
social support in winners of Kharazmi international festival, scientific olympiads and normal students. The 
research design was Causal-comparative. The research community were the winner students of Kharazmi 
international festival, scientific olympiads and normal of Tehran city and their parents in the academic year 
2018-2020. The research sample were 150 people (50 people in each group) who were selected by available 
sampling method. The research instruments were the couple’s satisfaction scale, personality traits inventory 
and perceived social support scale. Data were analyzed with using methods of one way analysis of variance 
and Tukey post hoc test in SPSS-23 software. Findings showed that parents were significantly different in 
terms of couple’s satisfaction and all its dimensions including desire thinking, marital satisfaction, personal 
behaviors, communication and social behaviors, problem solving, finances, religious feelings and behaviors, 
parenting method, leisure time and emotional interaction (P<0.05). In other words, the level of parents’ 
couple’s satisfaction of the parents of normal students and all its dimensions was less than the other two 
groups, but there was no significant difference between the parents of students of the two groups of winner 
of Kharazmi international festival and scientific olympiads. Also, students were significantly different in 
terms of psychotic personality traits of neuroticism, extroversion, openness and conscientiousness and 
perceived social support (P<0.05), but there were not significantly different in terms of personality traits 
of agreeableness (P>0.05). In the other words, the level of normal students’ neuroticism was higher than 
the other two groups and their average extraversion, openness and conscientiousness and perceived social 
support were lower than the other two groups, but there was no significant difference between the students 
of the two groups of winner of Kharazmi international festival and scientific olympiads. According to the 
results, it seems necessary to improve the science and skills of normal students.

Keywords: couple’s satisfaction, personality traits, perceived social support
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