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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between social intelligence, cultural 

intelligence and emotional intelligence with the quality of marital relationships. This study was 

descriptive with correlation design, and the statistical population of the study were all married 

female students of Babol Azad University. The sample of the study was 150 people who were 

selected from among the students of different master's degree courses using the convenience 

sampling method, and after discarding the distorted questionnaires, finally 140 questionnaires were 

analyzed. To collect the data, social intelligence (Silvera et al, 2001); cultural intelligence (Ang and 

Earley,2004); emotional intelligence (Wang and Lau, 2002), and marital relationship quality (Busby 

et al,1995) questionnaires were used. Pearson's correlation test and multiple regression analysis were 

used to analyze the dataThe Pearson's correlation coefficient showed that there is a positive and 

significant relationship between social intelligence, cultural intelligence and emotional intelligence 

with the quality of marital relationships. Furthermore, multiple regression analysis showed that 20% 

of the variance of the quality of marital relationships is explained jointly by the predictor variables, 

so that social intelligence, emotional intelligence and cultural intelligence positively and 

significantly predicted the quality of marital relationships respectively. Likewise, almost 32% of the 

variance of the quality of marital relationships was explained jointly by the components of the 

predictor variables, so that the components such as the use of emotions, self-perception evaluation, 

social awareness, regulation of emotions and metacognitive strategy were able to Predict the marital 

relationships positively and significantly. The results of the present study emphasize the importance 

of social, cultural and emotional intelligence in the quality of marital relationships of married female 

students. 
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 چکیده

 ًَع اس تَصیفی تحقیق ایي. تَد سًاضَیی رٍاتط کیفیت تا ّیجاًی ٍ فزٌّگی اجتواػی، َّش تیي ی راتطِ تؼییي حاضز، پژٍّص اًجام اس ّذف

 گیزی ًوًَِ رٍش تا کِ تَدًذ ًفز 041 پژٍّص ًوًَِ. تَدًذ تاتل آساد داًطگاُ هتأّل سى داًطجَیاى کلیِ پژٍّص آهاری جاهؼِ ٍ ّوثستگی

 درًْایت هخذٍش ّای ًاهِ پزسص کٌارگذاضتي اس تؼذ کِ ضذًذ اًتخاب ارضذ کارضٌاسی هقطغ هختلف ّای رضتِ داًطجَیاى هیاى اس ّذفوٌذ

 ٍ آًگ فزٌّگی َّش ،(1110) ّوکاراى ٍ سیلَرا اجتواػی َّش ّای ًاهِ پزسص اس اطلاػات آٍری جوغ تزای. ضذ تحلیل ًاهِ پزسص 031

 دادُ تحلیل ٍ تجشیِ جْت. ضذ استفادُ( 0994) ّوکاراى ٍ تاسثی سًاضَیی رٍاتط کیفیت ٍ( 1111) لاٍ ٍ ًٍگ ّیجاًی َّش ،(1113) ارلی

 اجتواػی، َّش تیي کِ داد ًطاى پیزسَى ّوثستگی ضزیة آسهَى. ضذ استفادُ چٌذگاًِ رگزسیَى تحلیل ٍ پیزسَى ّوثستگی آسهَى اس ّا

 اس درصذ 11 داد ًطاى چٌذگاًِ رگزسیَى تحلیل. دارد ٍجَد هؼٌاداری ٍ هثثت راتطِ سًاضَیی رٍاتط تاکیفیت ّیجاًی َّش ٍ فزٌّگی َّش

 ٍ ّیجاًی َّش اجتواػی، َّش هتغیزّای تطَریکِ کٌٌذ، هی تثییي هطتزک طَر تِ تیي پیص هتغیزّای را سًاضَیی رٍاتط کیفیت ٍاریاًس

 اس درصذ 21 تقزیثا طَر ّویي. کزدًذ تیٌی پیص را داًطجَیاى سًاضَیی رٍاتط کیفیت داری هؼٌی ٍ هثثت طَر تِ تزتیة تِ فزٌّگی َّش

 احساسات، اس استفادُ ّای هؤلفِ تطَریکِ ضذ، تثییي هطتزک تطَر تیي پیص ّای هتغیز ّای هؤلفِ تَسط سًاضَیی رٍاتط کیفیت ٍاریاًس

 رٍاتط کیفیت داری هؼٌی ٍ هثثت طَر تِ تزتیة تِ تَاًستٌذ فزاضٌاختی راّثزد ٍ احساسات تٌظین اجتواػی، آگاّی ادراکی، خَد ارسیاتی

 سًاضَیی رٍاتط کیفیت در ّیجاًی ٍ فزٌّگی اجتواػی، َّش اّویت تز حاضز پژٍّص ًتایج.  کٌٌذ تیٌی پیص را داًطجَیاى سًاضَیی

 . ٍرسد هی تاکیذ هتاّل سى داًطجَیاى

 سًاضَیی رٍاتط کیفیت ّیجاًی، َّش فزٌّگی، َّش اجتواػی، َّش: کلمات کلیدی 
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  همذهِ

ٍالسٌٗــٖ، آًــاى فْـسُ زاض ضـسى ًمطْاٗـٖ تـِ خـع ًمـص ّوســطٕ ٍ زض فطغِ ّإ اختوافٖ ٍ ظًـاىتا ٍضٍز  

ّاٗــٖ زض آًــاى  ضــًَس وــِ هوىــي اســت تقاضضــات ٍ تٌص ّــإ هتقــسزٕ ضٍ تــِ ضٍ هٖ تــا ًمص

ضٍاًٖ ٍ و٘ف٘ــت ظًسگــٖ آًْــا ضا تْسٗـس وٌـس ٍ گاّـٖ تطفىـس، هوىـي  هتلااٗدــاز وٌــس ٍ زض ًت٘دــِ، ســ

ـص تقاهـات اختوافـٖ، تاث٘ـطات هثثتـٖ تـطإ آًْـا زاضـتِ تاضـس ٍ تـِ خاهقـِ ٍ افعاٗ اسـت تـِ ذاعـط ٍضٍز

ّــإ و٘ف٘ــت ظًسگــٖ، و٘ف٘ــت  ىــٖ اظ ح٘غِ(. 1400ٗ)وطٗوٖ ٍ خقفطٕ،  تثـطز الاآًْـا ضا تـ ظًسگٖو٘ف٘ـت 

اظزٍاج  هَفم٘ت ٍ فولىطز ٗه و٘ف٘ت ظًاضَٖٗ ضا تِ فٌَاى  (1976)ول ٍ اسپاٌٗط اســـت.  1ظًاضــَٖٗ ضٍاتظ

ّطچِ و٘ف٘ت ظًاضَٖٗ ت٘طتط تاضس ثثات ظًاضَٖٗ ّن ت٘طتط ه٘طَز، ّوچٌ٘ي و٘ف٘ت ظًاضَٖٗ . اًس تَغ٘ف وطزُ

ون، فسم ثثات ضا افعاٗص ه٘سّس تِ اٗي زل٘ل وِ احساس فسم ذَضثرتٖ ٗا فسم ضضاٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج، ًَفاً افىاض ٍ 
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ثثات ظًاضَٖٗ، و٘ف٘ت  ت٘ي ضسس وِ تعضگتطٗي پ٘ص ًؾط هٖ تِ. ق ضا افعاٗص ه٘سّسعلاضفتاضّإ هطتَط تِ 

ّوطاُ  (ّإ و٘ف٘ت ظًاضَٖٗ هَلفِ)ّاٖٗ وِ تا ووتطٗي ساظگاضٕ، ضضاٗت ٍ ذطٌَزٕ  ظًاضَٖٗ است. اظزٍاج

گط فطز اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض زضٍى ذاًَازُ ضضاٗت زاضتِ تاضس اٗي ضضاٗت . اضًَس هٌدط هٖ علاقتِ  لاتاضٌس، احتوا

ٗاتس. افطاز ضضاٗتوٌس زض خاهقِ ً٘ع ضفتاضٕ هٌاسة ٍ ضاٗستِ ذَاٌّس زاضت  اتقاز ظًسگٖ ٍٕ ً٘ع اًتطاض هٖ تِ تمِ٘

وِ تاظتاب هطَْز ٍ هحسَس زض  ضٌاساٖٗ فَاهلٖت خاهقِ واّص ذَاّس ٗافت. تْثَز و٘ف٘ت ظًاضَٖٗ ٍ لاٍ هطى

قاهل تْتط آًْا تا ٗىسٗگط، ضازٕ ٍ ضازواهٖ، تَاًس تِ ثثات ت٘طتط ظًسگٖ ظٍخ٘ي، ت ظًسگٖ ظًاضَٖٗ زاضتِ تاضس هٖ

هت تسًٖ، ظًسگٖ هٌاسة ذاًَازگٖ، ظًسگٖ هٌاسة اختوافٖ، لاهت ضٍاى، سلالصت اظ ظًسگٖ، تْعٗستٖ شٌّٖ، س

زض اٗي ضاستا سال  (.1401؛ ًمل اظ حساهٖ ٍ ستَزُ،1399)فؾوتٖ،  تسإٍ خٌسٖ، اهٌ٘ت ٍ ثثات هٌدط ضَز

تلاش وطزُ اًس تا احساسات ضا تِ ح٘غِ َّش ٍاضز وٌٌس ٍ تِ ًمص َّش زض ّاست وِ ًؾطِٗ پطزاظاى َّش 

(. ّطگاُ افطاز اظ َّش وافٖ 2020، 1)آً٘وي سلاهت ضٍاى، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تاو٘س وٌٌس

ٌٗس زٌّس وِ هاحػل اٗي فطآ تطذَضزاض ًثاضٌس لسضت ضٌاساٖٗ ٍ هسٗطٗت احساسات ذَز ٍ زٗگطاى ضا اظ زست هٖ

ّإ ظًاضَٖٗ ٍ واّص ضضاٗت ٍ و٘ف٘ت  تَاًس هٌدط تِ تٌص واّص آستاًِ تحول ٍ افعاٗص پطذاضگطٕ است وِ هٖ

ٗىٖ اظ اًَاؿ َّش وِ فاهل تق٘٘ي وٌٌسُ زض حَظُ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗت ظٍخ٘ي اظ (. 1396ظًاضَٖٗ ضَز )تْوٌٖ،

َّش اختوافٖ ( 2010) 3(. اظ ًؾط اضٗىوي1398تاضس )ف٘سٕ تطاووِ،  هٖ 2ضاتغِ ظًاضَٖٗ است َّش اختوافٖ

ٍ اظ زٍ  فثاضت است اظ  تَاًاٖٗ زاضتي ضٍاتظ هثثت هساٍم تا زٗگطاى زض ّط ضطاٗظ هح٘غٖ وِ فطز زض آى لطاض زاضز

ُ ظًاضَٖٗ ً٘ع اظ زٗسگا (.2020ٍ ّوىاضاى،  4هؤلفِ اگاّٖ اختوافٖ ٍ تسْ٘ل اختوافٖ تطذَضزاض هٖ تاضس )وود٘ىا

ترطس،  َّش اختوافٖ تَاًاٖٗ ضٌاذت احساسات زٗگطٕ ٍ فول وطزى تِ عطٗمٖ وِ تِ آى احساسات ضىل هٖ

(. زض ّو٘ي ضاستا، ًت٘دِ پژٍّص وود٘ىا ٍّوىاضاى ًطاى زاز َّش اختوافٖ ٍ هؤلفِ 1398است )ف٘سٕ تطاووِ،

( َّش اختوافٖ ضا 2022ٍ ّوىاضاى ) 5ًس. اٍت٘وىاّإ اى تغَض هثثت ٍ هقٌٖ زاضٕ تا ضضاٗت ظًاضَٖٗ اضتثاط زاض

تَاًاٖٗ ذلك ضٍاتظ هَفم٘ت اه٘ع ٍ ضضاٗت ترص تا زٗگطاى هٖ زاًٌس ٍ زض پژٍّص ذَز ًطاى زازًس ت٘ي َّش 

( زض ضْط 1397) اختوافٖ ٍ هؤلفِ ّإ اى تا ضضاٗت ٍ ّواٌّگٖ ظًاضَٖٗ ضاتغِ ٍخَز زضز. ًتاٗح پژٍّص عاّطٕ

 ٍ ّوىاضاى 6َّش اختوافٖ ٍ ضضاٗت ظًاضَٖٗ ضاتغِ هثثت ٍ هقٌازاضٕ ٍخَز زاضز. گات٘س ض٘طاظ ًطاى زاز ت٘ي

ٕ تالاتطٕ تطإ ّوسلٖ ٍ ّا ًوطُ( زض پژٍّص ذَز ًطاى زازًس وِ افطاز تا ًوطات تالإ َّش اختوافٖ 2014)

 ق ظٍخ٘ي ووتط است.ذَزوٌتطلٖ زض اضتثاعات غو٘واًِ ٍ ضضاٗت ظًاضَٖٗ فالٖ تطٕ زاضًس ٍ ه٘عاى خساٖٗ ٍ علا

ّا َّش  است. آى 8وٌٌس وِ َّش فطٌّگٖ ( ًَؿ زٗگطٕ اظ َّش ضا تقطٗف ه2003ٖ) 7ٍ اًگ اضلٖ

ّإ ضفتاضٕ غح٘ح تِ اٗي الگَّا  فطٌّگٖ ضا لاتل٘ت ٗازگ٘طٕ الگَّإ خسٗس زض تقاهلات فطٌّگٖ ٍ اضائٔ پاسد

ضا زاضز وِ اذتلاف فطٌّگٖ ضا زضن وٌس ٍ تا زاًٌس. وسٖ وِ زاضإ َّش فطٌّگٖ تالاٖٗ است اٗي آهازگٖ  هٖ

وٌس تِ  ّإ تٖ ضواضٕ زاضز، فقال٘ت وٌس. تٌاتطاٗي َّش فطٌّگٖ تِ افطاز ووه هٖ لسضت زض اٗي فطغِ وِ تفاٍت

ضضاٗت اظ اظزٍاج هتأثطاظ تافت  (.9،2004ّإ زضٍى ٍ ت٘ي فطٌّگٖ ضا هسٗطٗت وٌٌس )تاى ًحَ هؤثطتطٕ تفاٍت

زٗسگاُ آًْا تِ  تٌْازٗسگاُ افطاز ضا تِ ذَزضاى تلىِ خاهقِ است. اضظضْـاٍتاٍضّـإ فطٌّگٖ ًِاختوافٖ -فطٌّگٖ

ّا ًطاى  پژٍّص .(1398، وواٖٗ ٍ ّوىاضاىزّــس ) غو٘و٘ت،فطك،ٍٗه ضاتغٔ ذــَب ضا ً٘ــع ضــىل هــٖ

ّا ٍ  زضن تْتط تفاٍت زّس ّطچِ ظٍخ٘ي اظ َّش فطٌّگٖ تالاتطٕ تطذَضزاض تاضٌس تِ ّواى ه٘عاى تِ زل٘ل هٖ

(. 1392تطاتْات فطٌّگٖ تا ّوسط ذَز، اظ لاتل٘ت ساظگاضٕ ت٘طتطٕ ً٘ع تْطُ هٌس ذَاٌّس تَز )حو٘سٕ ٍ زٌَّئٖ، 
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ٕ ّا ذاًَازُ( زض پژٍّطٖ تحت فٌَاى ضاتغِ َّش فطٌّگٖ تا اًسدام ذاًَازُ ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ 1397) استَاضٕ

ٕ اٗطاًٖ تا اًسدام ذاًَازُ ضاتغِ هستم٘ن هقٌازاضٕ ٍخَز ّا ذاًَازٌُّگٖ هْاخط اٗطاًٖ ًطاى زاز وِ ت٘ي َّش فط

 1وَضزٍا (ّوچٌ٘ي َّش فطٌّگٖ تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ضضاٗت ظًاضَٖٗ ضاتغِ هستم٘ن هقٌازاضٕ زاضز. زاضز

 (. 2016ٍ ّوىاضاى،  2؛ لع2015ٌٍٖٗ، ٍّوىاضاى

اعفِ  ٍ ّ٘داى است؛ ذاًَازُ ٍ ظًسگٖ اظسَٕ زٗگط تاٗس گفت ظًسگٖ ظًاضَٖٗ تافتٖ سطضاض اظ ف

ضا تَاًاٖٗ  5( َّش ّ٘دا1990ًٖ) 4ٍ هاٗط (. سال2020ٍٍَٕ ّوىاضاى،  3ظًاضَٖٗ، ٍاحسٕ فاعفٖ است )واهَهٖ

ّا زض ذَز ٍ زٗگطاى ٍ استفازُ اظ اٗي  ّا ٍ ّ٘داى ّإ ذَٗص ٍزٗگطاى، تطر٘ع احساس ّا ٍ ّ٘داى وٌتطل احساس

تَاًس غسهاتٖ ضا  ّإ ذَز فطز تقطٗف وطزُ اًس.  ّطگًَِ ًمع زض َّش ّ٘داًٖ هٖ لسامزازُ تطإ ّساٗت تفىط ٍ ا

تِ تاض آٍضز ٍ زض ظًسگٖ ظًاضَٖٗ ٍ تطت٘ت فطظًساى ٗا حتٖ ٍضق٘ت خسواًٖ فطز هطىلاتٖ ضا اٗداز وٌس 

ٌّس تَز تط فَاهل (.ظٍخ٘ي تا استفازُ اظ هْاضتْإ َّش ّ٘داًٖ لازض ذَا1398؛ ًمل اظ ً٘ىٌام ٍ تاج،1995)گلوي،

(. 1401استطس ظإ ظًسگٖ ذَز غلثِ وٌٌس ٍ تِ ضضاٗت ظًاضَٖٗ ت٘طتطٕ تطسٌس )ضاُ ًَش فطٍضاًٖ ٍ ّوىاضاى، 

َّش ّ٘داًٖ تالاتط هٌدط تِ هسضٗطٗت تْتط اذتلاف ًؾطّا، تقاضضات ووتط زض ظٍخ٘ي ٍ ضضاٗت ت٘طتط ضاتغِ 

زض پژٍّطٖ تحت فٌَاى پ٘ص تٌٖ٘ تقْس ( 1399) ىاضاى(. ؽطٗفٖ ٍ ّو2019ٍ ّوىاضاى،  6ضَز )وَهثَضسىا هٖ

ٕ زلثستگٖ تا ه٘اًدٖ گطٕ پطزاظش ت٘ي فطزٕ ًطاى زازًس وِ ت٘ي ّا سثهظًاضَٖٗ تطاساس َّش ّ٘داًٖ ٍ 

( ًطاى زاز ت٘ي 1403َّش ّ٘داًٖ ٍ تقْس ظًاضَٖٗ اضتثاط هثثت ٍ هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز. ضحواًٖ اٗطاًطاّٖ )

زضغس اظ ٍاضٗاًس ضضاٗت ظًاضَٖٗ ضا هؤلفِ ّإ  30ظًاضَٖٗ ضاتغِ ٍخَز زاضز، تغَضٗىِ َّش ّ٘داًٖ ٍ ضضاٗت 

(، 2023) 8فطسَل ٍ سًَٖ (،2022)7(، آٌّگط زضتٌس 1402َّش ّ٘داًٖ تث٘٘ي هٖ وٌس. ضاعطٕ ٍ ّاضوٖ )

( زضٗافتٌس تَاًوٌسٕ ظٍخ٘ي زض تٌؾ٘ن ّ٘داًات )َّش ّ٘داًٖ( ًمص اساسٖ زض 2013) 9( ٍ ظٗسًط2020آً٘وي )

ٕ فاعفٖ ٍ ّا هْاضت( زض پژٍّطٖ ًطاى زازًس وِ 2015ٍّوىاضاى ) 10وَضزٍا افعاٗص ضضاٗت ظًاضَٖٗ زاضز.

 .وٌسٖ هاختوافٖ زض حفؼ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ًمص هْوٖ اٗفا 

٘ف٘ت ظًسگٖ ظًاضَٖٗ زض وطَضّإ غطتٖ، زض اٗطاى تِ ه٘عاى ٕ و ٌِ٘ظهٕ تس٘اض زض ّا پژٍّصتِ ضغن 

(. تِ فٌَاى هثال،  تاوٌَى ت٘طتط تحم٘ماتٖ وِ 2015َّض٘اض ٍ ّوىاضاى، ) ووٖ تِ اٗي هَضَؿ پطزاذتِ ضسُ است

(. حال تا 1392حو٘سٕ ٍ زٌَّئٖ،) ٕ َّش فطٌّگٖ اًدام ضسُ زض ذػَظ اسٌازّإ ضغلٖ تَزُ است ٌِ٘ظهزض 

َّش زض ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظٍخ٘ي، هحسٍزٗت هثتٌٖ تط تاث٘ط فاهل ٌاتـ فلوٖ هَخَز تَخِ تِ ه

تا  ّا آىٕ  ضاتغِٕ َّش اختوافٖ ٍ َّش فطٌّگٖ ٍ تِ ه٘عاى ووتطٕ َّش ّ٘داًٖ ٍ  ٌِ٘ظههٌاتـ پژٍّطٖ زض 

تِ زاهٌِ زاًص هَخَز زض اٗي  ضَز. اظ فَاٗس اًدام اٗي تحم٘ك اٗي است وِ ّنٖ هو٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ احساس 

ٕ هتغ٘طّإ هطتثظ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ  ضاتغِتَاًس ها ضا زض ضٌاساٖٗ ٖ هافعاٗس ٍ ً٘ع اًدام اٗي تحم٘ك ٖ هظهٌِ٘ 

ظًاضَٖٗ ٍ ً٘ع پ٘طگ٘طٕ اظ ضذسازّاٖٗ هثل علاق ٍ واّص پ٘اهسّإ ًاضٖ اظ پاٗ٘ي تَزى و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 

تٌاتطاٗي، پژٍّص حاضط تِ زًثال تطضسٖ اٗي سَال تَز وِ آٗا َّش اختوافٖ، َّش فطٌّگٖ ٍ َّش  .ٗاضٕ زّس

 ّ٘داًٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ضاتغِ زاضًس؟

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Cordova 
2 . Ghazvini 

3 . Camomoe 

4. Salovey & Mayer 
5 . emotional intelligence  

6 .Komborska 

7 .Ahangar Darband 
8 . Farsole & Soni 

9 . Zidner 

10. Cordova 



 1403،رستن پَر آلاضتی ٍ خاًِ وطی ..............................................................................ٍ ّیجاًی تیي َّش اجتواعی، فزٌّگی اتطةر 51

 
 

 رٍش پژٍّص

ٕ آهاضٕ پژٍّص  خاهقِژٍّص حاضط اظ ًؾط ّسف واضتطزٕ ٍ اظ ًؾط هاّ٘ت اخطا تَغ٘فٖ اظ ًَؿ ّوثستگٖ است. پ

دَٗاى ظى هتأّل همغـ واضضٌاسٖ اضضس زاًطگاُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس تاتل زض سال تحػ٘لٖ حاضط ضا ولِ٘ زاًط

( 2007) ف٘سل ٍ تاتاچٌ٘ه ًوًَِ حدن تق٘٘ي فطهَل اظ ًوًَِ تق٘٘ي حدن زّس. تطإٖ هتطى٘ل  1401-1400

 11 تِ تَخِ تا حاضط پژٍّص زض تٌاتطاٗي،. ضس استفازُ 50+  ت٘ي پ٘ص هتغ٘طّإ ّإ هَلفِ تطاتط ّطت تط هثٌٖ

 ضس تطاٍضز ًفط 138 ًوًَِ حدن (ّ٘داًٖ َّش هَلفِ 4 ٍ فطٌّگٖ َّش هَلفِ 4اختوافٖ،  َّش هَلف3ِ) هَلفِ

(138=50+11×8=n )ِّسفوٌس گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش تا ًفط 150 ّا، پطسطٌاهِ ضٗعش احتوالٖ تطاٍضز ت٘ص تا و 

 سَالات توام تطإ ٗىساى ّٕا پاسد اظ استفازُ ٍ ًثَزى واهل خْت تِ پطسطٌاهِ 10آًاى ه٘اى اظ وِ ضسًس اًتراب

ٕ هَضَؿ ٍ ّسف  زضتاضُپ٘ص اظ اخطإ آظهَى اعلافاتٖ  .ضس تحل٘ل پطسطٌاهِ 140 زض ًْاٗت ٍ ضسًس گصاضتِ وٌاض

لصا ضطوت وٌٌسگاى ّوىاضٕ وطزُ ٍ  ،پژٍّص ٍ ً٘ع هحطهاًِ هاًسى اعلافات تِ ضطوت وٌٌسگاى اضائِ ضس

تِ اتْام ٍ اضىال ّإ ، پاسد زازًس. سپس پژٍّطگط زض تقاهل ًعزٗه تا ضطوت وٌٌسگاى تَزُ پطسطٌاهِ ّا ضا

ٕ خوـ آٍضٕ ضسُ پس اظ وس گصاضٕ تطإ تحل٘ل ّا زازُزاز. پس اظ خوـ آٍضٕ پطسطٌاهِ ّا ٖ هاحتوالٖ پاسد 

 ضس.SPSS-26ٍاضز ًطم افعاض

 
 

 تشارّای پژٍّصا

ّإ َّش اختوافٖ ٗقٌٖ پطزاظش اعلافات   حَظُ (2001) ّوىاراىٍ  1س٘لَضاپزسطٌاهِ َّش اجتواعی 

زض اٗي پطسطٌاهِ اظ . گَِٗ تطى٘ل ضسُ است21سٌدس ٍ اظ ٖ هٕ اختوافٖ ٍ آگاّٖ اختوافٖ ضا ّا هْاضتاختوافٖ، 

. ٕ هطرع وٌٌس زضخ5ِٕ ّط گَِٗ ضا تط ضٍٕ ٗه هم٘اس  زضتاضُضَز تا فماٗس ذَزضاى ٖ هپاسد زٌّسگاى ذَاستِ 

ٕ ذ٘لٖ ون، ون، تا حسٍزٕ، ظٗاز ٍ ذ٘لٖ ظٗاز تِ تطت٘ة  ٌِٗگعتطإ  19-16-15-7-6-5-4-3-2-1ض سؤالات ز

ٕ  ًوطُحسالل . ضًَسٖ هّا تِ غَضت هقىَس ًوطُ گصاضٕ  ِٗگَٕ  ِ٘تمهٌؾَض ضسُ است ٍ  1،2،3،4،5ٕ ّا ًوطُ

ضا تطإ ذطزُ  ّا آى( ضطاٗة پاٗاٖٗ 2001هاضت٘ي َٗسي ٍ زاّل ) تاضس.ٖ ه147ٍ حساوثط آى تطاتط 21ّا تطاتط ِٗگَ

ٍ تطإ ول  79/0، 81/0،86/0ٕ اختوافٖ ٍ آگاّٖ اختوافٖ،ّا هْاضتّإ پطزاظش اعلافات اختوافٖ،  ٘اسهم

 تطآٍضز وطزُ اًس. 83/0

سَال تَزُ  20ساذتِ ضس ٍ زاضإ  2004زض سال  2اٗي پطسطٌاهِ تَسظ آًگ ٍ اضلٖپزسطٌاهِ َّش فزٌّگی:

تاضس. ٖ هٍ ّسف آى اضظٗاتٖ َّش فطٌّگٖ ٍ اتقاز آى )ضاّثطز ٗا فطاضٌاذت، زاًص ٗا ضٌاذت، اًگ٘عضٖ، ضفتاضٕ( 

 َّش فطاضٌاحتٖ ٗا ضاّثطزٕ فاهل تِ هطتَط 4تا  1 زّس. فثاضتٖ هسَال پاسد  20آظهَزًٖ ذَزش تِ اٗي 

 هطتَط 14 تا 11 فثاضات. است فطٌّگٖ َّش ضٌاذتٖ ٗا زاًطٖ فاهل تِ هطتَط 11 تا 5 فثاضات اظ. است فطٌّگٖ

 تِ است. پاسد فطٌّگٖ َّش ضفتاضٕ فاهل تِ هطتَط 20تا 16 فثاضات. است فطٌّگٖ َّش اًگ٘عضٖ فاهل تِ

 عطح اهت٘اظ( 1) هرالفواهلاً  تا( اهت٘اظ 7) هَافكواهلاً  اظ وِ است إ گعٌِٗ 7 غَضت تِ پطسطٌاهِ اٗي فثاضات

تاضس. زض پژٍّص لسم پَض ٍ ٖ ه 20-140اظ  ًوطات ولٖ زاهٌِ ضَز.ٖ ه خوـ ّن تا فثاضات اهت٘اظّإ .است ضسُ

 گعاضش ضسُ است. 85/0( ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ اٗي پطسطٌاهِ 1390ّوىاضاى )

اظ اٗي پطسطٌاهِ تِ هٌؾَض سٌدص َّش ّ٘داًٖ : (2002) 3ًٍگ ٍ لاٍپزسطٌاهِ سٌجص َّش ّیجاًی 

 (، اضظٗات4ٖتا1) احساسٖ ذَز ٗا فاعفٖ ذَز اضظٗاتٖ تقس 4 زض سَال 16اٗي پطسطٌاهِ ضاهل. ضَزٖ هاستفازُ 

 5ع٘ف  سَالات تطاساس تاضس.ٖ ه( 16تا13) فَاعف ( ٍ تٌؾ٘ن12تا9) فَاعف (، تىاضگ٘ط8ٕتا5) زٗگطٕ فَاعف

، حس هتَسظ ًوطات 33وطات است. حس پاٗ٘ي ً ضسُ گصاضٕ ًوطُ( هرالفنواهلاً  تا هَافمن)واهلاً  زضخِ إ ل٘ىطت
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 ٗاى( زض پا1380)ٕ هٌػَض .تاضسٖ ه 70/0 تالإ آهسُ زست تِ وطًٍثاخ است. آلفإ 165ٍ حس تالإ ًوطات  100

تسست آٍضزُ  85/0وطًٍثاخ تطاتط  ٕآلفا ٗكضا اظ عط ٘اسهم ٗيا ٖزضًٍ ّٖواٌّگ ٘عاىاضضس ذَز ه ًٖاهِ واضضٌاس

 .است

ساذتِ ضسُ است وِ  (1995) ٍ ّوىاضاى1ٖ ضسُ تَسظ تاسث ٗسًؾطفطم تدسپزسطٌاهِ ویفیت رٍاتط سًاضَیی: 

تَافك  ٘اسذطزُ هم 3ٍ  ِٗگ14َپطسطٌاهِ اظ  ٗي. اضٍزٖ تِ واض ه ٖٗضٍاتظ ظًاضَ ٘ف٘تو ٘عاىتِ هٌؾَض سٌدص ه

. زٌّسٖ ضٍ ًطاى ه ٖٗظًاضَ ٘ف٘تؿ وضسُ است وِ زض هدوَ ٘لسَال( تطى3سَال( ٍ اًسدام )5) ٗتسَال(، ضضا6)

. تاضسٖ ( ه5=ٗن=غفط ٍ تَافك زائن زاضٗناذتلاف زاض ٘طِ)ّو ٕ ًمغ6ِ ٘ىطتل ٘فِپطسطٌاهِ تػَضت ع ًٕوطُ گصاض

وطًٍثاخ  ٕآلفا َُ٘پطسطٌاهِ تِ ض ٗاٖٗاست پا 70ًوطات  ٍٕ حس تالا 35، حس هتَسظ ًوطات 0ًوطات  ٗ٘يحس پا

ٍ  0/80، 0/79اظ  ٘ةاًسدام تِ تطت ٗت،تَافك، ضضا ٘اسسِ ذطزُ هم ٕ( تطا2005) ّوىاضاى٘ست ٍ زض هغالقِ َّل

پطسطٌاهِ زض ول ًوًَِ  ٘فوطًٍثاخ ٍ تٌػ ٕآلفا ٗة(، ضطا1390) َٗسفٖگعاضش ضسُ است. زض پژٍّص  0/90

 ٖ( وِ حاو70 ٕلاترص ٍ تالا تَزُ )تا ٗتخٌس ضضا ٘هچْاضگاًِ استرطاج ضسُ، تِ تفى ّٕا هازُ ٍ فاهل 14 ٕتطا

ضطاٗة پاٗاٖٗ پطسطٌاهِ ّإ تحم٘ك زض پژٍّص حاضط اظ عطٗك پطسطٌاهِ ّستٌس.  ّٕا هازُ ٍٖ ّوساً ٖاظ ّوگًَ

اٗتن  21)لاتل لثَل(؛ َّش اختوافٖ تا 667/0اٗتن تطاتط تا  14الفإ وطًٍثاخ تطإ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تا 

تِ زست اهس وِ ّوگٖ هغلَب هٖ  820/0اٗتن  16٘داًٖ تا ٍ َّش ّ 736/0اٗتن  20، َّش فطٌّگٖ تا 751/0

 تاضٌس. 

 . 

 ّایافتِ 

 سال تَزُ است. 50سال ٍ حساوثط سي  24سال، حسالل سي  28ه٘اًگ٘ي سٌٖ زاًطدَٗاى هَضز هغالقِ تطاتط تا 
 (n=140ّای اًْا ) هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار هتغیزّا ٍ هؤلفِ .1جذٍل 

 ّا ضاخص                هیاًگیي اًحزاف هعیار حذالل ًوزُ حذاوثز ًوزُ

    هتغیزّا           

 و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 98/50 29/10 22 98

 َّش اختوافٖ 43/74 86/8 56 95

 پطزاظش اعلافات 94/23 51/4 12 33

 هْاضت اختوافٖ 84/26 87/3 15 35

 آگاّٖ اختوافٖ 65/23 28/4 13 34

 فطٌّگَّٖش  20/69 38/8 43 92

 ضاّثطز فطاضٌاذتٖ 02/15 57/2 10 22

 ضٌاذت() زاًص 20/19 14/4 8 28

 ضاّثطز اًگ٘عضٖ 09/18 29/3 6 25

 ضاّثطز ضفتاضٕ 79/16 65/3 8 25

 َّش ّ٘داًٖ 28/57 66/8 28 76

 اضظٗاتٖ ذَزازضاوٖ 93/14 23/3 4 20

 استفازُ اظ احساسات 74/15 73/2 5 20

 اضظٗاتٖ احساسات زٗگطاى 62/14 01/3 5 20

 تٌؾ٘ن احساسات 96/11 67/3 4 20

ضَز، ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘اض و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تِ تطت٘ة تطاتط  هطاّسُ هٖ 1ّواًگًَِ وِ زض خسٍل

؛ َّش فطٌّگٖ تِ تطت٘ة تطاتط تا  43/74±86/8؛ َّش اختوافٖ تِ تطت٘ة تطاتط تا 98/50±29/10تا  

 تاضس. هٖ 28/57±66/8ّ٘داًٖ تطاتط تا ٍ َّش   38/8±20/69

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Busby 
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ّا تأٗ٘س  لطاض زاضز ًطهال تَزى تَظٗـ زازُ -2ٍ  2تا تَخِ تِ اٗي وِ همازٗط ودٖ ٍ وط٘سگٖ هتغ٘طّا زض فاغلِ 

اسو٘طًَف هٌسضج زض خسٍل فَق همساض سغح هقٌازاضٕ  -گطزز. ّوٌ٘غَض، تا تَخِ تِ ًتاٗح آظهَى ولوَگطٍف  هٖ

ضَز.  تِ زست آهس ٍزض ًت٘دِ فطؼ ًطهال تَزى هتغ٘طّا تاٗ٘س هٖ 05/0هٖ هتغ٘طّا ت٘طتط اظ تطإ توا  k-Sآظهَى 

 ّإ پاضاهتطٗه استفازُ ًوَز. تَاى اظ آظهَى هّٖا لصا تطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

 

تط ّای آًْا تا ویفیت رٍا َى تیي َّش اجتواعی، َّش فزٌّگی، َّش ّیجاًی ٍ هؤلفِ: ضزیة ّوثستگی پیزس2جذٍل

 سًاضَیی

 ّا یيتپیص  هلان ضزیة ّوثستگی سطح هعٌی داری

 َّش اختوافٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 402/0 001/0**

 پطزاظش اعلافات و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 280/0 001/0**

 هْاضت اختوافٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 204/0 015/0*

 آگاّٖ اختوافٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 352/0 001/0**

 َّش فطٌّگٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 194/0 022/0*

 ضاّثطز فطاضٌاذتٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 255/0 002/0**
 زاًص() ضٌاذت و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 016/0 847/0

 ضاّثطز اًگ٘عضٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 185/0 029/0*
 ضاّثطز ضفتاضٕ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 091/0 286/0

 َّش ّ٘داًٖ ضٍاتظ ظًاضَٖٗو٘ف٘ت  412/0 001/0**

 اضظٗاتٖ ذَزازضاوٖ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 225/0 008/0**

 استازُ اظ احساسات و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 417/0 001/0**

 استفازُ اظ احساسات زٗگطاى و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 266/0 002/0**

 تٌؾ٘ن احساسات و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ 245/0 003/0**

05/0>p 01/0**؛>p 

تاضس وِ اظ  هٖ r=402/0ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ت٘ي َّش اختوافٖ ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تطاتط تا 

ّإ َّش اختوافٖ تا و٘ف٘ت  (. ّوٌ٘غَض، ّوثستگٖ ت٘ي توام هؤلفpِ<01/0) تاضس زاض هٖلحاػ آهاضٕ هقٌٖ 

ٗة ّوثستگٖ هطتَط تِ هؤلفِ آگاّٖ تاضس، تغَضٗىِ تالاتطٗي ضط ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ً٘ع اظ لحاػ آهاضٕ هقٌٖ زاض هٖ

ّإ اى زض زاًطدَٗاى هتاّل لَٕ تط تاضس اظ  تاضس. تٌاتطاٗي، ّطچِ َّش اختوافٖ ٍ هؤلفِ ( هrٖ=352/0اختوافٖ )

 تطفىس.و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تْتطٕ تطذَضزاض ذَاٌّس تَز ٍ 

 r=194/0تطاتط تا  ّوٌ٘غَض، ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ت٘ي َّش فطٌّگٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ

(.  اٗي ًت٘دِ حاوٖ اظ آى است وِ تطذَضزاضٕ ت٘طتط اظ p<05/0) تاضس تاضس وِ اظ لحاػ آهاضٕ هقٌٖ زاض هٖ هٖ

ّإ َّش  اظ عطفٖ، اظ ت٘ي هؤلفِ. َّش فطٌّگٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ هغلَب تطٕ ّوطاُ ذَاّس تَز ٍ تطفىس

( تا و٘ف٘ت ضٍاتظ r=185/0( ٍ ضاّثطز اًگ٘عضٖ )r=255/0ٌاذتٖ )فطٌّگٖ فمظ ضطٗة ّوثستگٖ ت٘ي ضاّثطز فطاض

 (.p<05/0ظًاضَٖٗ اظ ًؾط آهاضٕ هقٌٖ زاض تَز )

تاضس وِ اظ لحاػ  هٖ r=412/0ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ت٘ي َّش ّ٘داًٖ ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تطاتط تا 

ّإ َّش ّ٘داًٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ  هؤلفِ(. ّوٌ٘غَض، ّوثستگٖ ت٘ي توام p<01/0آهاضٕ هقٌٖ زاض است )

تالاتطٗي ه٘عاى ّوثستگٖ تا  r=417/0تاضس، تغَضٗىِ استفازُ اظ احساسات ظًاضَٖٗ اظ ًؾط آهاضٕ هقٌٖ زاض هٖ

وِ ّطچِ َّش ّ٘داًٖ (. ّوثستگٖ هثثت ه٘اى هتغ٘طّا هث٘ي آى است p<01/0) تاضس هتغ٘ط هلان ضا زاض هٖ

 اًطدَٗاى اظ و٘ف٘ت ت٘طتطٕ تطذَضزاض ذَاّس تَز ٍ تطفىس.تالاتط تاضس، ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ز
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خْت تق٘٘ي ّوثستگٖ چٌسگاًِ ه٘اى هتغ٘طّا، ٗا تق٘٘ي سْن َّش اختوافٖ، َّش فطٌّگٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ زض 

پ٘ص تٌٖ٘ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ زاًطدَٗاى، هتغ٘طّإ َّش اختوافٖ، َّش فطٌّگٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ تِ فٌَاى 

فٌَاى هتغ٘ط هلان تِ عَض ّوعهاى تا ضٍش ٍضٍز هىطض ٍاضز هقازلِ ي ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تِ هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘

 اضاِٗ ضسُ است. 4ٍ  3ضگطسَ٘ى ضسًس وِ ًتاٗح حاغلِ زض خساٍل 

 
 خلاصِ رگزسیَى ویفیت رٍاتط سًاضَیی رٍی هتغیزّای پیص تیي .3جذٍل 

 ضطٗة ّوثستگٖ هسل

R 

 ضطٗة تق٘٘ي

R
2 

ضطٗة تق٘٘ي 

 تقسٗل ضسُ

2R 

 ذغإ هق٘اض تطآٍضز

SEE 

 Fآهاضُ 

 

136ٍ3=df 

 سغح هقٌازاضٕ 

1 466/0 217/0 200/0 20/9 59/12 001/0 

ٍ  466/0ضَز، ضطٗة ّوثستگٖ چٌسگاًِ ه٘اى هتغ٘طّا تطاتط تا  هطاّسُ هٖ  3ّواًغَض وِ زض خسٍل     

و٘ف٘ت ضٍاتظ  زضغس اظ ٍاضٗاًس 20تاضس وِ حاوٖ اظ آى است وِ  هٖ 200/0ضطٗة تق٘٘ي تقسٗل ضسُ تطاتط تا 

تِ زست آهسُ حاوٖ اظ آى است وِ ضطٗة  fوٌٌس. ضا هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي تغَض هطتطن تث٘٘ي هٖظًاضَٖٗ 

ّوثستگٖ چٌسگاًِ ه٘اى هتغ٘طّا ٍ ّوٌ٘غَض ضگطسَ٘ى و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ضٍٕ هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي اظ لحاػ 

تَاى ًت٘دِ گطفت وِ َّش اختوافٖ، َّش  تِ فثاضتٖ هٖ .F(136ٍ3=)59/12؛p<01/0) تاضس زاض هٖ آهاضٕ هقٌٖ

 فطٌّگٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ لاتل٘ت پ٘ص تٌٖ٘ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ زاًطدَٗاى ضا تغَض هقٌٖ زاضٕ زاضًس.

 
 خلاصِ ضزایة رگزسیًَی .4جذٍل 

سغح  tآهاضُ  ضطاٗة استاًساضز ضطاٗة غ٘طاستاًساضز 

 Beta ذغإ هق٘اض B  هقٌازاضٕ

 719/0 361/0 - 99/8 24/3 )فسز ثاتت(

 011/0 58/2 256/0 115/0 297/0 َّش اختوافٖ

 111/0 50/1 127/0 097/0 155/0 َّش فطٌّگٖ

 034/0 14/2 218/0 121/0 259/0 َّش ّ٘داًٖ

( ٍ پس اظ آى β=256/0؛t=58/2؛P<05/0) َّش اختوافٖ تا ت٘طتطٗي ه٘عاى تتاضَز،  ّواى عَض وِ هلاحؾِ هٖ  

و٘ف٘ت ضٍاتظ تغَض هثثت ٍ هقٌٖ زاضٕ لاتل٘ت پ٘ص تٌٖ٘ ( تِ تطت٘ة β=218/0؛t=14/2؛P<05/0) َّش ّ٘داًٖ

 تاضٌس.  ضا زاضا هٖظًاضَٖٗ زاًطدَٗاى 

طاى زاز، ًتاٗح ًّإ هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي زض پ٘ص تٌٖ٘ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ً٘ع تطضسٖ ضس. ّوٌ٘غَض سْن هؤلفِ

تاضس وِ حاوٖ اظ آى  هٖ 318/0ٍ ضطٗة تق٘٘ي تطاتط تا  562/0ضطٗة ّوثستگٖ چٌسگاًِ ه٘اى هتغ٘طّا تطاتط تا 

ّإ هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي تغَض هطتطن تث٘٘ي  ضا هؤلفِو٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ  زضغس اظ ٍاضٗاًس 32است وِ تمطٗثاً 

ى است وِ ضطٗة ّوثستگٖ چٌسگاًِ ه٘اى هتغ٘طّا ٍ تِ زست آهسُ حاوٖ اظ آ fّوٌ٘غَض، همساض . وٌٌس هٖ

 تاضس ّوٌ٘غَض ضگطسَ٘ى و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ضٍٕ هَلفِ ّإ هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي اظ لحاػ آهاضٕ هقٌٖ زاض هٖ

(01/0>p(128ٍ11=)38/5؛F .  ،هؤلفِ َّش ّ٘داًٖ( تا ) استفازُ اظ احساساتّوٌ٘غَض ًتاٗح حاوٖ اظ اى است

( تْتطٗي هتغ٘ط پ٘ص تٌٖ٘ وٌٌسُ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تغَض β=288/0؛t=11/3؛P<01/0) ت٘طتطٗي ه٘عاى تتا

(؛ β=258/0؛t=38/2؛P<05/0) ( هؤلفِ َّش ّ٘داًٖ) اضظٗاتٖ ذَز ازضاوٍٖ پس اظ آى  هثثت ٍ هقٌٖ زاض است

ّ٘داًٖ(  (، تٌؾ٘ن احساسات )هؤلفِ َّشβ=240/0؛t=59/2؛P<05/0)هؤلفِ َّش اختوافٖ( ) آگاّٖ اختوافٖ

(05/0>P09/2؛=t174/0؛=βٖضاّثطز فطاضٌاذت ٍ ) (ٖهؤلفِ َّش فطٌّگ ) (05/0>P01/2؛=t153/0؛=β ًِ٘ع ت )

 تاضٌس. ضا زاضا هٖو٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ زاًطدَٗاى تغَض هثثت ٍ هقٌٖ زاضٕ لاتل٘ت پ٘ص تٌٖ٘ تطت٘ة 
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 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

اختوافٖ، َّش فطٌّگٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ تا  و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تَز.  َّش ضاتغِ پژٍّص تق٘٘ي اٗي ّسف

تاضس. ّو٘ي ٖ هًتاٗح ًطاى زاز وِ ضاتغِ ٕ ت٘ي َّش اختوافٖ ٍ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ اظ لحاػ آهاضٕ هقٌٖ زاض 

ٕ َّش اختوافٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ً٘ع اظ لحاػ آهاضٕ هقٌٖ زاض ّا هؤلفِعَض، ّوثستگٖ ت٘ي توام 

ٕ آى زض زاًطدَٗاى هتاّل لَٕ تط تاضس ّا هؤلفِتاضس. اٗي ًت٘دِ حاوٖ اظ آى است وِ ّطچِ َّش اختوافٖ ٍ ٖ ه

 تطاووِّإ ف٘سٕ  ٘كتحماظ و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ تْتطٕ تطذَضزاض ذَاٌّس تَز ٍ تطفىس. اٗي ٗافتِ تا ًتاٗح 

( ٍ 2022اٍت٘وىا ٍ ّوىاضاى)، (2014) (، گات٘س ٍ ّوىاضاى2015) (، وَضزٍا ٍ ّوىاضاى1397) (، عاّط1398ٕ)

 تاضس.ٖ ه( ّوسَ 2020وود٘ىا ٍ ّوىاضاى )

 تَاى گفت افطازٕ وِ زاضإ َّش اختوافٖ تالاٖٗ ّستٌس تِ زل٘ل ضٌاذت  احساساتٖ هزض تث٘٘ي اٗي ٗافتِ 

 ذـَز  ّوسـط  تَاًٌـس تـا  ٖ ه ـ تْتـط  ظًاضَٖٗ ظًسگٖ زض اذتلافات ٍ هسائل حل ٍ اضتثاط وطزى طاضتطل تَاًاٖٗ زٗگطاى،

ِ  تـَاى ٖ ه ضا اختوافٖ َّش .وٌٌس تطلطاض اضتثاط ٖ  فٌـَاى  تـ ِ  زاًسـت  زٗگـطاى  حضـَض  ذـَز زض  ضـٌاذت  تَاًـاٗ  وـ

 ضاٗـح  پطزاظٕ هفَْم .تاضسٖ ه لاظم غو٘و٘ت، تس٘اض خْت زض ضرع لاتل٘ت عطف٘ي تطإ َّٗت، ضضس ٍ ذَزآگاّٖ

 خٌسـٖ،  ضٍاتـظ  ،نهطتط ّإ ٘تفقال ّا، ٗسُا ٍّا  اضظش گصاضٕن اضتطا تِ ّوسط، ًعزٗىٖ سغح اختوافٖ، َّش اظ

ٕ  اختوافٖ َّش ه٘عاى وِ فطزٕ. وطزى است ًَاظش هاًٌس فاعفٖ ضفتاضّإ ٍ ّوسٗگط اظ ضٌاذت ِ  ضا تـالاتط  تدطتـ

ٕ  ضـىل  تِ ضا ذَز ً٘اظّإ ٍ وٌس فطضِ زض ضٍاتظ هغلَب تطٕ ضَُ٘ تِ ضا تَاًس ذَزٖ ه وٌسٖ ه ِ  هـَثطتط  ّوسـط  تـ

ت٘اى  تِ ٗا تاضس ت٘طتط زاضًس، تالاتطٕ اختوافٖ َّش ه٘عاى وِ ّٖٗا ظٍج زض تَاًسٖ هظًاضَٖٗ  ضضاٗت. وٌس اتطاظ ذَز

ٕ  است لاتل٘ـت  هوىي تالاتطٕ ضا زاضا ّستٌس َّش اختوافٖ وِ ّٖٗا ظٍج زٗگط، ِ  زض ت٘طـتط  ٍ هطـىلات  تـا  هَاخْـ

ِ  ذَز، ضاتغِ تِ هطتَط تغ٘٘طات ِ  زض ٍ تاضـٌس  زاضـت ٖ   ًت٘دـ ٕ  ضضـاٗت ظًاضـَٗ ِ  ضا تـالاتط ٍ  1اسـو٘ت ) وٌٌـس  تدطتـ

 (.2008ّوىاضاى، 

ٖ  تٌْـا ّا  ظٍج وِ ضس هطرع ظهٌِ٘ اٗي زض زٗگطٕ تث٘٘ي زض ِ  اظ ٌّگـاه ٖ  ٕ ضاتغـ ضاضـٖ   ذـَز  ظًاضـَٗ

ٖٗ ّـا  تـاظزُ  تا هماٗسِ لاتل آٍضزُ اًس، زست تِ ضاتغِ اظ وِ ضا سَزٕ ٍ تاظزُ وِ وٌٌسٖ ه غو٘وت احساس ّستٌس ٍ

 اسـاس  تـط . ّسـتٌس  ذـَز  ضٍاتـظ  زض تالاتطٕ اختوافٖ َّش زاضإ ٍ وسة وطزُ است ظًسگ٘طاى ضطٗه وِ تساًٌس

 احساس وِ ّٖٗا ظٍج ٍ گٌاُ احساس زل٘ل آٍضًس، تِٖ ه زست تِ ضاتغِ زض ت٘طتطٕ تاظزُ وِ ّٖٗا ظٍج تطاتطٕ، ًؾطِٗ

 تـا  لازض ً٘سـتٌس  هثثت، اختوافٖ اضتثاعات ٍ ًساضتي ذطن احساس زل٘ل تِ تطزُ اًس، سَز زٗگطٕ اظ ووتط وٌٌسٖ ه

ِ  تطاتط است ضٍاتظ غَضت زض تٌْا ٍ ضًَس غو٘وٖ ظًسگ٘طاى ضطٗه گ٘ـطز.  ٖ ه ـ ضـىل  ظٍخـ٘ي  تـ٘ي  غـو٘و٘ت  وـ

(. 2014گـات٘س ٍ ّوىـاضاى،   ) زّـس ٖ ه ـ ظٍخ٘ي افعاٗص زض ضا علاق ه٘عاى ظٍخ٘ي، غو٘وت ٍ ضضاٗت اظعطفٖ فسم

ظٍج ًطاى زازًس وِ ّـَش اختوـافٖ فـلاٍُ تـط اٌٗىـِ فاهـل        45( زض پژٍّطٖ زض هَضز 2008) اسو٘ت ٍ ّوىاضاى

ًطاى زازُ ضس وِ َّش اختوافٖ ّوچٌـاى   ّا ظٍجهؤثطٕ تط ه٘عاى ضضاٗت ظًاضَٖٗ است زض پ٘گ٘طٕ ٗه سالِ اٗي 

ِ است. ثَضًساٗه تط اٗي تاٍض تَز وِ ظًسگٖ ٍ ظٗستي، زض اضتثاط تا زٗگـطاى ٍ  اثط ً٘طٍهٌسٕ تط ضضاٗت ظًاضَٖٗ زاضت

ٕ ّـا  هْـاضت تَاًـس تـا وسـة    ٖ ه ـپصٗطز. فطز زض اٗي زاٗـطُ ضٍاتـظ   ٖ هاثط  ّا آىگ٘طز ٍ اظ ٖ هضىل  ّا آىٕ  ٘لٍِستِ 

ثَضًساٗه ٗه هْـاضت   تَاى گفت َّش اختوافٖ اظ ًؾطٖ هاختوافٖ ّ٘داًات ذَز ضا هسٗطٗت ٍ هْاض وٌس اظ اٗي ضٍ 

 (. 1395پ٘طٍظ ٍ فمِ٘ فثساللْٖ، ) تاضسٖ هاست. تِ عَض ولٖ َّش اختوافٖ لاتل٘ت تفاّن ٍ هسٗطٗت هطزاى ٍ ظًاى 

ّوچٌ٘ي، ٗافتِ ّإ پژٍّص ًطاى زاز وِ ضاتغِ ٕ ت٘ي َّش فطٌّگٖ تا و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ اظ لحاػ 

ٕ  ٘كتحمتاضس. اٗي ٗافتِ تا ًتاٗح ٖ هآهاضٕ هقٌٖ زاض  (، حو٘ـسٕ ٍ زٌّـَٖٗ   1397(،  عـاّطٕ ) 1397) ّإ اسـتَاض

 تاضس.ٖ ه( ّوسَ 2016(، لعٌٍٖٗ ٍ ّوىاضاى )1392)

 زض سـاظگاضٕ،  هثثـت  ٍ هْـن  فاهلٖ تِ فٌَاى فطٌّگٖ َّش ساذتاض وِ تَاى گفتٖ هزض تث٘٘ي اٗي ٗافتِ 

 ًؾـط  اذـتلاف  ٍ اظ تقاضؼ ًاگعٗط ذاًَازُ ٕافضا ٍ ظٍخ٘ي. تاضسٖ ّا ه تفاٍت ظهٌِ٘ زض فْوٖ ّن ٍ پصٗطش تط تأو٘س
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زٌّـس،  ٖ ه ـ تـطٍظ  ضا ً٘اظّـا  ٍ زض اًتؾاضات ذَز ّٕا تفاٍت ظًسگٖ، ضطٍؿ اظ پس هستٖ ّوسطاى عَضٕ وِ تِ ّستٌس

آى عـَضٕ   ّوسطضاى وٌٌسٖ ه احساس افطاز هطحلِ اٗي زض .وٌسٖ ه سرت ضا ٗىسٗگط تا ضسى ّوسَ وِ ّٖٗا تفاٍت

ٕ ) وٌٌـس ٖ ههتْن  اًقغاف ًاپصٗطٕ تِ ٗىسٗگط ضا ً٘ستٌس ٍ تَزًس وطزُ فىطّا  آى وِ (. زض 1392ّوىـاضاى،   ٍ خاٍٗـس

ٖ  فـطز  تـا  ظٗـطا  پـصٗطز، ٖ ه ـتاث٘ط ظٗـازٕ   فطٌّگٖ َّش اظ فاعفٖ آه٘عش ٍ ّوطاّٖ فَاهل ظًسگٖ ظًاضَٖٗ،  تَاًـاٗ

 زٗگـط  فثاضت تِ تاضس. زاضتِ هؤثطٕ فاعفٖ ٍ آه٘عش ّوطاّٖ لازض ً٘ست تاضس، ًساضتِ ضاّا  ن تفاٍتزض ٍ پصٗطش

ٕ  (. زض1395گل هحوـسٗاى،  ) ضَزٖ ه تػَض ّوطاّٖ فاعفٖ ً٘اظ پ٘ص فطٌّگٖ َّش ِ  تث٘ـ٘ي اٗـي   ضاسـتا  ّـا  ٗافتـ

 هَلفِ فٌَاى تِ فطٌّگٖ َّش تَاى گفت َّش فطٌّگٖ هتغ٘ط هْوٖ زض ظًسگٖ فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ است. تمَٗتٖ ه

ٕ  ٍ ضٍظهـطُ  ضٍاتظ زض فطٌّگٖ َّش ًمص تِ تاٗس .ضَز ٍالـهَثط  تَاًسٖ ه ساظگاضٕ زض هثثت ٍ هْن إ  ٗـا  سـاظگاض

ٖ   تط تَاًسٖ ه َّش اٗي تمَٗت. تَخِ وطز فطزٕ ٍ اختوافٖ ّإ ٘تهَلق زض افطاز فسم ساظگاضٕ  زض افـطاز  اثـط ترطـ

ٖ  تٌاتطاٗي. هَثط تاضس ظٍخ٘ي ٍ ذاًَازُ افضإ ت٘ي ضٍاتظ تِ ذػَظ هرتلف ّإ ٘تهَلق ِ  ظًـاً  ضا آهـَظش  اٗـي  وـ

ٖ  ّـَش  ضقف ٍ لَت ًماط اظ آگاّٖ خولِ آى اظ هعاٗإ اظ فطٌّگٖ َّش تمَٗت زل٘ل تِ اًس وطزُ زضٗافت  فطٌّگـ

ِ  زض. اًـس  ضسُ تطذَضزاض( ذَز فطٌّگٖ َّش اضظٗاتٖ تطإ زٗگطاى پطسص اظ) تاظذَضز ٍ ضرػٖ تَسقِ ذَز،  ًت٘دـ

 ّا ذَضز اظ تاظ استفازُ تا تَاًسٖ ه فطز ٍ زّسٖ ه واّص ضاّا  تفاّن سَء ذَز ضقف ٍ ّوسط ّٕا لَت ًماط اظ آگاّٖ

 (.1392گل هحوسٗاى ٍ ّوىاضاى، ) زّس ضىل ضا ترطٖ اثط ٍ هَفك تقاهلات زٗگطاى ّإ ٗسگاُز ٍ

ضاتغِ ٕ ت٘ي ّـَش ّ٘دـاًٖ ٍ و٘ف٘ـت ضٍاتـظ ظًاضـَٖٗ اظ لحـاػ        ٗافتِ ّإ پژٍّص گَٗإ اٗي تَز وِ

ٕ َّش ّ٘داًٖ تا و٘ف٘ـت ضٍاتـظ ظًاضـَٖٗ اظ ًؾـط     ّا هؤلفِآهاضٕ هقٌٖ زاض است. ّوٌ٘غَض، ّوثستگٖ ت٘ي توام 

 (، ً٘ىٌـام ٍ تـاج  1399) ّإ پ٘طـٌِ٘ ًؾ٘ـط ؽطٗفـٖ ٍ ّوىـاضاى     ٘كتحمتاضس اٗي ٗافتِ تا ًتاٗح ٖ هآهاضٕ هقٌٖ زاض 

(، 1402(، ضحوـاًٖ اٗطاًطـاّٖ )  1401(، ضاُ ًَش فطٍضاًٖ )2013) (، ظٗسًط ٍ ّوىاضاى1397(،  زست تاظ )1398)

تاضـس.   ٖ ه ـ( ّوسـَ  2022( ٍ اٌّگـط زضتٌـس )  2023(، فطسَل ٍ سـًَٖ ) 2020(، اً٘وي )1402ضاعطٕ ٍ ّاضوٖ )

 ذلـك  ٍ وٌتـطل اسـتطس   ظگاضٕ،سـا  ت٘ي فـطزٕ،  هْاضت فطزٕ، زضٍى هْاضت ّٕا ًام تِ هَلفِ پٌح اظ ّ٘داًٖ َّش

 زض سقٖ احساساتص، ٍ ّ٘داى تِ ًسثت ذَز آگاّٖ زاضتي تا فطز فطزٕ زضٍى هَلفِ زض. است ضسُ تطى٘ل فوَهٖ

ِ  زٗگـطاى  تا غو٘واًِ تطٕ ٍ تْتط ٕ ضاتغِ تَاًسٖ هًت٘دِ  زض زاضز ٍ ّ٘داًاتص هَلـ تِ تطٍظ ٍ وٌتطل  ٍ. تاضـس  زاضـت

ٕ   هْـاضت  زاضـتي  تـا  فطز .ضَزٖ ه فطز ظًاضَٖٗ ظًسگٖ و٘ف٘تاضتما  هَخة غو٘و٘ت افعاٗص اٗي ٕ  تـ٘ي فـطز  تـطا

ٕ  هسـوَل٘ت  ٍ زٗگـطاى  احساسـات  ٍ ً٘اظّـا  تِ تَزى ّوسلٖ، حساس تا زٗگطاى تا اضتثاط ِ  تَاًـس ٖ ه ـ پـصٗط  ٕ ضاتغـ

 تثرطـٌس  هقٌٖ ذَز احساسات ٍ افىاض تِ وِ وٌسٖ ه ووهّا  آى تِ َّش اٗي تاضس. زاضتِ تا ّوسطش غو٘واًِ إ

 هَخة اهط عثـ اٗي تِ وِ وٌٌسٖ ه تدطتِ ضا ت٘طتطٕ غو٘و٘ت زازُ ٍ ضا تْثَز ّوسطذَز تا ذَز ضٍاتظ ٍ ّوچٌ٘ي

ّـا   استطس ٍ تٌص هسٗطٗت تَزى ٍ ساظگاض تا زاضز تالاٖٗ ّ٘داًٖ َّش وِ فطزٕ. ضَزٖ ه فطز ظًسگٖ و٘ف٘ت تْثَز

ِ  وٌسٖ هتدطتِ  ّوسطش تا ت٘طتطٕ غو٘و٘ت ٍ آضاهص هثثت، ذلك زاضتي ٍ ِ  وـ ٕ  آى ًت٘دـ  ٍ ضضـاٗت  خـع  چ٘ـع

(. اظ عطفٖ تاٗس تَخِ زاضت وِ خعء هْوٖ اظ ضضـاٗت ظًاضـَٖٗ،   1394لوطٕ، ) ً٘ست ظًاضَٖٗ ظًسگٖ اظ ذطٌَزٕ

آگاّٖ فطز اظ ّ٘داًات ّوسطش ٍ احتطام تِ آى ّ٘داًات است ٍ ضاتغـِ فـاعفٖ ًمـص هـؤثط ٍ هْوـٖ زض تطلـطاضٕ       

وٌٌـس،  ٖ ه ـ٘عاًٖ وِ زٍ ًفط ٗىسٗگط ضا زٍست زاضًس ٍ ضاتغـِ فـاعفٖ ً٘طٍهٌـسٕ ضا تدطتـِ     ضاتغِ ظًاضَٖٗ زاضز. تِ ه

تَاًٌس اظ ضاتغِ ظًاضَٖٗ ّن لصت ت٘طتطٕ تثطًس. تفاٍت ت٘ي افطازٕ وِ َّش ّ٘داًٖ تالاتطٕ زاضًس ٍ افطازٕ وـِ  ٖ ه

َّش ّ٘داًٖ هتَسظ زاضًس اٗي است وِ افطازٕ وِ اظ َّش ّ٘داًٖ تالاتطٕ تطذَضزاضًس ذ٘لٖ ذـَب تـط حطوـات    

ضسٌس ٍ اتطاظ فَاعف ترطٖ اظ َّش ّ٘داًٖ ٖ هذَز هسلظ ّستٌس ٍ تا تِ واض تطزى ّطٗه اظ حطوات تِ ّسف ذَز 

تـَزى تقـساز   ظٗـاز  وثـَز تحم٘مـات هقتثـط زض ظهٌ٘ـِ اٗـي هَضـَؿ  ٍ       و(.  1394اه٘سٕ ٍ ترت٘ـاضپَض،  ) افطاز است

ّإ ضـطوت وٌٌـسگاى تـٖ تـاث٘ط      تِ عَلاًٖ ضسى ظهاى اخطإ آى اًداه٘س وِ تط همساض زلت پاسدوِ ّا  پطسطٌاهِ

ضَز زض ٖ هاٗي تحم٘ك هحسٍز تِ خٌس٘ت ظى تَزُ است ٍ تَغِ٘  .سٍزٗت ّإ پژٍّص تَز، اظ خولِ هحًثَزُ است

ٕ هطـاتِ  ّـا  پـژٍّص ٕ تا خٌس٘ت هصوط ٍ ٗا ظٍخ٘ي تغَض ّوعهاى استفازُ ضَز. تىطاض ّا ًوًَِٕ آتٖ، اظ ّا پژٍّص
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اساس ًت٘دـِ حاغـل اظ   ٕ تقو٘ن پصٗطٕ آًاى ضا افعاٗص زّس. تط زاهٌِتَاًس غحت پژٍّص حاضط ضا هحه تعًس ٍ ٖ ه

ّا ٍ اّو٘ت َّش اختوافٖ، َّش فطٌّگٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ زض و٘ف٘ت ضٍاتـظ ظًاضـَٖٗ تـِ هسـوَلاى ازاضُ      ِ٘فطض

ضَز اظ عطٗـك اضتمـاء ٍ واضآهـس وـطزى اٗـي      ٖ هپ٘طٌْاز  ٍ تواهٖ هسوَلاى شٗػلاح تْعٗستٖ، خاهقِ ضٍاى ضٌاساى

ضا حل وطزُ ٍ اظ اٗي عطٗك گاهٖ خْـت وـاّص اثـطات هرـطب     تَاًاٖٗ ّا تا حسٍزٕ هطىلات ٍ ًاّوساظٕ ظٍج ّا 

ًس. ّوچٌ٘ي پ٘طٌْاز هٖ ضَز اٗـي آهـَظش   ًاضٖ اظ پاٗ٘ي تَزى و٘ف٘ت ضٍاتظ ظًاضَٖٗ ٍ تحى٘ن تٌ٘اى ذاًَازُ گطز

 ّا زض تواهٖ سغَح پ٘ص اظ اظزٍاج، ٌّگام اظزٍاج ٍ پس اظ اظزٍاج اخطا ضَز.

 

 مىببع

پایاى ًاهِ  ّإ هْاخط اٗطاًٖ. ضاتغِ َّش فطٌّگٖ تا اًسدام ذاًَازُ ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ ذاًَازُ (.1397استَاضٕ، ضْطتاًَ. )

 .وارضٌاسی ارضذ، رضتِ هطاٍرُ خاًَادُ، داًطگاُ آساد ٍاحذ هزٍدضت

ّإ هقٌَٕ، ضٌاذتٖ ٍ ّ٘داًٖ تا ضضاٗت ظًاضَٖٗ  ٕ َّش تطضسٖ ضاتغِ(. 1394اه٘سٕ، فطٌٗاظ ٍ ترت٘اضپَض، سق٘س. )

 آتاى. 27زاًطگاُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ، اٍلیي وٌگزُ هلی خاًَادُ سالن،. زاًطدَٗاى

پایاى ًاهِ . ضاتغِ َّش فوَهٖ تا ضضاٗت ظًاضَٖٗ ظٍخ٘ي تا ًمص ٍاسغِ گطٕ َّش اذلالٖ(. 1396تْوٌٖ، ل٘لا.) 
 وارضٌاسی ارضذ، رضتِ رٍاًطٌاسی عوَهی، داًطگاُ آساد اسلاهی ٍاحذ هزٍدضت.

ّإ فاضسٖ زٍضُ  ّإ آى زض هحتَإ وتاب (. تطضسٖ َّش اختوافٖ ٍ هؤلف1395ِطضا ٍ فمِ٘ فثساللْٖ، هطٗن.) پ٘طٍظ، غلاه

 .1-24(، 1)7، هجلِ هطالعات ادتیات وَدن، اتتساٖٗ

(. اثطترطٖ ظٍج زضهاًٖ ّ٘داى هساض تط 1392خاٍٗسٕ، ًػطالسٗي؛ سل٘واًٖ، فلٖ اوثط؛ احوسٕ، ذساترص ٍ غوسظازُ، هٌا. )

 .181-188(، 2)7 هجلِ علَم رفتاری،تْثَز فولىطز ذاًَازُ. 

ظًسگٖ ظًاضَٖٗ  (. تاث٘ط آهَظش غٌ٘ساظٕ ضاتغِ ظًاضَٖٗ تِ ضَُ٘ اٍلسَى تط و٘ف٘ت1401حساهٖ، ضثٌن ٍ ستَزّف فاعوِ. )

 .44-55(، 19)15، فصلٌاهِ ایذُ ّای ًَیي رٍاًطٌاسیظٍخ٘ي. 

(. تطضسٖ هماٗسْإ َّش فطٌّگٖ ٍ ضضاٗتوٌسٕ ظًاضَٖٗ زاًطدَٗاى هتأّل زت٘طٕ. 1392حو٘سٕ، فطٗسُ ٍ زٌَّئٖ، الْام. )

 .62-81(، 22)7، تزتیتی سًاى ٍ خاًَادُ-فصلٌاهِ فزٌّگی

. پاٗاى ًاهِ ّای جٌسیتی ٍ َّش ّیجاًی تیٌی ویفیت راتطِ سًاضَیی تز اساس ًمص پیص(. 1397زست تاظ، عاّطُ. )

 واضضٌاسٖ اضضس، ضضتِ ضٍاًطٌاسٖ تالٌٖ٘، زاًطگاُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس هطٍزضت.

تیست ٍ دٍهیي وٌفزاًس هلی (. تطضسٖ ضاتغِ َّش ّ٘داًٖ ٍ ضضاٗت ظًاضَٖٗ. 1403ضحواًٖ اٗطاًطاّٖ، هقػَهِ. )

 ام فطٍضزٗي. 30استاى هاظًسضاى، لَم تزتیتی ٍ اجتواعی،رٍاًطٌاسی، ع

(. ضاتغِ هْاضتْإ اضتثاعٖ ٍ َّش ّ٘داًٖ تا غو٘و٘ت ظًاضَٖٗ زض واضوٌاى هتاّل 1402ضاعطٕ، ل٘لا ٍ ّاضوٖ، تَضج. )

اٍلیي وٌگزُ هلی هطالعات علَم اعصاب ٍ رٍاى ضٌاسی، اًجوي هلی هغش ٍ زاًطگاُ فلَم پعضىٖ تثطٗع. 
 تْوي. 26، اًطگاُ هحمك اردتیلیضٌاخت د

(. ًمص ه٘اًدٖ گط َّش ّ٘داًٖ زض ضاتغِ ت٘ي غفات 1401ضاُ ًَش فطٍضاًٖ، اه٘طحس٘ي؛ خْاًگ٘ط پاًتِ آ ٍ تاغطٕ احوس. )

هجلِ داًطگاُ علَم پشضىی ضرػ٘ت ٍ ثثات اظزٍاج زض هطاخقِ وٌٌسگاى تِ هطاوع هطاٍضُ ذاًَازُ ضْط تْطاى. 
 .817-834، 21، زٍضُ رفسٌجاى

. پاٗاى ًاهِ راتطِ َّش اجتواعی ٍ رضایت سًاضَیی تا خَدتاٍری در سٍجیي ضْز ضیزاس(. 1397عاّطٕ، هْسا. )

 واضضٌاسٖ اضضس، ضضتِ هطاٍضُ، زاًطگاُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس هطٍزضت.

ّإ  اًٖ ٍ سثه(. پ٘ص تٌٖ٘ تقْس ظًاضَٖٗ تطاساس َّش ّ٘د1399ؽطٗفٖ، هژزُ؛ ظاضفٖ، الثال ٍ ًداضپَضٗاى، سواًِ. )

(، 2)8،اجتواعی سًاى ٍ خاًَادُ-ّای اًتظاهی فصلٌاهِ پژٍّصزلثستگٖ تا ه٘اًد٘گطٕ پطزاظش ت٘ي فطزٕ. 

545-523 . 
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ّای پزداسش اطلاعات در افزاد دارای  همایسِ سزسختی رٍاًی، َّش اجتواعی ٍ سثه(. 1398ف٘سٕ تطاووِ، فلٖ. )
ى ًاهِ واضضٌاسٖ اضضس، ضضتِ ضٍاى ضٌاسٖ فوَهٖ، زاًطگاُ پ٘ام ًَض . پاٗاتجزتِ طلاق ٍ افزاد تذٍى تجزتِ طلاق

 هطوع تثطٗع.

آسهَى هذل َّش ّیجاًی تا هیاًجی گزی خَش تیٌی ٍ صویویت تز ویفیت سًذگی (. 1394لوطٕ، هطضِ٘. )

 . پاٗاى ًاهِ واضضٌاسٖ اضضس، ضضتِ هطاٍضُ ذاًَازُ، زاًطگاُ ّطهعگاى.سًاضَیی وارهٌذاى هتأّل

(. ضٌاساٖٗ تستطّإ فطٌّگٖ ـ اختوافٖ ضىلسٌّسٓ 1398، افؾن؛ ذسازازٕ سٌگسُ، خَاز ٍ گَّطٕ پَض، هطتضٖ. )وواٖٗ

 .77-99(، 1)2، دٍفصلٌاهِ رٍاًطٌاسی فزٌّگیضضاٗت اظ اظزٍاج. 

دٖ (. پ٘طثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًاضَٖٗ تط اساس فَاعف هثثت ٍ هٌفٖ تا ًمص ه٘ا1400ًوطٗوٖ، لالِ ٍ خقفطٕ، اغغط. )

-74(، 4)10، فصلٌاهِ هذیزیت پزستاری. 19 -ٍ اًقغافپصٗطٕ ضٌاذتٖ زض پطستاضاى ت٘واضاى وٍَٗس ضفمت ذَز

61. 
فصلٌاهِ تأث٘طات آهَظش َّش اذلالٖ، هقٌَٕ ٍ فطٌّگٖ تط فولىطز ذاًَازگٖ ظًاى. (. 1395گل هحوسٗاى، هحسي. )

 .51-69(، 34)10، تزتیتی سًاى ٍ خاًَادُ-فزٌّگی

اثط ترطٖ آهَظش َّش اذلالٖ، هقٌَٕ ٍفطٌّگٖ (. 1392گل هحوسٗاى، هحسي؛ فطحثرص، وَ٘هطث ٍ اسوق٘لٖ، هقػَهِ. )

 .209-233(، 2)3،فصلٌاهِ هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی خاًَادُ تط ًاساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ظًاى.

إ َّش ّ٘داًٖ ٍ َّش هقٌَٕ زض ٗه (. پ٘ص تٌٖ٘ ًاپاٗساضٕ اظزٍاج تطاساس هتغ٘٘ط1398ًّ٘ىٌام، هاًساًا ٍ تاج، عِ. ).

 .9-28(، 1)7، هجلِ هطالعات سى ٍ خاًَادُ. خوق٘ت غ٘ط تالٌٖ٘ اظ ظًاى

هماٗسِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًاضَٖٗ ظًاى (. 1394َّض٘اض، پطٍاًِ؛ ًؾطٕ، فلٖ هحوس؛ ظّطاواض، و٘اًَش ٍ پَضهله، هحوس هْسٕ. )

 . 53-57(، 1)4. سی ٍ تحمیمات رفتاریهجلِ تیي الوللی رٍاًطٌاذاًِ زاض ٍ ضاغل ضْط تْطاى. 

هه هستزاًذاسُ گیزی . ّإ ضَُ٘ سٌدص ذاًَازگٖ ّإ ضٍاى سٌدٖ هم٘اس (. تطضسٖ ضاذع1391َٗسفٖ، ًاغط .)
 ..83-112( ،7)3،تزتیتی
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