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Abstract
The purpose of this study was to develop and test a causal model of students’ tendency to addiction 
based on differentiation through alexithymia and responsibility. The research method was descrip-
tive and correlational. The statistical population of the study included all undergraduate students 
of Azad University units in Tehran in the academic year of 2018-19. Cluster sampling was used to 
select the sample under study, with 350 students being selected as the sample group. Research 
instruments included the the Wade and Butcher Addiction Scale (1992), the Toronto Alexithymia 
Scale (1994), the Scorn and Friedlander Differentiation Scale (1998), Nemati Responsibility Scale 
(1387). They were. Descriptive (mean, standard deviation, tilting and elongation) and inferential 
(structural equation modeling) methods were used for data analysis using SPSS and Amos software. 
The results of the measurement model analysis showed that the factor structure of the research 
scales was acceptable. The results of the conceptual model test indicated that the fit indices of the 
research model were in good condition. The hypothesis regarding the indirect effect of differen-
tiation on students’ tendency to addiction through alexithymia and responsibility was confirmed 
(p <0.05). The findings of the study indicated that the conceptual model of the research was ap-
propriate. Accordingly, in addiction treatment clinics, attention to antidepressant antecedents and 
differentiation is necessary to reduce the level of tendency to addiction. 
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چکیده
ــا  ــز یافتگــی ب ــر اســاس تمای ــاد دانشــجویان ب ــه اعتی ــش ب ــی گرای ــدل عل ــون م ــن و آزم هــدف پژوهــش حاضــر، تدوی
میانجــی گــری ناگویــی هیجانــی و مســئولیت پذیــری اســت. روش پژوهــش توصیفــی و از نــوع همبســتگی بــود. پژوهــش 
ــی  ــع کارشناس ــجویان مقط ــه دانش ــامل کلی ــش ش ــن پژوه ــاری ای ــه آم ــت. جامع ــادی اس ــدف، بنی ــاظ ه ــر از لح حاض
ــش از  ــورد پژوه ــه م ــاب نمون ــرای انتخ ــد. ب ــی 98-1397 بودن ــال تحصیل ــران در س ــهر ته ــگاه آزاد ش ــای دانش واحده
ــه  ــه ایــن صــورت کــه از بیــن دانشــجویان 350 نفــر در قالــب کلاس ب ــه گیــری خوشــه ای اســتفاده شــد، ب روش نمون
عنــوان گــروه نمونــه انتخــاب شــد. ابــزار پژوهــش شــامل مقیــاس اعتیــاد پذیــری )ویــد و بوچــر، 1992(، مقیــاس ناگویــی 
هیجانــی )تورنتــو، 1994(، مقیــاس تمایزیافتگــی )اســکورن و فریدلنــدر، 1998( و پرسشــنامه مســئولیت پذیــری )نعمتــی، 
ــرای تحلیــل داده‌هــا از روش توصیفــی )میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، کجــی و کشــیدگی( و اســتنباطی  ــد. ب 1387( بودن
ــدل  ــون م ــج آزم ــای SPSS و Amos اســتفاده شــد. نتای ــرم افزاره ــا اســتفاده از ن ــادلات ســاختاری( ب ــدل ســازی مع )م
مفهومی‌نشــان داد شــاخص‌های بــرازش مــدل پژوهــش در وضعیــت مطلوبــی قــرار دارد. فرضیــه مطــرح شــده در ارتبــاط 
بــا وجــود اثــر غیرمســتقیم تمایــز یافتگــی بــر گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــه واســطه ناگویــی هیجانــی و مســئولیت 
پذیــری مــورد تاییــد قــرار گرفــت )p<0/05(. یافته‌هــای پژوهــش حاکــی از بــرازش مناســب مــدل مفهومی‌پژوهــش بــود. 
بــر ایــن اســاس در کلینیک‌هــای درمــان اعتیــاد، بــرای کاهــش ســطح گرایــش بــه اعتیــاد توجــه بــه پیشــایندهای تمایــز 

یافتگــی ضــروری اســت.

کلمات کلیدی: گرایش به اعتیاد، تمایز یافتگی، ناگویی هیجانی، مسئولیت پذیری.

ــاد  ــه اعتی ــش ب ــی گرای ــدل علّ ــون م ــن و آزم ــی راد م .)1400(. تدوی ــتانی ح، مردان ــی ن ع، سلیمی‌بجس ــکار ش، فرخ ــه:  کام ــن مقال ــه ای ــتناد ب اس
ــی، 9)61(.90-75. ــی اجتماع ــریه علمی‌روانشناس ــری. نش ــئولیت پذی ــی و مس ــی هیجان ــری ناگوی ــی گ ــا میانج ــی ب ــاس تمایزیافتگ ــر اس ــجویان ب دانش
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مقدمه
ــرو می‌شــوند.  ــی روب ــو و متفاوت ــی ن ــا فشــارهای روان ــار در دانشــگاه‌ها ب ــن ب ــرای اولی بســیاری از دانشــجویان ب
فشــارهای فــردی، میــان فــردی، تحصیلــی و مــواردی نظیــر تــرک کــردن خانــه، رویارویــی بــا اســتقلال، برقــراری 
ارتبــاط بــا دوســتان جدیــد و فشــارهای ناشــی از همســالان کــه می‌توانــد دانشــجو را در معــرض خطــر مصــرف مــواد 
قــرار دهــد )بهرامی‌نــژاد و همــکاران، 1396(. محیط‌هــای آموزشــی نظیــر دانشــگاه مقــام بســیار پــر اهمیتــی از نظــر 
ــواد و  ــری از ســوء مصــرف م ــواد و پیگی ــاره م ــش کشــیدن نگرش‌هــای دانشــجویان درب ــه چال افزایــش آگاهــی و ب
آســیب‌های وابســته دارد )ســالک1 و همــکاران، 2019(. جمعیــت دانشــجویی کشــور در زمــره گروه‌هــای در معــرض 
خطــر مــواد مخــدر قــرار دارنــد و پدیــده‌ای کــه مصــرف تجربــی و تفننــی ابتدایــی و اجبــار بــرای جســتجوی مــواد 
ــف  ــورهای مختل ــیاری در کش ــای بس ــد. پژوهش‌ه ــجویان می‌باش ــده دانش ــد کنن ــی تهدی ــه نوع ــت، ب ــه آن اس اولی
بیانگــر آن اســت کــه شــیوع مصــرف ســیگار و مشــروبات الکلــی و مــاری جوآنــا در جمعیــت دانشــجویی در حــد قابــل 
ــکاران، 1385؛  ــی‌و هم ــددی )رحیم ــای متع ــکاران، 1393(. پژوهش‌ه ــی و هم ــت )یعقوب ــده اس ــزارش ش ــی گ توجه
طارمیــان و همــکاران، 1392( وضعیــت گرایــش و شــیوع مصــرف مــواد در دانشــجویان در ســال‌های اخیــر را نگــران 
ــه ترتیــب  ــزان شــیوع مصــرف مــواد در بیــن دانشــجویان ب ــد. براســاس مطالعــه دیگــری می ــده گــزارش کرده‌ان کنن
مربــوط بــه مشــروبات الکلــی 633/درصــد، ســیگار و قلیــان 0/523، حشــیش 0/455 درصــد، تریــاک 0/399 درصــد، 

قــرص اکســتازی 0/288 درصــد و هروییــن 0/155 درصــد بــوده اســت )فتحــی و همــکاران، 1396(.
 در زمینــه گرایــش بــه اعتیــاد عوامــل گوناگــون روان‌شــناختی، اجتماعــی، خانوادگــی و زیست‌شــناختی نقــش دارنــد. 
شــواهد بیانگــر آن اســت کــه چگونگــی ابــراز و تنظیــم هیجانــات بــا موفقیــت یــا عــدم موفقیــت در حوزه‌هــای مختلــف 
زندگــی مرتبــط اســت )ویکــوف، کارپنتــر، هــپ، لان و تــرول2، 2020(. لــذا بنظــر می‌رســد یکــی از مولفه‌هــای مهــم 
ــن  ــان ای ــی بی ــی اســت. آگاهــی اشــخاص از احساس‌هایشــان و توانای ــی هیجان ــاد، ناگوی ــه اعتی ــراد ب ــش اف در گرای
ــکاران،  ــیا3 و هم ــت )پانیس ــذار اس ــیار تاثیرگ ــی بس ــادلات اجتماع ــهیل تب ــر در تس ــخاص دیگ ــرای اش ــاس‌ها ب احس
ــی  ــی هیجان ــوان ناگوی ــه عن ــه اســت و ب ــرار گرفت ــه ق ــورد مطالع ــن دهــه م ــف چندی ــی ضعی 2017(. آگاهــی هیجان
شــناخته شــده اســت. اولیــن بــار ســیفنئوس در ســال 1937 اصطــاح ناگویــی هیجانــی را مطــرح ســاخت )نیکولــو4 
ــدار،  ــر برون‌م ــبک تفک ــاس‌ها، س ــف احس ــاس‌ها، در توصی ــایی احس ــواری‌هایی در شناس ــکاران، 2011(. دش و هم
ــه  ــاد ب ــش زی ــی و گرای ــار تکانش ــرای رفت ــدید ب ــل ش ــی، تمای ــف در همدل ــی ضعی ــدود، توانای ــی مح ــت تخیل ظرفی
ــوم  ــدگاه عل ــتند. از دی ــی هس ــی هیجان ــای ناگوی ــه ویژگی‌ه ــی از جمل ــای هیجان ــز از تجربه‌ه ــات نامتمای توصیف
ــه  ــوند ک ــناخته می‌ش ــات ش ــرش اطلاع ــر پذی ــی ب ــای مبتن ــته‌ای از طرحواره‌ه ــوان دس ــه عن ــا ب ــناختی، هیجان‌ه ش
ــه مســائلی کــه  ــن هســتند )ذاکــری و همــکاران، 1396(. از جمل ــن و غیرنمادی شــامل فرایندهــا و تجســم‌های نمادی
افــراد معتــاد بــا آن روبــرو هســتند، اشــکالات جــدی در مدیریــت هیجانــات اســت کــه علــت ایــن مشــکلات ممکــن 
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ــی شــواهد نشــان می‌دهــد کــه  ــه طــور کل ــی باشــد. ب ــی مزمــن ناهشــیاری هیجان ــراد، ناتوان اســت در بعضــی از اف
بســیاری از اشــخاصی کــه بــه الــکل یــا دارو روی می‌آورنــد هیجانــات خــود را بــه خوبــی درک نمی‌کننــد و از تنظیــم 
و تعدیــل آن عاجزنــد )آقایــار و شــریفی درآمــدی، 1394(. بــر حســب مــدل آسیب‌پذیری-اســترس، عوامــل محیطــی 
در تعامــل بــا عوامــل آســیب‌زایی کــه از قبــل وجــود دارنــد )ماننــد آســیب‌های زیســتی و روانشــناختی( باعــث ایجــاد 
ــواع اختلال‌هــای پزشــکی و  ــرای ان ــی یکــی از عوامــل خطــر ب ــن نقــص هیجان ــی می‌شــوند. ای اختلال‌هــای هیجان
روان‌پزشــکی اســت )آرلا1، 2006( و همچنیــن در گرایــش افــراد بــه انجــام رفتارهــای پــر خطــر موثــر می‌باشــد )میلــر2 
ــر3 و همــکاران )2014( طــی پژوهشــی در زمینــه عوامــل کارکــردی، ســاختاری و هیجانــی  و همــکاران، 2015(. مول
مرتبــط بــا اعتیــاد بــه کوکائیــن، بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه رابطــه معنــاداری بیــن خودآگاهــی هیجانــی در 
افــراد بــا میــزان اســتفاده آن‌هــا از کوکائیــن وجــود دارد. نتایــج پژوهــش حاجــی علیــزاده و مطهــری )1394( نشــان 
ــج  ــن نتای ــادار وجــود دارد. همچنی ــت و معن ــی و مســئولیت‌پذیری در دانشــجویان رابطــه مثب ــی هیجان ــن ناگوی داد بی
ــتاران  ــئولیت‌پذیری پرس ــان و مس ــم هیج ــبک‌های تنظی ــن س ــه بی ــان دادک ــی )1394( نش ــری و داغ ــش خنج پژوه

رابطــه معنــاداری وجــود دارد.
یکــی دیگــر از مفاهیــم مرتبــط بــا گرایــش بــه اعتیــاد، مســئولیت‌پذیری افــراد اســت. بــر اســاس مطالعــات انجــام 
شــده بیــن گرایــش بــه مصــرف مــواد بــا ویژگی‌هــای شــخصیتی نظیــر مســئولیت پذیــری رابطــه معنــی‌داری وجــود 
دارد )رینــا4 و همــکاران، 2013(.  انســان اجتماعــی از دیربــاز، بــرای زیســتن ناگزیــر بــه همــکاری بــا هم‌نوعــان خــود 
و قبــول مســئولیت بــوده چــرا کــه نیازهــای او بــا کمــک و همیــاری دیگــران مرتفــع می‌شــده اســت )ســتوده، 1398(. 
ــث  ــه مباح ــخصی از جمل ــی و ش ــی اجتماع ــش آن در زندگ ــه نق ــت ک ــی اس ــارت اجتماع ــک مه ــئولیت‌پذیری ی مس
ــی  ــوده اســت )صفــوی و شــیران، 1385(. مســئولیت‌پذیری یعن مــورد توجــه دانشــمندان و بخصــوص روانشناســان ب
قابلیــت پذیــرش، پاســخگویی و بــه عهــده گرفتــن کاری کــه از کســی درخواســت می‌شــود و شــخص حــق دارد آن 
را بپذیــرد و یــا رد کنــد. مســئولیت پذیــری، در رونــد صحیــح رشــد انســان‌ها پدیــد می‌آیــد و انتخابــی آگاهانــه اســت 
ــارکتی،  ــای مش ــزان فعالیت‌ه ــه می ــراد را از جمل ــای اف ــیعی از رفتاره ــه وس ــئولیت‌پذیری دامن ــان، 1398(. مس )رفعتی
احتــرام گذاشــتن بــه مقــررات و حقــوق دیگــران، رعایــت ادب، امانــت‌داری، نظــم پذیــری، تعهــد را در بــر می‌گیــرد 
)ابراهیمی‌قــوام، 1386(. دربــاره مســئولیت و رابطــه آن بــا زندگــی، گلاســر5 معتقــد اســت کــه ناخشــنودی و افســردگی 
نتیجــه عــدم احســاس مســئولیت اســت )شــفیع آبــادی وناصــری، 1398(. همچنیــن الیــس6 )1979( در دیــدگاه منطقــی 
هیجانــی یکــی از اهــداف درمــان مراجعــان را ایجــاد مســئولیت در آنهــا می‌دانــد و معتقــد اســت کــه رفتــار انســان از 
ــن  ــرل ذهــن مهــم تری ــرل ذهــن اســت؛ کنت ــراد مســئولیت‌پذیر کنت ــرد. از ویژگی‌هــای اف تفکــرات او نشــآت می‌گی

راه کنتــرل زندگــی اســت و دسترســی بــه اهــداف از قبــل تعییــن شــده را تســهیل می‌کنــد )زارعــی،1392(.
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از ســایر عواملــی کــه بــا اعتیادپذیــری افــراد در ارتبــاط اســت، تمایزیافتگــی ایشــان می‌باشــد. تمایزیافتگــی، بــه 
ــی اطــاق می‌شــود )اســام زاده و  ــواده اصلیشــان در ســطح عاطفــی و عقل ــز خــود از خان ــرای تمای ــراد ب ــی اف توانای
ــرای تمایــز میــان شــیوه‌های فکــر کــردن و احســاس  همــکاران، 1395( کــه خــود شــامل توانایــی درونــی فــردی ب
ــد  ــی می‌باش ــم زندگ ــراد مه ــا اف ــوی ب ــت ق ــن صمیمی ــتقلال در عی ــظ اس ــرای حف ــردی ب ــی میان‌ف ــردن و توانای ک
)اســکورن و دنــدی1، 2004(. در واقــع هم‌آمیختگــی بــا دیگــران اشــاره بــه از دســت دادن اســتقلال خــود و انحــال و 
هــم آمیختگــی در طــی روابــط صمیمانــه بــا دیگــران و بــه ویــژه افــراد مهــم زندگــی اســت. افــرادی کــه تمایزیافتگــی 
ــا  ــی ب ــه راحت ــد و ب ــز کنن ــران متمای ــود را از دیگ ــاس خ ــتند احس ــادر نیس ــد، ق ــود دارن ــای خ ــه اعض ــبت ب کمی‌نس
ــب  ــطح مناس ــه از س ــرادی ک ــوند، و اف ــفته می‌ش ــد، آش ــا وارد می‌کنن ــه آنه ــان ب ــواده و اطرافی ــه خان ــاتی ک احساس
تمایزیافتگــی بهره‌منــد هســتند، خودرهبرنــد، و بــه احساســات و افــکار خــود واقفنــد. ایــن در حالــی اســت کــه افــراد 
تمایــز نیافتــه از لحــاظ عاطفــی بــه دیگــران وابســته‌اند و بــه ســختی بــرای خــود فکــر، احســاس و عمــل می‌کننــد 
ــی و احساســی خــود را از دیگــران  ــد کــه کارکــرد عقلان ــراد بیاموزن )پیرســاقی و همــکاران، 1391(. بنابرایــن اگــر اف
تفکیــک دهنــد، در جهــت تمایزیافتگــی حرکــت کــرده انــد )ســلم2، 2002(. افــراد بــا تمایزیافتگــی بــالا بــه هیجانــات 
ــن در  ــد و ای ــی رشــد خــود مســتقل را دارن ــه موقعیت‌هــا هســتند و توانای ــه ســنجش متفکران ــادر ب ــد و ق خــود واقفن
حالــی اســت کــه افــراد کمتــر تمایزیافتــه، یــا بــه همجوشــی بــا دیگــران تمایــل دارنــد و یــا بــه بریدگــی عاطفــی3 
تــن می‌دهنــد )اســکورون و دنــدی، 2004( روابــط اولیــه در محیــط خانــواده بــه شــکل گیــری ســطوح بــالا یــا پاییــن 
تمایزیافتگــی در افــراد منجــر می‌گــردد و ایــن تجــارب اولیــه در روابــط بعــدی افــراد اثرگــذار اســت. خانــواده عــاوه 
بــر تمایــز یافتگــی، بــر خودشــکوفایی هــم اثرگــذار اســت. طبــق پژوهشــی کــه توســط کیــم، پروتــی، اســمیت، کــو، 
وچلــر و او4 )2015( انجــام شــد معلــوم شــد، تمایزیافتگــی کافــی افــراد در سیســتم خانــواده ارتبــاط مثبــت و معنــاداری 
بــا عملکــرد ســالم و موفــق آنهــا در خانــواده دارد و بــه دلیــل آگاهــی از توانایی‌هــای خــود از خودکارآمــدی و اعتمــاد 
ــد، در  ــرای خــود ندارن ــد. در مقابــل افــراد تمایزنایافتــه کــه هویــت تعریــف شــده ای ب ــه نفــس بیشــتری برخوردارن ب
ــا مــوج عاطفــی حرکــت می‌کننــد و در نتیجــه اضطــراب مزمــن بالایــی را  تنش‌هــا و مســائل بیــن فــردی همــراه ب
تجربــه می‌کننــد و مســتعد بــروز انــواع بیماری‌هــای جســمانی و روان شــناختی مثــل بــی ثباتــی هیجانــی، جســمانی 
کــردن، اضطــراب و الکلیســم هســتند )چــرچ5 و همــکاران، 2018(. نتایــج پژوهــش اکبــری بورنــگ و همــکاران )1396( 
ــی و  ــی هیجان ــن ناگوی ــی و همچنی ــری عاطف ــن و واکنش‌پذی ــگاه م ــای جای ــی و مولفه‌ه ــان داد خودتمایزیافتگ نش

ــد. ــاد در دانشــجویان بودن ــه اعتی ــش ب ــده گرای ــه دشــواری در تشــخیص احساســات، پیش‌بینی‌کنن مولف
ــگاه‌ها  ــاد را در دانش ــگیرانه اعتی ــه‌ای پیش ــن مداخل ــزی و تدوی ــرورت برنامه‌ری ــوق ض ــده ف ــرح ش ــکلات مط مش
نشــان می‌دهــد. اســتفاده از مــواد مخــدر در میــان دانشــجویان پیامدهــای و عواقــب جــدی در بــردارد کــه برخــی از 
ایــن پیامدهــا عبارت‌انــد از: مطــرود گردیــدن، ایجــاد نســل معتــاد، کاهــش ارتبــاط بــا افــراد عــادی و افزایــش ارتبــاط 

1. Skowron & Dendy
2. Selm
3. Emotional cuts
4. Kim, Prouty,Smith, Ko, Wetchler & Oh
5. Church



80|

ــه مــواد مخــدر در جامعــه باعــث می‌شــود کــه  ــا معتــادان و فروشــندگان مــواد. گســتره پیامدهــای منفــی اعتیــاد ب ب
پرداختــن بــه ایــن موضــوع و شناســایی عوامــل مرتبــط بــا آن از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار باشــد؛ بنابرایــن جهــت 
مقابلــه بــا ایــن پدیــده انجــام پژوهش‌هــای گســترده جهــت شناســایی بهتــر عوامــل ایجادکننــده و کمــک بــه بــالا 
ــه ایــن کــه پیشــگیری  ــا توجــه ب ــه نظــر می‌رســد. ب ــا ایــن پدیــده ضــروری ب ــه ب ــرای مقابل ــردن توانایــی افــراد ب ب
ــذا  ــر و همــکاران، 1393( ل ــال می‌باشــد )زرگ ــن اخت ــان ای ــر از درم ــب آســان ت ــه مرات ــواد ب ــه م ــا شــدن ب از مبت
جامعــه بایــد قــادر بــه اقدامــات پیشــگیرانه از طریــق شناســایی عوامــل مؤثــر بــر اعتیــاد پذیــری دانشــجویان باشــد.

آمــار روز افــزون وابســتگی بــه مــواد مخــدر بخصــوص اشــاعه آن در بیــن جوانــان و دانشــجویان نشــان می‌دهــد نســل 
جــوان و دانشــجو کــه بایــد در جهــت ســازندگی و پیشــرفت جامعــه مشــارکت داشــته باشــند گرایــش بــه مصــرف مــواد 
ــد. از ایــن رو لازم اســت بررســی‌های عمیــق و وســیع در مــورد  ــه هــدر می‌رون مخــدر پیــدا کــرده و در دام اعتیــاد ب
شناســایی عوامــل زمینــه ســاز گرایــش بــه اعتیــاد انجــام گیــرد. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع پژوهــش حاضــر در 
صــدد تدویــن و آزمــون مــدل علــی گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــر اســاس متغیرهــای تمایــز یافتگــی بــا میانجــی 
گــری ناگویــی هیجانــی و مســئولیت پذیــری  اســت. بنابرایــن پژوهــش حاضــر در صــدد پاســخگویی بــه ایــن ســوال 
اســت کــه مــدل پیــش بینــی گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــر اســاس متغیرهــای تمایــز یافتگــی بــا میانجــی گــری 
ناگویــی هیجانــی و مســئولیت پذیــری از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت؟ در نهایــت مــدل مفهومی‌بــه شــکل زیــر 

ــردد. ــه می‌گ ارائ

شکل 1. مدل مفهومی‌پژوهش

روش پژوهش
ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه هــدف آن از نــوع تحقیقــات بنیــادی و از لحــاظ شــیوه گــردآوری داده‌هــا و تحلیــل آنهــا بــه 
روش توصیفــی و از نــوع طرح‌هــای همبســتگی و روش مــدل یابــی معــادلات ســاختاری می‌باشــد. جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر کلیــه دانشــجویان مقطــع کارشناســی واحدهــای دانشــگاه آزاد در شــهر تهــران در ســال تحصیلــی 98-1397 بودنــد. 
دربــارۀ حجــم نمونــه در پژوهشــهای مربــوط بــه روش تحقیــق همبســتگی از نوع مــدل معادلات ســاختاری نظــرات گوناگون 
وجــود دارد ولــی همــه بــر ایــن موضــوع توافــق دارنــد کــه مــدل معــادلات ســاختاری شــبیه تحلیــل عامــل از فنــون آمــاری 
ــا نمونــۀ بــزرگ قابــل اجــرا می‌باشــد )تاباچنیــک و فیــدل ، 2001(. بومســما  )1983، بــه نقــل از تاباچنیــک  اســت کــه ب

تدوین و آزمون مدل علیّ گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس تمایزیافتگی...



81 نشریه علمی روان شناسی اجتماعی | دوره9، شماره61، پاییز1400 |

و فیــدل، 2001( حجــم حــدود 200 نفــر را بــرای بــرازش مــدل کافــی دانســته اســت. بــر اســاس انــدازه اثــر مــورد انتظــار 
و توزیــع متغیرهــای انــدازه گیــری شــده و همچنیــن لحــاظ تــوان آزمــون، بــه ازای هــر پارامتــر بــرآورد شــده حداقــل 10 
آزمودنــی ممکــن کافــی باشــد، بــه شــرط اینکــه انــدازه بــرآورد اثــر بــزرگ باشــد و متغیرهــای انــدازه گیــری شــده دارای 
توزیــع نرمــال باشــند )تاباچنیــک و فیــدل، 2001(. بنابرایــن نمونــه پژوهــش حاضــر بــا در نظــر گرفتــن تعــداد پارامترهــای 
بــرآورد شــده در مــدل حداقــل  320 نفــر از دانشــجویان بــود، کــه بــا در نظــر گرفتــن ریزش‌هــای احتمالــی 350 دانشــجو 
بــه عنــوان نمونــه ی پژوهــش انتخــاب شــد. روش نمونــه گیــری در ایــن پژوهــش تصادفــی خوشــه‌ای چنــد مرحلــه ای 
بــود. بدیــن صــورت کــه از میــان واحدهــای دانشــگاه‌های آزاد در شــهر تهــران دو واحــد دانشــگاهی )تهــران مرکــز و تهــران 
جنــوب( بــه تصــادف انتخــاب شــد و ســپس از هــر دانشــگاه دو دانشــکده )فنــی مهندســی و علــوم انســانی( بــه تصــادف 
انتخــاب شــد و از هــر دانشــکده دو رشــته تحصیلــی )روانشناســی و مهندســی کامپیوتــر( بــه تصــادف انتخــاب گردیــد و از هر 
رشــته ســه کلاس در دو تــرم تحصیلــی متفــاوت انتخــاب و در نهایــت بــه طور تصــادف پرسشــنامه در میان 350 دانشــجوی 

کلاس‌هــای انتخــاب شــده  توزیــع شــد.

ابزارهای پژوهش
 الــف( مقیــاس گرایــش بــه اعتیــاد: مقیــاس اعتیــاد پذیــری توســط ویــد و بوچــر )1992( ســاخته شــد و تلاش‌هایــی 
در جهــت تعییــن روایــی آن در کشــور ایــران صــورت گرفتــه اســت. ایــن پرسشــنامه، مقیــاس ایرانــی آمادگــی بــه اعتیــاد 
اســت کــه بــا توجــه بــه شــرایط روانــی – اجتماعــی جامعــه ایرانــی توســط زرگــر )1385(، هنجاریابــی شــد )بــه نقــل از 
زرگــر، نجاریــان و نعامــی، 1387(. ایــن پرسشــنامه از دو عامــل تشــکیل شــده و دارای 36 مــاده بــه اضافــه 5 مــاده دروغ 
ســنج می‌باشــد. ایــن پرسشــنامه ترکیبــی از دو عامــل آمادگــی فعــال و آمادگــی منفعــل می‌باشــد. آمادگــی فعــال مربــوط 
بــه رفتارهــای ضــد اجتماعــی، میــل بــه مصــرف مــواد، نگــرش مثبــت بــه مــواد، افســردگی و هیجــان خواهــی می‌باشــد و 
در عامــل دوم )آمادگــی منفعــل( بیشــترین ماده‌هــا مربــوط بــه عــدم ابــراز وجــود و افســردگی می‌باشــد.  نمــره گــذاری هــر 
ســوال بــر روی یــک پیوســتار از صفــر )کامــا درســت( تــا 3 )کامــا نادرســت( می‌باشــد. البتــه ایــن شــیوه نمــره گــذاری 
در ســوالات شــماره 6 ، 12، 15، 21 و 33 معکــوس خواهــد شــد. ایــن پرسشــنامه دارای عامــل دروغ ســنج می‌باشــد کــه 
شــامل ســوالات شــماره 6 ، 12،  15، 21 و33 می‌شــود. بــرای بدســت آوردن امتیــاز کلــی پرسشــنامه بایــد مجمــوع امتیــازات 
تــک تــک ســوالات )بــه غیــر از مقیــاس دروغ ســنج( را بــا هــم جمــع نمــود. ایــن نمــره دامنــه ای از 0 تــا 108 را خواهــد 
داشــت. نمــرات بالاتــر بــه منزلــه آمادگــی بیشــتر فــرد پاســخ دهنــده بــرای اعتیــاد می‌باشــند و برعکــس. در پژوهــش زرگــر 
و همــکاران )1387( جهــت محاســبه روایــی ایــن مقیــاس از دو روش اســتفاده شــد. در روایــی ملاکــی، پرسشــنامه آمادگــی 
بــه اعتیــاد دو گــروه معتــاد و غیــر معتــاد را بــه خوبــی از یکدیگــر تمیــز داده اســت. روایــی ســازه مقیــاس از طریــق همبســته 
کــردن آن بــا مقیــاس 25 مــاده ای فهرســت بالینــی علائــم بالینــی 0/45 محاســبه شــده اســت کــه معنــی دار می‌باشــد. 

اعتبــار مقیــاس بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/90 محاســبه شــد کــه در حــد مطلــوب می‌باشــد )زرگــر و همــکاران، 1387(.
ب( ناگویــی هیجانــی: مقیــاس ناگویــی هیجانــی تورنتــو توســط بگبــی، پارکــر و تایلــر )1994( ســاخته شــده و  یــک 
آزمــون 20 ســوالی اســت و ســه زیرمقیــاس دشــواری در شناســایی احساســات، دشــواری در توصیــف احساســات و تفکــر 
عینــی را شــامل می‌شــود. نمــره گــذاری پرسشــنامه براســاس طیــف لیکــرت 5 درجــه ای اســت کــه از کامــا مخالــف تــا 
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کامــا موافــق ســنجیده و بررســی می‌شــود. روش نمــره گــذاری پرسشــنامه بــه شــیوه لیکــرت اســت. بــه پاســخ »کامــاً 
ــذاری  ــرد. گویه‌هــای 4، 5، 10، 18 و 19 نمــره گ ــق می‌گی ــق« نمــره 5 تعل ــاً مواف ــه پاســخ »کام ــف« نمــره 1 و ب مخال
معکــوس دارنــد: پاســخ »کامــاً مخالــف« نمــره 5 و بــه پاســخ »کامــاً موافــق« نمــره 1 تعلــق می‌گیــرد. هــر چــه افــراد 
نمراتشــان در ایــن خــرده مقیاس‌هــا بیشــتر باشــد نشــان دهنــده مشــکل بیشــتر در زمینــه بیــان و تشــخیص احساســات 
ــده  ــد ش ــی و تایی ــدد بررس ــای متع ــو در پژوهش‌ه ــی تورنت ــی هیجان ــاس ناگوی ــنجی مقی ــای روانس ــد.  ویژگی‌ه می‌باش
اســت .در نســخه فارســی ایــن مقیــاس ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای ناگویــی هیجانــی کل 0/85 و ســه زیــر مقیــاس 
دشــواری در شناســایی احساســات 0/82، دشــواری در توصیــف احساســات 0/75 و بــرای تفکــر عینــی 0/72 محاســبه شــد 
کــه نشــانه همســانی درونــی خــوب مقیــاس اســت.روایی همزمــان مقیــاس ناگویــی هیجانــی هم برحســب همبســتگی بین 
زیرمقیاس‌هــای ایــن آزمــون و مقیاس‌هــای هــوش هیجانــی، بهزیســتی روانشــناختی و درماندگــی روان شــناختی بررســی و 

مــورد تاییــد قــرار گرفــت.
ج( پرسشــنامه مســئولیت پذیــری: ایــن پرسشــنامه توســط نعمتــی )1387(، ســاخته و هنجاریابــی شــده اســت. نمــره 
گــذاری ای پرسشــنامه بدیــن ترتیــب بــوده اســت کــه هــر عبــارت شــامل پنــج گزینــه )از کامــا موافــق تــا کامــا مخالف(. 
نمــره گــذاری از سیســتم 1 تــا 5 پیــروی می‌کنــد. از بیــن کل ســوالات 30 ســوال بــه صــورت مســتقیم و 20 ســوال بــه 
صــورت معکــوس پاســخ داده می‌شــود. ضرایــب همبســتگی بدســت آمــده در مطالعــه نعمتــی )1387( بــرای خودمدیریتــی 
ــی )0/53(،  ــی )0/53(، وظیفه‌شناس ــت داری )0/55(، وظیفه‌شناس ــدی )0/80(، امان ــری )0/86(، قانونمن ــم پذی )0/78(، نظ
ســازمان‌یافتگی )0/60(، پیشــرفت گرایــی )0/52( گــزارش شــده اســت کــه همــه نشــان دهنــده پایایــی مطلــوب و مناســب 
آزمــون بــوده اســت. ضریــب آلفــای کرانبــاخ کل آزمــون 0/92 گــزارش شــده اســت کــه نشــان دهنــده ی پایایــی مناســب 

آزمــون بودنــد. 
ــز یافتگــی )DSI( 45 آیتمــی، شــامل 4 خــرده  ــدر: پرسشــنامه تمای ــاس تمایزیافتگــی اســکورن و فریدلن د( مقی
مقیــاس: 1. واکنــش پذیــری عاطفــی، 2. جایــگاه مــن، 3. گریــز عاطفــی و 4. هــم آمیختگــی بــا دیگــران اســت )اســکورن و 
فریدلنــدر، 1998(. هــدف ایــن پرسشــنامه ســنجش میــزان تمایزیافتگــی افــراد اســت. 11 آیتم خــرده مقیاس واکنــش پذیری 
عاطفــی بازتــاب دهنــده درجــه ای اســت کــه فــرد بــه محــرک محیطــی یــا حساســیت بیــش از حــد یــا بــا تغییرپذیــری 
عاطفــی پاســخ می‌دهــد. خــرده مقیــاس جایــگاه مــن، شــامل 11 آیتــم اســت کــه در کنــار تعریــف واضــح حــس خــود، 
میــزان وفــاداری بــه عقایــد شــخصی را در زمانــی کــه فــرد مجبــور بــه انجــام خــاف عقایــد خــود اســت، مشــخص می‌کند. 
خــرده مقیــاس 12 آیتمی‌گریــز عاطفــی، نشــان دهنــده احســاس تــرس از صمیمیــت و احســاس آســیب پذیــری بیــش از 
ــه،  ــا ایــن خــرده مقیــاس نشــان دهنــده تــرس از روابــط صمیمان ــا دیگــران اســت. آیتم‌هــای مرتبــط ب حــد در ارتبــاط ب
رفتارهــای دفاعــی ماننــد عملکــرد بیــش از حــد، فاصلــه گیــری، یــا انــکار می‌باشــد. ســرانجام خــرده مقیــاس 9 آیتمی‌هــم 
آمیختگــی بــا دیگــران، نشــان دهنــده درگیــری در روابــط بیــش از حــد عاطفــی بــا دیگــران می‌باشــد. ایــن پرسشــنامه بــا 
مقیــاس لیکــرت در یــک طیــف 6 گزینــه ای درجــه بنــدی شــده اســت. در مجمــوع نمــرات بــالا و در هــر زیرمقیــاس نشــان 
دهنــده ســطح بــالای خــود تمایزیافتگــی می‌باشــد. ضریــب آلفای گــزارش شــده توســط اســکورن و فریدلنــدر )1989( 0/88 
گــزارش شــده اســت و خــرده مقیاس‌هــای واکنــش پذیــری عاطفــی بــا ضریــب آلفــای 0/84، جایــگاه مــن 0/83، گریــز 
عاطفــی 0/82 و هــم آمیختگــی بــا دیگــران 0/74 گــزارش شــده اســت. همیــن ضریــب آلفــا در پژوهشــی کــه توســط پلج-

تدوین و آزمون مدل علیّ گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس تمایزیافتگی...
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پوپکــو )2004( صــورت گرفــت 0/86 گــزارش شــده اســت )بــه نقــل از محســنیان و همــکاران، 1386(.
ــام  ــزار Spss-V23 و Amos انج ــق نرم‌اف ــنامه‌ها از طری ــرای پرسش ــت‌آمده از اج ــات به‌دس ــل اطلاع تجزیه‌وتحلی

شــد. همچنیــن بــه منظــور آزمــون فرضیه‌هــای پژوهــش از مدلســازی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد.

یافته‌ها
یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول )1( آورده شده است.

جدول 1. یافته‌های توصیفی خرده‌مقیاس‌های تحقیق

شاخص آماری
کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینمقیاس 

-0.85-31.696.520.42واکنش پذیری عاطفی
-0.71-30.184.070.73جایگاه من

-0.78-31.146.470.46گریز عاطفی
-0.97-29.775.640.29آمیختگی با دیگران

-0.63-122.7816.350.40تمایز یافتگی
-47.025.260.150.83ناگویی هیجانی
0.13-48.227.271.06مسئولیت پذیری

24.994.101.531.99آمادگی فعال
-27.975.360.710.32آمادگی منفعل

52.968.531.040.43گرایش به اعتیاد

ــش  ــه واکن ــوط ب ــن مرب ــترین میانگی ــی بیش ــز یافتگ ــای تمای ــن مؤلفه‌ه ــد در بی ــان می‌ده ــدول 1 نش ــج ج نتای
پذیــری عاطفــی اســت. نتایــج مربــوط بــه اجــرای مــدل در حالــت استانداردشــده و اســتاندارد نشــده بــه همــراه برخــی 

ــه شــده اســت.  ــرازش تحلیــل مســیر مــدل اولیــه در  شــکل و جــدول زیــر ارائ از مهمتریــن شــاخص‌های ب

شکل 2. مدل  در حالت ضرایب استاندارد نشده
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شکل 3. مدل در حالت ضرایب استاندارد شده

بــا درنظــر گرفتــن ایــن موضــوع  متغیرهــا دارای واحدهــای انــدازه گیــری مختلفــی هســتند، ضرایــب اســتاندارد 
ــب دارای واحدهــای  ــا، ضرای ــف اســت. در درصــورت اســتاندارد کــردن واحده ــا، مختل ــا آنه ــز متناســب ب نشــده،  نی

ــود. ــان داده می‌ش ــتاندارد( نش ــده )وزن اس ــتاندارد ش ــب اس ــام  ضرای ــا ن ــوند و ب ــابه می‌ش مش

جدول 2.  شاخص‌های برازش مدل

نام شاخص 
شاخص‌های برازش

حد مجازمقدار 

کمتر  از 1.383

RMSEA1)کمتر از0.050/1)ریشه میانگین خطای برآورد

بالاتر از CFI20.970/9)برازندگی تعدیل یافته(

بالاتر از NFI30.950/9)برازندگی نرم شده(

بالاتر از GFI40.970/9)نیکویی برازش(

بالاتر از AGFI50.940/9)نیکویی برازش‌اصلاح شده(

ــل برازندگــی  ــی دلی ــه تنهای ــه امــوس هــر یــک از شــاخص‌های بدســت آمــده ب ــا برنام ــی در کار ب ــه طــور کل ب
ــت  ــای بدس ــود. مقداره ــیر نم ــتی تفس ــم بایس ــار ه ــاخص‌ها را در کن ــن ش ــتند و ای ــدل نیس ــی م ــدم برازندگ ــا ع ی
آمــده بــرای ایــن شــاخص‌ها نشــان می‌دهــد کــه در مجمــوع الگــو در جهــت تبییــن و بــرازش از وضعیــت مناســبی 

برخــوردار اســت.

تدوین و آزمون مدل علیّ گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس تمایزیافتگی...
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جدول 3. ضرایب و معناداری اثر مستقیم تمایز یافتگی بر گرایش به اعتیاد

ضریب استاندارد نوع اثرمتغیر پیش بینمتغیر ملاک
sigآماره معناداریβ استانداردشدهنشده

0.045-2.01-0.16-0.11مستقیمتمایز یافتگیگرایش به اعتیاد

آنچــه از نتایــج جــدول 3 برمی‌آیــد ایــن اســت کــه عوامــل تمایــز یافتگــی اثــر مســتقیم بــر گرایــش بــه اعتیــاد 
 )β=-0/16 و t =- 2/01( ــر ــه صــورت مســتقیم براب ــاد ب ــه اعتی ــا گرایــش ب ــز یافتگــی ب داشــته اســت، رابطــۀ تمای
ــاد  ــه اعتی ــش ب ــر گرای ــی ب ــز یافتگ ــتقیم تمای ــر مس ــود اث ــا وج ــاط ب ــده در ارتب ــرح ش ــه مط ــن فرضی ــت. بنابرای اس

ــه اســت.  ــرار گرفت ــد ق ــان مــورد تایی ــا 95 درصــد اطمین دانشــجویان ب

جدول 4. ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم تمایز یافتگی بر گرایش به اعتیاد

β ضریب استاندارد نشدهنوع اثرمتغیر پیش بینمتغیر ملاک
استانداردشده

آماره معناداری 
سوبل

sig

به واسطه ی تمایز یافتگیگرایش به اعتیاد
2.130.03-0.14-0.12-مسئولیت پذیری

ــر غیرمســتقیم  ــا وجــود اث ــد ایــن اســت کــه فرضیــه مطــرح شــده در ارتبــاط ب آنچــه از نتایــج جــدول 4 برمی‌آی
تمایــز یافتگــی در گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــا میانجــی گــری مســئولیت پذیــری بــا 95 درصــد اطمینــان مــورد 

تاییــد قــرار گرفتــه اســت. 

جدول 5. ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم تمایز یافتگی بر گرایش به اعتیاد

β ضریب استاندارد نشدهنوع اثرمتغیر پیش بینمتغیر ملاک
استانداردشده

آماره معناداری 
سوبل

sig

به واسطه ی تمایز یافتگیگرایش به اعتیاد
2.090.03-0.10-0.12-ناگویی هیجانی

آنچــه از نتایــج جــدول 5 برمی‌آیــد ایــن اســت کــه فرضیــه مطــرح شــده در ارتبــاط بــا وجــود اثــر غیرمســتقیم تمایــز یافتگــی 
در گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــا میانجــی گــری ناگویــی هیجانــی  بــا 95 درصــد اطمینــان مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت. 

جدول 6. ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم تمایز یافتگی بر گرایش به اعتیاد 

β ضریب استاندارد نشدهنوع اثرمتغیر پیش بینمتغیر ملاک
استانداردشده

آماره معناداری 
سوبل

sig

تمایز یافتگیگرایش به اعتیاد
به واسطه ی 

ناگویی هیجانی و 
مسئولیت پذیری

-0.05-0.04-1.660.08
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ــر غیرمســتقیم  ــا وجــود اث ــد ایــن اســت کــه فرضیــه مطــرح شــده در ارتبــاط ب آنچــه از نتایــج جــدول 6 برمی‌آی
تمایــز یافتگــی در گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــا میانجــی گــری ناگویــی هیجانــی و مســئولیت پذیــری  بــا 95 

درصــد رد شــده اســت. 

بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن و آزمــون مــدل علـّـی گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان بــر اســاس تمایزیافتگــی 
بــا میانجــی گــری ناگویــی هیجانــی و مســئولیت پذیــری انجــام شــد. نتایــج نشــان داد متغیــر تمایزیافتگــی بــر گرایــش 
بــه اعتیــاد دانشــجویان اثــر مســتقیم معنــادار دارد. بــر ایــن اســاس بیــن اســتعداد اعتیــاد بــا تمایــز یافتگــی رابطــه‏ی 
منفــی معنــاداری وجــود دارد. می‌تــوان گفــت کــه ایــن یافتــه همســو بــا پژوهش‌هایــی اســت کــه الخولــی و همــکاران 
ــوان گفــت  ــه می‌ت ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــرا و شــارما )2018( انجــام دادن )2020(، واچــز و همــکاران )2020(، مهاپات
کــه از آنجایــی کــه افــراد تمایــز نایافتــه، شــدیدا عاطفــی هســتند و بیشــتر انرژی‌شــان را بــه ســمت تجربــه و شــدت 
ــن شــخصی  ــائل بی ــا و مس ــد و در نقش‌ه ــود ندارن ــده‌ای از خ ــف ش ــت تعری ــازند و هوی ــه می‌س ــان متوج احساساتش
موجــود، همــراه بــا مــوج عاطفــی خانــواده حرکــت می‌کننــد )اســکیان، ۱۳۸۴؛ نقــل از اســام زاده و همــکاران، 1395( 
ــذا ســطح بالاتــری از اضطــراب مزمــن و نشــانگان روانشــناختی و جســمی‌از قبیــل اضطــراب، ســردرد، افســردگی،  ل
ســوء مصــرف مــواد و الــکل و روان پریشــی تجربــه می‌کننــد و از طرفــی همیــن اضطــراب زیــادی را کــه در مــورد 
ــرای اداره زندگــی و  ــد کفایــت ب ــد آنهــا را فاق ــرای خودشــان دارن ــواده اصلی‌شــان و پذیــرش مســئولیت ب ــرک خان ت
مراقبــت از خودشــان می‌ســازد در نتیجــه ایــن افــراد قــدرت ســازگاری کمتــری در برابــر اســترس دارنــد، کــه باعــث 
ایجــاد اضطــراب پایــدار دربــاره رویدادهــای تنــش زای آینــده می‌شــود بــه طــوری کــه بــالا بــودن ســطح اضطــراب 
مزمــن ایــن افــراد، آنهــا را در خطــر ابتــا بــه مشــکلات روانشــناختی و جســمی‌از جملــه اعتیــاد قــرار می‌دهد.ابتــا 
بــه ایــن مشــکلات بــه جــذب  اضطــراب مزمــن کمــک می‌کنــد. افــرادی کــه در خانــواده خــود درگیــر فــرد معتــاد 
و مســائل و مشــکلات مربــوط بــه آن هســتند معمــولًا تمایــز یافتگــی کمــی‌از خانواده‌هــای خــود دارنــد و هــم چنیــن 
قــادر نیســتند فکــر و احســاس خــود را از دیگــران متمایــز کننــد، و بــه راحتــی بــا احساســات و روابــط نادرســتی کــه 
ــه‌ای  ــد زمین ــه خــود می‌توان ــی ک ــار آشــفتگی روان ــل می‌شــود دچ ــا تحمی ــه آن‌ه ــا وجــود دارد و ب ــن خانواده‌ه در ای

بــرای گرایــش افــراد بــه ســوی اعتیــاد باشــد می‌شــود. 
همچنیــن نتایــج نشــان داد متغیــر تمایزیافتگــی بــر گرایــش بــه اعتیــاد دانشــجویان اثــر غیرمســتقیم معنــادار )بــه 
ــی و محمــدزاده ابراهیمــی‌)1395( پژوهشــی  ــه رحیمی‌پردنجان ــن یافت ــا ای ــری( دارد. همســو ب واســطه مســئولیت پذی
تحــت عنــوان رابطــه بیــن تمایزیافتگــی خــود بــا آمادگــی بــه اعتیــاد بــر اســاس نظــام خانوادگــی بوئــن انجــام دادنــد. 
نتایــج پژوهــش نشــان داد ضریــب همبســتگی بیــن واكنــش عاطفــی، موقعیــت مــن، گســلش عاطفــی، و آمیختگــی بــه 
دیگــران ، بــا آمادگــی بــه اعتیــاد منفــی و معنــی دار می‌باشــد.. نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان داد می‌تــوان آمادگــی 
ــس ،  ــن لامپی ــود.  همچنی ــی نم ــش بین ــش پی ــود و مولفه‌های ــی خ ــق تمایزیافتگ ــجویان را از طری ــاد دانش ــه اعتی ب
کاتایــودلا ، بوســنرا  و اســکورن )2017( پژوهشــی در زمینــه نقــش تمایزیافتگــی خــود در وابســتگی بــه مــواد انجــام 
دادنــد.  نتایــج پژوهــش نشــان داد بیــن ابعــاد تمایزیافتگــی خــود و وابســتگی بــه مــواد رابطــه معنــاداری وجــود دارد. 

تدوین و آزمون مدل علیّ گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس تمایزیافتگی...
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ــق  ــبه ی دقی ــی محاس ــری، توانای ــئولیت پذی ــه مس ــرد ک ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــوان ب ــه می‌ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــا و  ــر در موقعیت‌ه ــل موث ــل و عوام ــل عل ــا، تحلی ــازات، آزادی‌ه ــاص، امتی ــای خ ــب موقعیت‌ه ــا و عواق محدودیت‌ه
ســازگاری متناســب رفتارهــای شــخصی اســت. احســاس مســئولیت نوعــی احســاس عملــی در بکارگیــری توانایی‌هــا و 
کوشــش بــرای تطابــق و ســازگاری مــردم اســت و عــدم تطابــق بــا آن نوعــی قانــون شــکنی و نپذیرفتــن مســئولیت‌ها 
ــودش  ــه خ ــبت ب ــرد نس ــه ف ــدی ک ــری را تعه ــئولیت پذی ــون )2017( مس ــکارد، 2017(. گیبس ــت )پی ــف اس و وظای
ــری در رابطــه  ــف مســئولیت پذی ــن تعری ــد و براســاس ای ــواده( دارد، می‌دان ــف شــغلی و خان ــا، وظای ــد، ارزش‌ه )عقای
صفــات شــخصیتی و میــل بــه اعتیــاد می‌توانــد نقــش ســپر و واســط را ایفــا کنــد. از ســویی یــک بعــد اساســی رشــد 
ــواع مســئولیت اســت.  ــه ان دهنــده مســئولیت پذیــری، تــاش در جهــت ایجــاد انگیــزه، نگــرش و عواطــف مثبــت ب
هیتــر )2017( معتقــد اســت کــه شــکل گیــری عواطفــی چــون خشــنودی، علاقمنــدی، اشــتیاق و شــادابی از جملــه 
عواطــف مثبــت و موثــر در اقــدام بــه رفتارهــای مســئولانه اســت عواطفــی چــون تشــویش، پریشــانی، خشــم، طغیــان، 
نفــرت، انزجــار، تحقیــر، وحشــت، خجالــت و تقصیــر از جملــه عواطــف منفــی اثرگــذار بــر هــر رفتــار مســئولانه اســت. 
ــر غیرمســتقیم تمایزیافتگــی در  ــا وجــود اث ــاط ب ــه مطــرح شــده در ارتب ــدی پژوهــش نشــان داد فرضی ــج بع نتای
ــا 95 درصــد رد شــده  ــری  ب ــی و مســئولیت پذی ــا میانجــی گــری ناگویــی هیجان ــاد دانشــجویان ب ــه اعتی گرایــش ب
ــارون و کنــی )1986( اظهــار  ــه نمــود. ب ــرای عــدم معنــاداری ایــن یافتــه می‌تــوان یــک تبییــن آمــاری ارائ اســت. ب
ــا متغیــر مســتقل و وابســته ســخن گفــت  ــوان از رابطــه ی میــان یــک متغیــر میانجــی گــر ب ــد هنگامی‌می‌ت می‌دارن
 Z از طریــق Y و X کــه الزاماتــی میــان روابــط متغیرهــای رعایــت شــود. اگــر بخــش قابــل توجهــی از ارتبــاط میــان
عبــور کنــد، متغیــر Z را یــک متغیــر میانجــی گــر می‌نامنــد. بــه بیــان دیگــر، متغیــر میانجــی گــر هماننــد یــک پــل 
ــد شــامل چندیــن  ــر میانجــی گــر می‌توان ــرار دارد. بحــث متغی ــر مســتقل و وابســته ق ــان متغی ــط می ــا حلقــه ی راب ب
حلقــه ی میانجــی گــری باشــد، کــه در ایــن صــورت بیــش از یــک متغیــر میانجــی در مســیر میــان X و Y تعریــف 
می‌شــود. بــا توجــه بــه ضــرب اثــرات مســتقیم  بــرای محاســبه اثــر غیــر مســتقیم، در ایــن حالــت بــه روابــط  میــان 
متغیــر مســتقل و میانجــی اول و میانجــی اول بــا دوم و همچنیــن میانجــی دوم بــا وابســته بایــد در حــد بالایــی باشــد 
تــا یــک رابطــه بــا دو میانجــی شــکل بگیــرد کــه در پژوهــش حاضــر حــد روابــط بــرای دو میانجــی در مــورد متغیــر 

تحمــل پریشــانی بــه حــد معنــاداری نرســید. هرچنــد روابــط دو بــه دوی متغیرهــا معنــادار بــود.
ــت  ــوان گف ــاد دانشــجویان، می‌ت ــه اعتی ــش ب ــی در گرای ــی هیجان ــش واســطه ناگوی ــاداری نق ــه معن ــه ب ــا توج ب
ــت.  ــا اس ــوزه هیجان‌ه ــیع در ح ــتی‌های وس ــکلات و کاس ــواد، مش ــرف م ــه مص ــراد ب ــش اف ــی گرای ــل اصل از دلای
ــد  ــد و نمی‌توانن ــت کنن ــتی درک و مدیری ــه درس ــود را ب ــای خ ــد هیجان‌ه ــون نمی‌توانن ــراد چ ــی از اف ــع بعض در واق
ــل  ــند. در مقاب ــاد می‌باش ــواد مخــدر و اعتی ــه مصــرف م ــاء ب ــتعد ابت ــد، مس ــی نماین ــران همراه ــات دیگ ــا احساس ب
ــد و در پیش‌بینــی  ــد آگاهــی و درک بیشــتری از هیجان‌هــای خــود دارن ــی کمتــری دارن افــرادی کــه ناگویــی هیجان
ــد، آن‌هــا فشــارهای ناخواســته همســالان را درک و هیجان‌هــای خــود  ــی بیشــتری دارن خواســته‌های دیگــران توانای
ــل کســانی  ــد. در مقاب ــر مصــرف مــواد مقاومــت بیشــتری نشــان می‌دهن ــد و در نتیجــه در براب ــر مهــار می‌کنن را بهت
کــه ناگویــی هیجانــی دارنــد بــرای مقابلــه بــا هیجان‌هــای منفــی خــود، عمومــاً بــه ســوی مصــرف مــواد بــه عنــوان 
ــاوره‌های  ــه در مش ــن نکت ــع ای ــوند. در واق ــیده می‌ش ــه کش ــازش یافت ــه‌ای س ــای مقابل ــرای راهبرده ــی ب جایگزین
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روانشناســی بایســتی لحــاظ شــود کــه ناگویــی هیجانــی پاییــن، بــه عنــوان عامــل محافظــت کننــده فــرد در مقابــل 
مصــرف مــواد شــناخته شــود. ازآنجائــی کــه  بخشــی از مشــکل گرایــش بــه مصــرف مــواد در تمایزیافتگــی ضعیــف 
نهفتــه اســت و نتایــج تحقیــق حاضــر نیــز نشــان داد کــه ایــن عوامــل  کمتــر فــرد را مســتعد ابتــا بــه مصــرف مــواد 
ــاد  ــه اعتی ــش ب ــش گرای ــم در کاه ــی گامی‌مه ــای خودآگاه ــاء مهارت‌ه ــد ارتق ــر می‌رس ــه  نظ ــن، ب ــد، بنابرای می‌کن
خواهــد بــود. برایــن اســاس آمــوزش مهارت‌هــای کنتــرل هیجانــی مناســب در دانشــجویان می‌توانــد آنهــا را در مقابــل 
خطــر اعتیــاد مصونیــت بیشــتر دهــد. همچنیــن در پــی ریــزی آموزش‌هــا از آموزه‌هــای متناســب بــا فرهنــگ ایرانــی 

نیــز بهــره گرفتــه شــود تــا کارآمــدی ایــن روش بــر روی جمعیــت ایرانــی افزایــش یابــد.
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