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چکیده
پژوهش حاضر با هدف مقایس��ه اثربخش��ی آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت خود به مربیان و والدین 
کودکان پیش دبس��تانی بر نظریه ذهن آنان در شهر تهران در سال 1398 انجام شد. پژوهش حاضر، از نوع پژوهش 
کاربندی تصادفی کنترل شده با دو گروه آزمایشی و پیگیری و با استفاده از گمارش تصادفی آزمودنی ها در گروه 
های آزمایشی و کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه مربیان و والدین کودکان مقطع پیش دبستانی شهر تهران 
تشکیل دادند که از بین آنها، 60 نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش 
)هر گروه 20 نفر( و یک گروه کنترل )20 نفر( گمارده شدند. گروه آزمایش اول آموزش مهارت های اجتماعی به 
مدت 8 جلسه 90 دقیقه ای و گروه آزمایش دوم آموزش مدیریت خود نیز 8 جلسه 90 دقیقه ای تحت آموزش قرار 
گرفتند و گروه کنترل در لیس��ت انتظار ماندند. ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر ش��امل نظریه ذهن )استیرنمن، 
1994( بود که در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون مورد استفاده قرار گرفت. تجزیه وتحلیل اطلاعات به دست 
آمده از اجرای پرسش��نامه از طریق نرم افزار spss-v19 در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس تک 
متغیره و چندمتغیره، تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر( انجام گرفت. یافته ها نشان داد که هر دو مداخله به کار 
رفته در این پژوهش می توانند به طور معناداری نظریه ذهن در کودکان پیش دبستانی را بهبود بخشند. همچنین اثر 
آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت خود بر افزایش نظریه ذهن در طول زمان معنادار بوده است. بنابراین می 

توان برای بهبود نظریه ذهن در کودکان پیش دبستانی از این خدمات آموزشی در مراکز پیش دبستانی بهره جست.
 

واژه های کلیدی: نظریه ذهن، مهارت های اجتماعی، مدیریت خود، کودکان پیش دبستانی

ای��ران ته��ران،  اسلام��ی،  آزاد  دانشگ��اه  شم��ال،  ته��ران  واح��د  تربیت��ی،  شناس��ی  روان  دکت��ری  دانشج��وی   .1 
Maryam.soleimani1981@gmail.com 

)moosazadeh@isu.ac.ir( .تهران، ایران ،)2. دکتری روانشناسی رشد، دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه امام صادق )ع
abolmaalialhoseyni@yahoo.com 3. دانشیار گروه روان شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد سلامی، رودهن، ایران
abdolhassanfarhangi@yahoo.com 4. استادیار گروه روان شناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران

مجله روان شناسی اجتماعی
سال چهاردهم، شماره58)ویژه نامه سال 1399(، زمستان 1399
صفحات مقاله:87-100 
تاریخ وصول:99/08/10- تاریخ پذیرش:99/11/19



88 مجله روان شناسی اجتماعی

مقدمه
سال های پیش از دبستان، به دلیل شکل گیری پایه های شخصت کودک یکی از مهمترین دوره های رشد 
بشمار می آید و آنچه در این دوران رخ می دهد، به طور اساسی بر فرآیند تربیت کودک در دوره های بعدی 
نی��ز تاثیرگذر است. در این دوران می توان با تقویت فرایند جامعه پذیری کودکان، بنای یک زندگی سالم و 
سعادتمندانه را برای نسل آینده پایه گذاری کرد. اهمیت توجه به شناسایی و شکوفایی استعدادهای کودکان 
با احترام به تفاوت های فردی آنها با یکدیگر، نقش بی بدیل و شایان توجهی در زمینه سازی برای رشد همه 
جانبه کشورمان در عرصه های مختلف فرهنگی، اجتماعی، اخلاقی و اقتصادی دارد. روانشناسان و متخصصان 
حوزه رشد کودک به دلیل اهمیت بیش از حد این دوره از رشد انسان، تاکید زیادی بر همه جانبه نگری در 
ابعاد مختلف رشدی )فیزیکی، شناختی، هیجانی، اجتماعی و اخلاقی( نموده اند )تبریزی، 1396(. نتایج برخی 
از پژوه��ش ها نشان داد که پس��ران در مقایسه با دختران بیشتر مبتلا به اختلالات عاطفی رفتاری هستند 
)ل��ی، روجوسکی، گرگ و جئونگ1، 2015(. بر اساس آخرین نسخه تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و 
آمازی اختلالات روانی بسیاری از اختلالات روانشناختی در ارتباط با اختلالات عاطفی رفتاری کودکان است. 
عوامل متعددی در شکل گیری اختلالات عاطفی رفتاری شناسایی شده است که از آن جمله است: عوامل 
روانی-اجتماعی، شناختی، محیطی، اما جدیدترین تبیین ها توسط نظریه پردازان تئوری ذهن ارائه گردیده 
است )برنگوئر، میراندا، کلومر، بیاکسیولی و روسلو2، 2018(. تئوری ذهن یکی از جنبه های شناخت اجتماعی 
است که ناظر بر توانایی درک این موضوع است که دیگران واجد حالت های ذهنی ای  هستد که می تواند 
ب��ا حال��ت های ذهنی خود فرد یا واقعیت متفاوت باشد و این که اعمال انسان به وسیله حالست های ذهنی 
درونی مانند باورها، امیال و مقاصد برانگیخته می شود )رابینویتز، پربت، سونگ، ژانگ، اسلامی و بتوینک3، 
2018(. نظریه ذهن برای درک این که چگونه افراد در یک موقعیت مشابه به رغم داشتن تجربه مشابه، می 
توانند حالت های ذهنی متفاوتی داشته باشند ضروری است )مورای، جانستون، کونان، کر، اسپین4 و همکاران، 
2017(. در واقع تئوری ذهن به طور گسترده ای برای طیف وسیعی از توانایی های ذاتی انسان برای گسترش 
درک اجتماعی مورد استفاده قرار می گیرد )اسچافسما، پفاف، اسپونت و آدلفز5، 2015(. در دیدگاه تئوری 
ذهن اعتقاد بر این است که کودکان با مشکلات عاطفی رفتاری به جهت پردازش اطلاعات خاص، از دریافت 
احساسات دیگران، پیش بینی رفتار دیگران و تنظیم رفتار خود بر اساس رفتار دیگری عاجز هستند و قادر 
به همدلی با دیگران نیستند و شواهدی وجود دارد که اختلالات سلوک و شخصیت های پرخاشگر در نظریه 
ذه��ن نقص دارند )اوندوباک، کیلنر و فریستون6، 2017(. یکی از نتایج احتمالی ضعف در نظریه ذهن، طرد 
همسالان، ارتباط ضعیف و مشکلات عاطفی رفتاری است )بایزیدی، 1392(. اما برخی مطالعات نشان داده 
اند که برخلاف تصور معمول، تئوری ذهن پیشرفته تضمین کننده موفقیت اجتماعی نیست و مطالعات انجام 
گرفته بر روی کودکان دارای مشکلات رفتاری نشان می دهد که این کودکان از توانایی ذهن خواهی خود، در 
زمینه دروغ گویی، تقلب، قلدری و پرخاشگری استفاده می کنند )کانتین، گنادینگر، گالاوی، هسنون مکلونیز 
و هیون��د7، 2016(. مبتن��ی بر تبیین های مذکور، چنین به نظر می رسد که بررسی های اندک و متناقضی 
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درباره رابطه نقص در تئوری ذهن و مشکلات عاطفی رفتاری کودکان وجود دارد )وینتر، اسپنگلر، برومپوهل، 
سینگر و کانسک1، 2017(.

بنابرای��ن، سال ه��ای پیش از دبستان، به دلیل شکل گیری پایه های شخصت کودک یکی از مهمترین 
دوره ه��ای رش��د بشمار می آید و آنچه در این دوران رخ می دهد، به طور اساسی بر فرآیند تربیت کودک 
در دوره های بعدی نیز تاثیرگذر است. شکل گیری شخصیت بر پایه این فرایند، نیازمند تجهیز کودک به 
توانمن��دی های مورد نیاز دارد که این امر از طریق آموزش مهارت های اجتماعی توسط والدین و مربیان 
صورت می گیرد. مهارت های اجتماعی مجموعه ای از توانایی ها است که زمینه سازگاری و رفتار مثبت 
و مفید را فراهم می آورند و این توانایی ها فرد را قادر می سازند تا مسئولیت نقش های مختلف اجتماعی 
را بپذیرد و بدون لطمه زدن به خود و دیگران با خواست ها، انتظارات و مشکلات زندگی به ویژه در حوزه 
رواب��ط بین فردی به شکل موثرتری مواجه شود. مهارت ه��ای مورد نیاز زندگی به منظور ایجاد و تقویت 
روابط بین فردی مناسب، پذیرش و انجام مسئولیت های زندگی، قدرت حل مساله و تصمیم گیری، حل 
تعارضات و کشمکش ها بدون توسل به اعمال خشونت آمیز و غنای روابط انسانی صورت می گیرد )موسی 
زاده، سلطانی نژاد و محسن زاده، 1397(. روند اجتماعی شدن در سال های اولیه کودکی با سرعت زیادی 
رشد می یابد. کودکان در این دوران که سرآغاز شکل گیری های بسیاری است تا حدود زیادی در نتیجه 
روش های تقویت آمیزی که انواع مختلف رفتارهای اجتماعی را ترغیب نموده و یا متوقف می نماید، جامعه 
پذیر و اجتماعی می شوند )شی، لین و ایکسی2، 2016(. بنا به نظر تاپیا-گویتریز و کوبو-دلگادو3 )2015(  
مهارتهای اجتماعی4 در سالهای اولیه کودکی بهتر یاد گرفته می شود و اثرات بیشتری برزندگی فرد دارد و 
کودکانی که مهارتهای فردی5 و اجتماعی را فرا گرفته اند در ایجاد رابطه با همسالان و یادگیری در محیط 
آموزش موفق تر از کودکانی هستند که فاقد این مهارت هستند. یکی از وظایف اجتماعی کودکان فراگرفتن 
مه��ارت در ایجاد رابطه متقاب��ل و موفق با همسالان است. کودکان از طریق تعامل با همسالان رفتارهایی 
مانن��د رعایت نوبت، مشارکت، همکاری، توجه به نظ��ر دیگران و کنترل خشم را فرا می گیرند )کازدین6، 
1389؛ کیت و لکاوالیر7، 2014(. نتایج پژوهش های متعددی نشان داده است که امروزه جهت پیشگیری 
و اصلاح بسیاری از اختلالات رفتاری به عنوان اولین یا مهمترین گام می بایست به ارزیابی و پرورش مهارت 
های فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان پرداخته شود؛ زیرا اگر این افراد بخواهند از حداکثر ظرفیت های 
ذهنی و توانمندی های بالقوه خود بهره مند شوند می بایست از نگرشی مثبت نسبت به خود و همچنین 
انگی��زه های قوی برای تلاش برخوردار شوند. اگرچه تأثیر نسبی آموزش مستقیم مهارت های شناختی و 
اجتماعی در مطالعات متعدد گزارش شده است )تونگ، رودباغ، فرناندز و لیم8، 2016(. پادروند )1397(، 
پژوهشی تحت عنوان تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر نشاط ذهنی، ارتقای نظریه ذهن و رفتارهای 
مدنی تحصیلی دانش آموزان ششم دوره ابتدایی شهرستان رومشکان انجام داد. نتایج نشان داد که آموزش 
مهارت های اجتماعی بر افزایش نشاط ذهنی، نظریه ذهن و رفتارهای مدنی تحصیلی در دانش آموزان تاثیر 
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معنی داری داشته است. با توجه به نتایج پژوهش، آموزش مهارت های اجتماعی بر افزایش نشاط ذهنی، 
نظریه ذهن و رفتارهای مدنی تحصیلی در دانش آموزان توصیه می شود.

از سوی دیگر یکی دیگر از آموزش هایی که می تواند در تئوری ذهن کودکان موثر باشد و از میزان مشکلات 
رفت��اری کودکان کاهش دهد آموزش مدیریت خود است. محققان معتقدند که مدیریت امری ذاتی است و 
انسان اگر در ویژگی های شخصیتی خود آمادگی های لازم برای ایفای نقش مدیریت را نداشته باشد، نمی 
تواند مدیر موفقی باشد. لازم به ذکر است که در بحث مدیریت به دو حوزه عملکرد فردی و اجتماعی اشاره می 
شود. یک انسان در وهله اول باید مدیریت بر خود داشته باشد تا بتواند به مدیریت بر دیگران نائل شود. بنابراین 
همه انسان ها به آموزش مهارت مدیریت خود نیاز دارند اما نکته قابل توجه اینجاست که اگر این آموزش ها 
از دوره کودکی آغاز شود به دلیل این که شاکله شخصیت کودک در حال شکل گیری است، این مهارت می 
توان��د به رشد شخصیت ف��رد برای کسب توانمندی های لازم به منظور مدیریت بر دیگران نیز کمک نماید 
)بیزینس ریویو، 1397(. مهارت مدیریت خود نه تنها کودک را قادر به انجام امور شخصی و کسب خودآگاهی 
و کنترل هیجانات می نماید بلکه او را در زمینه روابط اجتماعی و مدیریت ارتباط با دیگران نیز توانمند می 
سازد )تبریزی، 1396(. بنابراین اگر در دوره کودکی والدین و مربیان توجه کافی به نیازهای رشدی و مهارت 
آم��وزی کودکان نداشته باشند، یادگیری مهارت های زندگی در سنین نوجوانی و بزرگسالی بسیار سخت و 
دشوار می شود. زیرا بعد از نوجوانی، شخصت و هوش هیجانی فرد بتدریج به وضعیت ثبات نسبی رسیده و 
اصلاح و شکل دهی رفتار، هزینه بیشتری برای والدین و جامعه خواهد داشت )گاتمن، 1395(. فواید آموزش 
مدیریت خود در وهله اول به فرد و سپس به جامعه بر می گردد )فرانسیس، ویس و جویس1، 2017(. بنابراین 
به منظور آموزش مهارت ها لازم است از سال های اولیه زندگی، به صورت مستمر متناسب با توانمندی های 
رش��دی ک��ودک برنامه ریزی کرده و والدین در صدد دریاف��ت اطلاعات و آگاهی های لازم به منظور تقویت 

مهارت های مورد نیاز کودکان باشند )لوهر و یرس، 1393(
اهمیت و ضرورت آموزش مهارت های اجتماعی و آموزش مهارت های مدیریت خود در سنین کودکی بر 
هیچ کسی پوشیده نیست، زیرا پایه های اصلی شخصیت انسان در دهه اول زندگی بویژه تا 5 سالگی شکل می 
گیرد. بنابراین هر چه در جهت توانمندسازی این کودکان در سال های اولیه زندگی تلاش کنیم، سنگ بنای 
موفقیت و رشد همه جانبه آنها را در دوره نوجوانی و جوانی و حتی تا پایان عمر فراهم نموده ایم. بنابراین یکی 
از مهمترین نقش های والدین و مربیان برای رشد و تربیت کودکان، نقش الگویی آنهاست. ارائه الگوی انسان 
سال��م، رش��د یافته از نظر اخلاقی، مسئولیت پذیر در روابط اجتماعی و در همدل و مهربان با خود و دیگران 
می تواند به ثبات شخصیت و تقویت عزت نفس کودکان بینجامد. بنابراین به عنوان الگوی کارآمد، لازم است 
زمین��ه آموزش و تقویت مهارت های جسمانی-حرکت��ی و شناختی-اجتماعی کودکان را در سنین پیش از 
دبستان به منظور ارتقا مهارت های اجتماعی و مهارت های مدیریت بر خود در آنها فراهم کنید )موسی زاده 
و همکاران، 1397(. از این رو ضرورت پرداخن به آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت  خود و تاثیر آن بر 
نظریه ذهن کودکان باید مورد توجه محققین و کارشناسان حوزه تربیت و آموزش قرار گیرد. لذا فراهم نمودن 
راهکاره��ای آموزشی برای مربیان، والدین و مشاوران جهت کنترل مشکلات رفتاری عاطفی و ارتقا سلامت 
روانی کودکان با استفاده از آموزش مهارت های اجتماعی و آموزش مدیریت خود، قادر خواهد بود که دست 
اندرکاران عرصه تربیتی و سلامتی را توانمند نموده و در عرصه عملی کاربردهای وسیع داشته باشد. بنابراین 
مسال��ه اصلی پژوه��ش این است که: بین آموزش مهارت های اجتماعی و آموزش مدیریت خود به مربیان و 

والدین کودکان پیش دبستانی بر نظریه ذهن آنان چه تفاوتی وجود دارد؟
1. Francis, Wise & Joyce
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روش شناسی
روش پژوهش حاضر نیمه تجربی و طرح مورد استفاده در این پژوهش )طرح پیش آزمون-پس آزمون سه 
گروهی( دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل و یک پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه 
مربیان و والدین کودکان مقطع پیش دبستانی شهر تهران در سال تحصیلی 1398 تشکیل دادند. برای انتخاب 
افراد نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. بدین صورت که از مهدکودک های منطقه 3 شهر 
تهران 2 مهدکودک به طور تصادفی انتخاب شد و از هر مهد تعداد 30 مربی و 30 نفر از والدین کودکان مقطع 
پیش دبستانی انتخاب شد، و بر اساس نمرات بدست آمده از پرسشنامه پژوهش در سه گروه 20 نفری )گروه 
آزمایش اول )20 نفر(، گروه آزمایش دوم )20 نفر( و گروه کنترل )20 نفر(( جایدهی شد. گروه آزمایش اول 
تحت آموزش مهارت های اجتماعی )8 جلسه 90 دقیقه ای( قرار گرفتند و گروه آزمایش دوم تحت آموزش 
مدیریت خود )8 جلسه 90 دقیقه ای( قرار می گیرند و گروه کنترل نیز در لیست انتظار باقی ماند. لازم به 
ذک��ر است که مجوزهای لازم نیز از سازمان بهزیستی تهران گرفته ش��د. ملاک های ورود به پژوهش برای 
والدی��ن کودکان پیش دبستانی: داشتن کودک در محدوده سنی پنج سال، حداقل سطح تحصیلات دیپلم، 
تمایل والدین برای شرکت در پژوهش، کسب نمرات پایین تر از میانگین در آزمون نظریه ذهن، عدم دریافت 
همزمان کودک از دیگر درمان های روانشناختی یا دارو درمانی، و عدم وجود اختلال های وخیم روان شناختی 

در والدین بود. ملاک خروج: غیبت بیش از دو جلسه در دوره آموزشی در نظر گرفته شد.

ابزارهای پژوهش:
الف( آزمون نظریه ذهن استیرنمن )1994(: آزمون نظریه ذهن استیرنمن )1994( که برای رده سنی 5-12 
سال تعبیه شده به صورت مصاحبه اجرا می شود و شامل تصاویر و داستان هایی است که آزماینده بعد از 
عرض��ه آنه��ا به آزمودنی، سوالات استانداردی را مطرح می کند و به پاسخ صحیح آزمودنی نمره »1« و به 
پاس��خ غلط وی نم��ره »0« می دهد. نمرات بالاتر نشانه دسترسی به سطوح بالاتر نظریه ذهن است. برای 
بررسی روایی این آزمون از روش های روایی محتوایی، همبستگی خرده آزمون با نمره کل و روایی همزمان 
استفاده شده است که در تمام موارد معنادار و بین 0/82 تا 0/96 متغیر بوده است. پایایی آزمون نیز بین 
0/70 ت��ا 0/94 گزارش شده است )قمرانی و همکاران، 1385(. در پژوهش میکاییلی و همکاران )1397( 
پایایی مقیاس نظریه ذهن بر اساس آلفای کرونباخ به دست آمده برابر با 0/78 است. در خصوص روایی و 
اعتبار آزمون نظریه ذهن، موریس و همکاران )1999( در چهار مطالعه جداگانه فرم 78 سوالی این آزمون 
را ب��ر روی گروه��ی از کودکان عادی، اوتیستیک و مبتلایان ب��ه اختلال روان پزشکی، کمبود نقص توجه 
و ف��زون کنشی و اختلالات اضطرابی اجرا نمودند، محققی��ن دریافتند که عملکرد آزمودنی ها در آزمون، 
همبستگ��ی معنی دار و مثبت با س��ن دارد. بدین معنی که آزمودنی های بزرگتر در مقایسه با کوچکترها 
به سطوح بالاتر و پیچیده تر نظریه ذهن دست می یافتند و عملکرد بهتری در خرده آزمون ها داشتند. از 
آنجایی که آزمون نظریه ذهن یک آزمون تحولی می باشد، این یافته قابل تبیین است و شاخصی از روایی 
آزم��ون محسوب می شود. به منظور اج��راز روایی همزمان آزمون، سازندگان آزمون را به همراه دو آزمون 
نظری��ه ذهن تکلیف، خانه و عروسک ها و آزمون جعبه اسمارتی��ز-دو آزمون بازشناسی هیجانات »تست 
ادراک هیجانات از ادراک چهره و »تست ادراک هیجانات از علائم وضعی- »آزمون تفسیر اجتماعی، خرده 
مقی��اس »تنظیم تصاویر آزمون هوشی وکسلر تجدید نظر شده ب��رای کودکان«، »آزمون پذیرش نقش و 
»آزمون جان و ماری« )سنجش باور غلط ثانویه( بر روی 78 نفر از کودکان طبیعی )46 پسر و 24 دختر( 
اجرا نمودند، ضریب همبستگی پیرسن و دو رشته ای نقطه میان آزمون نظریه ذهن و سایر آزمون ها بالا 
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و معنادار بود که این امر دلالت بر روایی همزمان آزمون دارد. علاوه بر این محققین ثبات درونی آزمون را 
نیز تعیین کردند. نتایج نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون 0/92 و برای هر یک از خرده 

آزمون های اول، دوم و سوم، به ترتیب 0/84، 0/86 و 0/85 می باشد.

مداخله های آموزشی:
برنامه آموزش مهارت های اجتماعی به مربیان و والدین کودکان پیش دبستانی پروتکل درمانی است که 

در 8 جلسه 90 دقیقه ای، برگرفته از موسی زاده و همکاران )1397(، توسط پژوهشگر اجرا شد.

جدول 1. خلاصه برنامه آموزش مهارت های اجتماعی ویژه والدین و مربیان
شرح جلسهجلسات

جلسه 
اول

معارفه و آشنایی گروه و بیان تجربه مشکلات اجتماعی در خانه، مدرسه و جامعه از طرف اعضا آموزش مهارت 
آغاز گری در گفتگو، آموزش مهارت گوش دادن، آشنایی والدین با اهمیت و ضرورت مهارت های اجتماعی، یاد 
دادن برخی از مهارت ها در کودکان مانند )مهارت ارتباط موثر، سلام و احوالپرسی، معرفی خود، آشنایی با یک 
نفر و آشنایی با چند نفر، برقراری ارتباط چشمی و زبان بدن مثبت، شروع گفتگو از نقاط مشترک و پایان دادن 

به گفتگو، گوش دادن فعال(

جلسه 
دوم

آموزش مهارت ابراز احساسات منفی و مثبت، آموزش مهارت درخواست کمک و تقاضا از دیگران، آشنایی والدین 
با ویژگی های شناختی، هیجانی، اجتماعی و اخلاقی کودکان پیش از دبستان، یاد دادن برخی از مهارت ها به 
کردن،  تشکر  بزرگترها،  به  احترام  مودبانه،  های  واژه  از  استفاده  مودبانه،  کردن  )مهارت صحبت  مانند  کودکان 

معذرت خواهی، استفاده از عناوین محترمانه، و پذیرش تفاوت ها و احترام به تفاو ها(

جلسه 
سوم

آموزش مهارت رد تقاضای نامعقول و مهارت نه گفتن به دیگران، آموزش مهارت عذرخواهی و پذیرفتن عذرخواهی 
دیگران، آشنایی والدین با مهارت های اجتماعی، بازی ها و فعالیت های مرتبط با آن، یاد دادن برخی از مهارت ها 
به کودکان مانند )مهارت دوست یابی، معرفی خود، دوستی با یک نفر و دوستی با چند نفر، پذیرش پیشنهادات 
درستت دوست و رد پیشنهادات نادرست او، وفاداری و سازگاری، فواید دوستی، هدیه دادن به دوست و صمیمیت(

جلسه 
چهارم

آموزش مهارت رویارویی با ناکامی و کنترل هیجانی، ایجاد انگیزه و علاقه در والدین جهت یادگیری و به کار بستن 
مهارت های اجتماعی و استفاده از فعالیت های آن، تقویت دیدگاه مثبت در والدین نسبت به ویژگی های کودکان، 
یاد دادن برخی از مهارت ها به کودکان مانند )مهارت همدلی، شناخت احساسات خود، شناخت احساسات دیگران، 

پذیرش احساسات خود، احترام به احساسات دیگران، اهمیت قائل شدن برای دیگران، همدلی با دیگران(

جلسه 
پنجم

آموزش و مدیریت مهارت های اجتماعی مناسب کودک در منزل، تقویت توانمندی والدین به منظور بازبینی و اصلاح 
رفتار خود جهت اصلاح رفتار کودکان، ایجاد نگرش مثبت در والدین نسبت به اشتباهات رفتاری کودکان، یاد دادن برخی 
از مهارت ها به کودکان مانند )مهارت رعایت حریم شخصی، درک مفهوم حریم شخصی، احترام به حریم شخصی، رعایت 

حریم شخصی، نپریدن وسط حرف دیگران، گفتگو در مورد موضوع مشترک، رعایت فاصله فیزیکی مناسب(

جلسه 
ششم

آموزش و مدیریت مهارت های اجتماعی مناسب کودک در مدرسه، توانمندی والدین جهت سپردن مسئولیت های 
متناسب با توانایی ها به کودکان، یاد دادن برخی از مهارت ها به کودکان مانند )مهارت رعایت نظم و قوانین، وضع 
قوانین، آشنایی با نظم و قوانین، پایبندی به قانون، مرتب کردن اتاق، شناخت و رعایت آداب قبل از خواب، درک 

پیامد عدم رعایت نظم و قوانین(
جلسه 
هفتم

آموزش و مدیریت مهارت های اجتماعی مناسب کودک در موقعیت های عمومی، ایجاد و تقویت توانایی والدین 
جهت انجام فعالیت ها و بازی های اجتماعی با کودکان

جلسه 
مرور مباحث قبل و چگونگی مقابله با مشکلات در آیندههشتم

برنامه آموزش مدیریت خود به والدین کودکان پیش دبستانی پروتکل درمانی است که در 8 جلسه 90 
دقیقه ای، برگرفته از موسی زاده و همکاران )1397(، توسط پژوهشگر اجرا شد
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جدول 2. خلاصه برنامه آموزش مدیریت خود ویژه والدین
شرح جلسهجلسات

سه سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )جای گذاری وسایل خود، شانه کردن مو، استقلال در پوشیدن جلسه اول
کفش، طی کردن پله ها با کمی کمک(

انجام بازی های تقلیدی-نمایشی، جلسه دوم سه سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )کاهش اضطراب اجتماعی، 
استفاده از ژست های مختلف برای بیان احساسات و هیجانات، استقلال در توالت رفتن(

چهار سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )پوشیدن لباس با کمی کمک، کمک در کارهای خانه، سه چرخه سواری(جلسه سوم

چهار سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )درک نشانه های تشویق و ناراحتی والدین، درک داستان های جلسه چهارم
سریالی، یادگیری مرتب کردن تخت خود، یادگیری آدرس منزل(

پنج سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )به راحتی و بدون مشکل غذا خوردن، یادگیری کارهای ساده جلسه پنجم
آشپزی، حمام رفتن با نظارت والدین(

پنج سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )علاقه زیاد به انجام فعالیت های تازه، نگرانی در رفتارهای جدید، جلسه ششم
تشخیص رفتارهای نامناسب و آگاه شدن از عواقب آن(

شش سالگی: مهارت های جسمانی-حرکتی )افزایش مهارت های ورزشی، بازی حرفه ای با توپ(جلسه هفتم

شش سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )افزایش دایره لغات، کسب اطلاعات بیشتر درباره جانداران و  جلسه هشتم
گیاهان، توانایی پذیرش مسئولیت های بیشتر(

برنامه آموزش مدیریت خود به مربیان کودکان پیش دبستانی پروتکل درمانی است که در 8 جلسه 90 
دقیقه ای، برگرفته از موسی زاده و همکاران )1397(، توسط پژوهشگر اجرا شد

جدول 3. خلاصه برنامه آموزش مدیریت خود ویژه مربیان
شرح جلسهجلسات

سه سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )شستن دست و صورت، آویزان کردن لباس ها، انداختن زباله جلسه اول
داخل سطل، به خوبی دویدن، لگد زدن به توپ بزرگ(

جلسه دوم
سه سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )تقلید از رفتارهای مربی و یا کودکان بزرگ تر از خود، اجرای 
دستورالعمل های ساده در بازی، کم شدن بازی های انفرادی، انجام بازی های تقلیدی-نمایشی، استفاده 

از کلمات برای ابراز هیجانات خود، ایجاد توانایی کنترل خشم(

جلسه سوم
چهار سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )ماهرانه دست گرفتن قاشق، استفاده از دستمال برای تمیز 
کردن دست و صورت، کفش پا کردن و بستن بند کفش، کمک در کارهای ساده آشپزی، برداشتن ظرف 

غذا ار روی میز(

چهار سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )درک بازی های دو تا سه قانونه، انتخاب دوست و واکنش جلسه چهارم
به هیجانات، تمرکز و توجه کافی برای اتمام یک فعالیت، پوشیدن لباس متناسب با موقعیت(

پنج سالگی: مهارت های جسمانی حرکتی )یادگیری شماره تلفن، یادگیری اندک در مورد نحوه کار لوازم جلسه پنجم
برقی، پایین آمدن از پله ها، 5 تا 8 ثانیه روی یک پا ایستادن(

پنج سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )بازی با گروه کوچکی از دوستان، رفتارهای موافق اجتماع(جلسه ششم

شش سالگی: مهارت های جسمانی-حرکتی )پشت میز نشستن و انجام دادن کارها، جست و خیز کردن جلسه هفتم
با پاهایش، پیشرفت در هماهنگی حرکتی ظریف(

شش سالگی: مهارت های شناختی اجتماعی )درک زمان و تاریخ به صورت ساده، درک تفاوت طرز تفکر جلسه هشتم
دیگران، توانایی پذیرش مسئولیت بیشتر(
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تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای پرسشنامه ها از طریق نرم افزار spss19 در دو بخش 
توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت.

یافته ها
در ای��ن بخ��ش ابتدا توصیفی آماری از نظریه ذهن به عمل آمده، بر این اساس میانگین و انحراف معیار 

نمرات نظریه ذهن در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه های آزمایش و کنترل گزارش می شود.

جدول 4. میانگین و انحراف معیار نظریه ذهن به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها
پیگیریپس آزمونپیش آزمونشاخصگروهمتغیر

نظریه ذهن

آزمایش اول
2,883,994,27میانگین

0,290,260,17انحراف معیار

آزمایش دوم
2,384,054,23میانگین

0,340,160,15انحراف معیار

کنترل
2,252,482,37میانگین

0,130,120,09انحراف معیار

همچنان که در جدول 4 ملاحظه می شود میانگین در دو گروه آزمایش در مرحله پس آزمون و پیگیری، 
نسبت به پیش آزمون افزایش نشان می دهد. براساس نتایج مندرج در جدول، می توان چنین استنتاج کرد 
که آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت خود باعث افزایش نظریه ذهن شده است. در گروه کنترل نیز 

تغییر محسوسی مشاهده نمی شود.

جدول 5. آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری نمرات نظریه ذهن در دو گروه 

درجه آزادی Fارزشآزموناثر
فرضیه

درجه ی آزادی 
مربع اتای Sig.خطا

جزئی

سطح

0,7048,6522410,0000,70اثر پیلای

0,3048,6522410,0000,70لاندای ویلک

2,3748,6522410,0000,70اثر هتلینگ

2,3748,6522410,0000,70بزرگترین ریشه روی

سطح*گروه

0,537,654840,0000,27اثر پیلای

0,489,184820,0000,31لاندای ویلک

1,0710,724800,0000,35اثر هتلینگ

1,0522,052420,0000,51بزرگترین ریشه روی

براساس جدول 5 و ستون Sig. می توان فرض صفر )یعنی برابری میانگین طی تیمارها( را رد کرد. زیرا 
مقدار Sig کوچکتر از حداقل احتمال خطای نوع اول )0,05( شده است. در نتیجه همه آماره های آزمون 

شامل اثر پیلای، لاندای ویلک، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی نیز رای به رد فرض صفر می دهند.
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جدول 6.  آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری

 مجموع مربعاتمتغیرمنبع
نوع 3

درجه 
آزادی

 مجذور
مربع اتای .FSigمیانگین

جزئی

سطح

Sphericity Assumed33,94216,9760,700,0000,59

Greenhouse-Geisser33,941,59921,2360,700,0000,59

Huynh-Feldt33,941,73119,6160,700,0000,59

Lower-bound33,94133,9460,700,0000,59

سطح*گروه

Sphericity Assumed13,734,003,43112,270,0000,37

Greenhouse-Geisser13,733,204,29312,270,0000,37

Huynh-Feldt13,733,463,96412,270,0000,37

Lower-bound13,732,006,86212,270,0000,37

)خطا )سطح

Sphericity Assumed23,48840,28

Greenhouse-Geisser23,4867,140,35

Huynh-Feldt23,4872,7030,32

Lower-bound23,48420,56

نتای��ج ج��دول 6 نشان می دهد، در رابطه با عامل درون گروهی مق��دار F محاسبه شده برای اثر مراحل 
)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در سطح 0,05 برای نظریه ذهن معنادار است )p > 0,05(. در نتیجه 
بین میانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نمرات نظریه ذهن در مراحل سه گانه پیش آزمون، 
پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی به منظور بررسی تفاوت بین 
میانگین ها در مراحل درمانی محاسبه شد نتایج نشان داد تفاوت بین نظریه ذهن در مراحل پیش آزمون با 
پس آزمون، پیش آزمون با پیگیری تفاوت معنی دار وجود دارد. همچنین بین نمرات نظریه ذهن در مرحله 
پس آزمون نسبت به مرحله پیگیری تفاوت معنی دار وجود ندارد، به طوری که نمرات نظریه ذهن در مرحله 
پیگی��ری نسبت به مرحله پس آزمون تغییر معنی دار نداشته است. همچنین با توجه به نتایج جدول فوق 
در رابطه با تعامل عوامل مراحل و گروه، مقدار F محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش آزمون، پس آزمون و 
 .)p >0/05( بین دو گروه آزمایشی و گروه کنترل در سطح 0,05 برای نظریه ذهن معنادار است )پیگیری
در نتیج��ه بین میانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نظریه ذهن در سه گروه تفاوت معنادار 
وجود دارد. با توجه به نتایج جدول 6، برای عامل بین گروهی مقدار F محاسبه شده در سطح 0,05 معنادار 
است. در نتیجه بین میانگین کلی نمرات نظریه ذهن در گروه آزمایشی و گروه کنترل تفاوت معنادار وجود 
دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی به منظور بررسی تفاوت بین میانگین ها در سه گروه محاسبه شد. نتایج 

در جدول زیر مشاهده می شود.
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جدول 7. جدول مقایسه های دو تایی با اصلاح بونفرونی

اختلاف میانگینگروه )J(گروه )I(متغیر
)I-J(

خطای 
Sig.استاندارد

بازه اطمینان %95

کران بالاکران پایین

نظریه ذهن

کنترل
-0,73-0,250,00010,96*-1,3467آزمایش اول

-0,58-0,250,00010,81*-1,1911آزمایش دوم

آزمایش اول
0,250,0000,731,96*1,3467کنترل

0,77-0,160,251,0000,46آزمایش دوم

آزمایش دوم
0,250,0000,581,81*1,1911کنترل

0,46-0,251,0000,77-0,16آزمایش اول

همان طور که در جدول 7 مشخص است، در هر دو متغیر بین میانگین گروه کنترل با دو گروه آزمایش 
تفاوت معناداری وجود دارد. برای بررسی ماندگاری اثر درمان در مرحله ی پیگیری از آزمون t بین مرحله ی 

پیش آزمون و پیگیری برای مقایسه استفاده شد.

جدول 8.  نتایج آزمون t-زوجی

Sig.درجه آزادیtمیانگینمتغیر

1,1177,185440,000نظریه ذهن

 نتایج جدول 8 نشان می دهد تفاوت ها بین نمرات اختلافی پیگیری-پیش آزمون بین گروه های آزمایش 
و گروه کنترل تفاوت وجود دارد )P > 0.05(. بنابراین اثر آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت خود بر 

افزایش نظریه ذهن در طول زمان معنادار بوده است.

بحث و نتیجه گیری
پژوه��ش حاضر با ه��دف مقایسه اثربخشی آموزش مهارت های اجتماع��ی و مدیریت خود به مربیان و 
والدی��ن کودکان پیش دبستانی بر نظریه ذهن آنان انجام شد. تفاوت بین آموزش مهارت های اجتماعی و 
مدیری��ت خود در سطح 0,05 برای متغیرها معنی دار می باشد؛ بنابراین، با توجه به میانگین های مرحله ی 
پس آزم��ون می توان گفت آموزش مهارت های اجتماع��ی و مدیریت خود تاثیر معنادار بیشتری بر افزایش 
نظریه ذهن داشته است. همچنین اثر آموزش مهارت های اجتماعی و مدیریت خود بر افزایش نظریه ذهن 
در طول زمان معنادار بوده است. در راستای نتایج بدست آمده لمبرگر و همکاران )2018(، پژوهشی تحت 
عن��وان نقش آموزش یادگیری اجتماعی-هیجانی بر رشد اجتماعی دانش آموزان انجام دادند. نتایج نشان 
داد که آموزش یادگیری اجتماعی-هیجانی توانسته است میزان رشد اجتماعی در دانش آموزان را افزایش 
ده��د. بنابراین پیشنهاد می شود که این آم��وزش در مدارس به صورت گسترده به کار برده شود. پادروند 
)1397(، پژوهشی تحت عنوان تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر نشاط ذهنی، ارتقای نظریه ذهن و 
رفتارهای مدنی تحصیلی دانش آموزان ششم دوره ابتدایی شهرستان رومشکان انجام داد. نتایج نشان داد 
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که آموزش مهارت های اجتماعی بر افزایش نشاط ذهنی، نظریه ذهن و رفتارهای مدنی تحصیلی در دانش 
آم��وزان تاثیر معنی داری داشته است. با توجه به نتایج پژوهش، آموزش مهارت های اجتماعی بر افزایش 
نشاط ذهنی، نظریه ذهن و رفتارهای مدنی تحصیلی در دانش آموزان توصیه می شود. سال های پیش از 
دبستان، به دلیل شکل گیری پایه های شخصیت کودک یکی از مهمترین دوره های رشد بشمار می آید 
و آنچه در این دوران رخ می دهد، به طور اساسی بر فرآیند تربیت کودک در دوره های بعد نیز تاثیرگذار 
است. در این دوران می توان با تقویت فرایند جامعه پذیری کودکان، بنای یک زندگی سالم و سعادتمندانه 
را برای نسل آینده پایه گذاری کرد. اهمیت توجه به شناسایی و شکوفایی  استعدادهای کودکان با احترام 
به تفاوت های فردی آنها با یکدیگر، نقش بی بدیل و شایان توجهی در زمینه سازی برای رشد نظریه ذهن 
در کودک��ان دارد. طب��ق این یافته می توان نتیجه گرفت که سازه شناختی تئوری ذهن می تواند متاثر از 
شرایط یادگیری محیطی باشد. یافته های این فرضیه با تحقیقات عبدالله زاده رافی )1389( که پیشنهاد 
می کند رسش به تنهایی برای تحول نظریه ذهن کفایت نمی کند بلکه تجربه می تواند بر تحول آن موثر 
واقع شود، همسو است. همچنین ثابت شده است که تعاملات اجتماعی با والدین، سایر بزرگسالان، خواهر 
و ب��رادر و همسالان به شکل گی��ری سریع تر تحول باور کاذب در کودکان منجر می شود. لذا احتمال دو 
سوی��ه ب��ودن رابطه بین تئوری ذهن و مهارت اجتماعی و مدیریت خ��ود بیش از پیش تایید می شود. به 
ط��ور کل یافته های این پژوهش بیشت��ر در راستای رویکرد نظریه ذهن بود. در این رویکرد اعتقاد بر این 
اس��ت که ارتباط��ات و تجربه و یادگیری اجتماعی منشا رشد درک کودکان از ذهن است. در همین راستا 
تحقیقات نشان داده اند که آموزش نظریه ذهن موجب ارتقا سطح نظریه ذهن در کودکان پیش دبستانی 
ش��ده است )خانجانی و هداوندخانی، 1388(. این نتایج که خود شاهدی بر تاثیرپذیری رشد تئوری ذهن 
از عوامل اجتماعی است، می تواند فرضیه صرفا زیستی بودن این توانایی شناختی را به چالش بکشاند. از 
طرف��ی مشاهده شده که عملکرد نظریه ذهن در کودکان با افزایش سن و تجربیات بهبود می یابد، زیرا با 
وج��ود کودک به مدرسه، وی از نظر زبانی رشد بیشتری می کند و فرصت های تعامل اجتماعی بیشتری 
را با همسالان و معلمان به دست می آورد؛ بنابراین محیط اجتماعی می تواند موجب رشد نظریه ذهن در 
کودک شود )گرمایی و موللی، 1392(؛ زیرا تعاملات اجتماعی مثبت، فرصت هایی را برای یادگیری بیشتر 
درباره ارتباط بین تفکر و رفتار به وجود می آورند و درک فزاینده از ذهن خود و دیگران نیز، منجر به رفتار 
اجتماعی موفقیت آمیز می شود. در کل نتایج این پژوهش با دیدگاه تحولی پیاژه ناهمخوان است. به این 
ترتیب که کودکان در دوره پیش دبستان خودمحور نیستند و می توانند دیدگاه دیگران را در نظر بگیرند.

از س��وی دیگر آموزش مدیری��ت خود نیز باعث بهبود نظریه ذهن در کودکان پیش دبستانی می گردد. 
خیلی ها معتقدند که مدیریت امری ذاتی است و انسان اگر در ویژگی های شخصیتی خود آمادگی های 
لازم ب��رای ایف��ای نقش مدیریت را ن داشته باشد، نم��ی تواند مدیر موفقی باشد. لازم به ذکر است که در 
بحث مدیریت به دو حوزه عملکرد فردی و اجتماعی اشاره می شود. یک انسان در وهله  اول باید مدیریت 
ب��ر خ��ود داشته باشد تا بتواند به مدیریت بر دیگران نائل ش��ود. بنابراین همه انسان ها به آموزش مهارت 
مدیری��ت خ��ود نیاز دارند اما نکته قابل توجه اینجاست که اگر این آموزش ها از دوره کودکی آغاز شود به 
دلی��ل ای��ن که شاکله شخصیت کودک در حال شکل گیری است، این مهارت می تواند به رشد شخصیت 
فرد برای کسب توانمندی های لازم به منظور مدیریت بر دیگران نیز کمک نماید )موسی زاده و همکاران، 
1397(. اهمیت و ضرورت مهارت مدیریت بر خود آن هم در سنین کودکی بر هیچ کسی پوشیده نیست، 
زیرا پایه های اصلی شخصیت انسان در دهه اول زندگی بویژه تا 5 سالگی شکل می گیرد. بنابراین هر چه 
در جه��ت توانمندسازی این کودک��ان در سال های اولیه زندگی تلاش کنیم، سنگ بنای موفقیت و رشد 
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همه جانبه آنها را در دوره نوجوانی و جوانی و حتی تا پایان عمر فراهم نموده ایم. یکی از مهمترین نقش 
ه��ای والدی��ن و مربیان برای رشد و تربیت کودکان، نقش الگویی آنهاس��ت. ارائه الگوی انسان سالم، رشد 
یافت��ه از نظ��ر اخلاقی، مسئولیت پذیر در روابط اجتماعی و در همدل و مهربان با خود و دیگران می تواند 
به ثبات شخصیت و تقویت عزت نفس کودکان بینجامد. بنابراین به عنوان الگوی کارآمد، لازم است زمینه 
آموزش و تقویت مهارت های جسمانی-حرکتی و شناختی-اجتماعی کودکان را در سنین پیش از دبستان 

به منظور ارتقا مهارت مدیریت بر خود در آنها فراهم کنید.
همچنین مهارت های اجتماعی نیز از اوایل کودکی شکل می گیرند. مهارت های اجتماعی در کودکان 
سبب افزایش ظرفیت کودکی در برقراری ارتباط موفق با بزرگسالان و همسالان می شود. بر اساس نظریه 
ذه��ن که تمرکز آن بر کودک��ان 3 تا 6 ساله است، محققان معتقدند که کودکان در این سن قادرند افکار 
و باوره��ای دیگران را درک کنند. به اعتقاد این محققان، کودکان 4 ساله می توانند درک کنند که برخی 
باورهای افراد ممکن است اشتباه و غلط باشد. بر طبق این نظریه، کودکان قادرند احساسات و زمینه بروز 
آنها را، دلایل بروز رفتار و نتایج آن را درک و توصیف کنند. تعاملات اجتماعی در کودکان شامل ارتباط با 
والدی��ن، مربیان و همسالان است و از اوایل کودکی در آنها شکل می گیرد. اولین ارتباط و تعامل کودک، 
با والدین آغاز می شود و کم کم همسالان و دیگر افراد مانند مربیان را نیز در بر می گیرد. کودک در ابتدا 
حمایت و امنیت را در خانواده و در کنار والدین خود درک کرده، به آنها اعتماد می کند و دلبستگی در او 
شکل می گیرد. موفقیت در برقراری تعاملات اجتماعی ضامن موفقیت کودک در سال های بعدی زندگی 
است. ارتباط کودک با همسالان نیز نقش مهمی در رشد و پرورش کودک و توسعه روابط بین فردی دارد. 
بر اساس نظریه ذهن، کودکان می توانند مفهوم مشارکت و همکاری با دیگران به ویژه همسالان را درک 
کنند. آنها می توانند خود را با قواعد و قوانین گروهی سازگاری کرده و از راهبردهای حل مساله بهره ببرند.

از جمله محدودیت های این پژوهش محدود بودن نمونه مورد بررسی از مربیان و والدین کودکان پیش 
دبستان��ی است که این تعداد نمی تواند معرف خوب و کافی برای جامعه باشد. بنابراین تعمیم دادن نتایج 
فق��ط ب��ه جامعه موردنظر منطقی و امکان پذیر است، و برای سطوح دیگر باید با رعایت احتیاط این کار را 
انجام دهیم. همچنین داده ها با استفاده از پرسشنامه های خود گزارش دهی تهیه شده اند که ممکن است 
سوگیری های پاسخ دهی در آنان وجود داشته باشد. پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی از مشاهده، 
مصاحبه رفتاری و مصاحبه ساختاریافته و نیمه ساختاریافته داده های دقیق تری در مورد متغیرهای اندازه 
گی��ری شده فراهم آورد. به نظر می رسد ایجاد شیوه ای عملی به جای پرسشنامه برای ارزیابی اختلالات 
رفت��اری و نظریه ذهن در کودکان پیش دبستانی در بررسی ای��ن متغیرها در کودکان خردسال سودمند 
باش��د. پیشنهاد می شود، معلمان و مربیان آموزشی، روش های آموزش مدیریت خود را به عنوان یک راه 
حل جهت بهبود و تقویت مهارت های اجتماعی کودکان به کار گیرند. ایجاد انعطاف لازم در حین تدریس 
و تعامل و تماس شاگردان به هم که زمینه ای جهت افزایش و ارتقا مهارت های اجتماعی است، در روش 

های فعال به حداقل می رسد در حالی که با استفاده از روش آموزش مدیریت خود قابل حصول است.
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