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چکیده
هدف پژوهش، مدل یابی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی 
ب��ود. روش پژوهش مقطعی از نوع همبس��تگی بود. جامعه آماری ش��امل کلیه دانش آم��وزان دختر دوره دوم 
متوسطه مدارس دولتی شهر تهران در سال 99-1398 بودند. با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 
تعداد 400 دانش آموز به عنوان انتخاب شدند. ابزار ها شامل پرسش نامه تحول مثبت نوجوانی گلدوف )2014(، 
پرسش نامه خودتنظیمی مویلانن )2007(، پرسش نامه شایس��تگی اجتماعی فلن��ر )1990( و پرسش نامه پیوند 
والدین��ی پارکر )1979( ب��ود. داده ها با استفاده از روش معادلات ساختاری م��ورد تحلیل قرار گرفت. نتایج 
نش��ان داد که مدل تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایس��تگی اجتماعی و پیوند والدینی برازش 
مناسبی داش��ت و هر سه متغیر خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی بر تحول مثبت نوجوانی اثر 
مستقیم و معنادار داشتند )P>0/05(. با توجه به نتایج برنامه ریزی برای بهبود تحول مثبت نوجوانی بر اساس 
خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی ضرروی است و مشاوران و درمانگران از طریق بهبود این 

سه متغیر می توانند موجب ارتقای تحول مثبت نوجوانی شوند.
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مقدمه 
نوجوان��ی به پهنه سال هایی اطلاق می شود که کودکی را ب��ه بزرگسالی پیوند می دهد. نوجوانی یکی از 
مهم تری��ن دورهه ای زندگی فردی و اجتماعی اس��ت، دوره ای حد فاصل میان کودکی و بزرگسالی که، به 
وسیل��ه تغییرات قاب��ل توجه در ظرقیت های شناختی، هیجانی و رفتاری و به علاوه به وسیله تغییراتی در 
مدرسه و تغییرات در انتظارات و فرصت های اجتماعی شناخته می شود. در طی سال های اخیر پژوهشگران 
ح��وزه روانشناس��ی از بررسی جنبه��ه ای منفی و نقایص انسان��ی فاصله گرفته و بیشتر ب��ر ارتقای سطح 
سلامت و بهزیستی متمرکز شده اند)سلیگمن و میهالی1، 2014(. سال های اولیه قرن 21، شاهد پدیدآیی 
چشم اندازهای جدید در حوزه روانشناسی مثبت هستیم. ورود دیدگاه مثبت نگر به روانشناسی، سبب آغاز 
رویکردها و نظریه های جدید در حوزه روانشناسی مثبت شد. از جمله این رویکردها، رویکرد تحول مثبت 
نوجوانی2 است )مرادی و همکاران، 1397(. این رویکرد در برگیرنده واژگان جدید مبتنی بر توانمندی های 
نوجوان��ان می باش��د، مفهوم تحول مثب��ت نوجوانی، بیانگر آنست که هر فرد نوج��وان دارای ظرفیت برای 
رسیدن به تحول مثبت و موفق است )لرنر3و همکاران، 2009(. چارچوب های مختلفی برای مفهوم پردازی 
تحول مثبت نوجوانی موجود است، اما چار چوبی که از همه مهم تر است، مدل تحول مثبت نوجوانی است 
ک��ه توس��ط لرنر و همکاران ارائه شد، در واقع تحول مثبت نوجوان��ی برنامه ای است که بر اساس آن، طی 
فرایندی پیگیر و منظم، با فراهم آوردن فرصت ها، ارتباطات و حمایت های لازم برای نوجوانان فراهم می آید 
)م��رادی و همکاران، 1397(. مطابق آن 5 عامل تاثیر گذار در تحول مثبت نوجوانی عبارتند از شایستگی، 
اعتماد، منش، ارتباط و مراقبت که نوجوانان دارای این 5 عامل به احتمال بیشتری با رضایت و سلامت به 
بزرگسال��ی گام می نهند و مشارکت بیشتری در خانواده و جامعه خود خواهند داشت شناسایی متغیرهای 
موثر در تحول مثبت نوجوانی مورد توجه پژوهشگران قلمروهای روانشناسی مثبت بوده است. از جمله این 
متغیره��ا، خودتنظیمی4 است که از ضروریات تحول مثبت نوجوانی می باشد، خودتنظیمی ساختاری جند 
بع��دی متشکل از فرایندهای رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولوژیک است که تمام کوشش های آگاهانه 
و یا ناآگاهانه شخص در جهت تعدیل حالات یا واکنش ها را دربرمی گیرد )ارسال5، 2010(. خودتنظیمی، 
کنش ه��ا و واکنش ها را در سه بخش مجزای شناخت، هیجان و رفتار تنظیم می کند )کاظم پور، 1396(. 
خودتنظیمی پیامده��ای ارزشمن��دی در موفقیت در زندگ��ی دارد و فرد خودنظم دهن��ده هدفش بهبود 
توانایی ها و عملکردش می باشد )روحانی،1397(. لکن خودتنظیمی بالا در نوجوانان باعث شکل گیری تحول 
مثب��ت نوجوانی می شود. پژوهش ها نشان داده اند که ضعف خود تنظیمی در نوجوانان مشکلات دراز مدت 
را در بزرگسالی پیش بینی می کند و به این نتیجه رسیدند که خودتنظیمی نقش مهمی در احساس و رشد 
شایستگی در نوجوانان دارد و هم چنین خودتنظیمی تاثیر گذاری محیط های پر خطر بر زندگی نوجوانان را 

کاهش می دهد )گستدتیر2010،6؛ سیوکانل7، 2017 و شهنازی، 1396(.
 از جمله متغیرهای تاثیرگذار در تحول مثبت نوجوانی، شایستگی اجتماعی8 است )ابراهیمی، 1397(. 
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شایستگ��ی اجتماعی شامل مهارت های شناختی، انگیزشی و رفتاری است که برای رشد سالم و تطابق با 
محیط اجتماعی ضروری است، شایستگی اجتماعی توانایی پاسخ دادن به شیوه ای مناسب و انعطاف پذیر 
در شرای��ط اجتماع��ی و ارزیابی درست شخ��ص از جایگاه اجتماعی است که بر اس��اس ادراک شخص از 
تعامل های اجتماعی در گذشته شکل گرفته است )عبدالخانی و همکاران، 1397(. شایستگی اجتماعی، در 
فراین��د رشد متحول می شود و رفتارهای اجتماعی بزرگسال از فرایند اجتماعی شدن دوره کودکی ریشه 
می گیرد )گرشم2016،1(. برای شایستگی اجتماعی سه جنبه مهم وجود دارد که شامل 1- توانایی ایجاد 
رواب��ط بین فردی سالم و مثبت و حل اختلافات بین فردی 2- توسعه یک هویت صحیح 3- جهت گیری 
شهرون��د مسئ��ول و گسترش یک رابطه مثبت و حمایتی با انواع مختلف افراد از قبیل، والدین، همتایان و 
معلمان در محیط خانه و مدرسه می باشد، پژوهش ها بر نقش شایستگی اجتماعی در ساختن تحول مثبت 
نوجوانی تاکید می کنند )لاپی اس2، 2006(. شایستگی اجتماعی، ضامن سلامت افراد جامعه از کودکی تا 
بزرگسالی است، چرا که با سلامت روان مرتبط است. شایستگی اجتماعی در دوره نوجوانی اهمیت ویژه ای 
می یابد، چرا که این دوره از یک طرف با تغییرات فیزیولوژیکی و بلوغ جسمی، روحی و روانی توام است و 
از سوی دیگر به لحاظ محیطی و هنجارهای اجتماعی با چالش های جدیدی مواجه می گردد. به طوری که 
از نوج��وان انتظار می رود استقلال بیشتری کسب کنند. شواهد پژوهشی حاکی از آن است که شایستگی 

اجتماعی پایین موجب بروز رفتارهای ناسالم می گردد )دهقانی، 1397(.
متغیر موثر دیگر بر تحول مثبت نوجوانی، پیوند والدینی3 است. محیط خانواده نخستین شبکه ارتباطی 
ه��ر یک از انسان ها است، پژوهشگ��ران دریافتند والدین حمایتگر به فرزندان اجازه تفکر آزاد می دهند که 
ای��ن فعالیت ها به کسب مهارت های اجتماعی در فرزندان منجر می ش��ود )دلنواز و همکاران، 1398(. در 
خانواده های��ی که والدی��ن رفتارهای محبت آمیز دارند، معمولا کودکان نیز ب��ا رفتارهای اخلاقی مثبت و 
احت��رام به دیگران رشد پیدا می کند )نوروزی و همک��اران، 1397(. والدینی که از نظر عاطفی به فرزندان 
خویش نزدیک تر هستند و رابطه محبت آمیز خود را زمان های طولانی حفظ می کنند، بیشتر از والدینی که 
به فرزندان خود نزدیک نیستند و با آن ها روابط مناسبی ندارند بر فرزندان خویش تاثیر می گذارند. در میان 
بح��ث خانواده، متغیر پیوند والدینی به عنوان عامل اثر گزار بر تحول مثبت نوجوانی مطرح می شود، پیوند 
والدین��ی، به نوع و چگونگی تعامل کودک با والدین اطلاق می شود )نجفی، 1393(. پیوند والدینی فرایند 
دلبستگی است که در سنین اولیه بین مادر و کودک شکل می گیرد و در نتیجه تعاملات عاطفی مکرر بین 
مراقب و کودک در رابطه طولانی مدت، پیوند های عمیقی بین آن ها حاصل می شود، اما وقتی این فرایند به 
خوبی ایجاد نشود پیوند ضعیفی شکل می گیرد، به طور کلی فرزند پروری نامناسب یکی از عوامل موثر در 
ایجاد رفتارهای مشکل ساز در نوجوانان می باشد )منصوری نژاد و همکاران، 1394(. پیوند والدینی نقش 
مهمی در شخصیت و کارکرده��ای روان شناختی دوران بزرگسالی ایفا می کند )لیما،4 2010(. پژوهشی با 
هدف بررسی پیوند والدینی نشان داد، نوجوانانی که والدین خود را با مراقبت کم، ارزیابی کرده اند افسرده 
ت��ر و از کیفیت نامطلوب در زندگ��ی برخوردارند )تک یان لی 5، 2012(. نوجوانانی که سبک فرزندپروری 
خ��ود را مستق��ل و آزاد ارزیابی کرده اند از نظر سازگاری اجتماعی در سط��ح بالاتری قرار دارند )اسدزاده، 
1397(. پژوهش ها به رابطه مثبت معنی دار بین پیوند صحیح والدینی و تحول مثبت اشاره کرده اند )آسیا 
1. Gresham
2. Laups
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5. Tak Yan lee
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پاسانی سی1، 2015(. در نهایت، تحول مثبت در پژوهش های روانشناختی، کشف نشده به شمار می آید و 
پژوهش های گسترده در حوزه روانشناسی مثبت دارای کمبود است )مرادی و همکاران، 1397(. با توجه 
به نقش عوامل بافتی و فردی در شکل گیری تحول مثبت نوجوانی، پرداختن همزمان به نقش عوامل بافتی 
و فردی در تحول مثبت نوجوانی، از اهمیت و ضرورت برخوردار است و از جمله مواردی است که با بررسی 
و پژوه��ش درب��اره آن می تواند از جنبه کاربردی افق های جدیدی پیش روی متخصصان باز نماید. با توجه 
ب��ه ادبی��ات ذکر شده در زمینه تحول مثبت نوجوانی و با عنایت به اهمیت این سازه به خصوص درکاهش 
رفتاره��ای پرخطر و ب��الا بردن سلامت جسمی و روانی در نوجوانان )باباخان��ی، 1397 (. با توجه به نتایج 
پژوهش ه��ای پیشین، در حیطه مورد نظر، این پژوهش با هدف، مدل یابی تحول مثبت نوجوانی بر اساس 

خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی انجام شد.

روش 
این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل 
کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس دولتی شهر تهران در سال 99-1398 بودند. با استفاده 
از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای تعداد 400 دانش آموز به عنوان انتخاب شدند. پس از انتخاب نمونه 
به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای، برای جمع آوری داده ها بعد از ارائه توضیحات لازم درباره ی پژوهش 

و نحوه جواب دهی به سوالات، از شرکت کنندگان خواسته شد تا به پرسش نامه های زیر پاسخ دهند.
الف( پرسش نامه تحول مثبت نوجوانی: پرسش نامه تحول مثبت نوجوانی توسط گلدوف و همکاران )2014( 
با 17 سوال طراحی شد و تحول مثبت نوجوانی را از طریق 5 شاخصه شایستگی، اطمینان، ارتباط، منش 
و مراقبت اندازه گیری می کند که برای نوجوانان از اعتبار لازم برخوردار است. پایایی این ابزار، توسط میلوت 
)2014( ب��ا استف��اده از روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 74/. گ��زارش گردید. روایی این ابزار، توسط 
میلوت )2014( 64/. گزارش گردید. این ابزار در ایران توسط بابایی و همکاران در سال )1396( هنجاریابی 
شده است و پایایی این ابزار، با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 81/. و برای خرده مقیاس ها 
شام��ل شایستگی 50/. اعتماد 86/.، من��ش 52/.، مراقبت 63/. و ارتباط 79/. بدست آمد و روایی این ابزار 
برابر 56/. بدست آمده است. هر یک از شاخصه های شایستگی، اعتماد و مراقبت به وسیله سه گویه و منش 

و ارتباط به وسیله چهار گویه اندازه گیری می شود. 
ب( پرس�ش نامه خودتنظیمی نوجوانی: پرسش نامه خودتنظیمی نوجوانی توسط مویلانن )2007( طراحی 
گردید. محدوده سنی این پرسش نامه 12 تا 19 سال است. ضریب پایایی این پرسش نامه، توسط مویلانن 
بررسی شده است و با آلفای کرونباخ برابر با 70/. می باشد. روایی این پرسش نامه توسط مویلانن برابر 50/. 
بدست آمده است. این پرسش نامه در ایران، توسط )کیانی( در سال )1395( اجرا شده است و میزان پایایی 
اب��زار برابر با 91/. بدست آمده اس��ت که نشان دهنده همسانی درونی مناسب سوالات پرسش نامه است و 

روایی ابزار برابر 52/. بدست آمده است. 
ج( پرس�ش نامه شایس�تگی اجتماعی: پرسش نامه شایستگی اجتماعی فلنر و همکاران )1990( بر اساس 
نظری��ه فلن��ر، ساخته شده است. این پرسش نامه 47 آیت��م دارد و چهار عامل1( مهارت های شناختی 2( 
مهارت ها رفتاری 3( شایستگی هیجانی 4( آمایه های انگیزشی را می سنجد. پایایی این پرسش نامه توسط 
فلن��ر برابر با 88/. و در باز آزمایی برابر 89/. گزارش شد. روایی ابزار هم توسط فلنر یرابر 58/. گزارش شده 
است. این پرسش نامه در ایران، توسط )پرتدین( در سال )1385( هنجار یابی شده است در استان تهران بر 
1. Aessia passanisi
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روی 450 نفر اجرا شده است و چهار عامل ذکر شده به عنوان عامل های نهایی پرسشن=امه مورد تائید قرار 
گرف��ت. همسانی درونی سوالات برابر 84/. گزارش شده است، که نشان میدهد مقیاس از همسانی درونی 
قابل قبولی برخوردار است. و علاوه بر روش همسانی درونی، برای ارزیابی پایایی مقیاس از روش بازآزمایی 
استفاده شد و ضریب پایایی 88/. بدست آمد. پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر 88/. بدست 

آمد، که نشان دهنده همسانی درونی مطلوب و قابل قبول است و روایی سازه برابر82/. بدست آمد. 
 د( پرس�ش نامه پیون�د والدینی: پرسش نامه پیوند والدینی توس��ط پارکر )1979( ساخته شده است. این 
پرسش نامه سبک های پیوند والدینی را می سنجد. این پرسش نامه خود توصیفی، ابزاری گذشته نگر است. 
این ابزار دارای 25 سوال 4 گزینه ای می باشد که نوجوان می تواند میزان موافقت خود را با آن ها نشان دهد. 
12 سوال مراقبت و 13 سوال بیش از حد حمایت کنندگی را بررسی می کند. این ابزار دارای دو فرم پدر 
و م��ادر می باش��د. پایایی آزمون توسط پارکر و همکاران )1979( از طریق آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس 
مراقب��ت 63/. و برای زی��ر مقیاس بیش از حمایت کنندگی 66/. تا 87/. ب��ه دست آمد. لوئیس  )2005( 
پایایی آزمون را از طریق آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس مراقبت 92/. و برای زیر مقیاس حمایت کنندگی 
بی��ش از حد 87/. به دس��ت آورد. روایی آزمون توسط لوئیس )2005( براب��ر 60/. گزارش شده است. در 
ایران این پرسش نامه توسط محمدی )1384( اجرا شده است. به منظور تعیین روایی پرسش نامه، از روش 
همبستگی هر سوال با نمره کل استفاده شد. نتایج همبستگی سوالات در بعد مراقبت بین 56/. تا 72/. و 
در بعد محافظت بیش از حد بین 52/. تا 63/. بود. پایایی این پرسش نامه را از روش آلفای کرونباخ محاسبه 
گردید که ضریب پایایی حاصله به ترتیب برای ابعاد مراقبت و محافظت بیش از حد برابر 83/. و 67/. بود 

که نشان دهنده پایایی مطلوب پرسش نامه است.
پس از جمع آوری داده ها، تجزیه و تحلیل در دو بخش توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی 

)معادلات ساختاری( انجام در نرم افزارهای  Lisrel وSPSS  انجام شد.

 یافته ها
نتایج شاخص های آماری میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول 

1 منعکس شده است.

 جدول 1: شاخص های آماری متغیرهای پژوهش

شایستگی اجتماعی
کشیدگیچولگیانحراف استانداردمیانگین

3,710,601,190,85

0,22-0,71-3,150,31خودتنظیمی

پیوند والدینی
0,060,84-1,530,17مادر

0,570,96-1,530,15پدر

0,30-0,31-2,540,26تحول مثبت نوجوانی

با توجه به نتایج جدول فوق فرض نرمال بودن تایید می شود. نتایج شاخص های برازش مدل پیش بینی 
تحول مثبت نوجوانی در جدول 2 منعکس شده است.



50 مجله روان شناسی اجتماعی

جدول 2. شاخص های برازش تحلیل مسیر مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی

نام شاخص 
شاخص های برازش

حد مجازمقدار 
Chi-square/df2,623 کمتر از

کمتر از RMSEA0,0670,1 )ریشه میانگین خطای برآورد(
بزرگتر از CFI0,960,9 )برازندگی تعدیل یافته(

بزرگتر از NFI0,950,9 )برازندگی نرم شده(
بزرگتر از GFI0,930,9 )نیکویی برازش(

بزرگتر از AGFI0,910,9 )نیکویی برازش تعدیل شده(

ب��ا توجه به نتایج ج��دول فوق مدل برازش مناسب و مطلوبی داش��ت. همان گونه که در نتایج مشاهده  
می ش��ود، تقریباً تمامی شاخص ها کفایت آماری دارند. بنابرای��ن، با اطمینان بسیار بالایی می توان دریافت 
محق��ق در م��ورد این شاخص ها به برازش کامل دست یافته اس��ت. به منظور بررسی فرضیه های پژوهش 
از م��دل معادلات ساخت��اری استفاده شد. بدین منظور، مدل پیش بینی تح��ول مثبت نوجوانی بر اساس 
خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی مادر در حالت های تی و ضریب مسیر در شکل های 1 

و 2 منعکس شده است.

شکل1 : مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند 
والدینی مادر در حالت آزمون تی
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شکل2: مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند 
والدینی مادر در حالت ضرایب مسیر

ب��ا توجه به نتایج شکل های فوق )1و2( پیش بینی تحول مثب��ت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی 
اجتماع��ی و پیوند والدینی مادر معن��ادار است. مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوان��ی بر اساس خودتنظیمی، 
شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی پدر در حالت های تی و ضریب مسیر در شکل های 3 و 4 منعکس شده است.

شکل3: مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند 
والدینی پدر در حالت آزمون تی
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شکل4: مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند 
والدینی پدر در حالت ضرایب مسیر

با توجه به نتایج شکل های فوق )3و4( پیش بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس خودتنظیمی، شایستگی 
اجتماعی و پیوند والدینی پدر معنادار است. نتایج ضرایب مسیرهای خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و 

پیوند والدینی بر تحول مثبت نوجوانی در جدول 3 منعکس شده است.

جدول 3. ضرایب مسیر، مقادیر t و وضعیت آن ها در مدل پیش بینی تحول مثبت نوجوانی

وضعیتمقدار tضریب مسیرمسیر

←خودتنظیمی

تحول مثبت نوجوانی

تایید شد0,527,99

تایید شد0,446,57←شایستگی اجتماعی

تایید شد0,457,30←پیوند والدینی )پدر(

تایید شد0,446/57←پیوند والدینی )مادر(

با توجه به نتایج جدول فوق مسیرهای خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند والدینی )پدر و مادر( 
.)P>0/05( بر تحول مثبت نوجوانی معنادار است

بحث و نتیجه گیری
پژوه��ش حاضر ب��ا هدف، مدل یابی تحول مثبت نوجوانی بر اس��اس خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی 
و پیون��د والدینی انجام شد. نتای��ج حاصل از پژوهش، نشان داد که پژوه��ش از برازش مطلوبی برخوردار 
اس��ت و تحول مثبت نوجوانی را می شود بر اس��اس متغیرهای خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی و پیوند 
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والدین��ی پیش بینی کرد و فرضیه های پژوهش مورد تایید ق��رار گرفت. این یافته ها با نتایج پژوهش های 
دلیس هاتچینس��ون و همکاران )2019(، کاتالان��و و همکاران )2019(، س��ان )2015(، باورز و همکاران 
)2014(، بوندی��ک و تیری )2014(، میلوت )2014(، چاند و همک��اران )2013(، لرنر)2012(، بخشی و 
همک��اران )1395(، کیان��ی )1395(، بخشانی )1395(، صالح نجف��ی )1392( و تنهای رشوانلو )1391( 
همس��و بوده است. در تبیین نتایج بدست آمده از پژوه��ش می توان گفت که از آن جا که دوره نوجوانی با 
تح��ول همه جانبه و عمیق شخصیتی همراه است، نوج��وان ابتدا باید با تغییرات بدنی سازگار شود، آنگاه 
ناگریز است که با مجموعه ای از نظام های ارزشی سازگار شود و در میان شبکه گسترده )خانواده، مدرسه، 
دوستان و غیره( آرام آرام استقلال یابد و آماده ورود به اجتماع و ارتباط با افراد در قالب نقش های مختلف 
ش��ود و در مکان ه��ای مختلف از قبیل دانشگاه، محل کار، اجتماع و خان��واده حضور یابد و فعالیت نماید. 
تحول مثبت نوجوانی بهترین وسیله پیشگیری مشکلات مربوط به تحول رفتار نوجوانان است و در نتیجه 
هرچ��ه مولفه های تحول مثبت نوجوانی افزایش یابد، مولفه ه��ای رفتار پر خطر کاهش می یابد. زمانی که 
مسیر زندگی نوجوان با ویژگی های تحول مثبت همراه شود، او در مسیر زندگی اش به سوی بزرگسال ایده 
آل پی��ش م��ی رود و در این مسیر نوجوان باید در امور مربوط به خود، خانواده و اجتماع مشارکت مطلوب 
داشته باشد و توانایی برخورد موفقیت آمیز با چالش ها و موانع زندگی روزمره را کسب نموده و نقش فعال 

در تحول خود داشته باشد )فرزاد،1395(.
 در تبیی��ن یافته های پژوهش مبنی بر نقش خودتنظیمی در تح��ول مثبت نوجوانی نتیجه حاصل شد 
ک��ه، خودتنظیمی نقش مهمی در شکل گیری تحول مثبت نوجوان��ی دارد و نوجوان با کنترل نمودن فکر، 
احساس��ات و هیجان ه��ای خود در مسیر رسیدن به هدف های خود می توان��د گامی به سوی تحول مثبت 

نوجوانی بردارد.
 در کنار خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی نیز متغیری است که با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش 
می توان��د پیش بینی کننده تحول مثبت نوجوانی باش��د، کسب مهارت شایستگی اجتماعی در طی دوران 
ابتدایی زندگی شخصی به پرورش این مهارت در طی دوران بعدی رشد کمک می کند )ارسال،2010(. از 
منظر تحول مثبت نوجوانی سطوح پایین شایستگی اجتماعی و مهارت های بین فردی ضعیف منجر به بروز 
رفتاره��ای خطر ساز و ضد اجتماع��ی در افراد خواهد شد. مهارت های اجتماعی مثبت متغیری مهم برای 
تحول اجتماعی سالم محسوب می شود، نوجوانان دارای شایستگی اجتماعی بالا دارای خودپنداره قوی تری 
هستند و می توانند به خوبی با همسالان خود ارتباط برقرار کنند )علامه، 1394(. نوجوانانی که از شایستگی 
اجتماعی بیشتری برخوردارند، در مدرسه از خود، پیشرفت بیشتری نشان می دهند و نمرات بهتری کسب 
می کنند، پرورش شایستگی اجتماعی می تواند رشد شناختی و مدیریت رفتار را بهبود بخشد. بین شایستگی 
اجتماعی و برون دادهای مثبت زندگی در آینده نوجوانان مانند ازدواج و اشتغال موفق، ارتباط معنی داری 
وجود دارد و کمبود شایستگی اجتماعی در نوجوانان با رفتارهای پرخاشگرانه مانند زورگویی ارتباط دارد. 
مهارت های اجتماعی مثبت متغیری مهم برای تحول اجتماعی سالم محسوب می شود. مایز )2010( نشان 
داد که شایستگی اجتماعی می تواند، تحول مثبت نوجوانی را تقویت نماید و استرس را کاهش دهد. ادراک 
شایستگ��ی اجتماع��ی، می تواند انگیزه دانش آموزان را برای درگیر ش��دن در تکالیف تحولی و چالش های 
زندگ��ی و شرایط مطلوب ترغیب کند و نوجوانان ب��ا ادراک شایستگی بالا کارکردهای سازگارانه مناسبی 
دارن��د. بنابراین می توان عوامل انگیزشی مانند اعتماد و اطمینان دانش آموزان به توانمندی های خویش را 
از عوام��ل پیش بینی کننده تحول مثبت نوجوان��ی در نظر گرفت. یکی از مولفه های بعد بیرونی و مهم در 
رون��د تحول مثبت نوجوانی که مبتنی بر نتایج پژوهش می باشد، پیوند والدینی است، خانواده اولین بافت 
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و زمین��ه ای است که دانش آموز آن را تجربه می کن��د و اصول اساسی زندگی را می آموزد، نخستین جایی 
اس��ت ک��ه فرد محبت را در آن دریافت می کند )بارانی و همک��اران، 1399(. والدین به عنوان اولین عامل 
جامعه پذیری کودکان با نوع پیوند خود با آنان نقش مهمی در رشد و تحول روانشناختی فرزندان خود ایفا 
می کنند. شیوه رفتار والدین به طور عمده ای می تواند بر بازداری یا ارضا نیازهای روانشناختی نوجوان موثر 
باش��د. تجربه روابط مناسب با والدین و پرورش در فضایی منظم و آرام به بهزیستی روانی و جامعه پذیری 
کم��ک می کن��د. افراد نیاز دارند به والدین خویش احساس تعلق نماین��د و در روابط خود با آنان احساس 
امنیت کنند. بر این اساس والدینی که به نیازهای فرزندان خود حساس بوده و رفتار صمیمی و گرم، توام 
ب��ا تشوی��ق نسبت به آنان داشته باشند، با ایجاد امنیت خاطر نیاز به تعلق را در آنان ارضا خواهند کرد که 
ای��ن به نوبه خود سط��وح بالایی از تحول مثبت نوجوانی را ایجاد می کند )ن��وروزی، 1393(. پیرو تبیین 
یافته های پژوهش، نوجوانان با والدینی که حامی خودمختاریشان هستند و هم چنین گرم و پذیرا هستند، 
سط��ح بالاتری از تحول مثبت نوجوانی را گزارش می کنند. والدین حمایتگر، در حد پاسخگو و متعادل به 
مسائل نوجوانان به مثابه یک عامل بیرونی بوده و نوجوانانی که پیوند بالا با کارکردهای والدینی نامطلوب 
را گزارش می دهند در مقایسه با نوجوانانی که پیوند والدینی مطلوب گزارش می دهند، مشکلات بهداشت 
روانی و رفتارهای مشکل دار بیشتری دارند. ناسازگاری نوجوانان تا حدودی متاثر از پیوند والدینی نامناسب 
است. نوجوان به مراقبت و حمایت هر کدام از والدین در حد مناسب خود نیاز دارد و باید به او کمک شود 
تا به استقلال همه جانبه برسد. نحوه رفتار والدین و پیوند والدینی به تکامل شخصیت نوجوان و قرارگرفتن 
در تحول مثبت نوجوانی کمک می کند )موسوی، 1393(. در نهایت با استناد به نتایج بدست آمده از این 
پژوهش مشخص گردید که، تحول مثبت و رشد یافتگی نوجوان در صورتی قابل پیش بینی است که منابع 
و قرارگاه های فردی و محیطی در کنار هم، در راستای مسیر تحولی آنان از ویژگی های حمایت گر و مثبتی 
برخوردار باشند و غنی سازی سیستم های خانواده و ویژگی های شخصیتی مطلوب افراد باعث شکل گیری 

تحول مثبت در نوجوانان می گردد )ارسال، 2010(.
برخ��ی از محدودیت های این پژوهش عبارت است از اینکه تعمیم  ذیری نتایج به جامعه پسران محدود 
است و اینکه تعمیم پذیری نتایج به شهرهای دیگر نیز محدود می باشد. بر مبنای نتایج پژوهش پیشنهاد 
می ش��ود که پژوهش های دیگر بر روی جامعه پسران و هم چنین در شهر هایی به غیر از تهران انجام شود 
و هم چنین پیشنهاد می شود از متغیرهای مدل پژوهش برای ایجاد و یا افزایش تحول مثبت در نوجوانان 
استف��اده ش��ود. پیشنهاد می شود توسط آموزش و پرورش کارگاه ه��ای آموزشی برای والدین و معلمان به 
منظ��ور افزایش ارتباط موثر و سال��م با دانش آموزان و افزایش تحول مثب��ت نوجوانی و کاهش رفتارهای 

خطرساز انجام شود.
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