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چکیده
هدف این پژوهش تعیین تاثیر طرحواره های هیجانی مثبت و منفی بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی 
در دانش آموزان دوره دوم متوسطه بود. طرح مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش آموزان 
دوره دوم متوسطه شهر داراب در سال تحصیلی 97-1396 به تعداد 2938 نفر بودند که تعداد 379 نفر از میان آنان با 
روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه های طرحواره های 
هیجانی لیهی، انگیزش تحصیلی والرند و همکاران و پذیرش اجتماعی کراون و مارلو بودند. داده ها با روش معادلات 
ساختاری با کمک نرم افزارهای SPSS و LISREL تحلیل شدند. یافته ها نشان داد که طرحواره های هیجانی مثبت بر 
پذیرش اجتماعی و انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت، طرحواره های هیجانی منفی بر پذیرش اجتماعی و انگیزش 
تحصیلی تاثیر مستقیم و منفی و پذیرش اجتماعی بر انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت داشت. دیگر نتایج نشان داد 
 .)P<0/05( که طرحواره هیجانی مثبت و منفی با میانجی پذیرش اجتماعی بر انگیزش تحصیلی تاثیر غیرمستقیم داشتند
متغیر پذیرش اجتماعی میانجی مناسبی بین طرحواره های هیجانی مثبت و منفی با انگیزش تحصیلی بود. بنابراین، برای 
بهبود انگیزش تحصیلی دانش آموزان می توان میزان طرحواره های هیجانی مثبت و پذیرش اجتماعی را افزایش و میزان 

طرحواره های هیجانی منفی را کاهش داد.
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مقدمه
انگی��زش1 متغیر بح��ث برانگیزی و عامل یا نیروی محرکه رفتاره��ای آدمی می باشد که پژوهش های 
بسی��اری درب��اره آن انجام شده است )بارکوکی��س، لازوراس، اوردا و تسورباتزودیس2، 2020(. انگیزش 
چیزی است که ما را به حرکت و تکاپور وامی دارد و کمک می کند تا ما تکالیف خود را به طور مناسبی 
انجام دهیم )ورنر، میلیاوسکایا، کلیمو و لوین3، 2019(. انگیزش تحصیلی4 به معنای تمایل فرد به تلاش 
جهت موفقیت و پیشرفت در امر تحصیل می باشد و یا اینکه به معنای انگیزه ها، نیازها و عواملی است که 
باع��ث حض��ور یک فرد در محیط های آموزشی و تلاش برای موفقیت در آن می شود )جیانگ، رازنزویگ 
و گاسپ��ارد5، 2018(. بر مبن��ای نظریه خودتعیینی6، انگیزش تحصیلی تمایل یادگیرنده به مش��غول و 
درگیرشدن در فعالیت های تحصیلی و یادگیری و تلاش مستمر در انجام دادن تکالیف مربوطه برای به 
پایان رساندن آنها می باشد )میولانا، اپدناکر و بوسکر7، 2016(. دانش آموزان دارای انگیزش تحصیلی بالا 
برای موفقیت های تحصیلی از خود تلاش و پش��تکار بیشتری نشان می دهند، واقع بین هستند، کمتر در 
برابر شکست های تحصیلی ناامید می شوند و فعالیت های تحصیلی با دشواری متوسط را انتخاب می کنند 

)چون و شین8، 2019(.
یک��ی از عوامل موث��ر بر انگیزش تحصیل��ی، طرحواره های هیجان��ی9 است )رهسپار، خی��ر، برزگر و 
کورش نی��ا، 1398(. هیجان ه��ا سازه ای چندوجه��ی برگرفته از حالت های عاطف��ی و ذهنی هستند که 
باعث می شوند تا به شیوه خاصی احساس کنیم )ترودل-فیتزگرالد، کوریش��ی، اپلیتون و کوبزانسکی10، 
2017(. طرحواره ه��ای هیجان��ی به معنای طرح ها یا راهبردهایی است که افراد در پاسخ به هیجان ها از 
خود بروز می دهند )باتماز، کایماک11، 2014(. طرحوار های هیجانی یک سازه فراتشخیصی است که در 
درمان آسیب های روان شناختی مطرح شده و به هرگونه تعبیر، ارزیابی، تمایل به عمل و الگوهای رفتاری 
گفت��ه می شود که افراد در مواجهه با هیجان های خود اتخاذ می کنن��د )لیهی12، 2002(. طرحواره های 
هیجان��ی به دو بخ��ش کلی شامل طرحواره ه��ای هیجانی مثب��ت13 و طرحواره ه��ای هیجانی منفی14 
تقسی��م می شوند که طرحواره های هیجانی منفی برخلاف مثبت از ارزیابی و تفسیر نامناسب شخص از 
احساس های خود و راهبردهای بکاررفته برای مقابله با احساس ها و هیجان ها شکل می گیرند و به رفتار 
جه��ت می دهند )لیهی، 2018(. بر اساس نظریه طرحواره های هیجانی افراد در چگونگی مفهوم پردازی 
1. motivation
2. Barkoukis, Lazuras, Ourda & Tsorbatzoudis
3. Werner, Milyavskaya, Klimo & Levine
4. academic motivation
5. Jiang, Rosenzweig & Gaspard
6. self-determination theory
7. Maulana, Opdenakker & Bosker
8. Chon & Shin
9. emotional schemas
10. Trudel-Fitzgerald, Qureshi, Appleton & Kubzansky
11. Batmaz, Kaymak, Kocbiyik & Turkcapar
12. Leahy
13. positive emotional schemas
14. negative emotional schemas
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هیجان ه��ا با یکدیگر متف��اوت هستند و طرحواره ه��ای متفاوتی در مورد هیجان های خ��ود دارند. این 
روان بنه ه��ا منعکس کنن��ده شیوه های تجربهکردن هیجان ها توسط افراد ب��وده و باوری است که آنها به 
دنب��ال برانگیخته شدن هیجان های ناخوشایند در م��ورد طرح مناسب برای اقدام یا چگونگی عملکردن 
در براب��ر چنی��ن هیجان هایی در ذهن خود دارند. بر اساس آن همه افراد هیجان های منفی و دردناک را 
تجرب��ه می کنند، اما آنچه که افراد را از یکدیگر متمایز می کند چگونگی تفسیر و واکنش به هیجان ها و 

یا همان روان بنه های هیجانی آنها است )لیهی، 2007(.
یک��ی از متغیرهایی که می تواند بین طرحواره ه��ای هیجانی و انگیزش تحصیلی نقش میانجی داشته 
باشد، پذیرش اجتماعی1 است. این سازه برآیند نفوذ اجتماعی، همنوایی، قضاوت اجتماعی و بازخوردهای 
دیگ��ران می باشد و طبق آن افراد دوست دارند که بر اساس هنجارهای فرهنگی از خود رفتارهای مورد 
پسند دیگران نش��ان دهند )گید و راولندز2، 2019(. پذیرش اجتماعی به معنای درک فرد از جامعه با 
توج��ه به خصوصیات سای��ر افراد است که شامل پذیرش دیگران، اعتماد ب��ه دیگران و نگاه محبت آمیز 
ب��ه ماهیت انسان می شود )هرتزبرگ و زبروسکی3، 2016(. این س��ازه بر پاسخ ها و واکنش هایی دلالت 
دارد ک��ه افراد تمایل دارند در اجتماع موردپسند دیگران واقع شوند و مطلوبیت اجتماعی کسب نمایند 

)اسپوساتو و هامپل4، 2018(.
پژوهش ه��ای اندکی به بررس��ی روابط طرحواره های هیجانی، پذی��رش اجتماعی و انگیزش تحصیلی 
پرداختند. برای مثال نتایج پژوهش تشکه، دوازده امامی، بزانی، شاه حسینی و مصطفی لو )2019( نشان 
داد ک��ه طرح��واره درمانی هیجانی باعث افزایش پذیرش اجتماعی در نوجوانان شد. در پژوهش��ی دیگر 
رفیعی جهرمی، کیامنش و بهرامی )1397( گزارش کردند که طرحواره های ناسازگار با انزوای اجتماعی 
)مقاب��ل پذیرش اجتماعی( رابطه مثب��ت و معنادار داشت. سجادی، گل محمدیان و حجت خواه )1395( 
ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که طرحواره درمانی باعث افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان 
شد. در پژوهشی دیگر قدسی، صریحی و آقایوسفی )1393( گزارش کردند که طرحواره های ناسازگار با 
انگیزه پیشرفت رابطه منفی و معنادار داشتند. همچنین، نتایج پژوهش افشاری و رضایی )1397( نشان 
داد که بین طرحواره های هیجانی و طرحواره های ناسازگار اولیه با انزوای اجتماعی )نقطه مقابل پذیرش 
اجتماعی( رابطه معناداری وجود نداشت. محمدی و نشاط دوست )1396( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رسیدن��د ک��ه طرحواره ه��ای ناسازگار بریدگی و ط��رد، خودگردانی و عملکرد مخت��ل و گوش به زنگی 
بی��ش از حد و بازداری با اضط��راب اجتماعی رابطه مثبت و معنادار داشتند. علاوه بر آن، نتایج پژوهش 
نیکیتین، شاچ و فروند5 )2014( نش��ان داد که انگیزش با پذیرش اجتماعی رابطه مثبت و معنادار و با 
طرد اجتماعی رابطه منفی و معنادار داشت. در پژوهش��ی دیگر رجائی )1390( گزارش کرد که پذیرش 

اجتماعی با انگیزه پیشرفت رابطه مثبت و معنادار داشت.
از ی��ک سو دانش آموزان آینده سازان جامعه هستند و از س��وی دیگر بحث انگیزش تحصیلی در آنان 

1. social acceptance
2. Gaede & Rowlands
3. Hertsberg & Zebrowski
4. Sposato & Hampl
5. Nikitin, Schoch & Freund
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اهمی��ت بسی��ار زیادی دارد و تا حدود زی��ادی سایر عملکردهای تحصیلی از جمله موفقت و پیش��رفت 
تحصیلی را تضمین می کند. بنابراین، برای بهبود انگیزش تحصیلی دانش آموزان ابتدا باید عوامل مرتبط 
ب��ا آن را شناخت و سپس بر اساس آنه��ا راهکارهایی برای بهبود آن طراحی و اجرا کرد. علاوه بر آن، با 
اینک��ه پژوهش ه��ای بسیاری از زوایای مختلف به بررسی انگیزش تحصیل��ی پراختند، اما کمتر به تاثیر 
طرحواره ه��ای هیجان��ی و پذیرش اجتماعی توج��ه داشتند و در این زمینه پژوهش ه��ای بسیار اندکی 
انج��ام شده و گاهی نتایج پژوهش ها نیز متفاوت می باش��د. در نتیجه، این پژوهش با هدف تعیین تاثیر 

طرحواره های هیجانی مثبت و منفی بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی انجام شد.

روش پژوهش
طرح مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر 
داراب در س��ال تحصیلی 97-1396 به تعداد 2938 نف��ر )1561 دختر و 1377 پسر( بودند. بر اساس 
فرم��ول کوکران حجم نمونه 340 نفر برآورد شد که در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه تعداد 
400 نفر به عنوان نمونه انتخاب و 21 پرسشنامه به دلیل ناقص بودن حذف و در نهایت 379 نفر به عنوان 
حج��م نمونه در نظر گرفته شد که با روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. برای این 
منظور از میان مدارس شهر داراب تعداد 6 مدرسه )3 دخترانه و 3 پسرانه( با روش تصادفی انتخاب و از 
ه��ر مدرسه تعداد سه کلاس در پایه های مختلف به روش تصادفی انتخاب و همه دانش آموزان کلاس ها 

به عنوان نمونه انتخاب و علاوه بر اطلاعات جمعیت شناختی به ابزارهای زیر پاسخ دادند.
پرسش�نامه طرحواره های هیجانی1: پرسشنامه طرحواره های هیجانی را لیهی )2002( ساخت. این ابزار 
دارای 37 آیت��م و دو مولفه طرحواره های هیجانی مثبت )24 آیتم( و طرحواره های هیجانی منفی )13 
آیت��م( اس��ت. آیتم ها با استفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت از یک تا پنج نمره گذاری می شوند. پس، 
دامن��ه نم��رات طرحواره های هیجانی مثبت 24 تا 120 و طرحواره های هیجانی منفی 13 تا 65 است و 
نمره بالاتر به معنای بیشتر داشتن آن طرحواره است. لیهی )2002( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل 
عاملی تایید و پایایی دو مولفه آن را با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 0/70 گزارش کرد. در ایران، رهسپار 
و همک��اران )1398( پایای��ی مولفه های طرحواره های هیجانی مثب��ت و منفی را با روش آلفای کرونباخ 

به ترتیب 0/82 و 0/77 گزارش کردند.
پرسشنامه انگیزش تحصیلی2: پرسشنامه انگیزش تحصیلی را والرند، بلیس، بریری و پلیتیئر3 )1989( 
ساختن��د. ای��ن ابزار دارای 28 آیتم است که آیتم ها با استفاده از مقیاس هفت درجه ای لیکرت از یک تا 
هفت نمره گذاری می شوند. پس، دامنه نمرات 28 تا 196 است و نمره بالاتر به معنای انگیزش تحصیلی 
بیشتر است. والرند و همکاران )1989( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با 
روش آلف��ای کرونب��اخ 0/71 گزارش کردند. در ایران، سجادی و همکاران )1395( پایایی آن را با روش 

آلفای کرونباخ 0/81 گزارش کردند.

1. emotional schemas questionnaire
2. academic motivation questionnaire
3. Vallerand, Blais, Briere & Pelletier
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پرسشنامه پذیرش اجتماعی1: پرسشنامه پذیرش اجتماعی را کراون و مارلو2 )1960( ساختند. این ابزار 
دارای 33 آیت��م است که آیتم ها با استفاده دو گزینه صحیح )نمره یک( و غلط )نمره صفر( نمره گذاری 
می شوند. پس، دامنه نمرات 0 تا 33 است و نمره بالاتر به معنای پذیرش اجتماعی بیشتر است. کراون 
و مارلو )1960( روایی محتوایی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش بازآزمایی در چند پژوهش بالاتر از 
0/80 گزارش کردند. در ایران، صمدی فرد و نریمانی )1396( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 0/73 

گزارش کردند.
در مطالع��ه حاض��ر داده ها پس از جمع آوری با نرم افزاره��ای SPSS و LISREL در سطح معناداری 

کوچک تر از 0/05 با روش معادلات ساختاری تحلیل شدند.

یافته های پژوهش
شرکت کنندگ��ان 379 دانش آموز دوره دوم متوسطه بودند؛ به طوری که بیش��تر آنها دختر )55/94 
درص��د(، 16 ساله )41/42 درصد( و در پای��ه یازدهم )47/49 درصد( و رشته تحصیلی تجربی )56/73 

درصد( مشغول به تحصیل بودند )جدول 1(.

جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی در دانش آموزان دوره دوم متوسطه

درصد فراوانیفراوانیسطوحمتغیرها

جنسیت
21255/94دختر

16744/06پسر

سن

154110/82 سال

1615741/42 سال

1714036/94 سال

184110/82 سال

پایه تحصیلی

10728/23دهم

18047/49یازدهم

9224/27دوازدهم

رشته تحصیلی

7118/73ریاضی

21556/73تجربی

9324/54انسانی

بین طرحواره های هیجانی مثبت و پذیرش اجتماعی با انگیزش تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین 
طرحواره های هیجانی منفی با انگیزش تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )جدول 2(.

1. social acceptance questionnaire
2. Crowne & Marlowe
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جدول 2. میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرها در دانش آموزان دوره دوم متوسطه

1234انحراف معیارمیانگینمتغیرها

175/2111/661. طرحواره های هیجانی مثبت

1**0/26-241/457/11. طرحواره های هیجانی منفی

1**0/35-**322/743/700/31. پذیرش اجتماعی

1**0/39**0/41-**130/6428/270/43انگیزش تحصیلی
**P<0/01

مفروضه همبستگی کافی بین متغیرها برای انجام معادلات ساختاری وجود دارد و مفروضه نرمال بودن 
متغیرها نیز به دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کش��یدگی در دامنه 1+ تا 1- تایید شد. بنابراین، شرایط 
استفاده از معادلات ساختاری وجود دارد. مدل برازش شده تاثیر طرحواره های هیجانی مثبت و منفی بر 
انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی به همراه ضرایب استاندارد مسیرها در دانش آموزان دوره 
دوم متوسط��ه در شکل 1 گزارش شد و همه شاخص های برازندگی مدل نش��ان داد که مدل مذکور بر 
اس��اس مقادیر شاخص مجذور کای به درج��ه آزادی )df/χ2(، شاخص نیکویی برازش )GFI(، شاخص 
نیکویی برازش اصلاح شده )AGFI(، شاخص برازش تطبیقی )CFI( و شاخص ریشه میانگین مربعات 

خطای برآورد )RMSEA( برازش مناسبی دارد )جدول 3(.

جدول 3. نتایج شاخص های برازندگی مدل برازش شده در دانش آموزان دوره دوم متوسطه

df/χ2GFIAGFICFIRMSEAشاخص ها

1/350/990/980/990/03آماره

0/08>0/90>0/90>0/90>3>حد پذیرش

شکل 1. مدل برازش شده به همراه ضرایب استاندارد مسیرها در دانش آموزان دوره دوم متوسطه
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نتایج نشان داد که طرحواره های هیجانی مثبت بر پذیرش اجتماعی و انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم 
و مثب��ت، طرحواره های هیجانی منفی بر پذیرش اجتماع��ی و انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و منفی و 
پذی��رش اجتماعی بر انگیزش تحصیل��ی تاثیر مستقیم و مثبت دارد. دیگر نتایج نش��ان داد که طرحواره 
هیجانی مثبت و منفی با میانجی پذیرش اجتماعی بر انگیزش تحصیلی تاثیر غیرمستقیم دارند )جدول 4(.

جدول 4. نتایج تاثیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل برازش شده در دانش آموزان دوره دوم متوسطه

معناداریمقدار tضریب مسیرتاثیر متغیرها

0/05>0/173/83طرحواره های هیجانی مثبت بر پذیرش اجتماعی

0/05>0/295/39طرحواره های هیجانی مثبت بر انگیزش تحصیلی

0/05>0/204/14-طرحواره های هیجانی منفی بر پذیرش اجتماعی

0/05>0/285/17-طرحواره های هیجانی منفی بر انگیزش تحصیلی

0/05>0/234/66پذیرش اجتماعی بر انگیزش تحصیلی

0/05>0/045/81طرحواره های هیجانی مثبت بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی

0/05>0/056/02طرحواره های هیجانی منفی بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی

بحث و نتیجه گیری
با توجه به نقش و اهمیت انگیزش تحصیلی در موفقیت و عملکرد تحصیلی، این پژوهش با هدف تعیین 

تاثیر طرحواره های هیجانی مثبت و منفی بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش اجتماعی انجام شد.
یافته ها نش��ان داد ک��ه طرحواره های هیجانی مثبت ب��ر پذیرش اجتماعی تاثی��ر مستقیم و مثبت و 
طرحواره ه��ای هیجان��ی منفی بر پذی��رش اجتماعی تاثیر مستقی��م و منفی داشت که ای��ن یافته ها از 
جهاتی با یافته پژوهش های تش��که و همکاران )2019(، رفیعی جهرمی و همکاران )1397( و محمدی 
و نش��اط دوست )1396( همس��و و با یافته پژوهش افش��اری و رضای��ی )1397( ناهمسو بود. در تبیین 
ناهمسویی پژوهش حاضر با پژوهش افشاری و رضایی )1397( می توان گفت که پژوهش آنان برخلاف 
پژوهش حاضر و پژوهش های ذکرشده در بالا طرحواره های هیجانی را به صورت یک کل در نظر گرفته، 
اما پژوهش حاضر و پژوهش شده گزارش شده در بالا مولفه های طرحواره ها را بررسی کردند و شاید این 
تف��اوت در شیوه بررسی باعث تفاوت در نتایج پژوهش آنان با پژوهش حاضر شده باشد. در تفسیر تاثیر 
مستقیم و مثبت طرحواره های هیجانی مثبت بر پذیرش اجتماعی و تاثیر مستقیم و منفی طرحواره های 
هیجانی منفی بر پذیرش اجتماعی می توان بیان کرد که طرحواره های هیجانی بر مبنای مفهوم پردازش 
هیجان��ی و با الهام گرفتن از م��دل فراشناختی هیجان ها شکل گرفته است. طرحواره های هیجانی شامل 
باورهایی در رابطه با منشأ هیجان ها، تفاوت ها، طول دوره، جهان شمولی، گناه، خطر، درک و فهم، نیاز به 
منطقی ب��ودن و قانون مندبودن هیجان ها هستند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه طرحواره های هیجانی بر 
شناخت ها تاکید می کنند و آنها را فعال می نمایند. از آنجایی که افراد طرحواره های متفاوتی دارند و این 
طرحواره ها منعکس کننده شیوه هایی هستند که افراد هیجان ها را تجربه می کنند و باوری است که آنها 
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هنگام برانگیخته شدن هیجان ها دارند، لذا با توجه به اینکه هیجان ها در ارتباط با دیگران اتفاق می افتد، 
منطق��ی است که طرحواره های هیجانی مثبت تاثیر مثبتی بر افزایش پذیرش اجتماعی و طرحواره های 

هیجانی منفی تاثیر منفی بر افزایش پذیرش اجتماعی داشته باشند.
دیگر یافته ها نشان داد که طرحواره های هیجانی مثبت بر انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت و 
طرحواره های هیجانی منفی بر انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و منفی داشت که این یافته ها از جهاتی 
ب��ا یافته پژوهش های سجادی و همکاران )1395( و قدس��ی و همکاران )1393( همسو بود. در تفسیر 
ای��ن یافته ها می توان بیان کرد ک��ه طرحواره های هیجانی به طرح ها، روش ها و راهبردهای استفاده شده 
یک فرد در پاسخ به یک هیجان اطلاق می شود. هنگام تجربه یک هیجان اعم از خوشایند یا ناخوشایند 
مجموع��ه ای از راهبردها و فرایندهای تفسیر بکارگرفته می شوند. اولین گام در هنگام ظهور یک هیجان 
توجه کردن به آن است که هم شامل توجه و هم شامل برچسب زدن است و دومین گام اجتاب شناختی 
و هیجان��ی از هیجان است که این اجتناب می تواند به صورت طبیعی و یا بیمارگونه مثل خوش گذرانی، 
عیاش��ی، مصرف مواد و الکل و غیره رخ دهد. بنابراین، ی��ک تجربه خوشایند باعث فراخوانی تجربه ها و 
طرحواره های هیجانی خوشایند یا مثبت و یک تجربه ناخوشایند باعث فراخوانی تجربه ها و طرحواره های 
هیجان��ی خوشایند یا منفی می شود، لذا طرحواره ه��ای هیجانی مثبت می توانند تاثیر مثبتی بر افزایش 
انگیزش تحصیلی و طرحواره های هیجانی منفی می توانند تاثیر منفی بر افزایش انگیزش تحصیلی داشته 

باشند.
همچنین، یافته ها نشان داد که پذیرش اجتماعی بر انگیزش تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت داشت که 
ای��ن یافته از جهاتی با یافته پژوهش های نیکیتین و همکاران )2014( و رجائی )1390( همسو بود. در 
تفسی��ر این یافته ها می توان بیان کرد که پذیرش اجتماعی باعث می شود که افراد در کنار سایر اعضای 
جامع��ه انسانی احساس راحتی کنند. کسان��ی که دیگران را می پذیرند به این درک رسیدند که افراد به 
ط��ور کلی سازنده هستند و همان طور ک��ه سلامت روانی شامل پذیرش خود است، پذیرش دیگران در 
جامعه نیز می تواند به سلامت اجتماعی بینجامد. افراد برخوردار از این بعد سلامت، اجتماع را به صورت 
مجموع��ه ای کلی و عمومی درک می کنند که از افراد مختلف تش��کیل شده است و به دیگران به عنوان 
اف��راد با ظرفیت و مهربان، اعتماد و اطمینان دارن��د و معتقدند که مردم می توانند ساعی و موثر باشند. 
پذیرش اجتماعی به نوعی مصداق پذیرش خود است و در پذیرش اجتماعی، فرد نگرش مثبت و احساس 
خوب��ی نسب��ت به خود و زندگی دارد و با وجود ضعف ها و ناتوانی های��ی که دارد همه جنبه های خود را 
می پذی��رد. حال منطقی است دانش آموزان دارای پذیرش اجتماع��ی اقدام به یادگیری مطالب با کمک 
دیگران کنند و ضمن تشویق دیگران به یادگیری بیشتر، خود نیز مطالب را به طور عمیق تری یادبگیرند، 

لذا پذیرش اجتماعی می تواند تاثیر مثبتی بر افزایش انگیزش تحصیلی داشته باشد.
ع��لاوه بر آن، یافته ها نش��ان داد که طرحواره هیجان��ی مثبت و منفی با میانج��ی پذیرش اجتماعی 
ب��ر انگی��زش تحصیلی تاثیر غیرمستقیم داشتند. پژوهش��ی ک��ه نقش میانجی پذی��رش اجتماعی بین 
طرحواره ها و انگیزش را بررسی کرده باشد، یافت نش��د، اما در تفسیر این یافته ها می توان بیان کرد که 
تاثیر طرحواره های هیجانی ب��ر انگیزش تحصیلی با واسطه مکانیسم های هیجانی، شناختی و اجتماعی 
تحصیل��ی اتفاق می افت��د. مکانیسم های هیجانی تحصیلی شامل نگرش مثب��ت به تحصیل، تمایل برای 
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ادامه تحصیل، انگیزه برای یادگیری مطالب و غیره، مکانیسم های شناختی تحصیلی شامل خودکارآمدی 
تحصیلی، خودگردانی تحصیلی، خودتنظیمی و غیره و مکانیسم های اجتماعی تحصیلی شامل یادگیری 
با کمک یکدیگر، استفاده از راهنمایی های دیگران به ویژه معلمان و همسالان و غیره است. به نظر می رسد 
ک��ه متغیر پذیرش اجتماعی دارای ابعاد هیجانی، شناخت��ی و اجتماعی باشد. چون افراد دارای پذیرش 
اجتماع��ی بالا ضمن برخورداری از مهارت های شناختی و توانایی کنترل و مدیریت هیجان های خود، با 
دیگ��ران ارتباط مناسبی دارند. در نتیجه، پذی��رش اجتماعی می تواند میانجی موثری بین طرحواره های 
هیجان��ی مثبت و منفی با انگیزش تحصیلی باشد و طرحواره های هیجانی از طریق پذیرش اجتماعی بر 

انگیزش تحصیلی تاثیر معناداری داشته باشند.
ای��ن پژوهش توصیفی از ن��وع همبستگی است و هم��ه محدودیت های این روش پژوهش��ی را دارد. 
ابزاره��ای اندازه گیری در فرهنگ غیربومی طراحی و ممکن است به دلیل تفاوت های فرهنگی در نتایج 
تفاوت ایجاد شود. این پژوهش به دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر داراب محدود می شود و نمی توان 
نتایج آن را به سایر دانش آموزان و یا دانش آموزان سایر شهرها تعمیم داد. بر اساس محدودیت ها استفاده 
از پژوهش های مداخله به ویژه در زمینه آموزش طرحواره های هیجانی و بررسی اثربخشی آن بر پذیرش 
اجتماعی و انگیزش تحصیلی پیشنهاد می شود. پیشنهاد دیگر انجام این پژوهش در دانش آموزان و حتی 
دانش��جویان سایر شهرها است تا بتوان با دفت و اطمینان بیش��تری درباره نتایج بحث کرد. این پژوهش 
ب��ا توجه به رواب��ط متغیرها برای متخصصان آموزش وپرورش تلویحات کاربردی دارد و آنان می توانند بر 
اساس نتایج این پژوهش و سایر پژوهش های مرتبط برنامه هایی جهت بهبود انگیزش تحصیلی طراحی 

و اجرا کنند.
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