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Abstract
The aim of this study was the mediating role of social adjustment in the relationship between 
mind theory and self-efficacy with the tendency to virtual networks in gifted students.The research 
method was descriptive-correlation and in particular path analaysis. The statistical population of 
the present study was all 300 gifted students of Secondary School Sampad Secondary School in 11 
experimental fields in the academic year of 2019 in Gorgan. Mojardi, et al (2014)tendency to vir-
tual networksquestionnaire, Steerneman (1994) theory of mind questionnaire, self-efficacy Sher-
eer (1982), California Test Personality (1953) were evaluated.The results showed that The research 
model was fitted and validated and explained 0.58 of variance in tendency to virtual networks by 
theory of mind,self-efficacy and social adaptation and social adaptation had a mediating role in the 
relationship between theory of mind with tendency to virtual networks.Changes in the tendency 
for cyberspace based on direct theory of mind and indirect social adjustment can be explained in 
gifted students and this study has practical implications for school counselors.
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چکیده
هــدف پژوهــش حاضــر نقــش واســطه ای ســازگاری اجتماعــی در رابطــه بیــن نظریــه ذهــن و خودکارآمــدی بــا گرایــش بــه 
شــبکه های مجــازی در دانــش آمــوزان تیزهــوش بــود.روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر تمامــی 300 دانــش آمــوزان تیزهــوش مدرســه ســمپاد متوســطه دوم در پایــه 11 رشــته تحصیلــی تجربــی در شــهر 
ــا  ــه روش سرشــماری انتخــاب شــدند و ب ــد کــه تعــداد300 دانــش آمــوز ب گــرگان در ســال تحصیلــی 1399-1398 بودن
ــه شــبکه های مجــازی مجــردی و همــکاران )1393(، پرسشــنامه نظریــه ذهــن اســتیرمن )1994(،  پرسشــنامه گرایــش ب
خودکارآمــدی شــرر )1982( و پرسشــنامه ســازگاری کالیفرنیــا )1953(ارزیابــی شــدند. روش تجزیــه و تحلیــل از نــوع تحلیــل 
مســیر بــا نــرم افــزار SPSS18 و Amos23 اســتفاده شــد.نتایج نشــان داد، مــدل پژوهــش دارای بــرازش بــوده وتاییــد شــد 
ــه ذهــن، خودکارآمــدی و ســازگاری اجتماعــی موردتبییــن  ــه شــبکه های مجــازی توســط نظری و0/58 ازواریانســگرایش ب
قرارگرفــت وســازگاری اجتماعــی دررابطــه بیــن نظریــه ذهــن بــا گرایــش بــه شــبکه های مجــازی نقــش واســطه ای دارا 
بــود. تغییــرات گرایــش بــه فضــای مجــازی بــر مبنــای مســتقیم نظریــه ذهــن و خودکارآمــدی و غیرمســتقیم ســازگاری 
اجتماعــی در دانــش آمــوزان تیزهــوش قابــل تبییــن اســت و ایــن پژوهــش تلویحــات کاربــردی بــرای مشــاوران مــدارس 

دارا می باشــد.

کلمــات کلیــدی: ســازگاری اجتماعــی، نظریــه ذهــن، خودکارآمــدی، گرایــش بــه شــبکه های مجــازی، دانــش آمــوزان 
تیزهــوش

اســتناد بــه ایــن مقالــه: ســنگانی علیرضــا، مکونــدی بهنــام، عســگریپرویز. )1401(. نقــش واســطه ای ســازگاری اجتماعــی در رابطــه بیــن نظریــه ذهنــو 
ــدر دانــش آمــوزان تیزهــوش. نشــریه علمی روانشناســی اجتماعــی، دوره10، شــماره63، 79-65. ــه شــبکه های مجازی ــا گرایــش ب خودکارآمــدی ب
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مقدمه
ــتعدادها و  ــل اس ــه دلی ــت ب ــراد دارای صلاحی ــق تشــخیص اف ــه برطب ــوزان تیزهــوش کســانی هســتند ک ــش آم دان
توانایی هایــی برجســته خــود قــادر بــه عملکردهایــی در ســطح عالــی هســتند )لاوریجســن، ســویننس و ورشــویرن، 2018(. 
جعفــری ندرآبــادی )1397( در پژوهــش خــود نشــان داد کــه بیــن میــزان وابســتگی بــه شــبکه های مجــازی بــا کارکــرد 
خانــواده، همچنیــن بیــن میــزان وابســتگی بــه شــبکه های مجــازی و عملکــرد تحصیلــی در دانش آمــوزان رابطــه معکــوس 
و معنــادار وجــود دارد.ایــن دانــش آمــوزان بــه خدمــات و برنامه هــای آمــوزش و پــرورش خاصــی نیازمندنــد کــه بتواننــد 
ــا، 2018(،  ــو آرای ــورگ و کورنج ــند )کرونب ــان را بشناس ــوه آن ــی بالق ــادی، توانمندی های ــای ع ــتر از برنامه ه ــر و بیش بهت
اســتفاده از فــن آوری و تکنولوژی هــای نویــن یکــی از جلوه هــای آشــکار دنیــای پیش روســت )حمیــدی، جلالــی فراهانــی، 
ــا توجــه بــه کاربردهــای بســیار زیــاد آن در تمــام جوانــب  رجبــی و جمــال، 1397( و گرایــش بــه شــبکه های مجــازی ب
زندگــی عصــر حاضــر بــه عنــوان یکــی از ابعــاد نوپــای ایــن فن آوری هــای جدیــد جهــان معاصــر، نقــش بــه ســزایی در 
تغییــر و تحــول زندگــی افــراد جامعــه دارد )ذوالفقــاری، 1398( و توانســته بــا ورود خــود بــه ســرعت بــه یکــی از ابــزار لازم 
زندگــی تبدیــل شــود، تــا جایــی کــه حــذف آن از امــور روزمــره زندگــی امــری اجتناب ناپذیــر اســت )رحمتــی وکرامتــی، 
ــبکه های مجــازی در  ــه ش ــراد ب ــش اف ــزان گرای ــه می ــد ب ــبکه های مجــازی اصطلاحــی می باش ــه ش ــش ب 1395(. گرای
ــا عضویــت در ایــن شــبکه ها  فضــای اینترنــت اشــاره می کننــد کــه دارای تعامــل رودررو و فیزیکــی نمی باشــد و افــراد ب
ــا علایــق، اشــتراک گــذاری تولیــدات صوتــی، متنــی  ــه اطلاعــات دیگــر افــراد و آشــنا شــدن ب امــکان می یابنــد کــه ب
ــن  ــه ای ــود ب ــش خ ــپادا )2017( در پژوه ــوس و اس ــمن، 2018(. فرگ ــول و گلاس ــازد )پای ــن می س ــری را ممک و تصوی
نتیجــه رســید بیــن شــناخت اجتماعــی بــه عنــوان مولفــه نظریــه ذهــن و حــالات فراشــناختی بــا اســتفاده از شــبکه های 
ــن  ــه ذه ــی نظری ــز اساس ــی ج ــناخت اجتماع ــد.  ش ــاهده می باش ــل مش ــی داری قاب ــه معن ــاز رابط ــکل س ــازی مش مج
اســت )دوره و لیــلارد، 2015(. شــناخت اجتماعــی همــه مهارت هــای مــورد نیــاز دانــش آمــوزان  بــرای درک تمایــلات، 
هیجانــات و احساســات دانــش آمــوزان دیگــر را در بــر می گیــرد  )بگیــر، هولیــن، هودنبــاچ، کلیســر، لینــدوار، کلیفــورد و کوت

، 2015(. نظریــه ذهــن موفــق مســتلزم داشــتن مکانیســمی خاص جهــت درک حــالات درونــی دیگــران و پــردازش حــالات 
ذهنــی آن هــا بــوده کــه نظریــه ذهــن بــا دارا بــودن ایــن توانایــی اختصاصــی در تحــول شــناخت اجتماعــی؛ نقــش حیاتــی 
ــات،  ــی درک هیجان ــه توانای ــترده ب ــور گس ــه ط ــن ب ــه ذه ــعدی پور، 1397(. نظری ــوروزی و س ــی ، ن ــی، نیل دارد )جریح
ــن توانایــی شــامل  ــع پســند، 1395(.ای ــا و طال انگیزه هــا، افــکار و متعاقــب آن درک رفتارهــای دیگــران اشــاره دارد )مهن
ســه ســطح می باشــد: ســطح یــک: بازشناســی عواطــف و وانمــود، ســطح دو: بــاور غلــط اولیــه و درک بــاور غلــط و ســطح 
ســه: درک بــاور غلــط ثانویــه یــا درک شــوخی )مالفوریــس، 2019(. ایموتــا، هنــری، اســلاگتر، ســلوک و روفمــن، )2016( 
در خصــوص اهمیــت نظریــه ذهــن معتقــد اســت کــه نظریــه ذهــن پیــش نیــازی بــرای درک محیــط اجتماعــی و لازمــه 
ــردم  ــرار دارد و در درک آنچــه م ــط اجتماعــی ق ــب رواب ــه ذهــن در قل ــز اســت. نظری ــت آمی ــری در رفتارهــای رقاب درگی
ــه  ــن راســتا برخــی توانایی هــای شــناختی از جمل ــت دارد )علیانســب شــربیانی، 1390(. در همی ــدان نمی اندیشــند اهمی ب
ــدالله زاده ،  ــد )عب ــر می گذارن ــن اث ــه ذه ــر نظری ــی ب ــای ذهن ــی و طرحواره ه ــناختی هیجان ــردازش ش ــت پ ــوش، ظرفی ه

ادیب سرشــکی، پورمحمدرضــا تجریشــی و بخشــی، 1391(.
ــازی و  ــبکه های مج ــدی در ش ــن خودکارآم ــید بی ــه رس ــن نتیج ــه ای ــود ب ــش خ ــمن )2018( در پژوه ــول و گلاس پای
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ــازی  ــبکه های مج ــه ش ــش ب ــزان گرای ــود دارد. می ــی داری وج ــط معن ــرد رواب ــراب عملک ــد اضط ــی مانن ــای منف هیجان ه
تحــت تاثیــر زمینه هــای شــناختی رفتــاری، شــخصیتی ماننــد خودکارآمــدی و راهبردهــای مقابلــه ای می باشــد )طهماســیان 
و غلامرضایــی، 1388(. خودکارآمــدی از نظریــه  شــناخت اجتماعــی روان شــناس مشــهور، مشــتق شــده اســت کــه بــه باورهــا 
یــا قضاوتهــای فــرد بــه توانائیهــای خــود در انجــام وظایــف و مســئولیت ها اشــاره دارد )گیومونــد، برندجــن، ویتــارو، دیونــه و 
بوییویــن، 2015(. نظریــه شــناخت اجتماعــی مبتنــی بــر الگــوی علـّـی ســه جانبــه رفتــار، محیــط و فــرد اســت و ایــن الگــو بــه 
ارتبــاط متقابــل بیــن رفتــار، اثــرات محیطــی و عوامــل فــردی )عوامــل شــناختی، عاطفــی و بیولوژیــک( کــه بــه ادراک فــرد 
بــرای توصیــف کارکردهــای روان شــناختی اشــاره دارد، تأکیــد می کنــد )اســتکا، آبــلا، مونزانــی، گرکو، هــازل و هانکیــن ، 2014(. 
آلــن، کنیــس دیمــن و کاتســیکیتس )2017( در پژوهــش خــود بــه این نتیجه رســید اســتفاده ی نامناســب از شــبکه های 
مجــازی ناشــی از ســطح هیجانــات، ســازگاری، افــکار و حــالات و باورهــای فراشــناختی در کاربــران می باشــد. در نتیجــه ی 
وجــود پــردازش شــناختی نامناســب ســاختارهای پــردازش اطلاعــات هیجانــی، ناکارآمــد ایجــاد می شــود )ســقزی و حجــت 
خــواه 1399(،کــه منجــر بــه کاهــش تعامــلات اجتماعــی و نهایتــا ســازگاری کمتــر می گــردد و محصــول خلــق و خــو و 
محیــط فــرد هســتند )گارلنــد، 2016(. اصطــلاح ســازگاری وقتــی بــه کار گرفتــه می شــود کــه فــرد در یــک فراینــد مســتمر 
و پــر مایــه بــرای ابــراز اســتعدادهای خــود و واکنــش نســبت بــه محیــط و در عیــن حــال در جهــت تغییــر آن بــه گونــه ای 
مؤثــر، درگیــر اســت )فــام و مــوری ، 2016(. از طرفــی ایــن واژه بــه یــک حالــت تعــادل کامــل بیــن ارگانیســم و محیــط 
اشــاره دارد )گرگــوری، کلاوســون، دیویــس و گوریتــز، 2016(. ایــن موضــوع فراینــدی اســت کــه افــراد را قــادر می ســازد تــا 
رفتــار دیگــران را درک و پیــش بینــی کنــد )باپتیســتا و همــکاران، 2016(، رفتــار خــود را کنتــرل و تعامــلات اجتماعــی خــود 
را تنظیــم کنــد )پرزیویلســکی و میشــکین، 2016(. بــه طــور کلــی ســازگاری اجتماعــی در نوجوانــان بــه عنــوان مهمتریــن 

نشــانه های ســلامت روان آن هــا اســت )فردریکــز، فبلســیکر و لیســون، 2016(.
تغییراتــی کــه در حــوزه اجتماعــی و کاهــش امنیــت اجتماعــی در جامعــه در گرایــش افراطــی رخــداده منجــر بــه کاهش 
آموزه هــای رفتــاری در خانــواده، کم رنگ شــدن حریم هــای شــخصی در روابــط خانوادگــی و ناامنــی اجتماعــی شــده اســت. 
عــلاوه بــر شــبکه های ماهــواره ای، مخاطــب ایرانــی بــا رســانه های مــدرن از قبیــل شــبکه های مجــازی و تلفــن همــراه که 
مجهــز بــه امکانــات متفــاوت اســت نیز مواجه شــده اســت، گرایــش دانش آمــوزان تیزهــوش به دلیــل آن که محیــط چندان 
نمی توانــد نیازهــای آنــان را مرتفــع نمایــد، بــه فضــای مجــازی بــه عنــوان فضایی امــن برای ایــن افــراد رو به افزایش اســت 
و حتــی می توانــد ســطح کیفیــت زندگــی و تعامــلات آنــان در محیــط ارتباطی بــا خانــواده و معلمان را تحــت تاثیر قــرار دهد،  
از طرفــی دانــش آمــوزان بــا بهــره هوشــی یــا تیــز هــوش با توجــه به آن کــه همــواره محتــوای آموزشــی از ســطح زمینه ای 
 شــناختی رفتــاری آنــان پاییــن تر می باشــد در امــر آمــوزش گاهــا دارای نقص های زیــادی ماننــد دلزدگی می گردنــد )هافمن

ــبب  ــرو س ــت پ ــدت رقاب ــه ش ــط ب ــر و محی ــک ت ــلان کوچ ــروه همس ــی گ ــره ی ارتباط ــی دای ، 2016( و از طرف
نماینــد  تجربــه  را  بیشــتری  ســرخوردگی های  حتــی  و  رفتــاری  و  هیجانــی  مشــکلات  بعضــا  کــه  می شــود 
 کــه عاملــی اســت کــه ایــن افــراد بــه فضــای مجــازی پنــاه ببرنــد )لاوریجســن، ســویننس و ورشــویرن

، 2018(. حــال باتوجــه بــه مقدمــه فــوق، ایــن ســئوال پژوهشــی مطــرح می شــود کــه نظریــه ذهــن و خودکارآمــدی بــر 
گرایــش بــه شــبکه های مجــازی از طریــق میانجــی ســازگاری اجتماعــی اثــر دارنــد؟
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مدل1. مدل مفهومی پژوهش

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر، ازلحــاظ هــدف، از نــوع کاربــردی و روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
ــی  ــه 11 رشــته تحصیل ــوزان تیزهــوش مدرســه ســمپاد متوســطه دوم در پای ــش آم پژوهــش حاضــر تمامــی 300 دان
تجربــی در شــهر گــرگان در ســال تحصیلــی 1399-1398 بودنــد کــه در ایــن پژوهــش بــرای تعییــن حجــم نمونــه 
بــا توجــه بــه تعــداد متغیرهــای مشــاهده شــده و تخصیــص ضریــب 60 بــرای هــر متغیــر مشــاهده شــده )4 متغیــر 
ــا احتســاب احتمــال وجــود پرسشــنامه های ناقــص 300 نفــر  ــه روش کلایــن )2010( و ب مشــاهده شــده در مــدل( ب
ــه  ــدا قبــل از شــروع نمون ــد اجرایــی در ابت ــه روش سرشــماری انتخــاب شــدند.  در فرآین ــه ب ــوان حجــم نمون ــه عن ب
ــان  ــد و همزم ــا داده ش ــه آزمودنی ه ــب ب ــظ رازداری مطال ــه و حف ــدف مطالع ــوص ه ــی در خص ــری توضیحات گی
ــه در خصــوص شــرکت نمونه هــا در پژوهــش از دانــش آمــوزان دریافــت گردیــده شــد، ســپس  رضایــت نامــه آگاهان
ــوزان  ــش آم ــه پژوهششــامل جنســیت پســر، دان ــای ورود ب ــد. معیاره ــده ش ــت گردی ــا دریاف ــنامه ها از نمونه ه پرسش
ــه، عــدم وجــود  ــرم رضایــت نامــه آگاهان ــه 11، ســاکن شــهر گــرگان، تکمیــل ف متوســطه دوم مــدارس ســمپاد، پای
مشــکلات روان شــناختی و جســمانی جهــت همــکاری طبــق گفتــه خــود فــرد، و معیارهــای خــروج از پژوهششــامل 

ــود. ــه عــدم شــرکت در پژوهــش و تکمیــل ناقــص پرسشــنامه ب تمایــل ب

ابزارهای پژوهش
ــط  ــازی توس ــبکه های مج ــه ش ــش ب ــنامه گرای ــازی : پرسش ــبکه های مج ــه ش ــش ب ــنامه گرای ــف( پرسش ال
مجــردی و همــکاران )1393( طراحــی شــده اســت. پرسشــنامه شــامل 19 ســوال می باشــد. ایــن پرسشــنامه بــر مبنــای 
طیــف 5 گزینــه ای لیکــرت از کامــلا مخالفــم 1 تــا کامــلا موافقــم 5 ســاخته شــده اســت. نمــره بالاتــر نشــان دهنــده 
گرایــش بیشــتر و منفــی اســت و حداقــل نمــره 19 و حداکثــر 95 اســت. روایــی ســازه و محتــوا توســط ســازندگان تاییــد 
شــد و مقــدار ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل 0/83 بــه دســت آمــد.در پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ  

بــرای کل 0/80 بــه دســت آمــد.
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ب( پرسشنامه نظریــه ذهــن: ایــن پرسشــنامه بــه وســیله اســتیرمن1 در ســال 1994 بــا  38 ســوال طراحــی شــده 
اســت. ایــن پرسشــنامه بــر مبنــای طیــف 5 گزینــه ای لیکــرت از کامــلا مخالفــم 1 تــا کامــلا موافقــم 5 ســاخته شــده 
ــر نشــان دهنــده نظریــه ذهــن بیشــتر و بهتــر اســت و حداقــل نمــره 38 و حداکثــر 190 اســت.  اســت. . نمــره بالات
روایــی ســازه و محتــوا توســط ســازندگان تاییــد شــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای نمــره کل 
0/84 بدســت آمــده اســت و در ایــران قمرانــی، البــرزی و خیــر )2006( روایــی ســازه و محتــوا را تاییــد نمودنــد و پایایــی 
بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای نمــره کل 0/86 بدســت آمــد. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای 

کرونبــاخ بــرای نمــره کل 0/81 بدســت آمــد.
پ( پرسشــنامه ســازگاری کالیفرنیــا  2: ایــن پرسشــنامه توســط تــروپ و همــکاران در ســال 1953 ســاخته شــد 
و دارای 91 ســؤال اســت. دارای دو قطــب ســازگاری شــخصی و ســازگاری اجتماعــی اســت، در ایــن پژوهــش از بعــد 
ــت و به صورت بلی و خیر است که به پاسخ های صحیح امتیاز یک و پاسخ  ــده اس ــتفاده ش ــی« اس ــازگاری اجتماع »س
های غلط امتیاز صفر تعلق  می گیرد. نمــره بالاتــر نشــان دهنــده ســازگاری بیشــتر و بهتــر اســت و حداقــل نمــره 0 و 
حداکثــر 45 اســت. توســط ســازندگان روایــی ســازه و محتــوا تاییــد شــد و پایایــی بــا اســتفاده از روش کودرریچاردســون 
بــرای کل 0/90 بدســت آمــد. توســط خدایــاری فــرد )2002( روایــی ســازه و محتــوا تاییــد شــد و پایایــی بــا اســتفاده از 
روش کودرریچاردســون بــرای کل 0/89 بدســت آمــد. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا اســتفاده از روش کودرریچاردســون 

بــرای کل 0/87 بدســت آمــد.
ج(. پرسشــنامه خودکارآمــدی : پرسشــنامه خودکارآمــدی شِــرِر ایــن مقیــاس توســط شِــرِر و همــکاران )1982( 
ســاخته شــده اســت کــه شــامل 17 مــاده می باشــد. روش نمــره گــذاری پرسشــنامه خودکارآمــدی بــه ایــن صــورت 
ــر  ــده خودکارآمــدی بیشــتر و بهت ــر نشــان دهن ــرد. نمــره بالات ــاز تعلــق می گی ــا 5 امتی ــه هرمــاده از 1 ت اســت کــه ب
اســت و ایــن پرسشــنامه دارای حداکثــر نمــره 87 و حداقــل نمــره 17 می باشــد. توســط ســازندگان روایــی و پایایــی 
تاییــد شــده اســت و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 0/89 بدســت آمــده اســت. براتــی )1375( ترجمــه و 
اعتباریابــی شــده اســت. در ایــران توســط براتــی )1376(، روایــی پیــش بیــن و ســازه تاییــد و پایایــی بــه روش آلفــای 
کرونبــاخ برابــر بــا 0/83 بدســت آمــده اســت.در پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش الفــای کرونبــاخ 0/79 بدســت آمــد.

در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات بدســت آمــده از آمــار توصیفــی شــامل میانگیــن و انحــراف 
ــا نــرم افــزار 18SPSS و 23Amos اســتفاده شــد. اســتاندارد و در آمــار اســتنباطی از تحلیــل مســیر ب

1. Steerneman
2. California Test Personality

نقش واسطه ای سازگاری اجتماعیدر رابطه بیننظریه ذهنو خودکارآمدی ...
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 یافته ها 
جدول1. اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه

درصد فراوانیفراوانیزیرمجموعهمتغیر

تحصیلات پدر

3812/66زیر دیپلم
10535دیپلم

7224کارشناسی
8528/33کارشناسی ارشد و بالاتر

تحصیلات مادر

196/33زیر دیپلم
8729دیپلم

13645/33کارشناسی
5819/33کارشناسی ارشد و بالاتر

شغل پدر
12742/33آزاد

17357/66اداری

شغل مادر
9632خانه دار

9130/33آزاد
11334/66اداری

فرزند چندم
19732/33
213143/66

37224 و بالاتر

در جدول 1، اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه مشاهده می گردد. 

جدول 2. آماره های توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون بین نظریه ذهن،خودکارآمدی 
و سازگاری اجتماعی با گرایش به شبکه های مجازی و آزمون نرمالی داده ها

MSD1234متغیر
کولموگروف- اسمیرنوف

معنی داریمقدار
110/5219/2310/8230/564نظریه ذهن

10/7430/089**41/185/04.18خودکارآمدی

11/2470/174**26.**23/275/865.20سازگاری اجتماعی

11/0570/421**35.-**31.-**24.-39/325/13گرایش به فضای مجازی
* *در سطح 0/01 معنی داری است. 

نتایــج منــدرج در جــدول )2( در ابتــدا بــا بررســی پیــش فرض هــای آمــاری بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف-
ــن،  ــه ذه ــن نظری ــاداری بی ــتگی معن ــن همبس ــد و همچنی ــد گردی ــا تایی ــی داده ه ــد و نرمال ــی ش ــمیرنوف بررس اس
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ــن  ــد. بی ــان می ده ــا را نش ــازی در آزمودنی ه ــبکه های مج ــه ش ــش ب ــا گرای ــی ب ــازگاری اجتماع ــدی و س خودکارآم
نظریــه ذهــن، خودکارآمــدی و ســازگاری اجتماعــی بــا گرایــش بــه شــبکه های مجــازی رابطــه ی منفــی معنــاداری 
وجــود دارد)P≤0/01(. بــه ایــن معنــا کــه بــا افزایــش نظریــه ذهــن و ســازگاری اجتماعــی گرایــش بــه فضــای مجــازی 

ــد. ــش می یاب ــوزان کاه ــش آم در دان

مدل 2. مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده

ــت  ــازی تح ــای مج ــه فض ــش ب ــر گرای ــی متغی ــه 0/58 از پراکندگ ــود ک ــان داده می ش ــدل2، نش ــا م ــق ب مطاب
ــت. ــن اس ــه ذه ــدی و نظری ــی خودکارآم ــازگاری اجتماع تاثیرس

جدول 3. شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیر ها

مقدار به دست آمدهمقادیر قابل قبولتوضیحاتنام آزمون

32/689<کای اسکوئر نسبی 
RMSEA0/10/036<ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب

GFI0/90/997>شاخص برازندگی تعدیل یافته
NFI0/90/991>شاخص برازش نرم
CFI0/90/995>شاخص برازش مقایسه ای
DF109

ــت  ــر از 0/1 اس ــدار کمت ــن مق ــذا ای ــد ل ــا 0/036 می باش ــر ب ــدار RMSEA براب ــدول )3( مق ــه ج ــه ب ــا توج ب
کــه نشــان دهنــده ایــن اســت کــه میانگیــن مجــذور خطاهــای مــدل مناســب اســت و مــدل قابــل قبــول می باشــد. 
 NFI وCFI ، GFI  ــاخص ــزان ش ــد و می ــن 1 و 3 می باش ــه آزادی )2/689( بی ــه درج ــدار کای دو ب ــن مق همچنی
ــی،  ــدازه گیــری متغیرهــای پژوهــش، مدل ــد مــدل ان ــراز 0/9 می باشــد کــه نشــان می دهن ــر و بزرگت ــا براب ــز تقریب نی

مناســب اســت. 

نقش واسطه ای سازگاری اجتماعیدر رابطه بیننظریه ذهنو خودکارآمدی ...
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)ML1( جدول 4. برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی

اثر استاندارد متغیر
)b( نشده

اثر استاندارد 
)B( شده

ضریب تعیین 
)R2()T( سطح معنی مقدار

داری
0/1900/0722/9680/001-0/381-نظریه ذهن بر گرایش به شبکه های مجازی

0/2260/0955/4030/000-0/423-خودکارآمدی بر گرایش به شبکه های مجازی

0/2470/0964/1850/000-0/391-سازگاری اجتماعی بر گرایش به شبکه های مجازی

بــا توجــه بــه جــدول )4( مســیرهای، نظریــه ذهــن، ســازگاری اجتماعــی اثــر مســتقیم معنــاداری بــر گرایــش بــه 
شــبکه های مجــازی دارا هســتند. بــه طــور مشــخص نظریــه ذهــن 0/190- ، خودکارآمــدی 0/226- بــر گرایــش بــه 

ــر دارد. ــه شــبکه های مجــازی اث ــر گرایــش ب ــر دارد و ســازگاری اجتماعــی 0/247-  ب شــبکه های مجــازی اث

جدول 5. برآورد مستقیم مدل با روش بوت استرپ

معناداریحد بالاحد پایینمقادیرمتغیر

0/4490/000-0/259-0/335-نظریه ذهن بر گرایش به شبکه های مجازی از طریق میانجی سازگاری اجتماعی

0/4250/000-0/272-0/341-خودکارآمدی بر گرایش به شبکه های مجازی از طریق میانجی سازگاری اجتماعی

همــان گونــه کــه در جــدول )5( مشــاهده می گــردد، دو مســیر غیــر مســتقیم در نظــر گرفتــه شــده بــا توجــه بــه 
مقادیــر بــه دســت آمــده، بــه روش بــوت اســترپ در ســطح )0/01( معنــادار و مــورد تاییــد واقــع گردیــد.

بحث و نتیجه گیری
هــدف اصلــی از ایــن پژوهــش بررســی نقــش واســطه ای ســازگاری اجتماعــی در رابطــه بیــن نظریــه ذهــن و 
خودکارآمــدی بــا گرایــش بــه شــبکه های مجــازی در دانــش آمــوزان تیزهــوش بــود و بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل 
انجــام شــده، ســازگاری اجتماعــی در رابطــه بیــن نظریــه ذهــن و خودکارآمــدی بــا گرایــش بــه شــبکه های مجــازی 
در دانــش آمــوزان تیزهــوش اثــر غیرمســتقیمی دارد، ایــن نتایــج در جهــت روابــط ایــن متغیرهــا بــا یکدیگــر همســو 
بــا یافته هــای دهقانپــور، ترانــس و مســیحی)1397(، کریمــی )1394(، مهنــا و طالــع پســند )1395(، ذبیحــی خیبــری 
)1393(، فنــگ چــی انــگ و همــکاران )2016(،  دوره و لیــلارد  )2015(، چونــگ، لیــن و تســای  )2015(  می باشــد.

در تبییــن ایــن مســئله می تــوان بــه ایــن مــورد اشــاره کــرد کــه افــرادی کــه از راهبردهــای شــناختی و نظریــه 
ــای  ــر از کنش ه ــد، کمت ــش دارن ــری گرای ــت یادگی ــدف مثب ــری ه ــه جهت گی ــتر ب ــد، بیش ــتفاده می کنن ــن اس ذه
ــرادی کــه از راهبردهــای شــناختی و فراشــناختی اجتماعــی کــع تابعــی  ــر عکــس، اف ــد و ب ــر می پذیرن ــی تاثی اجرای

1. maximum likelihood



74|

ــز از شکســت  ــری هــدف عملکــردی و پرهی ــه جهت گی ــد، بیشــتر ب ــر اســتفاده می کنن ــه ذهــن اســت، کمت از نظری
گرایــش دارنــد؛ زیــرا جهت گیــری هــدف، نشــان دهندۀ معنــی و جهتــی اســت کــه یــک فــرد بــه هــدف پیشــرفت 
ــکل،  ــده و مش ــف پیچی ــمت تکالی ــه س ــتر ب ــری بیش ــدف یادگی ــری ه ــا جهت گی ــراد ب ــد و اف ــبت می ده ــود نس خ
ــور،  ــد )منت ــد می دهن ــق پیون ــاس تعل ــی و احس ــای خودتنظیم ــا راهبرده ــود را ب ــری خ ــد و یادگی ــش می یابن گرای
ــن بیشــتری  ــه ذه ــد و از نظری ــر می پذیرن ــر تاثی ــی کمت ــای منف ــه از طرحواره ــرادی ک ــر اف ــان دیگ ــه بی 2018(. ب
ــاط  ــاد ارتب ــات، ایج ــردن اطلاع ــا معنادارک ــع ب ــان موق ــه هم ــند ک ــری می کوش ــگام یادگی ــد، هن ــتفاده می کنن اس
ــاد  ــب را ی ــری مناســب، مطال ــط یادگی ــاد محی ــد و ایج ــن فراین ــی ای ــرل چگونگ ــل، کنت ــات قب ــا اطلاع ــی ب منطق
بگیرنــد و انگیــزش بیشــتری بــرای رســیدن بــه موفقیــت داشــته باشــند، کــه تعلــق بیشــتری را در بــر می گیــرد و 
همچنیــن عملکــرد خــود را بهبــود بخشــند و بنابرایــن پیــش بینــی می شــود دیگــر درگیــری و موفقیــت تحصیلــی 
ــراد دارا می باشــند، امــا افــرادی کــه عملکردگــرا  ــه اف ــز ارتقــا بخشــد و دســت کــم انگیــزه ی آن را ایــن گون را نی
ــد و چــون اســتفاده  ــه یادگیــری علاقــة انــدک دارن ــرا ب هســتند، از راهبردهــای فراشــناختی اســتفاده نمی کننــد؛ زی
ــن،  ــد )آل ــتفاده نکنن ــا اس ــن روش ه ــد از ای ــح می دهن ــرد اســت، ترجی ــلاش ف ــد ت ــای خودتنظیمی نیازمن از راهبرده
برادریــک و واتــرز، 2017(. عــلاوه بــر ایــن، افــرادی هــم کــه تاثیرپذیــری زیــادی از طرحوارهــای ناســازگار دارنــد، 
ــانتوس و  ــد )س ــتفاده نمی کنن ــناختی اس ــناختی و فراش ــای ش ــوند، از راهبرده ــب نمی ش ــری ترغی ــه یادگی ــون ب چ
ــن و  ــه ذه ــرادی از نظری ــلاع اف ــی و اط ــه آگاه ــت ک ــه گرف ــه نتیج ــوان این گون ــن می ت ــز، 2016(. بنابرای کالین
ــار در  ــه رفت ــا از جمل ــازگارنه در تمامی محیط ه ــار س ــه رفت ــدف و در نتیج ــری ه ــت گی ــا در جه ــری آن ه به کارگی
ــه  ــه نظری ــه نظــر می رســد ک ــن ب ــج پژوهــش حاضــر، چنی ــس براســاس نتای فضــای مجــازی اثربخــش اســت. پ
ذهــن و طرحواره هــای ناســازگاری عامــل مهمــی در امــر یادگیــری اســت و می تواننــد تعلــق را در محیــط آموزشــی 
ــت  ــة ســازگاری از وق ــری هســتند، در زمین ــه دارای شــناخت اجتماعــی بهت ــرادی ک ــد و اف ــرار دهن ــر ق تحــت تاثی
ــری  ــری بهت ــت گی ــرل و جه ــاس کنت ــرادی احس ــن اف ــون ای ــد و چ ــتفاده می کنن ــتی اس ــود به درس ــرژی خ و ان
ــان نیــز بیشــتر اســت )آلــن، برادریــک و واتــرز، 2017(.  ــد، انگیــزۀ دســتیابی بــه موفقیــت و جهت گیــری در آن دارن
ــای شــناختی و فراشــناختی اســتفاده  ــری از راهبرده ــه پیشــرفت در یادگی ــرای رســیدن ب ــه ب ــرادی ک ــن اف همچنی
ــا  ــن آنه ــت. بنابرای ــی اس ــز افزایش یافتن ــی نی ــت و توانای ــن اس ــلاش ممک ــا ت ــت ب ــه موفقی ــد ک ــد، معتقدن می کنن
ــر چالش هــای  ــه رو شــوند و آنهــا را حــل کننــد و در براب ــا آنهــا روب ــد ب مشــکلات را چالش هایــی می داننــد کــه بای
یادگیــری بایــد از خــود، پایــداری و پشــتکار نشــان دهنــد، چــون هــدف آنهــا یادگیــری اســت؛ امــا اســتفاده نکردن 
ــه ســمت اهــداف عملکــردی  ــراد ب ــان یادگیــری موجــب گرایــش اف از راهبردهــای شــناختی و فراشــناختی در جری
ــا  ــه ب ــراد هنگامی ک ــز از شکســت، اف ــردی و پرهی ــدف عملک ــری ه ــه در جهت گی ــود ک ــز از شکســت می ش و پرهی
ــد. از این یافته ها می توان به نقش  ــان می دهن ــود نش ــری از خ ــتکار کمت ــوند، پش ــه می ش ــی مواج ــف چالش وظای
موثر و مثبت متغیرهای شناختی از جمله خودکارآمــدی بر ســازگاری پی برد. از نظــر پرزیویلســکی و میشــکین )2016(، 
ــا را  ــد آن ه ــه می توان ــای فشــارزا و شــرایطی ک ــود رویداده ــا وج ــی ب ــد، حتّ ــدی دارن ــه خودکارآم ــی ک دانش آموزان
در خطــر عملکــرد ضعیــف و نهایتــاً در موقعیــت رهاکــردن مدرســه قراردهــد، انگیــزۀ بــالا و عملکــرد خوبــی دارنــد 
ــنّتی  ــای س ــا دیدگاه ه ــدی ب ــوب خودکارآم ــولًا چارچ ــد، اص ــظ می نمای ــد را حف ــار من ــازگاری هنج ــواره س ــه هم ک
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متفــاوت اســت؛ چــرا کــه بــه جــای تمرکــز بــر عوامــل مؤثّــر بــر ناکامی دانش آمــوزان، نگاه هــا را بــه ایــن معطــوف 
ــه موفّقیــت دســت یابنــد و هویــت اصیــل خــود  ــه می تواننــد در شــرایط ســخت ب می کنــد کــه دانش آمــوزان چگون
را حفــظ نمایــد )فردریکــز، فبلســیکر و لیســون، 2016(، ایــن افــراد دارای ســطح کاوش بســیار پاییــن ولــی متعهــد 
ــث  ــراد در مباح ــه اف ــردد ک ــبب می گ ــی س ــات اجتماع ــدی و ارتباط ــن پایبن ــه ای ــتند ک ــداف هس ــی از اه ــه برخ ب
هیجانــی بعضــا بــا خانــواده و یــا همســالان اشــتراکاتی را ایجــاد نماینــد، بــه تبــع هنگامی کــه مقاومــت رفتــاری در 
ــی ســبب تعدیل هــای در  ــن شــرایط پرفشــار روان ــات دشــوار و... رخ می دهــد، در ای ــد امتحان شــرایط آموزشــی مانن
ــه  ــه ب ــا توج ــری را ب ــق ت ــر و دقی ــای مناســب ت ــرد انتخاب ه ــه ف ــردد ک ــبب می گ ــا س ــه نهایت ــردد ک ــراد می گ اف
ــه  ــی ک ــار داشــت وقت ــوان انتظ ــا می ت ــه یافته ه ــر پای ــد، ب ــته باش ــی داش ــتقلال هویت ــظ اس ــود و حف ــدی خ توانمن
آن هــا بــا چالــش نســبت بــه خودیــت خــود )ماننــد فشــار همســالان بــرای تجربــه چیزهــای جدیــد( روبــرو شــوند 
ــوق،  ــای ف ــی و تبیین ه ــق فعل ــج تحقی ــر نتای ــد. بناب ــاز نمی گردن ــردرگم ب ــی س ــت یاب ــبک هوی ــه س ــانی ب ــه آس ب
ــان  ــه در می ــا اینک ــه ب ــا توج ــازگاری ب ــا س ــب ب ــدی مناس ــراد دارای خودکارآم ــه اف ــت ک ــوان گف ــت می ت در نهای
دوســتان و همســالان خــود پیــرو هســتند، بــر حســب اینکــه فضــای حاکــم بــر گــروه آن هــا بــه چــه صــورت باشــد، 
ــد.  ــا همســالان موفــق خــود همانندســازی می کنن ــه شــبکه های اجتماعــی و در ایــن فضــا ب در گرایشــات مثبــت ب
ایــن پژوهــش بــا محدودیت هــای تحقیــق روبــرو بــوده اســت؛ محــدود شــدن پژوهــش بــه دانــش آمــوزان مــدارس 
تیزهوشــان، محــدود شــدن بــه جنســیت پســر، محــدود شــدن بــه مــدارس متوســطه دوم و پایــه 11، محــدود شــدن بــه  

نیمســال اول 1398-شــهر گــرگان، و محــدود بــودن بــه اســتفاده از پرسشــنامه خودگزارش دهــی بــود.
ــی  ــا نمونه های ــترده تر و ب ــای گس ــه در حوزه ه ــن حیط ــه در ای ــام گرفت ــای انج ــود پژوهش ه ــنهاد می ش  پیش
ــدارس  ــد. در م ــته باش ــتری داش ــم بیش ــت تعمی ــج، قابلی ــا نتای ــرد ت ــام پذی ــر انج ــف و بزرگ ت ــای مختل از جامعه ه
تیزهوشــان مشــاوران و روانشناســان بــا توجــه بــه آموزش هایــی مبتنــی بــر تنظیــم هیجــان و بهبــود نظریــه ذهــن 
و  می توانــد گرایشــان منفــی بــه فضــای مجــازی را دانــش آمــوزان تیزهــوش کاهــش دهنــد. ایــن پژوهــش نشــان 
داد کــه ســازگاری اجتماعــی در رابطــه بیــن نظریــه ذهــن بــا گرایــش بــه شــبکه های مجــازی دانــش آمــوزان نقــش 
ــه شــبکه های مجــازی توســط  ــش ب ــن شــده ی گرای ــس تبیی ــی 0/58 از واریان ــه طــور کل میانجــی دارا اســت و ب
ســازگاری اجتماعــی و خودکارآمــدی و نظریــه ذهــن در مســیرهای مســتقیم و غیــر مســتقیم قابــل تبییــن می باشــد. 
بــه طــور کلــی دانــش آموزانــی کــه نظریــه ذهــن قــوی  تــری دارنــد، ســازگاری اجتماعــی بهتــری داشــته و گرایــش 

منفــی کمتــری بــه فضــای مجــازی دارنــد.
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