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چکیده
هدف از پژوهش بررسی اثربخشی آموزش گروهی مهارت های فرزند پروری ذهن آگاهانه بر تنیدگی و انعطاف 
پذیری روانشناختی مادران دانش آموزان دختر نابینا در شهر اهواز  بود. روش پژوهش از نوع  آزمایشی با طرح اندازه 
گیری مکرر با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مادران دانش آموزان دختر نابینای مقطع ابتدائی شهر 
اهواز در سال تحصیلی 99-1398 بودند که با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند تعداد 72 نفر از آنان انتخاب و به 
صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل )هر گروه 24 نفر( قرار گرفتند. به منظور گردآوری اطلاعات 
از پرسش��نامه های تنیدگی والدگری آبیدین )1992(، انعطاف پذیری روان ش��ناختی بوند و همکاران )2011( استفاده 
شد. گروه های آزمایش تحت آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه )8جلسه 90 دقیقه ای( قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل 
هیچ گونه مداخلهای دریافت نکردند. داده ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانس با اندازه گیری مکرر مورد 
تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش نش��ان داد که هر دو آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر بهبود تنیدگی 
)F= 18/58 و اندازه اثر 0/88( انعطاف پذیری روان شناختی )F= 65/18 و اندازه اثر 0/84( مادران اثربخش بودند و 
این نتایج تا مرحله پیگیری هم تداوم داشت. هم چنین نتایج نشان داد، آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه نسبت ، تأثیر 

بالایی بر بهبود تنیدگی، انعطاف پذیری روان شناختی و دانش آموزان دختر نابینا داشت .
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مقدمه  
     اغلب خانواده ها با گستره اي از وقایع مثبت و در برخی موارد اتفاقات چالش انگیز مانند تولد کودک 
ب��ا نیازه��اي ویژه مواجه می شوند ک��ه این شرایط کارکرد خانواده را تحت تأثی��ر قرار می دهد. حال اگر 
فرزندی با معلولیت های ذهنی-جسمی و یا ترکیبی از آن ها متولد شود، فشارهای روانی حاصل از وجود 
چنی��ن فرزن��دی بر اعضای خانواده چندین برابر می گردد )مک آلی و رز1، 2010(. از انواع معلولیت های 
شای��ع در جهان، نابینایی است. مادران کودکان نابینا ب��ا مشکلات رفتاری کودک درگیرند و تنیدگی و 
بحران های روانی بیشتری را تجربه می کنند و نیاز به حمایت بیشتری دارند. باید گفت تنیدگی در نتیجه 
ناهمخوانی ادراک شده بین تقاضاها و منابع حاصل می  شود و چنین استرسی می تواند در چندین حیطه 
زندگ��ی که مربوط ب��ه والدگري است تجربه شود. مادران داراي فرزند ناتوان در مقایسه با مادران داراي 
فرزن��د عادي از لحظات سلامت عاطفیدر سطح پایین ترند، تنیدگی بیشتري را تجربه می کنند و اعتماد 
ب��ه نفس کمتري دارن��د. همچنین، در روابط بین فردی مشکل پیدا می  کنن��د، زیرا تنیدگی شادکامی 
را از آن��ان سل��ب می کند و این شرایط موجب کاهش خودکارآمدی و بهزیستی روان شناختی در مادران 
می ش��ود )م��وروو،2 2011(. شرایط مادري براي کودکان نابینا ه��م از نظر فیزیکی و هم از نظر هیجانی 

بسیار خسته کننده و استرس زا می باشد. بزرگ کردن کودک نابینا یک تجربه استرس زا است. 
یک��ی از انواع استرس هایی ک��ه مادران کودکان نابینا تجربه می کنند تنیدگی والدگری است )بورگس و 
همکاران3، 2016( تنیدگی والدگری در نتیجه ناهمخوانی ادراک شده بین تقاضاي والدینی و منابع فردي 
حاصل می شود و چنین تنیدگی می تواند در چندین حیطه زندگی که مربوط به فرزندپروري است تجربه 
ش��ود. مادران داراي کودک نابینا نسب��ت به سایر مادران داراي اختلالات جسم��ی، افسردگی، اضطراب، 
است��رس و فشاره��اي عصبی بیشتر، اعتماد به نفس کمتري هستن��د. در ارتباطات خود با اطرافیان دچار 
مشکلاتی هستند و انعطاف پذیری روان شناختی آنان دچار اختلال می شود )دونکان و همکاران4، 2015(. 

تنیدگی بیش از حد، به کاهش انعطاف پذیری روان شناختی این مادران منجر خواهد شد. 
انعطاف پذیری روان شناختی ظرفیت افراد برای پاسخ دادن مناسب در شرایط فشارزای مثبت و منفی 
است. تحقیقات نشان داده است که انعطاف پذیری روان شناختی با تعدیل و کمرنگ کردن عواملی چون 
استرس و افسردگی، بهزیستی روانی افراد را بهبود می بخشد )پوراکبریان و همکاران، 1397(. بسیاری 
از محقق��ان بین انعطاف پذیری روان شناختی و مشکلات روان شناختی رابطه معنادار و منفی را گزارش 
کرده اند. این سازه می تواند به عنوان میانجی بین سلامت روانی و بسیاری دیگر از متغیرها قرار گیرد و 
با ارتقاء انعطاف پذیری روان شناختی، افراد می توانند در برابر عوامل استرس زا، اضطراب آور و همچنین 
عواملی که مسبب به وجود آمدن بسیاری از مشکلات روان شناختی آنها می شوند از خود مقاومت نشان 
داده و ب��ر آنها غلبه کنند. انعطاف پذیري روان  شناخت��ی از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت، باعث 
تقوی��ت عزت نفس می شود و افرادی که از بهزیستی روان شناختی بالاتری برخوردارند توانایی سازگاری 

آن ها با مشکلات، بیشتر است )پوراکبریان و همکاران، 1397(. 
1. McAlley and Rose
2. Moroo
3. Burgess et al
4. Duncan et al



139 مجله روان شناسی اجتماعی

یافتن بهترین رویکرد آموزش مناسب برای بهبود تنیدگی و انعطاف پذیری روانشناختی به دلیل رشد 
کیفی��ت زندگی کودکان نابینا با توجه به رشد شناختی مادران بسیار مهم است. وارد شدن ذهن آگاهی 
در حوزه فرزندپروری یکی از جدیدترین زمینه های کاربردی روش درمانی ذهن آگاهی در حوزه سلامت 
روان اس��ت که به طور خاص در فرزندپروری ه��ای بااسترس بالا مطرح می شود و مناسب والدینی است 
ک��ه خودشان از مشکلات روان شناخت��ی رنج می  برند )غضنفری و همک��اران، 1395(. در فرزندپروری 
ذهن آگاهان��ه، والدین آموزش می بینن��د که به جای توجه به رفتارهای مشک��ل زای کودک، آسیب ها و 
تنیدگی والدگری، بیشتر متمرکز در لحظه اکنون و آنچه که به صورت خاص در حال اتفاق افتادن است، 
باشن��د )بندار کاخکی، مشهدی و امین یزدی، 1397(. فرزندپ��روری ذهن آگاهانه به عنوان مجموعه ای 
از شیوه ه��ا یا مهارتهای والدی��ن توصیف شده است که به دنبال تقویت آگاهی لحظه به لحظه در روابط 

والدین و فرزند است )هوولز و همکاران1، 2016(. 
نتایج پژوهش ه��ا حاکی از اثربخشی مهارت های فرزندپروری ذهن آگاهانه بر تنیدگی، انعطاف پذیری 
روان شناخت��ی  م��ی باشند بندار کاخک��ی و همکاران )1398( ضمن پژوهشی ب��ه این نتیجه رسید که 
آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر بهبود اجتناب تجربه ای و ارتقای خود شفقتی و ذهن آگاهی مادران 
تنی��ده دارای کودک پیش دبستانی موثر است. محم��دی )1397( در پژوهشی گزارش داد که در گروه 
آزمای��ش، تنیدگی آموزش فرزندپروری به شکل معناداری کاهش و خودکارآمدی والدینی افزایش یافته 
اس��ت. نتایج پژوه��ش حاکی از این است که روی آورد آموزش فرزندپ��روری ذهن آگاهانه بر متغیرهای 
مرتب��ط با آموزش فرزندپروری م��ادران تأثیرگذاراست. فرزاد فرد )1396( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رسی��د که پس از مداخل�ه: الف( مادران گروه آزمایشی در مقایسه با مادران گروه کنترل سطح تنیدگی 
کمت��ري داشتند، ب( کودکان مادران گروه آزمایشی از کودک��ان مادران گروه کنترل مشکلات رفتاري 
نش��ان دادن��د در پژوهش دیگر ناصری )1396( گزارش کردند  با عن��وان اثربخشی  فرزند پروری ذهن 
آگاه  بر انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی، وظیفه شناسی، احساس کنترل، رضایت از زندگی، 
عزت نف��س، بخش��ش دختران نوجوان مؤثر ب��ود. چان2 )2019( در پژوهشی به ای��ن . نتیجه رسید که 
برنام��ه فرزن��د پروري مثبت در ارتقا سلام��ت روان مادران داراي کودک مبتلا ب��ه اختلال بیش فعالی، 
کمب��ود توج��ه، موثر است. همچنین ریکاردو 3)2019( ، ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که آموزش 
فرزندپ��روري مبتنی بر ذهن آگاهی در افزایش انعطاف پذیری روان شناختی مادران داراي کودک مبتلا 
ب��ه اختلال لجبازي نافرمانی، آموزش موثر می باشد. بوگل��ز، هلمنس، وندرسون، رومر و وندر میولن4 ) 
2013(  در پژوهش��ی  ب��ه این نتیجه رسید که که آموزش فرزندپ��روری ذهن آگاهی توانست مشکلات 
درون��ی س��ازی شده و برونی سازی شده کودک��ان را کاهش دهد و خود والدین ه��م گزارش دادند که 
مشکلات برونی سازی ش��ده آنان کاهش پیدا کرد. همچنین استرس والدینی، رفتارهای فرزندپروری و 
سازگاری فرزندپروری در نتیجه آموزش رویکرد فرزندپروری ذهن آگاهانه بهبود پیدا کرد. اما در عملکرد 
زناشویی گروه آزمایش هیچ تغییری مشاهده نشد.مشکلات ناشی فرزند نابینا از حادترین مسائل مادران 
1. Howells et al
2. Chan
3. Riccardo  
4. Boggles, Helmsman, Wenderson, Roemer & Vander Mayon
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اس��ت و مادران ب��ه دلیل داشتن چنین فرزندانی بار عاطفی سنگین��ی را بر دوش می  کشند و تنیدگی 
ناش��ی از درخواست های کودک و نگهداری باع��ث تغییرات روان شناختی مانند افزایش تحریک پذیری، 
اضطراب، تنش، عصبانیت و ناتوانی در مهار خود و ایفای نقش مادری در آنان می شود و انعطاف پذیری 
روان شناخت��ی م��ادران را تحت تاثیر قرار می دهد. مقایسه دو روش آموزشی که بتواند تنیدگی مادران 
دارای فرزن��د نابینا را کنترل نماید و سطح انعطاف پذیری روانشناختی مادران را تقویت نماید می تواند 
ب��ه پذی��رش و سازگاری این م��ادران و روابط بین مادر- کودک و در نهای��ت کیفیت زندگی بیشتر این 
فرزندان که نیازمند توجه ویژه هستند کمک بسیاری نماید. بنابراین هدف این تحقیق مقایسه اثربخشی 
آموزش گروهی مهارت های فرزندپ��روری ذهن آگاهانه بر تنیدگی، انعطاف پذیری روان شناختی  مادران 

دانش آموزان دختر نابینا مقطع ابتدائی شهر اهواز بود.

روش پژوهش
این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون 
با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش کلیه مادران دانش آموزان دختر نابینای مقطع ابتدائی شهر اهواز در 
س��ال تحصیلی  99-1398بودند که از میان آنها70 نفر ب��ا روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به 
صورت تصادفی در دو گروه مساوی شامل گروههای آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ملاک های ورود 
از قبیل داشتن دختر نابینای 6 تا 12 ساله، گرفتن یک نمره بالاتر از میانگین در پرسشنامه تنیدگی و 
ی��ک نمره پایین تر از میانگین در پرسشنامه های انعطاف پذیری روان شناختی ، نداشتن بیماری روانی و 
عدم مصرف داروهای روانپزشکی در سه ماه گذشته، عدم اعتیاد به مواد مخدر و عدم شرکت به صورت 
همزم��ان در دوره ه��ای روان درمانی دیگر بودند. ملاک های خروج نیز شام��ل غیبت بیش از دو جلسه 
م��ادران در ط��ول آموزش و عدم علاقه مندی افراد به ادامه آموزش بود. نحوه مداخله به این صورت بود 
ک��ه گروه آزمایش 8 جلسه 90 دقیقه ای با روش آموزش ه��ای فرزندپروری ذهن آگاهانه آموزش دید و 
گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش قرار گرفتند. محتوی مداخله توسط بوگلز و رستیفو )2014( 

مورد استفاده و تایید قرار گرفت که به تفکیک جلسات در جدول 1 ارائه شد.
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جدول 1. محتوی روش آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه به تفکیک جلسات
شرح جلسهجلسه
تن آرامی بر روی تصمیم، معرفی خود، صحبت در مورد قوانین گروه، بحث در مورد تمرین کشمشی، توضیحی در اول

مورد اساس فرزندپروری ذهن آگاهانه: تمرین استرس صبحگاهی، استراحت، مشاهده بدن با ذهن آگاهی )وارسی بدن(، 
تمرین منزل.

وارسی بدن به همراه بررسی و بحث کردن، صحبت در مورد تجربه مشاهده فرزند، تمرین های صبحگاهی از نظر یک دوم
دوست، استراحت، وارسی بدن، آموزش سپاسگزاری، همراهی با تنفس و بحث مختصر، توضیح تمرینات خانگی، تن 

آرامی مختصر.

تن آرامی نشسته، بحث در مورد تمرین های خانگی، وقفه تنفسی سه دقیقه ای، استراحت، یوگا )خوابیده(، بحث در سوم
مورد مشاهده بدن در هنگام موقعیت های والدگری همراه با استرس، استرس والدگری، مهربانی با خود، تکالیف خانگی، 

وقف تنفسی سه دقیقه ای

تن آرامی نشسته همراه با توجه به صداها و افکار، خواندن داستان های متناقض، بحث در مورد اتفاقات تنش زایی که در چهارم
تقویم آورده اند، آموزش دوری جستن و دوری کردن، پاسخ های جنگ، مقاومت، کوتاه آمدن و رقصیدن، وقفۀ تنفسی 
سه دقیقه ای در زیر فشار استرس، استراحت، تصویر سازی، آگاهی و پذیرفتن استرس والدگری، یوگای ایستاده، مرور 

تمرینات خانگی

تن آرامی نشسته به همراهی احساسات، بحث در مورد تمرین های خانگی، مدل های طرحوارهای والدین و واکنش های پنجم
بازتابی آنان، وقفه تنفسی سه دقیقه ای، استراحت، پیاده روی با تن آرامی در داخل، نگهداری احساسات، مرورتمرینات 

خانگی

تن آرامی نشسته با توجه انتخابی، مرور تمرینات خانگی هفته قبل، بحث های گروهی در مورد اکتشافات مدل های طر ششم
حواهای مادران، پیاده روی با تن آرامی در بیرون، استراحت، درک دیدگاه دیگران در بحث و تجدید نظر، تمرینات 

خانگی

تن آرامی بر پایه عشق ورزی و مهربانی و بحث، مرور تمرینات هفته قبل، مرور تمرینات خانگی گسیختگی و پیوند هفتم
بحث در مورد یک روز با ذهن آگاهی در خانه یا در محل کار، صحبت در مورد نیازها، استراحت، تصویرسازی تمرینات، 

بازی نقش در گروه های دو نفره، مرور تمرین های خانگی

وارسی بدن، مرور تمرین های هفته قبل، تمرین شفقت، تن آرامی بر آنچه که تا اکنون فراگرفته اند، تن آرامی بر روی هشتم
برنامه ای که برای چهار هفته آینده در نظر دارند، مراقبۀ کوهستان برای والدین، مراقب سنگ، استراحت همراه با مرور 
کتاب ها و سایت های کمک کننده، فرایند توضیح عناوین فراگرفته شده، ارائه پیشنهادات برای فرزندپروری ذهن آگاهانه 

روزانه، برنامه ریزی برای جلسه پیگیری.

لازم به ذکر است که در پایان هر جلسه تکلیفی مرتبط با آن جلسه داده و در ابتدای جلسه بعد ضمن 
بررس��ی به افراد بازخورد داده می شد. همچنی��ن هر دو گروه پس از شنیدن هدف و اهمیت و ضرورت 
پژوه��ش، اصل رازداری و محرمانه مان��دن اطلاعات شخصی و امضای رضایت نام��ه شرکت آگاهانه در 

پژوهش، به پرسشنامه های زیر پاسخ دادند:
پرسشنام��ه تنیدگی والدین )PSI(: ای��ن پرسشنامه توسط آبیدی��ن )1992(  طراحی شد. این ابزار 
دارای 36 گویه است که با استفاده از  مقیاس پنج درجه ای  لیکرت  )از کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم(  
نم��ره گ��ذاری می شود. نمره ابزار از طریق مجموع نمره گویه ها به دست می آید، ضریب قابلیت اعتبار 
و اعتم��اد همسان��ی درونی از طریق محاسبه آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس در یک گروه 248 نفري از 
مادران هنگ کنگی 0.93 بدست آمد. اعتبار تفکیکی ابزار 0.93 و دامنه ضریب اعتبار هم زمان ابزار با 5 
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ابزار تنیدگی مختلف دیگر 0.38 و 0.66 بوده است )تام چان و وونگ، 1994؛ به نقل از دادستان، 1385(. 
آبیدین )1991؛ به نقل از دادستان، 1385( در یک گروه از مادران آمریکایی ضریب قابلیت اعتماد همسانی 
درونی این پرسش نامه را براي کل پرسش نامه 0.93 بدست آورد. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی 
درونی پرسشنامه تنیدگی والدگری از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

کل سؤالات 0/82 به دست آمده است.
پرسشنامه انعطاف پذیری روان شناختی: این پرسشنامه توسط بوند و همکاران )2011( طراحی شد این 
اب��زار داری 12گوی��ه است که با استفاده از  مقیاس هفت  درجه ای  لیکرت  )از خیلی مخالفم 1 تا خیلی 
موافقم7(  نمره گذاری می شوداین ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه ی رضایت بخشی دارد.میانگین ضریب 
آلفا 0/84)0/78-0/88( و پایایی بازآزمایی در فاصله 3 و12 ماه به ترتیب 0/81 و 0/79 به دست آمد. نتایج 
نشان داد که پرسشنامه پذیرش و عمل نسخه دوم به صورت همزمان ، طولی و افزایشی دامنه ای از نتایج 
از سلامت ذهنی تا میزان غیبت از کار را پیش بینی می کند که همسان با نظریه ی زیربنایی اش است. این 
ابزار هم چنین اعتبار تمییزی مناسبی را نشان می دهد )بوند و همکاران 2011(. به منظور بررسی روایی 
ساختاری ، از تحلیل عاملی اکتشافی به شیوه مولفه های اصلی استفاده شد. مقادیر kmo ، 0/86 به دست 
آم��د. این میزان نشان دهنده آن است که ماتریک��س همبستگی ماده های پرسشنامه برای اجرای تحلیل 
مناسب است. همچنین میزان بارلت 1787/537 به دست آمد که از لحاظ آماری معنی داری بود. تحلیل 
عامل اکتشافی به روش چرخش واریماکس 2 عامل برای پرسشنامه پذیرش و عمل را شناسایی کرد. پس 
از بررس��ی محت��وای عوامل به دست آمده، این عامل ها به ترتیب اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی 
زندگ��ی نام گذاری شدن��د. ارزش خاص عوامل استخراج شده به ترتیب 4/38 و 1/5 بود و این عامل ها در 
مجموع 58/93 % از واریانس کل را تبیین می کردند. شایان ذکر است که ملاک انتخاب هر عامل بار عاملی 

دست کم 0/3 بود. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 0/86 به دست آمد.

یافته های پژوهش
میانگین و انحراف معیار تنیدگی والدین و انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان گروه های 

آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در جدول 2 گزارش شده است.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار تنیدگي والدین و انعطاف پذیری روان شناختي 
مادران دانش آموزان گروه های آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون

متغیرها /گروه ها

گروه کنترلگروه آزمایش

پس آزمونپیش آزمونپس آزمون پیش آزمون

       M SD MSDM  SDM  SD

126.297.3990.375.10115.954.99115.624.81تنیدگی والدین 

انعطاف پذیری 
33.663.7463.003.7862.664.4234.502.12روان شناختی
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در ج��دول 2 میانگین و انح��راف معیار متغیرهای متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه های آزمایش و 
کنترل در مراحل ارزیابی قابل مشاهده است. نتایج آزمون کولموگروف - اسمیرنوف متغیرهای تنیدگی 
والدی��ن و انعطاف پذیری روان شناختی مادران دان��ش آموزان در مراحل ارزیابی معنادار نبود، لذا فرض 
نرمال بودن تایید شد. همچنین نتایج آزمون M باکس و آزمون لوین معنادار نبود، لذا به ترتیب فرض 
براب��ری ماتریس های کوواریانس و فرض براب��ری واریانس ها تایید شد. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 
چن��د متغیری ب��رای بررسی اثربخشی آموزش فرزندپ��روری ذهن آگاهانه بر تنیدگ��ی و انعطاف پذیری 

روان شناختی دانش آموزان دختر نابینا در جدول 3 گزارش شده است.

جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی فرزندپروری
 ذهن آگاهانه بر تنیدگی و انعطاف پذیری روان شناختي مادران دانش آموزان

مجذور اتا معناداری آماره F مقدار آزمون هااثر

آموزش فرزندپروری 
ذهن آگاهانه

0.884257.980/0010.884اتا اثر پیلایی

0.116257.980/0010.884لامبدای ویلکز

7.588257.980/0010.884اثر هاتلینگ

7.588257.980/0010.884بزرگترین ریشه روی

طب��ق جدول 3 آم��وزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر تنیدگ��ی و انعطاف پذیری روان شناختی مادران 
دانش آموزان دختر نابینا اثر معنادار دارد. به بیان دیگر بین گروههای آزمایش و کنترل حداقل در یکی 
از متغیره��ای تنیدگی و انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد ) 
P< 0/001(. نتای��ج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیر در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای 
بررسی اثربخشی فرزندپروری ذهن آگاهانه بر هر یک از متغیرهای تنیدگی و انعطاف پذیری روان شناختی 

مادران دانش آموزان در جدول 4 گزارش شده است.

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای بررسی اثربخشی 
آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر تنیدگی و انعطاف پذیری روان شناختي دانش آموزان دختر نابینا

مجذور اتا معناداری آماره F میانگین مجذورات  درجه آزادیمجموع مجذوراتمتغییر ها

10336.11110336.11511.750/0010.871تنیدگی

9280.1119280.11142.170/0010.918انعطاف پذیری روان شناختی

طبق ج��دول 4 آم��وزش فرزندپ��روری ذهن آگاهانه اثر معن��اداری بر انعطاف پذی��ری روان شناختی 
م��ادران دانش آم��وزان دختر نابین��ا دارد. با توجه به مج��ذور اتا می توان گف��ت 0.871درصد تغییرات 
تنیدگ��ی ، 0.918درص��د تغیی��رات انعطاف پذیری روان شناختی م��ادران دانش آم��وزان ناشی از تاثیر 
آم��وزش فرزندپروری ذهن آگاهانه است. بنابر این آم��وزش ذهن آگاهی باعث کاهش تنیدگی و افزایش 

انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان دختر نابینا شد.
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بحث و نتیجه گیری
ه��دف این تحقیق مقایسه اثربخشی آموزش گروهی مهارت های فرزندپروری ذهن آگاهانه بر تنیدگی 
و انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان دختر نابینا مقطع ابتدائی شهر اهواز بود. نتایج نشان 
داد که آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر کاهش تنیدگی و افزایش انعطاف پذیری روان شناختی مادران 
دانش آم��وزان دختر نابینا اثربخش��ی داشت و مشخص شد بین اثربخشی آم��وزش گروهی مهارت های 
فرزندپروری ذهن آگاهانه بر کاهش تنیدگی و افزایش انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان 
دخت��ر نابین��ا تفاوت معن��ادار وج��ود دارد و تعیین شد که آم��وزش گروهی مهارت ه��ای فرزندپروری 
ذهن آگاهانه نسبت بر کاهش تنیدگی و افزایش انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان دختر 
نابینا اثربخشی بیشتری دارد و نتایج در دوره پیگیری پایدار بود. نتایج بدست آمده با تحقیقات غضنفری 
و همک��اران )1395(، بندار کاخکی و همک��اران )1397(، باقر، طهماسیان و مظاهری )1397(، صادقی 
و همک��اران )1396(، غضنفری و همکاران )1395(، ، توونشند و همکاران )2016(. دونکان و همکاران 

)2015( هم راستا می باشد.
     در تبیی��ن ای��ن نتایج می ت��وان گفت، آموزش گروه��ی مهارت های فرزندپ��روری ذهن آگاهانه با 
روش ه��ای ذهن آگاهی، تن آرامی، یوگا به م��ادران کمک کرد تا موفق به کنترل استرس های والدگری 
خ��ود شون��د که این مسأله خود باعث بهبود روابط با فرزند نابینا  شد. در این مداخله آشنا کردن مادران 
با روش های شفقت نسبت به خود، تن آرامی سریع، تمرکز بر شرایط به جای تمرکز بر افکار، روش وقفه 
تنفس سه دقیقه ای به مادران کمک کرد تا حدود زیادی از تنیدگی  والدگری خود بکاهند، نگاهشان را 
به مشکلات فرزندانشان و شرایط موجود تغییر دهند. باید گفت آموزش گروهی فرزندپروری ذهن آگاهانه 
ب��ه تعدیل احساسات ب��دون قضاوت و به واضح دیدن- پذیرش هیجان کم��ک می کند و با این تکنیک 
موج��ب افزایش انعطاف پذیري شد. آموزش گروهی مهارت های فرزندپ��روری ذهن آگاهانه به دلیل این 
ک��ه مسبب توانمندساختن مادران در ابعاد ذهنی والدین شد، بهبودي، سلامت ذهن را افزایش داد و به 
دلیل اینکه انعطاف پذیری در برابر مشکلات، چالش ها را افزایش داد و موجب افزایش سرسختانه  شدن، 
ترمی��م خویشتن، افزایش انعطاف  پذیری ، افزایش نگرش پیروزمندانه به رویدادهای ناگوار استرس زا شد 

و مادران احساس ارزشمندی بالاتری دست یافتند. 
ای��ن نتیجه تحقیق که تعیین شد آم��وزش گروهی مهارت های فرزندپ��روری ذهن آگاهانه بر کاهش 
تنیدگی و افزایش انعطاف پذیری روان شناختی مادران دانش آموزان دختر نابینا اثربخشی بیشتری داشت 
می توان گفت در آموزش گروهی مهارت های فرزندپروری ذهن آگاهانه به دلیل این که پیامدهای تفکر 
منف��ی در م��ورد ذهن مادران را تغییر داد، کانون توجه مادران را نسبت به ذهن خود را تغییر داد باعث 
شد تا این مادران با توجه به اضطرابی که دارند، نگرش، احساسات، آگاهی بالایی از خود داشته باشند و 
بط��ور کل احساسات، برداشت های مثبتی از خویشتن داشته باشند، تنش خود را کنترل بیشتری کنند 
و در براب��ر مشک��لات انعطاف پذیری  بیشتری را نشان دهند. این مداخله ب��ه دلیل ارائه تمرین، تکنیک 
ذهن آرام��ی، تقوی��ت، پسخوراند به مادران کمک بیشت��ری کرد تا اهداف اشتباهش��ان را اصلاح کنند، 
باوره��ای نادرست را تصحیح کنند و سبب افزایش آگاهی م��ادران که تاثیر بسزایی در کاهش تنیدگی 
داش��ت، شد و باعث گردید، مشکلات نگرانی، تنش کمتری داشته باشند در نتیجه موجب بهبود بیشتر 
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تنیدگی های والدگری شد و مادران احساسات، نیازهای فرزندانشان را دقیق تر درک و در رفع آنان تلاش 
کردند که موجب افزایش انعطاف پذیری روان شناختی بیشتر آنان شد. در نتیجه می توان گفت آموزش 
گروه��ی مهارت های فرزندپروری ذهن  آگاهانه بر کاهش تنیدگی و افزایش انعطاف پذیری روان شناختی  
م��ادران دانش  آموزان دخت��ر نابینا مقطع ابتدائی شهر تاثیر بیشت��ری دارد و رویکرد موثرتری است. از 
آنجای��ی ک��ه این پژوهش در میان م��ادران کودکان نابینا شهر اهواز انجام ش��ده است، لذا نتایج بدست 
آمده ممکن است قابل تعمیم به مادران کودکان نابینا سایر شهرها با فرهنگ ها و ویژگی های فرهنگی- 
شخصیتی متفاوت نباشد. وجود ویژگی های عمومی و تفاوت های فردی - خانوادگی آزمودنی ها و تفاوت 
در سط��ح نگرش، آگاهی آنان در خصوص متغیرهای مورد مطالع��ه ممکن است بر نتایج پژوهش تأثیر 
گذاشته باشد. پژوهش به نقش عوامل فرهنگی بر متغیرهاي مورد نظر نپرداخته است، زیرا عامل فرهنگ 
بر ادراک تنیدگی، انعطاف پذیری روان شناختی مادران اثر می گذارد. پیشنهاد می گردد در پژوهش های 
آینده سایر متغیرهای تأثیرگذار کنترل شوند و نتایج آنها با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شوند. پیشنهاد 
می گردد با توجه به نقش پر اهمیت آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر کاهش تنیدگی، بهبود انعطاف 
پذی��ری روانشناختی، دوره ها و کارگاه هاي آموزشی براي والدین و مخصوصاً مادران این کودکان برگزار 
گردد. و همچنین پیشنهادات کاربردی که در این مقاله به کار رفته است می توان گفت از آن جهت که 
انعط��اف پذیری روانشناختی خود مسئله اي اکتسابی است و می تواند آموخته شود بنابراین برنامه ریزان 
و مش��اوران خان��واده توجه بیشتري به این امر داشته باشند و از طریق رسانه هاي جمعی به آموزش این 
مهارت ه��ا در مادران کودکان نابین��ا بپردازند تا از این طریق به بهبود روابط والد-فرزندی کمک نمایند. 
پیشنهاد دیگر با توجه به نقش پر اهمیت آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر کاهش تنیدگی والدگری 
و بهب��ود رابطه والد-کودک، دوره ها و کارگاه هاي آموزشی براي والدین و مخصوصاً مادران این کودکان 

برگزار گردد.
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