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Abstract 

    The purpose of this study was to design and validate a model for teaching life 

skills to elementary students. This research in terms of applied development 

goals and in terms of the type of study and the nature of research in the field of 

exploratory quality and quantitatively cross-sectional survey and the statistical 

population in the quantitative section of primary teachers teaching in Rafsanjan 

include 1457 people using the formula Cochran estimated the number of samples 

to be at least 304 and selected using a simple random sampling method. In order 

to better explain the results and reveal the neglected cases in the quantitative 

phase, 13 in-depth interviews in the qualitative section were conducted using 

purposive sampling method in the form of snowballs. Data collection tool on life 

skills training components and triangular factors, a researcher-made 

questionnaire whose validity was measured by confirmatory factor analysis as 

well as face validity and reliability by calculating Cronbach's alpha with values 

of 0.830 and 0.81, respectively. And the research model were analyzed using 

data collected through a questionnaire as well as descriptive statistics, inferential 

statistics and structural equation modeling. Research model with 15 components 

of life skills including communication skills, deliverable skills, self-

responsibility, work ethic, management, healthy living skills, critical thinking, 

collaboration, decision making, creative thinking, self-awareness, goal setting, 

problem solving, attention to others, Self-esteem and 10 components of three-

pronged factors including textbook, television, workshop, family, peers, 

community, cyberspace, counselor, non-textbook and school are presented.Life 

skills training promotes self-esteem, health, self-responsibility, self-awareness 

and critical thinking in elementary students. 
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 یالگو ،یابیاعتبار  ،یطراح کلیدی:های واژه

 .ییدانش آموزان ابتدا ،یزندگ یهاآموزش مهارت

 
 

 چکیده
بوده  ییبه دانش آموزان ابتدا یزندگ یهاآموزش مهارت یالگو یابیو اعتبار یپژوهش طراح نیا یهدف از اجرا    

 یاکتشاف ،یفیپژوهش در بعد ک تیو از نظر نوع مطالعه و ماه یتوسعه ا یکاربرد ،پژوهش از نظر اهداف نیا. است
در شهرستان  سیشاغل به تدر ییمعلمان ابتدا یدر بخش کمّ یو جامعه آمار یمقطع یشیمایپ ،یو از بعد کمّ

و گردیدنفر برآورد  304حداقل  نهباشند که با استفاده از فرمول کوکران تعداد نمو ینفر م 1457رفسنجان شامل 
و آشکار شدن موارد مغفول  جیبهتر نتا نییساده انتخاب شده اند. به منظور تب یتصادف یریستفاده از روش نمونه گبا ا

 یهدفمند و به صورت گلوله برف یریبا استفاده از روش نمونه گ یفیدر بخش ک قیمصاحبه عم 13 ،یدر فاز کمّ
 ،یو عوامل سه شاخگ یزندگ یهاآموزش مهارت یلفه هاؤداده ها در خصوص م یورانجام شده است. ابزار جمع آ

توسط  ییایو پا یصور ییروا نیو همچن یدییأت یعامل لیتحل لهیآن به وس ییپرسشنامه محقق ساخته است که روا

جمع  یها هبا استفاده از داد قیتحق یو الگو دهیسنج 81/0و  830/0 ریبا مقاد بیترتهکرونباخ ب یمحاسبه آلفا
 یمعادلات ساختار یو مدلساز یاستنباط ،یفیاز فنون آمار توص یریبهره گ نیپرسشنامه و همچن قیشده از طر یآور

قابل  یهاارتباط، مهارت یهاشامل مهارت یلفه مهارت زندگؤم 15پژوهش با  یالگو .قرار گرفتند لیمورد تحل
تفکر  ،یریگ میتصم ،یهمکار ،یسالم، تفکر انتقاد یزندگ یهامهارت ت،یریمد ،یاخلاق کار ،یتیعرضه، خود مسئول

شامل  یشاخگفه از عوامل سه ؤلم 10عزت نفس و  گران،یله، توجه به دأحل مس ،یهدف گذار ،یخلاق، خودآگاه
و مدرسه  یردرسیمشاور، کتاب غ ،یمجاز یخانواده، همسالان، جامعه، فضا ،یکارگاه آموزش ون،یزیتلو ،یکتاب درس

، سلامت، خودمسئولیتی، خودآگاهی و تفکر عزت نفس یباعث ارتقا یزندگ یهاآموزش مهارته شده است. یارا
 گردد.انتقادی در دانش آموزان ابتدایی می
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 مه دمق
سازد تا دانش، ها آموزش مهارت های زندگی فرد را قادر می    

بالفعل تبدیل کند. مهارت های  یو نگرش ها را به توانایی ها
زندگی، فرد را قادر می سازند، انگیزه و رفتار سالم داشته باشد و 
فرصت و میدان انجام چنین رفتارهایی را نیز به وجود می آورند. 
مهارت های زندگی، کودکان را قادر می سازند که دانش )آن چه 

نند را که می دانند(، نگرش و ارزش های )آن چه احساس می ک
و بدان باور دارند( خود را به عمل درآورند. مهارت های زندگی به 
افراد کمک می کنند در وضعیت های مختلف، با سایرین به نحو 
مطلوب و شایسته ای ارتباط برقرار کنند تا نتایج مثبتی به دست 

های زندگی از آموزش مهارت .(1396آورند )سیف اللهی، 
ش بهداشت است تا عوامل های اساسی در امر آموزضرورت

اجتماعی مانند عزت نفس، خود پنداره، شبکه های حمایت 
اجتماعی و اسـترس مؤثر بر رفتار کودکان مورد توجه قرار گیرند. 

های زندگی بر این اصل استوار است که کودکان برنامه مهارت
حق دارند توانمند شوند و نیاز دارند که بتوانند از خودشان و علایق 

های سخت زندگی دفاع کنند )عطاریان، ر برابر موقعیتشان د
(. مهارت های زندگی متعدد و متنوع هستند و برنامه 1399

نگرشی کل  ،آموزش مهارت های زندگی نیز نسبت به پیشگیری
گرایانه دارد و تنها یک مهارت، مورد توجه قرار نمی گیرد، از طرف 

ن برای بنابرای دیگر تجارب کشورهای مختلف متفاوت بوده است؛
ه الگویی بومی و جامع جهت آموزش آموزش و پرورش متعالی ارای

های زندگی مبنی بر مدل سه شاخگی که کلیه فرایندهای مهارت
ساختاری، زمینه ای و رفتاری را در نظر گیرد، ضرورت دارد. تعریف 
هر کدام از این عوامل به زعم میرزایی اهرنجانی و سرلک 

در برگیرنده  : عوامل ساختاری:باشدمی ( به شرح ذیل1384)
تمام عناصر، عوامل و شرایط فیزیکی و غیرانسانی سازمان است 
که با نظم، قاعده و ترتیب خاص و به هم پیوسته، چارچوب، قالب، 

سازد. بنابراین تمام پوسته و بدنه فیزیکی و مادی سازمان را می
خاصی در بدنه  منابع مادی، مالی، اطلاعاتی و فنی که با ترکیب

 .گیرندشاخه ساختاری قرار می وشوند، جزکلی سازمان جاری می
شرایط و عوامل محیطی برون سازمانی هستند  عوامل زمینه ای:

ثیر متقابل دارند با سازمان تأ کنند،که محیط سازمان را احاطه می
و خارج از کنترل سازمان هستند. هر نظام یا سازمانی در جایگاه 

می در کنش و واکنش دای همواره با نظام های محیطیویژه خود 
همه علل و عواملی که امکان برقراری، تنظیم و  رو است. از این

واکنش به موقع و مناسب سازمان نسبت به سایر نظام ها را فراهم 
شامل  عوامل رفتاری: .شوندآورند، زمینه یا محیط نامیده میمی

که هنجارهای رفتاری،  عوامل و روابط انسانی در سازمان است
ارتباط غیررسمی و الگوهای ویژه به هم پیوسته و محتوای اصلی 

دهند. این عوامل محتوایی در واقع پویایی سازمان را تشکیل می

شوند و هرگونه عوامل و متغیرهایی بخش و زنده سازمانی تلقی می
که به طور مستقیم مربوط به نیروی انسانی باشد در این شاخه 

گیرند. عوامل ساختاری و رفتاری، درون سازمانی و میقرار 
محصور در مرزهای سیستم سازمان هستند. )مبینی دهکردی و 

 (.1393کشتکار هرانکی
ل و مشکلات رت های زندگی برای مواجهه با مسایاهمیت مها    

زندگی روزمره و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردی و اجتماعی و 
سبب شده است تا این موضوع در برنامه افزایش توانمندی افراد، 

های آموزشی مورد توجه قرار های درسی مدارس در اکثر نظام
اساسی را از  ت های زندگی اساساً یک مبنای رشدیگیرد. مهار

خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و شغلی نیازمند به مهارت و کارایی 
 Mantegh & Gholtashدر مهارت های زندگی دارد. )

2020) 
های زندگی در مقطع ابتدایی با در کشور ما آموزش مهارت    
 ه شده است؛ کهار دانش آموز و راهنمای معلم ارایلیف کتب کتأ

برنامه کلاسی بوده سپس تدریس آن به  ودر ابتدا این درس جز
آموزش مهارت های زندگی،  .ساعات پرورشی محول شده است

معلم و شاگرد را در فرایند پویای یادگیری شرکت می دهد. در این 
یادگیری، از شیوه های متفاوتی مثل فعالیت در گروه های کوچک 
یا گروه های دوتایی، بارش فکری، ایفای نقش، بازی و بحث و 

 .(Jahani 2019مناظره استفاده می شود)
گی نقش بسیار مهم و موثری در های زندآموزش مهارت     

ها ثیر این آموزشدارد و پژوهش های بسیار زیادی تأ زندگی افراد
را در بین دانش آموزان ابتدایی نشان داده اند که در ذیل به مواردی 

 گردد:از آن اشاره می

( پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی آموزش 1399اعتضادی )    
نفس و کاهش قلدری در عزت  بر ارتقای های زندگیمهارت

کودکان کار انجام داده است که جامعه آماری آن کلیه کودکان 
داد های چهارم و پنجم شهر تهران بودند. نتایج نشانکار کلاس

عزت نفس و کاهش قلدری  بر ارتقای های زندگیآموزش مهارت
(. ایزدی >05/0Pثیر دارد )تأ 45/0 کودکان کار به میزان

های هدف ارزیابی تأثیر آموزش مهارت( تحقیقی با 1399)
زندگی بر کنترل عاطفی و سلامت روان دختران نوجوان انجام 

های زندگی داده است و نتایج مطالعه نشان داد که آموزش مهارت
ثر است. قربانی و نوجوان در کنترل احساسات آنها مؤ دختران

( در پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی آموزش 1399یوسفی )
پذیری، هیجانات تحصیلی و های زندگی بر مسئولیتمهارت
آموزان دختر دوره اول ابتدایی شهرستان بدبینی دانش -بینیخوش

دانش آموزان  آماری، کلیه و جامعه 1399محمودآباد در سال 
دختر دوره اول ابتدایی شهرستان محمود آباد در سال تحصیلی 

د این مطلب بود بود، در نهایت نتایج این پژوهش مؤی99-1398
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پذیری، هیجانات های زندگی بر مسئولیتکه آموزش مهارت
 آموزان دختر دوره ابتداییبدبینی دانش -بینیتحصیلی و خوش

( 1398ثر است. رمضانی و زنگنه )شهرستان محمودآباد مؤ
بر  پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش مهارت های زندگی

ی و کفایت اجتماعی پذیری اجتماعی، سازگاری اجتماع مسئولیت
دانش آموزان ابتدایی انجام دادند. جامعه آماری این پژوهش کلیه 

نفر بودند  2680دانش آموزان ابتدایی شهرستان فریدن به تعداد 
نفر از آنها به صورت در دسترس در دو گروه گواه و  15که تعداد 

کنترل قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش زندگی بر 
پذیری اجتماعی، سازگاری اجتماعی و کفایت اجتماعی ولیتمسئ

ثیرگذار است و این تأ دانش آموزان ابتدایی شهرستان فریدن
با هدف  ( پژوهشی1398آموزش ها اثربخش بوده است. کهریزه )

های زندگی بر سلامت روان و عملکرد ثیر آموزش مهارتبررسی تأ
داده است. نتایج یافته تحصیلی در دانش آموزان شهر تهران انجام 

های زندگی توانسته است سلامت ها نشان داد که آموزش مهارت
روان و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را بهبود بخشد و افراد مورد 
مطالعه شرکت کننده در آزمایش در پس آزمون به طور معناداری، 

تر و عملکرد تحصیلی بهتری را نشان دادند. سلامت روان مطلوب
های زندگی می تواند موجب ر می رسد آموزش مهارتبه نظ

ارتقای سطح سلامت روان کودکان و بهبود عملکرد تحصیلی 
ه چنین آموزش هایی . بنابراین برنامه ریزی برای ارایایشان گردد

( 1398متین و احمدی ) .به دانش آموزان، اهمیت ویژه ای دارد
بر های زندگی پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش مهارت

آموزان دختر شناختی و سلامت معنوی در دانشرویی روانسخت
انجام دادند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که آموزش 

 شناختیرویی روانهای زندگی باعث افزایش سختمهارت

آموزان شده است.  مهاجری، طهرانی زاده و مردوخی دانش
های اثربخشی آموزش مهارت »( در پژوهشی به بررسی 1398)

زندگی بر عزت نفس، سازگاری اجتماعی و شادکامی در کودکان 
نتایج نشان داد که آموزش  ،پرداختند« کار منطقه  صبا شهر تهران

مهارت های زندگی بر افزایش عزت نفس، سازگاری اجتماعی و 
 (. P<001/0شادکامی در گروه آزمایش مؤثر بوده است)

پژوهش های اعتضادی که اشاره گردید بر اساس  همان گونه    
(، رمضانی 1399(، قربانی و یوسفی )1399(، ایزدی )1399)

( 1398(، متین و احمدی )1398(، کهریزه )1398و زنگنه )
های ( آموزش مهارت1398مهاجرانی، طهرانی زاده و مردوخی )

ثر و مهمی در زندگی و حتی در بعضی موارد زندگی نقش مؤ
توان گفت آموزش اصولی یرو ماز این ؛موفقیت افراد دارد

 یسزایی در ارتقاهتواند نقش بهای زندگی به کودکان میمهارت
ه الگوی آموزش بنابراین ارای متعالی ایفا نماید.آموزش و پرورش 

 
1. Head, Heart, Hands, Health 

تدایی ضرورتی های زندگی بومی دانش آموزان ابمهارت
و مطالعه حاضر با هدف اصلی طراحی الگوی  ناپذیر دارداجتناب

و  شد های زندگی به دانش آموزان ابتدایی اجراتآموزش مهار
 الات ذیل پاسخ داده شود:گردد به سؤسعی می

 

 الات پژوهشسؤ
های زندگی به دانش آموزان ابتدایی الگوی آموزش مهارت -1

 مبنتی بر عوامل ساختاری، زمینه ای و رفتاری چگونه است؟
آموزان های زندگی به دانش اعتباریابی الگوی آموزش مهارت-2

 ابتدایی چگونه است؟

  

 شناسي پژوهش روش
از نظر اهداف کاربردی و از نظر ماهیت پژوهش در  پژوهش    

باشد. پیمایشی مقطعی می ،یاکتشافی و از بعد کمّ ،بعد کیفی
 صاحب کلیه شامل حاضر پژوهش کیفی بخش در آماری جامعه

برای علمی دانشگاه ها، ت هیأشامل می باشند.)خبرگان  و نظران
تعیین نمونه های این پژوهش و تعیین این گروه از خبرگان از 
روش نمونه گیری غیرتصادفی هدفمند استفاده شد. ویژگی های 

 1عبارت بودند از: ،آنها ارسال شد کسانی که پرسشنامه دلفی برای
 حداقل پنج سال فعالیت در هیات علمی 2 ؛حداقل مدرک دکتری

های زندگی به آگاهی از ادبیات حوزه آموزش مهارت 3 دانشگاه؛
کلیه  بر مشتمل یکمّ بخش آماری دانش آموزان ابتدایی( و جامعه

نفر در سال  1457معلمان ابتدایی شهرستان رفسنجان به تعداد 
 باشند.سال تحصیلی دوم میو نیم 1400-1399

 هدفمند نوع از غیرتصادفی کیفی بخش در گیری نمونه روش    

 در. باشدتصادفی ساده می یکمّ بخش در گیری نمونه روش و

هدفمند نمونه  گیری نمونه روش از گیری بهره با کیفی بخش
به  نفر 30 گیری تا مرز اشباع نظری ادامه پیدا کرد و در تعداد

فرمول  از بهره گیری با نمونه ی حجماشباع رسید و در بخش کمّ
 نفر برآورد شد. 304برابر با  کوکران حداقل تعداد نمونه مورد نیاز

 14H تدوین شد. در ارتباط با مدل  در بعد کیفی پژوهش دو ابزار 
یک  4Hبا توجه به روش اکتشافی منابع موجود در زمینه مدل 

فرم مصاحبه نیمه ساختار یافته پژوهشگر ساخته به مدد کدگذاری 
باز و کدگذاری محوری اطلاعات حاصل از بررسی منابع موجود 
تدوین و برای خبرگان ارسال گردید تا به مدد فن دلفی توافق 

دست آید. همتخصصان در مورد ابعاد و نشانگرهای شناسایی شده ب
از روش جستجوی اکتشافی از در ارتباط با مدل سه شاخگی 

های زندگی استفاده شد  نفر  متخصص حوزه مهارت 30نظرات 
ثر بر مهارت های زندگی در سه حوزه ساختاری، و عوامل مؤ
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ی فرم نهایی در مرحله بعد کمّ رفتاری و زمینه ای شناسایی شد.
ال سؤ 135با  4Hدست آمده از تحلیل منابع مرتبط با مدل هب

متخصص قرار گرفت تا با استفاده از فن دلفی   30در اختیار 
ال طبق شاخص سؤ 104ایی بررسی شود که در نهایت توافق نه

های روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی مطلوب شناسایی 
(  و بر روی نمونه نهایی اجرا گردید. در 1شد )طبق جدول شماره 

از  عامل 10ال در ارتباط با سؤ 35دل سه شاخگی ارتباط با م

نفر متخصص مهارت های  30مصاحبه ها استخراج گردید که 
 ال توافق حاصلسؤ 30ا پاسخ دادند و در نهایت بر نهزندگی به آ

 . شد و بر روی نمونه نهایی اجرا گردید
اعتبار ابزارگردآوری داده های پرسشنامه مهارت های زندگی از 

که ملاک  محاسبه شد (CRاعتبار مرکب )طریق آلفای کرونباخ و 
و پایایی پرسشنامه مدل سه شاخگی بر  بود 7/0مناسب بودن 

حسب آلفای کرانباخ محاسبه گردید. 

 
 پایایي و روایي پرسشنامه مدل سه شاخگي -1جدول 

 CVR پایایی آلفای کرانباخ لفهمؤ

 6/0 97/0 کتاب درسی

 47/0 9/0 تلویزیون

 73/0 83/0 کارگاه آموزشی

 6/0 79/0 خانواده

 6/0 74/0 همسالان

 73/0 66/0 جامعه

 47/0 75/0 فضای مجازی

 47/0 89/0 مشاور

 73/0 87/0 کتاب های غیر درسی

 6/0 7/0 مدرسه

 
 الات پرسشنامه مدل سه شاخگيسؤ -2جدول 

 الات مولفه هاسؤ لفه هامؤ ابعاد اصلی

 ساختاری
 

 10-12 خانواده

 26-27 مدرسه

 رفتاری
 

 13-15 همسالان

 16-18 جامعه

 زمینه ای
 

 1-3 کتاب درسی

 4-6 تلویزیون

 7-9 کارگاه آموزشی

 19-21 فضای مجازی

 22-23 مشاور

 24-25 کتاب های غیر درسی

روایی پرسشنامه مهارت های زندگی از طریق روایی واگرا،     
تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی انجام شد و همگرا و روش های 

روایی پرسشنامه مدل سه شاخگی بر حسب ضریب نسبت روایی 
 در بخش ( و تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد.CVRمحتوا )

ها کیفی از هر دو روش کتابخانه ای و میدانی برای گردآوری داده
یه و مبانی در گام اول ابتدا به منظورآشنایی مفاهیم پا .استفاده شد

نظری کلیه تئوری ها، الگوها، مدل ها و یافته های ملی و جهانی 
و مدل سه شاخگی مورد مطالعه و بررسی  4Hدرخصوص مدل 

شامل  دقیق قرار گرفت. در این راستا با مطالعه اسناد و مدارک،
 پایگاه های اطلاعاتی مبانی نظری و رساله ها، مقالات، ،کتب

آمد و در نهایت به کسب گزاره های دست هب پیشینه پژوهش
 35و  4Hمورد برای پرسشنامه مدل  135 مفهومی به تعداد

دست آمد. در گام دوم همورد برای پرسشنامه مدل سه شاخگی ب
ها، از روش میدانی استفاده شد. به مدد به منظور گردآوری داده

در  .های ابزار به وسیله پژوهشگر احصا شدکدگذاری باز شاخص
سوم به مدد کدگذاری محوری شاخص های احصا شده به  گام
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های مقوله وسیله پژوهشگر مقوله بندی شد. در گام چهارم شاخص
در قالب یک فرم مصاحبه نیمه ساختار یافته  4Hبندی شده مدل 

نفر خبره ارسال گردید و پرسشنامه مدل سه شاخگی  30 برای
ندگی قرار نفر متخصص حوزه مهارت های ز 30نیز در اختیار 

گرفت. در گام پنجم این روند به مدد فن دلفی تا اشباع نظری 
 بعد و 4 دلفی خبرگان ادامه یافت و درمجموع در پایان فن

عامل  10بعد،  3و  4Hشاخص در مورد مدل 104 لفه ومؤ15
یید خبرگان قرار مورد تأشاخص در مورد مدل سه شاخگی  30و 

ها در قالب یک الگو و شاخص هاگرفت. در گام ششم، ابعاد، مؤلفه
ترسیم و به مدد نقطه نظرات خبرگان الگوی آموزش مهارت ها 

 ؛لفه های بعد ساختاری. در این الگو مؤزندگی اعتباریابی گردید
لفه های بعد زمینه ای کتاب درسی و خانواده و مدرسه و مؤ

ه آموزشی، فضای مجازی، مشاور و غیردرسی، تلویزیون، کارگا
 همسالان و جامعه احصا گردید. بعد رفتاری، لفه هایمؤ
 

 یافته های پژوهش

های زندگی به الگوی آموزش مهارت ال اول پژوهش:سؤ

دانش آموزان ابتدایی مبنتی بر عوامل ساختاری، زمینه ای و 
 رفتاری چگونه است؟

ال از روش اکتشافی استفاده شد به منظور پاسخگویی به این سؤ
و منابع موجود در این زمینه مورد بررسی قرار گرفت و داده های 

دست آمده از این منابع به کمک روش کدگذاری باز و هاولیه ب
در این مرحله از پژوهش، مفاهیم محوری مورد تحلیل قرار گرفت. 

ری و دست آمده از دو فرایند مطالعه ادبیات نظهو نکات کلیدی ب
ابتدا مفاهیم و نکات کلیدی  .فهرست شدند پیشینه پژوهش

در ارتباط با عناصر اصلی  4Hدست آمده در خصوص مدل هب
آموزش مهارت های زندگی در داخل و خارج از کشور بررسی و 
فهرست شدند. عبارات، مفاهیم و گویه های مستخرج شده از 

 ی )انتخابسازهای دقیق، یکسانپژوهش ها، با انجام تحلیل

 135تر، حذف مفاهیم مشترک( شد. در این مرحله واژگان صحیح
دست آمده در قالب یک چک هدست آمد. گویه های بهب گویه

که بر طبق نظر خبرگان بعضی  لیست در اختیار خبرگان قرار گرفت
گویه احصا گردید، که به  104ح و الات حذف و یا اصلااز سؤ

 باشند:ح ذیل میشر

 
 دست آمده از مرحله فن دلفيهشاخص های ب -3جدول 

 CVI CVR شاخص لفه خردمؤ لفه اصلیمؤ ردیف

1 

 

ت ذهنی
مهار

 

 

 مهارت
 تصمیم گیری

 86/0 87/0 توانایی لیست کردن گزینه ها را قبل از تصمیم گیری دارد.

 87/0 1 کند.به پیامد تصمیم گیری خود فکر می 2

 89/0 8/0 توانایی تجدید نظر در تصمیمات خود را دارد. 3
در صورت نامناسب بودن راه حل انتخابی، به راحتی راه حل دیگر را انتخاب می  4

 کند.

1 81/0 

 81/0 87/0 .به اجرای تصمیمات خود پایبند  است 5

 مهارت 6
 تفکر خلاق

زندگی از توانایی در شناسایی راه حل های جدید برای رویارویی با مشکلات 
 ست.لازم برخوردار ا

1 85/0 

 85/0 87/0 تواند راه حلی برای آن پیدا کند.در رویارویی با مشکلی سریع می 7

 85/0 89/0 در ایجاد ایده های جدید از چیزهای معمولی توانایی دارد. 8

 1 1 نها را دارد.ط اجتماعی،  توانایی سازگاری با آشرایبا تغییر  9

 89/0 87/0 ست.ایده های ابتکاری برخوردار ادر کار خود از خلاقیت و  10

 85/0 87/0 ست.از تفکر خلاق برخوردار ا 11
 مهارت 12

 تفکر انتقادی
 85/0 1 ال کردن دارد.وسیله سؤهها را بمهارت بررسی دقیق موقعیت

 1 1 توانایی استدلال دارد. 13

 1 1 تواند به تنهایی ایده بدهد.می 14

 88/0 1 تواند به تنهایی تصمیم بگیرد.می 15
 85/0 92/0 .اغلب به دنبال ایده های جدید است 16
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 85/0 87/0 برایش مهم است که نظرات دیگران را بفهمد. 17

 86/0 1 کند.قبل از اقدام به کاری، فکر میمعمولا درباره پیامدهای یک تصمیم  18
تواند آنها را  بهبود کند تا بداند  آیا میاغلب در مورد اقدامات خود فکر می 19

 بخشد.

85/0 85/0 

 مهارت 20
 هدف گذاری

 86/0 89/0 با ناکامی ها و شکست ها به شیوه مناسب مقابله می کند.

 86/0 88/0 توانایی لازم را دارد.در تدوین اهداف بلند مدت  21
 86/0 87/0 برای رسیدن به اهداف خود به قدر کافی تلاش می کند. 22

 85/0 87/0 ست.از مهارت برنامه ریزی برخوردار ا 23

 86/0 87 ست.ل طرح و یا کارهای خود برخوردار ااز توانایی تکمی 24
 مهارت 25

 لهحل مسأ
 86/0 89/0 مختلف زندگی را دارد. لتوانایی مقابله با مسای

 1 1 تواند برای مشکلات یا معضلات دشوار راه حلی پیدا کند.می 26

 86/0 89/0 ست.از مهارت حل تعارض برخوردار ا 27

 1 1 به تنهایی توانایی یک انتخاب خوب را دارد. 28

 1 1 درک چگونگی انجام کار را دارد. 29

 مهارت 30
 خودآگاهی

داند هر کسی دارای یکسری ویژگی ها و استعدادهای متفاوت با دیگران می
 است.

89/0 85/0 

 1 1 بر روی خود کنترل لازم را دارد. 31

 1 1 داند.های خود را میحقوق و مسئولیت 32

 1 1 ست.و قوت خویش آگاه ا از نقاط ضعف 33

 86/0 1 دارد.نسبت به خود اعتماد به نفس و نگرش مثبت  34

 مهارت 35
 مدیریت

 86/0 1 ست.از مهارت تعیین هدف برخوردار ا

 1 1 ست.ی یا سازماندهی مناسبی برخوردار ااز مهارت برنامه ریز 36

 86/0 1 ست.در کارهای خود انعطاف پذیر ا 37
 1 1 تواند یک گروه را برای رسیدن به هدف سازماندهی کند.می 38

 87/0 1 دهدرا در رهبری مشارکت میدیگران  39

40 

 

ت عاطفی
مهار

 

 

 مهارت
 ارتباطات

 88/0 1 می تواند به خوبی خود را به دیگران معرفی کند.
 1 1 تواند با دقت به دیگران گوش دهد.می 41

 1 1 تواند به خوبی افکار، احساسات، و ایده های خود را بیان کند.می 42

 1 1 ثر با دیگران را دارد.کلامی مؤتوانایی ارتباط  43

 85/0 1 در ارتباطات غیرکلامی، توانایی و درک احساسات دیگران را دارد. 44

 86/0 1 های غیرمعقول دیگران به راحتی نه می گوید.به درخواست  45

 85/0 1 کند.های مناسب استفاده میدر برقراری ارتباط با دیگران از روش 46
 86/0 89/0 کندراحتی با دیگران رابطه برقرار میبه  47

در پیدا کردن دوست جدید و همچنین از دست ندادن دوستان قدیمی مهارت  48
 دارد.

1 85/0 

 1 1 تواند از دیگران به خوبی کمک و یا مشورت بگیرددر موقع نیاز می 49

 87/0 1 کند. تواند با کسانی که با آنها فرق دارد کار یا تفریحمی 50
 مهارت 51

 همکاری
 

 86/0 89/0 .های کاری  بر عهده بگیردتواند انواع نقش را در گروهمی

 85/0 1 .ل شودهی و فردی خود به راحتی تمایز قایتواند بین  نقش گرومی 52

 87/0 1 .گذاردایده های خود را با دیگران به اشتراک می 53
 86/0 1 .کار کندتواند با دیگران می 54

 1 1 تواند در کار تیمی شرکت نماید.می 55

 85/0 1 تواند در تصمیم گیری به دیگران کمک کند.می 56

 86/0 91/0 .نسبت به افراد هم سن خود از مهارت رهبری بیشتری برخوردار است 57
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 87/0 91/0 انجام می دهد.شود آن را به بهترین نحو مسئولیتی به  او داده میکه  زمانی  58

 88/0 91/0 حاضر است به گروه کمک کند. 59
 88/0 91/0 کند.های مختلف اجتماعی به راحتی با دیگران تعامل برقرار میدر موقعیت 60

61 
 

ضه
ی قابل عر

ت ها
مهار

 

 

 مهارت های
 قابل عرضه

 76/0 1 ست، دارد.ه با آن روبرولی را کتوانایی حل مسای

 85/0 1 .کنددستورالعمل ها را به همان نحوی که به او داده می شود، دنبال می 62
 87/0 91/0 .کنددر تیم به عنوان یک عضو مشارکت می 63

 88/0 1 توانایی پذیرش مسئولیت انجام یک کار را دارد. 64

 85/0 89/0 .برای انجام کارهای خود توانایی برنامه ریزی دارد 65
 مهارت 66

خود 
 مسئولیتی

 87/0 1 از منابع طبیعی محیط خود،  خردمندانه استفاده می کند.

 87/0 89/0 تواند برای استفاده از منابع مالی برنامه ریزی نماید.می 67

 1 1 در استفاده از وسایل شخصی خود مراقبت دارد. 68

 1 1 در کار خود تعهد دارد. 69

 86/0 89/0 به او اعتماد کنند.توانند دیگران می 70
 1 1 گیردمسئولیت اقدامات خود را بر عهده می 71

 1 1 پذیرد.اشتباهات خود را می 72

 86/0 89/0 کند که به آنچه تعهد دارد باید عمل کند.این موضوع را درک می 73

 مهارت 74
 اخلاق کاری

 85/0 88/0 می کند.در کار خود رویکردها و چیزهای جدید را امتحان 

 86/0 90/0 در کار خود اخلاق دارد. 75
 86/0 91/0 کشدتا کار خود را به پایان نرساند، از آن  دست نمی 76

 1 1 .ستمک کار و یاری رسان برای دیگران اک 77

 1 1 مؤدب است. 78

 86/0 92/0 .ستتابع مقررات ا 79
 1 1 کند.تلاش می برای رسیدن به اهداف خود سخت 80

 86/0 92/0 قادر به ادامه کار در شرایط سخت می باشد. 81

82 

 
ت

لام
ت س

مهار
 

 

 مهارت
 عزت نفس

 

 86/0 1 اعتماد به نفس دارد.

 86/0 92/0 خودمسئولیتی دارد. 83
 1 1 .ل استبرای خود احترام قای 84

 86/0 91/0 تواند احساسات خود را مدیریت کند.می 85

 86/0 91/0 ست.از خودنظم دهی برخوردار ا 86

 مهارت 87
توجه به 
 دیگران

تواند چگونگی درک این تفاوتها کند و مییکسانی و تفاوت در افراد را درک می
 را یاد بگیرد.

88/0 86/0 

 1 1 نسبت به بیماران مراقبت دارد. 88

 1 1 دارد.نسبت به دیگران، درک، مهربانی، توجه و محبت  89

 1 1 تواند با دیگران همدلی کند.می 90

 86/0 92/0 دهددر صورت درخواست دیگران وسایل خود را به آنها قرض می 91

 86/0 92/0 ست.حال توسعه روابط خود با دیگران ا همیشه در 92

 مهارت 93
 زندگی سالم

 88/0 1 نسبت به هیجان های خود شناخت دارد.
 86/0 1 های دیگران شناخت دارد.به هیجاننسبت  94

 1 1 تواند با ناکامی و شکست مقابله نماید.می 95

 1 1 .تواند با غم مقابله نمایدمی 96

 1 1 .تواند با ترس مقابله نمایدمی 97

 86/0 1 .ها، احساسات و مشکلات خود را با دیگران در میان بگذاردتواند ترسمی 98

 1 1 .تواند با شرایط سخت مقابله نمایدمی 99

 86/0 1 استفاده می کند.  ،از غذاهایی که برای سلامتی مفید هستند 100
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بندی و حاضر پس از طی روش کدگذاری و مقوله در پژوهش    

ای بر حسب الگوی همچنین تدوین الگوی تحقیق، پرسشنامه
ی مفهومی دست آمده طراحی شد و به منظور نهایی سازی الگوهب

ها و مفاهیم الگوی آموزش ها، شاخصلفهابعاد، مؤتحقیق و تعیین 
مهارت های زندگی با استفاده از روش دلفی مورد اعتبارسنجی 

نفر از  30 قرار گرفت. شرکت کنندگان در روش دلفی شامل
ت علمی دانشگاهها اعضای هیأ شامل خبرگان بودند. این اعضا،

این  بودند که در زمینه مهارت های زندگی اطلاعات داشتند.
ز آنها خواسته شد در صورت اینترنتی اجرا گردید و اهپرسشنامه ب

ال های دیگری اضافه شود. در صورت نیاز سؤال اصلاح و یا سؤ
گویه حذف گردید. پژوهشگر در این مرحله  21مرحله اول 

مطابق نظر اعضای گروه اعمال نمود و مجدداً  را اصلاحات لازم
حله از آنها خواسته شد ضمن اظهار . در این مراعضا، ارایه دادبه 

نظر در خصوص تغییرات و اصلاحات انجام شده، هر گویه در چهار 
بعد مربوط بودن، سادگی، واضح بودن و ضروری بودن بر روی 
یک طیف چهار درجه ای قضاوت کنند. یافته های مرحله دوم 
دلفی حاکی از آن بود که در مرحله دوم خبرگان به اتفاق نظر 

رسیدند. چرا که در این مرحله بر طبق دو شاخص روایی مناسب 
ال مناسب تشخیص سؤ 104وایی و نسبت روایی محتوایی محت

 داده شد.
شاخص های برازش مدل تحلیل شده را نشان  4نتایج جدول     
دهد. در مدل اولیه )مدل با همه مسیرهای ممکن( مقدار می

(028/0=SRMR،085/0=RSMEA،000/0=p،105

df=،83/539= است که حاکی از برازندگی نامطلوب الگو )
در جامعه است، در مدل ثانویه )مدل اصلاح شده بعد از حذف 
مسیرهای غیر معنی دار( مقدار 

(036/0=SRMR،057/0=RSMEA،000/0=p،226

df=،01/644= است که حاکی از برازندگی قابل قبول الگو )
بودن برازندگی  در جامعه است، همچنین به منظور تعیین مناسب

الگو با داده ها از شاخص های برازندگی استفاده شد. نتایج نشان 
(، و شاخص NFI=)90/0 2داد که شاخص نرم شده برازندگی

( است که نشان دهنده CFI=)93/0 3برازندگی تطبیقی
 CFIخصوص مقدار هبرازندگی قابل قبول مدل با  داده ها است، ب

و از دیدگاه وستون  9/0( باید بالای 1999) 4که از دیدگاه مولر
باشد تا مدل برازندگی  95/0( باید بالای 2006) 5و گورِ جر
ثیر حجم نمونه قرار ا داده ها داشته باشد زیرا تحت تأمناسبی ب

 6نمی گیرد. همچنین اگر جذر برآورد واریانس خطای تقریب

(05/0RMSEA بسیار خوب، بین )باشد  08/0تا  05/0
باشد برازش ضعیف است  08/0زش قابل قبول و اگر بالاتر از برا

 7و جذر میانگین مجذور خطای استاندارد شده

(08/0SRMR برازش مطلوب و بالاتر برازش نامطلوب را  )
تا  05/0بین   RMSEAنشان می دهد که در این مطالعه 

بود که حاکی از برازش قابل قبول  08/0زیر  SRMRو  08/0
 است. 

 

 شاخص های برازندگي مدل -4جدول 

 

 
2 - Normed Fit Index)NFI( 
3 - Comparative Fit Index(CFI) 
4 - Muller 
5 - Weston& Gore Jr 

6 - Root Mean Square Error of 

Approximation(RMSEA) 
7 - Standardized Root Mean Square Residual 

(SRMR) 

2

2

 1 1 از رفتارهای پرخطر اجتناب می کند. 101

 86/0 87/0 تواند استرس خود را مدیریت کند.می 102

 86/0 1 داند.راه های پیشگیری از بیماری را می 103
 1 1 داند.راه های ایمنی و امنیت شخصی را می 104

 df (df/2) Sig (RMSEA) (SRMR) (NFI) (NNFI) (CFI) (GFI) (AGFI)) (2) مدل

مدل اولیه با همه 
 مسیرها

83/539 105 52/2 000/0 085/0 028/0 92/0 81/0 93/0 93/0 79/0 

مدل اصلاح شده 
)حذف مسیرهای غیر 

 دار(معنی 

01/644 226  000/0 057/0 036/0 90/0 91/0 93/0 92/0 88/0 
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ندگی های زدر پایان این مرحله چهار بعد اصلی آموزش مهارت
به  4Hلفه خرد آن بر اساس مدل مؤ 15دانش آموزان ابتدایی و 

صورت ذیل تدوین گردید:

 

 های زندگي به دانش آموزان ابتدایيالگوی آموزش مهارت -1الگوی 

های اعتباریابی الگوی آموزش مهارتسئوال دوم پژوهش: 

 زندگی به دانش آموزان ابتدایی چگونه است؟
دانش های زندگی به اعتباربخشی الگوی آموزش مهارت    

ال تدوین سؤ 35پرسشنامه با  آموزان ابتدایی با توجه به یک
های زندگی بود. ال در ارتباط با الگوی مهارتسؤ 20که  گردید

از متخصصان خواسته شد تا هر کدام از موارد را بر روی یک طیف 
درجه ای )کاملا مخالفم، مخالفم،بی نظر، موافقم، کاملا  5لیکرت 

 25د. در این مرحله دوباره پرسشنامه برای بندی کننموافقم( درجه
متخصص اولیه که مدل را ارزیابی اولیه کرده بودند ارسال گردید 

دست آمده با سطح هنفر پرسشنامه را پاسخ دادند. نتایج ب 21که 
، حداقل سطح قابل قبول( 4موافقم مقایسه شد )میانگین نظری 

متخصصان در  یو ضریب توافق و درصد توافق برای ارزیابی نهای
 لفه های مدل و روابط بین آنها برآورد شد. نتایج در جدولمورد مؤ

آورده شده است.  ( 5)

 
 لفه ها و ارتباط آنها با یکدیگرمتخصصان درباره مؤاعتباریابي الگو از دیدگاه  -5جدول 

 

 درصد توافق ضریب توافق tمقدار  درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین لفهمؤ

 5/90 89/0 87/3** 20 67/0 57/4 گیری تصمیم

 5/90 89/0 87/3** 20 67/0 57/4 تفکر خلاق

 3/95 9/0 81/4** 20 58/0 61/4 تفکر انتقادی

 100 92/0 07/7** 20 46/0 71/4 هدف گذاری

 100 9/0 7/5** 20 49/0 61/4 لهحل مسأ

 100 86/0 26/4** 20 51/0 47/4 خودآگاهی

 100 91/0 32/6** 20 48/0 66/4 مدیریت

 100 84/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های ذهنی
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%  95در سطح اطمینان tنتایج آزمون  (5 )باتوجه به جدول    

برای تمام سؤالات معنی دار است. بنابراین متخصصان به طور 
و روابط بین آنها نظری لفه، مدل کلی هر مؤ معنی داری در ارزیابی

بالاتر از سطح موافقم ارزیابی کرده اند. براین اساس می توان 
نتیجه گرفت که مدل تدوین شده دارای اعتبار کافی از نظر 
متخصصان می باشد. همچنین میانگین نظرات متخصصان در 

مناسب بودن  دهنده لفه ها نشان و کل مؤ خصوص عوامل اصلی
یب توافق و درصد توافق نیز نتایج آزمون مدل می باشد. نتایج ضر

t یید کردند. را تأ 
 

 هامحدودیت
این پژوهش در جامعه معلمان ابتدایی شاغل به تدریس در شهر -

تری توانست در سطح وسیعرفسنجان انجام شده است لذا می
 .شامل معلمان و والدین دانش آموزان ابتدایی باشد

معلمان شهر رفسنجان بود گروه نمونه این پژوهش، متشکل از -
 .گرددکه باعث کاهش تعمیم پذیری به سایر گروه ها می

از آنجا که موضوع پژوهش حاضر برای اولین بار بود که اجرا -
شد، لذا مقایسه نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش های پیشین می

 .وجود نداشت
های زندگی در مدارس عدم توجه کافی به آموزش مهارت-

 .4Hلفه های بر اساس مؤ ابتدایی
 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
گردد از دیدگاه عوامل سه شاخگی طبق الگوی پیشنهاد می    

ها با کتاب درسی و پژوهش باید توجه داشت که این شاخص
غیردرسی، تلویزیون، فضای مجازی و مشاور در ارتباط مستقیم 

ان در اولویت باشند، بنابراین به والدینی که سلامت کودکانشمی

طور که روی گردد به طور موازی همانپیشنهاد می ،اول است
نمایند بر روی این پنج های ذکر شده سرمایه گذاری میشاخص

عامل نیز سرمایه گذاری نمایند و هزینه و زمان کافی به آن 
 اختصاص دهند.

همان طور که در پیشنهاد قبل ذکر گردید با توجه به عوامل     
از مهم ترین عوامل در بعد سلامت آموزش  سه شاخگی

های زندگی پنج عامل کتاب درسی و غیردرسی، تلویزیون، مهارت
باشد، بنابراین به مسئولان آموزشی فضای مجازی و مشاور می

گردد چنانچه اولویت اول آنها از بین ابعاد کشور پیشنهاد می
این پنج باشد، بر روی های زندگی بعد سلامت میآموزش مهارت

عامل سرمایه گذاری بیشتری نمایند و از طریق ساخت محتواهای 
آنها را در  ،آموزشی جدید و مناسب مطابق با استانداردهای جهانی

محتوای کتابهای درسی بگنجانند و به صورت روزمره از تلویزیون 
را تبلیغ نمایند و در کنار آن از پخش و از طریق فضای مجازی آن

 اور به عنوان تقویت کننده استفاده شود.کتاب درسی و مش
 

 نتیجه گیری
های نتایج تحقیق حاضر نشان داد که الگوی آموزش مهارت    

لفه های اخلاق کاری، شامل مؤ زندگی به دانش آموزان ابتدایی
خودآگاهی، مدیریت، مهارت زندگی سالم، مهارت های قابل 

 دیگران، عرضه، هدف گذاری، تفکر خلاق، عزت نفس، توجه به
له، تفکر انتقادی، خودمسئولیتی، تصمیم گیری، ارتباطات حل مسأ

 چون لفه هاییبا شامل بودن مؤ اخلاق کاری  .و همکاری است
صداقت، راست کرداری، شفافیت، رازداری، بی طرفی، احترام، تابع 

های ثیر مهمی در آموزش مهارتتأتواند قانون بودن و وفاداری می
عدی خودآگاهی پایه و زیر بنای بلفه مؤ نماید،زندگی ایجاد 

یادگیری تمام مهارت ها و همچنین داشتن یک زندگی با کیفیت 
می باشد. انسان با شناخت صحیح از خود در بسیاری از مواقع 

 100 82/0 82/2** 20 46/0 28/4 ارتباطات

 100 85/0 87/3** 20 5/0 42/4 همکاری

 4/95 84/0 96/2** 20 58/0 38/4 مهارت های عاطفی

 100 84/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های قابل عرضه

 2/95 82/0 33/2* 20 56/0 28/4 خودمسئولیتی

 2/95 83/0 64/2* 20 57/0 33/4 اخلاق کاری

 100 83/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های شغلی

 2/95 83/0 64/2* 20 57/0 33/4 عزت نفس

 2/95 84/0 64/2* 20 57/0 33/4 توجه به دیگران

 2/95 82/0 64/2* 20 57/0 33/4 مهارت زندگی سالم

 100 83/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های سلامتی

 100 83/0 82/2* 20 46/0 28/4 کل مدل مهارت های زندگی
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بحرانی قادر به کنترل هیجانات منفی خود و در نتیجه تصمیم 
لامت گیری های صحیح و منطقی می باشد که منجر به ایجاد س

 .نمایدگردد و از آسیب های جدی جلوگیری میروانی مطمئن می
خودآگاهی به عنوان یکی از مهارت های زندگی قابل تأمل است، 
اکثر مکاتب و روش های مشاوره ای و روان درمانی در مباحث 
روان شناختی و حتی پیش از آنها، مکاتب الهی به ویژه اسلام، 

فرا خوانده اند. از آن جا که خودآگاهی ر در خویشتن افراد را به تدبّ
مقدمه ارتباط مؤثر با دیگران است، هر انسانی نیازمند حفظ و 
تقویت عزت نفس خویشتن است و تخریب عزت نفس در هر فرد 
موجب احساس حقارت و در نتیجه اضطراب و آسیب به سلامت 

باشد، کودکان لفه بعدی، مهارت مدیریت میؤروان خواهد شد. م
 لیاز جمله مسای ل اجتماعیمسای ،ادگیری مهارت مدیریتبا ی

توانند از های اجتماعی میل جنسی و ناهنجاریمسای اعتیاد، مانند
 یو حتی منجر به ارتقا کنند آسیب به سلامت روان خود جلوگیری

های سالم زیستن است که لفه بعدی الگو، مهارتؤآن گردند. م
یت استرس، پیشگیری از سبک زندگی سالم، مدیر شامل انتخاب

های لفه بعدی الگو، مهارتؤباشد. مها و ایمنی فردی میبیماری
های شخصیتی، رفتاری، ارتباطی، باشند، مهارتقابل عرضه می

ها شغلی، ایده یابی، خلاقیت و نو آوری همه از این نوع مهارت
های زندگی کودک باشند که موجب ارتقا در آموزش مهارتمی
باشد، کودکی لفه بعدی الگو، مهارت هدف گذاری میؤشوند. ممی

که بتواند از این مهارت به خوبی و به جای مناسب استفاده کند 
باید بتواند با ناکامی ها و شکست ها به شیوه مناسب مقابله و 

های زندگی خود را فراهم سازد. موجبات ارتقا در آموزش مهارت
عم کلانترقریشی و لفه بعدی الگو، تفکر خلاق است، به زؤم

( توانایی اخذ تصمیم شخصی، ذوق خوب کار 1391همکاران )
کردن، حس مسئولیت پذیری، حس اعتماد به خود، هدفمداری، 

های شخصی، فردیت و یگانگی، انعطاف پذیری و ارزش
نگری، کفایت فردی و خود مهارگری، تصمیم گیری گشاده

ل شدن برای خود و سازنده، ارزش قای های جدیدمناسب، یافتن راه
های و غیره که همگی عوامل مؤثر و تأثیر گذار بر آموزش مهارت

های افراد خلاق نیز به شمار می روند، زندگی هستند، از ویژگی
توان نتایج تحقیق حاضر را با نتایج آن تحقیق از این حیث پس می

 ،داندمیثر مؤ های زندگیکه تفکر خلاق را در آموزش مهارت
باشد. تحقیقاتی لفه بعدی الگو، عزت نفس میؤهمسو دانست. م

( و مهاجری، طهرانی زاده و مردوخی 1399اعتضادی )از جمله 
های زندگی باعث نشان داده اند که آموزش مهارت( 1398)

گردد و از این حیث با نتایج تحقیق حاضر عزت نفس می یارتقا
وجب انتقاد شدید فرد از باشند. نداشتن عزت نفس مهمسو می
صورت اضطراب، افسردگی، بی هب یشود که عواقبخود می

اعتمادی، پوچی و بیهودگی را به دنبال دارد. چنین فردی به علت 
نداشتن اعتماد به نفس در بسیاری از زمینه ها دچار مشکلات 

لفه ؤزند. مفراوان شده و همواره به سلامت روان خود آسیب می
ارت توجه به دیگران است، کودکی که از مهارت بعدی الگو، مه

توجه به دیگران برخوردار باشد، نسبت به بیماران مراقبت دارد 
تواند با می ،نسبت به دیگران، درک، مهربانی، توجه و محبت دارد

لفه ؤدیگران همدلی کند و از سلامتی روان خوبی برخوردار باشد. م
بق نتایج این تحقیق باشد. طله میمهارت حل مسأ بعدی الگو،

های زندگی کودکان ابتدایی له با آموزش مهارتمهارت حل مسأ
توان اذعان داشت، باشد. بنابراین میدر ارتباط مثبت معناداری می

ضر که به آنها اشاره له در پژوهش حاحل مسأ کلیه شاخص های
ل مختلف زندگی، توانایی یافتن مقابله با مسای توانایی شد، از جمله

حل برای مشکلات یا معضلات دشوار، برخورداری از توانایی  راه
حل تعارض، برخورداری از توانایی انتخاب فردی، درک چگونگی 

ثر و مفید کودکان مؤ های زندگیانجام کار، در آموزش مهارت
های آموزش مهارت یلفه بعدی الگو که موجب ارتقاؤباشند. ممی

لفه بعدی الگو، ؤباشد. ممیگردد، مهارت تفکر انتقادی زندگی می
باشد، این مهارت در تحقیق حاضر شامل مهارت تصمیم گیری می

شاخص های تصمیم گیری بر مبنای ارزیابی دقیق موقعیت ها، 
آمادگی برای تغییر دادن تصمیم ها جهت انتخاب گزینه مناسب، 
به کارگیری معیارهای مرتبط جهت انتخاب گزینه مناسب، پای 

اجرای تصمیم و اطمینان به تصمیم های خود بود که بند بودن به 
های زندگی کودکان در رابطه مستقیم در ارتقای آموزش مهارت

باشد، این مهارت لفه بعدی الگو، مهارت ارتباطات میؤباشند. ممی
های اساسی ارتباط کلامی و غیر در تحقیق حاضر شامل مهارت

شار همسالان، مهارت کلامی، مهارت ارتباط مقابله ای در مقابل ف
مقاومت در برابر فشار برای درگیر شدن در فعالیت های آسیب زا 

باشد، این لفه بعدی الگو، مهارت همکاری میؤبه سلامتی بود. م
های درک و تقبل انواع مهارت در تحقیق حاضر شامل مهارت

خود،  نقش در گروه، ایجاد تعادل بین نیازهای گروهی و فردی
ال در تعاملات گروهی، توانایی تفکیک نقش ثر و فعشرکت مؤ

گروهی و فردی خود ، اشتراک گذاری ایده های خود با دیگران، 
توانایی کار کردن با دیگران، شرکت در کار تیمی، کمک در 

های زندگی تصمیم گیری به دیگران بود که در آموزش مهارت
 باشند.کودکان در رابطه مستقیم می
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