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Article Info ABSTRACT 
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Introduction: Marital distress is a significant family issue that can lead to divorce 

if unresolved. Studies suggest that couples experiencing distress exhibit ineffective 

communication patterns in expressing emotions and thoughts, resolving conflicts, 

and expressing emotions. Emotional schemas play a crucial role in marital 

interactions and can influence how couples communicate and resolve conflicts. 

Communicative aggression can exacerbate marital distress and create barriers to 

healthy emotional expression. This study aimed to predict marital distress based on 

emotional schemas with the mediation of communicative aggression in couples. 
Method: The research was correlational, involving couples from the first and 

second regions of Urmia city during the first quarter of 2022. Using Green’s (1991) 

formula, a sample size of 186 was determined and selected through cluster random 

sampling method. To collect data, the Wiseman et al.'s Marital Distress (2009), 

Leahy's Emotional Schemas (2002), and Nelson and Carroll's Communication 

Aggression (2006) questionnaires were used. Data was analyzed using the structural 

equation method in AMOS. Findings: Results indicated that maladaptive 

emotional schemas have a significant positive correlation with marital distress and 

communicative aggression (p<0.01), while adaptive emotional schemas have a 

significant negative correlation with these variables (p<0.01). Maladaptive and 

adaptive emotional schemas predicted 58% and 69% of the variance in marital 

distress and communicative aggression, respectively. Conclusion: According to 

the results, marital distress can be predicted based on emotional schemas and with 

the mediation of communication aggression in young couples. 
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Extended Abstract 

 Introduction: Marital distress is a significant family and social issue that, if unresolved, 

can lead to divorce. The process of distress typically follows distinct stages: minor 

disagreements that escalate, emotional or physical distancing by one partner, prolonged 

periods of silence or quarreling, and eventual exhaustion from these conflicts, potentially 

culminating in marital turmoil (Shimkowski, 2015). 

Marital distress is a common occurrence, characterized by emotional disturbance, 

conflict, and other marital problems within a specific context, differing somewhat from 

the usual ups and downs of a relationship (Wisyaningrum, Epifani, & Ediati, 2021). 

While short-term marital distress is normal, individuals experiencing prolonged distress 

generally report dissatisfaction with their marriage. Distress can be felt by one or both 

partners and does not necessarily require both to feel distressed for marital unhappiness 

to occur (Oguntayo, Popoola, Opayemi, Faworaja, & Olaseni, 2020). Emotional schemas 

refer to how individuals perceive, interpret, evaluate, and respond to their own emotions 

and those of others (Leahy, 2019). These schemas are the core beliefs of individuals, 

cognitive frameworks used to give meaning to events in their environment (Gol, 

Aghamohammadian Shoar Baf, Sadeghat, & Rasouli, 2016). Communicative aggression 

is a form of aggression where individuals express their feelings and beliefs, defending 

their needs in a way that violates the rights of others (Il’ia & Gladchenko, 2019). 

Research highlights the importance of emotional schemas in understanding and 

addressing marital distress, making it crucial to examine the factors influencing them. 

Studies have revealed a significant relationship between emotional schemas and marital 

distress. Women with marital distress have different emotional schemas compared to 

those without, particularly abandonment and mistrust schemas, which are good predictors 

of marital distress. This aligns with findings that link marital distress and negative 

emotions with abandonment schemas (Jafari Harandi, 2021). Communicative aggression, 

including physical aggression, hostility, and neuroticism, is associated with marital 

distress and emotional schemas, possibly playing a mediating role. Marital distress can 

significantly impact various aspects of family life, including the development of 

emotional schemas and the use of communicative aggression (Obeid & Hallit, 2018). 

Research by Izadmehr (2019) identified emotional schemas as factors related to marital 

boredom and distress. Couples often involved in self-blame, blaming others, and 

rumination experience more marital dissatisfaction, while those who can regulate and 

accept emotions and employ healthy strategies enjoy greater marital satisfaction (Avat 

Karim, Rabiei, Donyavi, & Nik Farjam, 2015). So far, researches about the role of 

spouse violence and relationship satisfaction in extramarital relationships; Relationship 

between communication aggression and marital distress; The role of family 

communication in marital adjustment has been confirmed separately, but in no research, 

the prediction of marital distress based on emotional schemas with the mediating role of 

communication aggression in young couples has not been discussed at the same time. 
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Therefore, according to the existing gap, the current research seeks to find the answer to 

the question whether marital distress can be predicted based on emotional schemas with 

the mediating role of communicative aggression in couples? 

Methodology: This research was correlational. The statistical population of this study 

consisted of all young couples in the first and second regions of Urmia city in the first 

three months of 2022. The sample size was 186 people using Green’s (1991) formula, 

which was selected through cluster random sampling method. To collect data, the 

Wiseman et al.'s Marital Distress (2009), Leahy's Emotional Schemas (2002), and Nelson 

and Carroll's Communication Aggression (2006) questionnaires were used. Data was 

analyzed using the structural equation method in AMOS.  

 Results and discussion 

The descriptive findings of the research sample including the frequency and frequency 

percentage of gender and age of the subjects are presented. In Table 1, the frequency 

chart of the gender variable is presented. 

Table 1: Gender variable frequency chart 

Frequency frequency variable 

50 186 female 

gender 50 186 male 

100 372 total 

31.7 118 18-20 

age 68.3 254 20-30 

100 372 total 

 

According to Table 1, 50% of the sample (186 people) are women and 50% (186 people) 

are men, also most of the sample people (254 people and 68.3%) are between 20 and 30 

years old. 
Table 2: Analysis of the Main Research Question 

Variable 
Direct Effect on 

Marital distress 
 

 Indirect Effect on 

Marital distress 
  

Communicative 

Aggression 
0.53  

0.46 (through maladaptive 

Emotional Schemas) 
 

Adaptive Emotional 

Schemas 
-0.19  

-0.12 (through 

Communicative 

Aggression) 
 

maladaptive Emotional 

Schemas 
0.27  -  
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This table illustrates the direct and indirect impacts of emotional schemas and communicative 

aggression on marital distress. The direct effects show the immediate impact of the variables on 

marital distress, while the indirect effects are calculated through mediating variables such as 

communicative aggression. This table effectively analyzes the main research question, which 

examines the impact of emotional schemas on marital distress. The results showed that the effect 

of emotional schemas on marital distress has a direct and significant effect. Communication 

aggression has a direct and significant positive effect on marital distress. The effect of 

maladaptive emotional schemas on communication aggression is positive, while the effect of 

adaptive emotional schemas on this variable is negative. The indirect effect of maladaptive 

emotional schemas on communication aggression is positive, while the indirect effect of adaptive 

emotional schemas on this variable is negative. 

The study focused on the prediction of marital distress through the lens of emotional schemas and 

communicative aggression. Emotional schemas are deep-seated beliefs that shape how 

individuals perceive and react to their emotional experiences. The research found that 

maladaptive emotional schemas, which are rigid and negative, tend to increase marital distress as 

they lead to poor emotional regulation and negative interactions between partners. In contrast, 

adaptive emotional schemas, which are flexible and positive, help in reducing distress by 

fostering healthy emotional expression and understanding within the marital relationship. The 

effect of maladaptive emotional schemas on marital distress is positive and the effect of adaptive 

emotional schemas on this variable is negative. In other words, with the increase in the use of 

maladaptive emotional schemas, the amount of couples' distress increases, and with the increase 

in the amount of use of adaptive emotional schemas, the amount of couple's distress decreases. 

When couples can become well aware of their emotions, they will experience their marriage and 

life in a pleasant and satisfying way, and it is less likely that they will experience indifference or 

a sense of repetition in their life. This causes couples to perform properly and efficiently in their 

joint activities because they have a common understanding of each other and are able to 

understand their feelings and emotions. This causes couples to experience less communication 

aggression and experience less marital distress.  

Furthermore, the study examined the role of communicative aggression—a form of negative 

communication involving behaviors like manipulation and verbal hostility—in exacerbating 

marital distress. It was observed that increased communicative aggression correlates with higher 

levels of distress among couples, suggesting that how partners communicate during conflicts is 

crucial to the health of their relationship. In summary, the research highlights the importance of 

emotional and communicative patterns in marriages. It suggests that interventions aimed at 

modifying maladaptive emotional schemas and reducing communicative aggression could be 

beneficial for couples. By promoting adaptive emotional schemas and fostering positive 

communication skills, couples may enhance their marital satisfaction and reduce the likelihood of 

distress. This aligns with the broader understanding in relationship psychology that emotional 

intelligence and communication are foundational to marital health and longevity. 

Conclusion: According to the results, marital distress can be predicted based on 

emotional schemas by mediating role of communication aggression in couples. It is 

suggested that in the future research, the individual differences of the subjects, especially 
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the differences related to the socio-economic level, educational and social environment, 

and other variables that are effective on the mental state of couples, should be 

investigated and controlled. It is also suggested to investigate the consequences of 

marital distress in different levels of individual, family and social life in couples in future 

research. It should be said that the present research, like other researches, faced 

limitations. Among these limitations, it can be mentioned that the statistical population is 

limited to young couples of the 1st and 2nd districts of Urmia city in the first three 

months of 2022, so caution should be observed in generalizing the results to a larger 

sample. Another issue is the lack of gender discrimination, which may limit the 

generalization of the results to men and women separately. Inability to control individual 

and situational factors such as: personality traits, educational status, access to health, 

welfare and recreational facilities and momentary emotions are also among the other 

limitations of this research. 
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پاشیدگی  و از هم طلاقافزایش روز افزون  ،اجتماعی جوامع در حال حاضری یکی از معضلات روان :مقدمه

بستگی، طرحواره های  رابطه بین سبک های دلبنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی . است  خانوادهبنای 

پژوهش حاضر با   :روش .در زنان مطلقه صورت گرفتهیجانی و نشخوار فکری با خودآزاری غیر خودکشی 

جامعه پژوهش حاضر . توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات توصیفی همبستگی است
 مطلقه دارای اندیشه یا تجربه اقدام به خودآزاری غیر خودکشی و مراجعه کننده به مراکز مشاوره  شامل زنان

. نفر انتخاب شدند 244گیری در دسترس  ها به صورت نمونهبودند که از بین آن 5843در سال  شهر تهران

 ینامه خود آزار پرسش، نولن هوکسما و مارو ینامه نشخوار فکر پرسشنامه های  با استفاده از پرسش: ها یافته

ال کولینز و نامه سبک دلبستگی بزرگس پرسش و های هیجانی لیهی نامه استاندارد طرحواره پرسش ،(سمیمازوخ)
خودآزاری غیرخودکشی در بین سبک دلبستگی ایمن با و تجزیه و تحلیل داده ها مشخص شد که ( 5994)د ری

بین سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی، نشخوار فکری، . همبستگی منفی معناداری وجود دارد زنان مطلقه
 اری غیرخودکشی در زنان مطلقهخودآزمکانیسم دفاعی روان آزرده و مکانیسم دفاعی رشدنایافته با با 

خودآزاری غیرخودکشی در همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و بین سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی با 
نتایج تحلیل رگرسیون نیز حاکی از آن بود که سبک دلبستگی  .زنان مطلقه همبستگی معناداری وجود ندارد

نفی و معنی داری خودآزاری غیر خودکشی را در زنان مطلقه تواند به طور ممی(  =β-25/4و=p 448/4)ایمن 

 429/4)، نشخوار فکری ( =33/4βو=p 480/4) که سبک دلبستگی ناایمن اضطرابیبینی کند؛ در حالیپیش

p=305/4وβ=  ) و طرحواره های هیجانی(445/4 p=88/4وβ=  )توانند به طور مثبت و معناداری می

با توجه به مشکلات  در نتیجه :یریگ جهینت. بینی کنندزنان مطلقه پیشخودآزاری غیر خودکشی را در 

 یزیر و مرتبط با آن و برنامه رگذاریعوامل تأث ییطلاق، شناسا زانیدر جامعه و بالارفتن م یخانوادگ
مثمر ثمر  یرخودکشیغ یاز افکار و اعمال خودآزار یریشگیدر پ تواند یم ها افتهی نیبر ا یمبتن یها آموزش
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 دمه مق

های خانوادگی و اجتماعی، بروز آشفتگی در روابط زناشویی است که اگر حل نشود، ممکن است  یکی از مهمترین آسیب  

کند؛ این مراحل شامل اختلافات کوچک و تکرار  فرایند آشفتگی معمولاً مراحل مشخصی را طی می. به طلاق منجر شود

های طولانی قهر، و خستگی زوجین از  زوجین نسبت به دیگری، دوره ها، دوری یا کاهش علاقه یکی از شدن و تشدید آن

 آشفتگی .(Shimkowski, 2015) دتواند به آشفتگی زناشویی بینجام شود که در نهایت می ها می این قهرها و درگیری

 شودیمشخص م هزناشویی در یک زمنیمشکلات  ریتعارض و سا ،یعاطف آشفتگیاست که با  جیاتفاق را کی 5یی،زناشو

 & ,Wisyaningrum, Epifani)رابطه متفاوت است کیمعمول در  یبا اوج و فرودها یتا حدود آنبروز که 

Ediati, 2021).  که در ازدواج خود  یافراد اما است یمعمولروابط زناشویی وجود آشفتگی زناشویی کوتاه مدت امر در

هر  ای کی تممکن اس را آشفتگی. هستند یاز ازدواج خود ناراض یکنند، به طور کلیم احساس آشفتگی طولانی را تجربه

را تجربه  آشفتگی هردو نفر که ستین یطه ضروردر راب ییزناشو یبروز ناراحت یبراو  دکنن دو نفر در رابطه تجربه

 به معنای 3هیجانی، یهاطرحواره .(Oguntayo, Popoola, Opayemi, Faworaja, & Olaseni, 2020)کنند

ها هستۀ طرحواره .(Leahy, 2019) است گرانیافراد به احساسات خود و د ییگو و پاسخ یابی، ارزریدرک، تفس ۀنحو

ها به تعبیر و تفسیر افراد براساس آنهای فکری هستند که ها قالبدرواقع طرحواره. شونداصلی باورهای افراد محسوب می

 Gol, Aghamohammadian) دهندها بار معنایی میپردازند و به آنشان میرویدادهای موجود در محیط اطراف

Shoar Baf, Sadeghat, & Rasouli, 2016). ،نوعی پرخاشگری است که  2همچنین منظور از پرخاشگری ارتباطی

-کنند که حقوق دیگران را نقض میای دفاع میای خود به گونهدر آن افراد احساسات و عقاید خود را ابراز کرده، از نیازه

 آشفتگی به پرداختن و درک در را هیجانی یها طرحواره تیاهم مطالعات نیا .(Il’ia & Gladchenko, 2019) کنند

 .آن حائز اهمیت است رو بررسی عوامل مؤثر بر از این .کندیم برجسته  ییزناشو

نتایج پژوهشی . است داده نشان را ییزناشو آشفتگی و هیجانی یهاطرحواره نیبداری های متعددی رابطه معنیپژوهش

 آشفتگی بدون زنان به نسبت یمتفاوت هیجانی یهاطرحواره ،ییزناشو آشفتگی یدارا زنان کهحاکی از آن بود 

ی نیب شیپاعتمادی شدگی و بی رها یها طرحواره ویژهبه (.Najafabadi, Alibeigi & Eskandarnia, 2021)دارند

 نیب مثبت یهمبستگ مبنی بر وجود ی پژوهش دیگریها افتهی با نتایج نیا .کننده خوبی برای آشفتگی زناشویی بودند

-ی به نظر میاز طرف. (Jafari Harandi, 2021)همسو بود شدگی ترک طرحواره با یمنف یی و هیجاناتزناشو آشفتگی

های طرح واره یی وزناشوآشفتگی  با ،یرنجورروان و خصومت ،یکیزیف یپرخاشگر جمله از ،ی ارتباطیپرخاشگر رسد

                                                             
1

. Marital Distress 
2

. Emotional Schema 
3

 . Communicative Aggression 
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 & Dunne, Gilbert, Lee)کنداین میان بازی می در احتمالاً نقش میانجی را در ارتباط بوده و هیجانی

Daffern,2018) ،جمله از یخانوادگ یزندگ مختلف یهاجنبه بر یتوجه قابل ریتأث تواندیم ییزناشو یآشفتگ از طرفی 

در همین راستا  (.Obeid & Hallit,2018)باشد داشته یارتباط یپرخاشگر از استفاده و هیجانی یها طرحواره جادیا

هیجانی های از جمله عوامل مرتبط با دلزدگی و آشفتگی زناشویی را طرحواره( 5299)پژوهش انجام شده ازسوی ایزدمهر 

شوند  در زوجینی که اغلب درگیر سرزنش فرد، سرزنش دیگران ونشخوار فکری  می .(Izadmehr, 2019) مطرح کردند

عدم رضایت زناشویی بیشتری دیده می شود درحالیکه زوجینی که قادر به تنظیم و پذیرش هیجانات بوده، از راهبردهای 

 Avat Karim, Rabiei, Donyavi, & Nik)گیرند از رضایت زناشویی بیشتری برخوردار هستند سالم بهره می

Farjam, 2015). 

 اند های ارتباطی مطرح کردههای انجام شده یکی از علل آشفتگی زناشویی در بین زوجین را وجود پرخاشگری در پژوهش
(Nichols, Backer-Fulghum, Boska, & Sanford, 2015) .بیدر آس یسع یارتباط یدرواقع پرخاشگر 

ها احتمال دارد که  از زن شتریمردها ب معمولاً ،ییدر روابط زناشو. دارد یگریفرد د تیرساندن به احترام و شخص

از  شیآنان را ب ،ینوع پرخاشگر نیبرند که ایرا به کار م یارتباط یپرخاشگر زنان معمولاً. انجام دهند یکیزیف یپرخاشگر

 یهایژگیهمواره با فقدان و یارتباط یپرخاشگر .(White, Gordon, & Guerra, 2015)دهدیآزار م مردان

 تیفیاز ک یو ادراک منف یهمچون عدم اعتماد، حسادت، ناکام یمنف یامدهایو پ تیبت همچون احساس امنمث یارتباط

 جادیتواند به ایم یرنجش و آزردگ نهینمودن زم اهمبا فررابطه دارد و و فرد مرتکب شونده،  یپرخاشگر یقربان یرابطه برا

 & Sollitto) خانواده داشته باشدی اعضا ریو سا نیزوج یابر یدامن زده و عواقب منف نیروابط زوج یتینارضا دیو تشد

Cranmer, 2019). توان به عدم توافق اخلاقی، بییم ییزناشو وابطدر ر علل خشونت و پرخاشگری نیاز مهمتر-

 یبه علاوه، عوامل. و ناتوانی جنسی اشاره کرد ینداشتن اعتقادات مذهبی، اختلاف سن اد،یفقر، اعت ،یخودخواه ،یعلاقگ

عنوان شده  یثر در پرخاشگرؤم یفاکتورها زین یاعتمادیو ب یو افسردگ نزواا ش،یخو تیاز موقع حیچون عدم درک صح

 .(Lavner, Karney, & Bradbury, 2016) است

های زناشویی، پرخاشگری است که زوجین جوان را با آشفتگی بینی آشفتگیششاید بتوان گفت مهمترین عامل در پی

این  که (Dunne,Gilbert, Lee & Daffern,2018) سازدزناشویی از زوجین بدون آشفتگی زناشویی متمایز می

 هایپژوهشتوجه  عدم. ای در طول دوره زندگی کاهش یابدهای آموزشی و مداخلهتواند از طریق انواع روشمی موضوع

 کاهش اینکه برای های هیجانی و پرخاشگری ارتباطی در زوجین وآشفتگی زناشویی، طرحواره ارتباط بین بررسی به قبلی

های بهبود آشفتگی برای هاییبرنامه آنها اساس بر و کرد شناسایی را با آن مرتبط عوامل باید ابتدا های زناشوییآشفتگی
های زناشویی بینی آشفتگیکرد، بنابراین پژوهش حاضر با هدف پیش اجرا و طراحی وجینز زناشویی و پرخاشگری ارتباطی

 . های هیجانی با نقش میانجی پرخاشگری ارتباطی در زوجین انجام شدبر اساس طرحواره
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 روش

 3و 5ن ناحیه جامعۀ آماری این پژوهش کلیه زوجی. بود همبستگی از نظر شیوه اجرا کاربردی وپژوهش حاضر از نظر هدف 

تعداد نمونه آماری با استفاده از فرمول سرانگشتی محاسبه تعداد نمونه . بودند 5845شهر ارومیه در سه ماهۀ اول سال 

 540بر این اساس تعداد افراد نمونه . مشخص شد( 5995) 8مربوط به روش رگرسیونی بر اساس فرمول پیشنهادی گرین

اکندگی جامعه آماری از نظر جغرافیایی و نبود لیست اسامی جامعه، شرکت کنندگان در با توجه به پر. نفر در نظر گرفته شد

شهر ارومیه، از  3و  5ناحیه شهری  3به این منظور از بین . ندشد ای انتخابگیری تصادفی خوشهپژوهش به روش نمونه

بعنوان نمونه انتخاب و ( خانه 544جمعا )خانه 31سپس از هر محله . محله انتخاب شد 8محله و در مجموع  3هر ناحیه 

ها را داشته باشند  ترین پاسخ نامه که کامل پرسش 540نامه گردآوری شده  پرسش 344از بین . ها تکمیل شدندنامه پرسش

 . عنوان نمونۀ نهایی وارد تحلیل شدند به
، اعلام رضایت زوجین برای شرکت امسال تم 24تا  54از  زوجین جواندامنه سنی معیارهای ورود به نمونه عبارت بودند از 

گر یا درمان در پژوهش، عدم داشتن سابقه طلاق و ازدواج مجدد و عدم سابقه دریافت درمان روانی ازسوی روان

معیارهای خروج از نمونه نیز شامل داشتن سابقۀ طلاق، اعلام نارضایتی از شرکت در پژوهش و نقص در . پزشک روان

زم در مورد لاقی توضیحات لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور رعایت اصول اخلا .بودها نامه گویی پرسش پاسخ

عات آنان نزد پژوهشگر محرمانه باقی لاکنندگان داده شده و به آنان اطمینان داده شد که اط اهداف پژوهش به شرکت

 :رهای پژوهش عبارتندابزا .کنندگان با رضایت و آگاهانه در پژوهش شرکت کردند خواهد ماند و شرکت

نامه  پرسش یهایهگو یبا استفاده از برخاین مقیاس  :(2۰۰۲)  یسمن و همکارانو آشفتگی زناشویینامه  پرسش

گویه  54 یدارا یاسمق این. شد یآشفته طراح یرآشفته از غ ینزوج یبه منظور غربالگر ییزناشو یتشده رضا یدنظرتجد

که  یناز زوج ینفر 540با نمونه  ییبازآزما یاییروش پا یص ازتشخ یثبات زمان یسآزمون به منظور برر ینطراحان ا .است

و  84/4گروه مردان  یبرا یاییپا یباند که ضردو بار پاسخ دادند استفاده کرده سؤالی 54 یاسهفته به مق 0 یبا فاصله زمان

نامه  مذکور از پرسش یاسهمزمان مق ییروا یطراحان آزمون به منظور بررس .گزارش شده است 44/4گروه زنان  یبرا

و  80/4 یبگروه زنان و مردان به ترت یبرا ییروا ینکه مقدار ا ،استفاده کردند (MSI-R) ییزناشو یتنظر شده رضایدتجد

نظر بعد ید مزبور استفاده شد که از اعمال تجد یاسنظر شده مقیدتجد یاسدر پژوهش حاضر از مق .گزارش شده است 83/4

نحوه  آزمون یصیقدرت تشخ یشافزا یزو ن ییمحتوا ییروا یجاددر جهت ا یلوتدر گروه نمونه پا یاسمق نیا یاز اجرا

 1تا ( کاملاً درست) 5 ینب یوستاریموافقت خود را در پ ۀدرج یفت که آزمودنیا ییرتغ یا ینهگز 1 یفبه ط ییگو پاسخ

 یشترین مقدارب) 14تا ( ییزناشو یمقدار آشفتگ ینکمتر) 54 ینب یاسنمره کل مق ۀو دامن دهد یگزارش م( کاملاً نادرست)

و با  98/4نامه در پژوهش مذکور با روش آلفای کرونباخ  همچنین ضریب پایایی این پرسش .بود یرمتغ (ییزناشو یآشفتگ

 .برآورد شد 48/4نامه در پژوهش حاضر  ضریب آلفای این پرسش. استگزارش شده   94/4روش تصنیف 

                                                             
4

. Green 
5

. Marital and Communication Disorder Screening Scale of Wiseman et al.(2009) 
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 مختلف یجانیطرحواره های ه ییبرای شناسانامه  این پرسش (:2۰۰2) 0یهیل های هیجانیحوارهنامه طر پرسش

نمره ) اشتباه است من کاملاً ۀدربار از کرتیای ل درجه 1 اسیمق در که ال استؤس 34بعد و  58 ۀکه در بردارند دش یطراح

. گرایش بیشتر به طرحواره است لاتر در آن به منزلۀنمرۀ با. شود یمحاسبه م( 1نمره ) درباره من کاملاً درست استتا ( 5

 های جانیماه گذشته با احساسات و ه یکه فرد درط کند یمشخص م یطور کل هب و. نامه سؤال معکوس ندارد این پرسش

 یملعا لیدست آمده و اعتبار آن را تحل به 40/4، کرونباخ آلفایاز طریق آن  یدرون یهمسان. است کردهچگونه برخورد  خود

ی ترک ۀداده که در نسخ نشان قاتیانجام نشده تحقی اصل ۀاعتبار نسخ ای برروی اگرچه تا به امروز مطالعه است  کرده دأییت

در ایران نیز در پژوهش  (Boysan, 2012)است 84/4 برابر اسیمق مهیاعتبار دو ن بیضرو  40/4 آلفای کرونباخ بیضر

صورت تحلیل عاملی تأیید، بررسی و تأیید شد و همچنین ضریب پایایی  نامه به روایی پرسش( 5293)بیاضی و همکاران 

 .برآورد شد 45/4نامه در پژوهش حاضر  ضریب آلفای این پرسش. گزارش شده است 85/4نامه  پرسش

و  0تا  5ؤالات گیری عاطفی شامل سخرده مقیاس کناره. است (ویهگ 0هر زیرمقیاس دارای )گویه 53این مقیاس دارای 

( 5)ت از خیلی کملااؤس که به روش لیکرت پاسخ. است 53تا  8سؤالات  اجتماعی شامل ۀخرده مقیاس خراب کردن وجه

 .گذاری شده است نمره( 1)تا خیلی زیاد

و  یعاطف یگیر هبه منظور سنجش کنار این مقیاس (:2۰۰2) 8کارول نلسون و نامه پرخاشگری ارتباطی پرسش

( هیگو 0 یدارا رمقیاسیهر ز)هیگو 53 یمقیاس دارا نیا. است ساخته شدهن زوجی طدر رواب یاجتماع هۀوج خراب کردن

 8شامل سؤالات  یاجتماع هۀو خرده مقیاس خراب کردن وج 0تا  5  شامل سؤالات  یعاطف گیریخرده مقیاس کناره. است

 .شده است یگذار ، نمره(8=ادیز یلیتا خ 5=کم یلیاز خ یا درجه 8تا  5 یها برحسب پاسخ یکرتیروش ل که به. است 53تا 

 89/4و  48/4 بیکرونباخ را به ترت یآلفا بیدر پژوهش خود ضر زین( 3451) 4کرامر. نامه سؤال معکوس ندارد این پرسش

 ینشان داد، مقیاس پرخاشگر جینتا یطورکل به .(Cramer, 2015)در زنان گزارش کردند 48/4و  43/4در مردان و 

میزان  سنجشی آن را برا توان یبرخوردار است و م یو اعتبار مناسب ییاز روا (3440) کارول پنهان نلسون و یارتباط

در پژوهش خود به منظور رواسازی ( 5291)و همکاران  خزاعیدر ایران  .کار برد هها ب پنهان زوج یارتباط یپرخاشگر

پنهان  یارتباط یپرخاشگر یالسؤ 53مقیاس  نشان داد که یاکتشاف یتحلیل عاملنامه در کشور بیان می کنند که  پرسش

 ,Khazaei, Navabi Nejad) کنند یرا تبیین م مقیاس انسیدرصد از وار 80اشباع شده است که  یرانیا یا در نمونه

Farzad, & Zahra Kar, 2019). برآورد شد 84/4نامه در پژوهش حاضر  ضریب آلفای این پرسش.  
با  ها در دو سطح توصیفی و استنباطیداده 32ویرایش  SPSSو  AMOSبا استفاده از نرم افزارهای  حاضر در پژوهش

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت های آماری ضریب همبستگی و تحلیل معادلات ساختاری روش

 هایافته

در . شوندهای ارائه میهای توصیفی نمونۀ پژوهش شامل فراوانی و درصد فراوانی جنسیت و سن آزمودنی فتهابتدا یا
 .ارائه شده است تیجنس، نمودار فراوانی متغیر  5جدول

                                                             
6

. Leahy Emotional Schemas Scale (LESS)  
7

. Covert Relational Aggression Questionnaire of Nelson & Carole (2006) 
8

. Cramer 
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 تیجنس ریمتغ یفراوان نمودار: 1جدول

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 

 جنسیت

 14 540 زن

 14 540 مرد

 544 283 کل

 سن

 (برحسب سال)

34-54 554 8/25 

24-34 318 2/04 

 544 283 کل

 نمونه افراد مرد هستند، همچنین بیشتر( نفر 540)درصد  14زن و ( نفر 540)درصد از افراد نمونه  14، 5با توجه به جدول 

 .سال سن دارند 24تا  34بین ( درصد 2/04 و نفر 318)

اند که نشان ها ارائه شده این شاخص 3در جدول . شوندپژوهش ارائه میهای توصیفی متغیرهای  در این قسمت شاخص

 .دهند داده ها از پراکندگی لازم برای انجام مدل یابی معادلات ساختاری برخوردارندمی

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص: 2 جدول

 انحراف معیار میانکین         بیشینه کمینه           متغیر 

 50/58 45/29 01 54 ی هیجانی غیرانطباقیطرح واره ها

 04/52 30/89 84 51 طرح واره های هیجانی انطباقی

 52/52 83/21 13 52 پرخاشگری ارتباطی

 22/0 31/59 22 8 کناره گیری اجتماهی

 49/0 55/58 39 0   یاجتماع هۀخراب کردن وج

 44/2 95/51 34 54 آشفتگی زناشویی

 .اند، تا رابطۀ آنان مورد بررسی قرار گیردی متغیرهای پژوهش گزارش شدهماتریس همبستگ 2در جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر: 3 جدول
 2   4 3 2 1 متغیر شماره

      5 طرح واره های هیجانی غیرانطباقی 5
     5 42/4 طرح واره های هیجانی انطباقی 3
08** پرخاشگری ارتباطی 2

/4 
**58/4
- 

5    

09** گیری اجتماهی کناره 8
/4 

**35/4
- 

**49/4  5    

05**   یاجتماع یخراب کردن وجه 1
/4 

**51/4
- 

**85/4 **13/
4 

5  

19** آشفتگی زناشویی 0
/4 

**23/4
- 

**18/4 **85/
4 

**89/
4 

 
5  

**p<0.01 

 هایطرحوارهاشویی با در این جدول آشفتگی زن. دهد ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه را نشان می 2جدول 

، کناره گیری (18/4)، پرخاشگری ارتباطی  (-23/4) یانطباق یجانیه یهاطرحواره، (09/4)  یرانطباقیغ یجانیه

 .دار داردرابطۀ معنی  (89/4) و خراب کردن وجهۀ اجتماعی  (85/4) اجتماعی
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 آشفتگی زناشویی زوجین جوان شده آزمون مدل: 1شکل

 
 تقیم مدل آزمون شده پژوهشاثرات مس: 4جدول 

 داری سطح معنی tآماره  اثر مستقیم برآورد پارامتر مسیر

     :به روی آشفتگی زناشویی از طریق

 445/4 88/8 12/4 53/4 پرخاشگری ارتباطی

 45/4 12/3 38/4 55/4 ی هیجانی غیرانطباقیهاوارهرحط

 445/4 -00/2 -59/4 -55/4 ی هیجانی انطباقیهاوارهرحط

     :به روی پرخاشگری ارتباطی از طریق

 445/4 88/51 48/4 10/5 ی هیجانی غیرانطباقیهاوارهرحط

 445/4 -55/1 -33/4 -10/4 ی هیجانی انطباقیهاوارهرحط

آشفتگی  بر( 38/4)ی رانطباقیغ یجانیه یهاوارهطرحو ( 12/4)ی ارتباط یپرخاشگر، اثر مستقیم 8با توجه به جدول 

آشفتگی زناشویی منفی و در سطح  بر( -59/4)ی انطباق یجانیه یهاوارهطرحاثر مستقیم . دار استثبت و معنیزناشویی م

مثبت و در سطح ( 48/4)ی ارتباط یپرخاشگر ی بررانطباقیغ یجانیه یهاوارهطرحاثر مستقیم . دار است معنی 445/4

 445/4منفی و در سطح ( -33/4)ی ارتباط یپرخاشگر ی برانطباق یجانیه یهاوارهطرحاثر مستقیم . دار است معنی 445/4

ی انطباق یجانیه یهاوارهطرحی و رانطباقیغ یجانیه یهاوارهطرحی، ارتباط یپرخاشگر، 5با توجه به شکل . دار استمعنی
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 یهاوارهرحطی و رانطباقیغ یجانیه یهاارهوطرح. کننددرصد از واریانس آشفتگی زناشویی را پیش بینی می 14در مجموع 

 .کنند درصد از واریانس پرخاشگری ارتباطی را تبیین می 09ی نیز در مجموع انطباق یجانیه

 اثرات غیرمستقیم مدل آزمون شده پژوهش:   جدول

پارامتر استاندارد  طرحواره هیجانی

 نشده

استاندارد )ضریب مسیر 

 (شده

سطح  خطای استاندارد برآورد

 داری معنی

 حد بالا حد پایین

 85/4 31/4 43/4 58/4 80/4 59/4 یرانطباقیغ

 -40/4 -34/4 45/4 48/4 -53/4 -48/4 انطباقی

آشفتگی زناشویی زوجین بر  ی هیجانی غیرانطباقیهاوارهرح، پارامتر استاندارد نشده اثر غیرمستقیم ط1با توجه به جدول 

است که در سطح (80/4)ارد شده برای این مسیر اثر غیرمستقیم استاند. است( 59/4)پرخاشگری ارتباطی  قیاز طر جوان

آشفتگی زناشویی بر  ی هیجانی انطباقیهاوارهرحپارامتر استاندارد نشده اثر غیرمستقیم ط. دار است مثبت و معنی 41/4

است که ( -53/4)اثر غیرمستقیم استاندارد شده برای این مسیر . است( -48/4)پرخاشگری ارتباطی  قیاز طر زوجین جوان

 .دار است منفی و معنی 45/4در سطح 

 یگریانجیبا م ییزناشو یبر آشفتگ یجانیه یهاوارهرحشود، یعنی طها، فرضیۀ کلی تحقیق تأیید می با توجه به این یافته 

بر ی غیرانطباقی جانیه یهاوارهرحاثر غیرمستقیم ط .دارد دار و معنی میرمستقیجوان اثر غ نیدر زوج یارتباط یپرخاشگر

به عبارت دیگر . ی انطباقی بر این متغیر منفی استجانیه یهاهطرحوارمثبت و اثر غیرمستقیم  یارتباط یخاشگرپر

شود و از این طریق باعث افزایش میزان آشفتگی ی هیجانی غیرانطباقی موجب افزایش پرخاشگری ارتباطی میهاوارهرحط

شود و از ی انطباقی موجب کاهش پرخاشگری ارتباطی میی هیجانهاوارهرحشود و برعکس طزناشویی زوجین جوان می

در  یا نقش واسطه پرخاشگری ارتباطیدر واقع . شوداین طریق باعث کاهش میزان آشفتگی زناشویی زوجین جوان می

 .دارد طرح واره های هیجانی با آشفتگی زناشوییارتباط 

و ریشۀ میانگین ( AGFI) 54تعدیل یافته ، شاخص نیکویی برازش(GFI) 9در این پژوهش شاخص نیکویی برازش

، (CFI) 53های برازش مطلق، شاخص برازش تطبیقی عنوان شاخص   به( SRMR) 55مربعات باقیمانده استاندارد شده

های برازش تطبیقی و  به عنوان شاخص( NNFI) 58و شاخص برازش هنجار نشده( NFI) 52شاخص برازش هنجار شده

 50و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب( PNFI) 51شاخص برازش ایجاز ،(X2/df)مجذور خی بر درجه آزادی

(RMSEA )ها به تفکیک این شاخص 8در جدول شماره . های برازش مقتصد در نظر گرفته شدند به عنوان شاخص
 .اندگزارش شده

 
 

                                                             
9
 Goodness of Fit Index 

10
 Adjusted Goodness of Fit Index 

11
 Standardized Root Mean Squared Residual 

12
 Comparative Fit Index 

13
 Normed Fit Index 

14
 Non-Normed Fit Index 

15
 Parsimony Fit Index 

16
 Root Mean Square Error of Approximation 
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 پژوهش شده آزمون مدل برازش ییکوین های شاخص: 2 جدول

 شاخص های برازش مطلق

 GFI AGFI SRMR شاخص

 42/4 92/4 90/4 مقدار به دست آمده

 41/4کمتر از  44/4بیشتر از  94/4بیشتر از  حد قابل پذیرش

 شاخص های برازش تطبیقی

 CFI NFI NNFI شاخص

 98/4 98/4 98/4 دست آمده مقدار به

 94/4بیشتر از  94/4بیشتر از  94/4بیشتر از  حد قابل پذیرش

 شاخص های برازش تعدیل یافته

 X2/df PNFI RMSEA شاخص

 40/4 09/4 51/3 دست آمده مقدار به

 44/4کمتر از  04/4بیشتر از  2کمتر از  حد قابل پذیرش

. است( 94/4)است که بیشتر از ( 90/4)، (GFI)برای مدل آزمون شده شاخص نیکویی برازش  0با توجه به جدول 

و ریشه میانگین مربعات باقیمانده . است( 44/4)که بیشتر از  است( 92/4)، (AGFI)شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 

است که بیشتر از ( 98/4)، (CFI)شاخص برازش تطبیقی . است( 41/4)است که کمتر از ( 42/4)، (SRMR)استاندارد شده 

ه شاخص برازش هنجار نشد. است( 94/4)است که بیشتر از ( 98/4)، (NFI)شاخص برازش هنجار شده . است( 94/4)

(NNFI) ،(98/4 ) مجذور خی بر درجه آزادی . است( 94/4)است که بیشتر از(X2/df) ،(51/3 ) ( 2)است که کمتر از

است و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب ( 04/4)است که بیشتر از (09/4)، (PNFI)شاخص برازش ایجاز . است

(RMSEA ) توان گفت که مدل آزمون شده پژوهش ها میاین یافته با توجه به. است( 44/4)است که کمتر از ( 40/4)نیز
 .از برازش خوبی برخوردار است

 گیریبحث و نتیجه

های هیجانی با نقش میانجی پرخاشگری واره های زناشویی بر اساس طرحبینی آشفتگیهدف از انجام پژوهش حاضر پیش

و  میجوان اثر مستق نیدر زوج ییزناشو یبر آشفتگی جانیه یهاوارهرحها طبر اساس نتایج تحلیل. ارتباطی در زوجین بود

یی مثبت و اثر زناشو یبر آشفتگی غیرانطباقی جانیه یهاطرحوارهاین یافته با نتایج حاصل از پژوهش اثر  .دارد داری معنی

ی جانیه یهاوارهرحبه عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از ط .ی انطباقی بر این متغیر منفی استجانیه یهاوارهرحط

ی انطباقی جانیه یهاوارهرحیابد و با افزایش میزان استفاده از طیی زوجین افزایش میزناشو یآشفتگغیرانطباقی میزان 

های ناصریان، شریفی و آزادی  این یافته با نتایج حاصل از پژوهش. یابدیی زوجین کاهش میزناشو یآشفتگمیزان 

از جهاتی همسو ( 5298)و بابائی و همکاران ( 5294)آبادی و همکاران ، ده(5294)اران زاده قزوینی و همک، خمسه(3434)

های ناسازگار اولیه با فرسودگی داد که بین طرحوارهنشان ( 5844)برای مثال نتایج پژوهش ناصریان و همکاران . است

های نیز نشان دادند که از بین حوزه( 5294)زاده قزوینی و همکاران خمسه. زناشویی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد

صورت مثبت و معناداری بر تعارضات زناشویی  مندی به های مختل و دیگر جهت های ناسازگار اولیه، محدودیتواره طرح

های ناسازگار اولیه با  نیز حاکی از آن بود که همه طرحواره( 5294)نتایج مطالعه ده آبادی و همکاران . گذارند تاثیر می

نیز نشان دادند که حوزه طرد و بریدگی و خودگردانی و ( 5298)بابائی و همکاران . تعارض زناشویی رابطه مثبت دارند

مندی تاثیر معکوس و منفی بر روی تعارضات زناشویی  عملکرد مختل تاثیر مستقیم و مثبت و طرحواره حوزه دیگرجهت

 . دارند
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توانند به اتفاقاتی شوند و میها، هسته اصلی باورهای انسان محسوب میارهتوان گفت که طرحودر تبیین یافته مذکور می

های هیجانی غیرانطباقی بر در این مطالعه مشخص شد که طرحواره. که پیرامون ما درحال وقوع هستند معنا ببخشند

های خود احساس شرم یجانعنوان مثال افرادی که نسبت به ه به. آشفتگی زناشویی در زوجین جوان اثر مستقیم مثبت دارد

دانند درواقع این افراد برخورداری از برخی احساسات را غلط می. دارند، بر این باورند که نباید احساس شخصی داشته باشند

های خود استرس، ناراحتی این افراد درخصوص هیجان. ها و عواطف خود را از دیگران مخفی کنندکنند هیجانو تلاش می

های هیجانی غیرانطباقی سبب بنابراین از آنجا که وجود طرحواره .(Leahy, 2002) کننددی را تجربه میو غم بسیار زیا

زده شود، در ارتباطات زناشویی خود نیز هرگاه دچار هیجانی نظیر پرخاشگری شود که فرد از احساسات خودش خجالتمی

ها خودداری وجود چنین احساساتی عصبانی شده و از بروز آنشود و یا احساسات جنسی را تجربه کند، از خودش به دلیل 

کند، در تعاملات زناشویی تأثیرات منفی بنابراین عدم بروز هیجان با تنش و فشار روانی بسیار زیادی که ایجاد می. کندمی

عنوان یکی از همچنین در حالت دیگر، تداوم احساس به . گرددبرجای خواهد گذاشت و سبب بروز آشفتگی زناشویی می

هایش مدت بسیار زیادی ادامه خواهند شود که فرد این تصور را داشته باشد که هیجانهای هیجانی سبب میطرحواره

-توانند تجارب هیجانی خود را به عنوان یک پدیده گذرا و موقتی در نظر گیرند، هیجاناین افراد به دلیل اینکه نمی. داشت

بنابراین از آنجا که گذرا و موقتی دانستن یک تجربه هیجانی در افزایش . جربه خواهند کردهای دردناک و رنج مداومی را ت

های هیجانی غیرانطباقی توان گفت که وجود طرحوارهتحمل فرد نسبت به آن هیجان نقش بسیار زیادی خواهد داشت، می

ود داشته باشد و به دلیل احساسات و های خهیجان صکند که فرد احساس ناامیدی زیادی در خصوشرایطی را ایجاد می

کند نتواند در رابطه با شریک زندگی خود، عملکرد و واکنش مناسبی از خود بروز عواطف ناخوشایند و مداومی که تجربه می

همچنین در مثالی دیگر طرحواره هیجانی . تواند منجر به بروز آشفتگی زناشویی گردددهد، که این امر در طولانی مدت می

-توان گفت، افرادی که هیجاندر این مورد می. شوددرک موجب افزایش سطح آشفتگی زناشویی در زوجین جوان می عدم

دانند شوند و احساسات خود را عجیب و غریب میها دچار سردرگمی میکنند، از وجود آنها و احساسات خود را درک نمی

کنند و نه قادر به های زناشویی خوشایند را درک میی از تجربهاین افراد در زندگی زناشویی خود نه احساسات مثبت ناش

کند که زوجین در زندگی مشترک خود این امر شرایطی را ایجاد می. های منفی خود و همسر خود هستنددرک هیجان

ود را غیر های خشود که فرد هیجانهمچنین فقدان کنترل سبب می. دچار تعارض گردند و آشفتگی زناشویی را تجربه کنند

این افراد  .(Leahy, 2019) قابل کنترل تصور کند و از این بابت ترس، نگرانی و اضطراب بسیار زیادی را تجربه کند

این امر در . دها جلوگیری کننهای خود را بلافاصله کنترل کنند و از شدت گرفتن آنهمواره در تلاش هستند تا هیجان

ها گونه باید هیجان ها نتوانند آنشود که زوجزندگی زناشویی زوجین تأثیرات منفی زیادی برجای خواهد گذاشت و سبب می

و عواطف مختلف را با یکدیگر تجربه کنند و از نظر عاطفی به هم نزدیک شوند، از این رو آشفتگی زناشویی بسیار زیادی 

های شود که افراد همواره از طریق روشهای هیجانی غیرانطباقی سبب میاین اساس طرحوارهبر . را تجربه خواهند کرد

های هیجانی باوجود اینکه طرحواره .(Leahy, 2002) منطقی به حل مشکلات و مسائل موجود در زندگی خود بپردازند

شان  هایها اعتقاد دارند که هیجاناین طرحوارههای مختلف جلوگیری کند و افراد با تواند از بروز هیجانغیرانطباقی می

تواند شرایطی را ایجاد کند که زوجین با مسائل و ها میباید حذف و یا کنترل شوند، اما در زندگی زناشویی این طرحواره
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این امر . های منطقی مشکلات خود را پشت سر بگذارندهای موجود احساساتی برخورد نکنند و از طریق روشچالش

 . هایی جلوگیری خواهد کردرگیری و تعارض میان زوجین را کاهش داده و از بروز آشفتگی زناشویی در چنین زوجد

مثبت و  میاثر مستق جوان نیدر زوج ییزناشو یبر آشفتگ یارتباط یپرخاشگرهمچنین یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد 

این . یابدافزایش می نیدر زوج ییزناشو یآشفتگی، میزان تباطار یپرخاشگربه عبارت دیگر با افزایش  .دارد داریمعنی

، تیمونز و (5298)، بابائی و همکاران (5294)یافته با نتایج مطالعات صورت گرفته توسط خمسه زاده قزوینی و همکاران 

بیانگر ( 5294)برای مثال بررسی خمسه زاده قزوینی و همکاران . از جهاتی همسو است( 3458)و فلچ ( 3454)همکاران 

بابائی و . آن است که بین پرخاشگری پنهان ارتباطی و تعارضات زناشویی در زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی تاثیر مستقیم و مثبت بر روی تعارضات نیز نشان دادند کناره( 5298)همکاران

داد پرخاشگری به طور معناداری با تعارضات زناشویی در نشان( 3454)ونز و همکاران نتایج مطالعه تیم. زناشویی دارند

نیز به این نتیجه رسیدند رفتارهای ( 3458)فلچ  .(Timmons, Arbel, & Margolin, 2017) ارتباط است

توان گفت که، درارتباط با تبیین این یافته می. بینی تعارضات زناشویی را داردپرخاشگرانه در زوجین توانایی پیش

 پردازدستکاری و کنترل شریک زندگی خود میها به دگیرد که فرد از طریق آنی، رفتارهایی را دربرمیارتباط یپرخاشگر
(White et al., 2015).  

های تدافعی و خشونت کلامی از جمله تحقیر،  ناشویی با پاسختوان گفت پرخاشگری در زندگی زدر تبیین این یافته می

ناارزنده سازی و توهین همراه است که زمینۀ رنجش و آزردگی زوجین را فراهم کرده، این امر موجب کاهش کیفیت 

هایی که به زوج (Afshani, Abooei, & Asihaddad, 2024)زندگی زوجین و یا تشدید مشکلات و تعارضات گردد

های ارتباطی با زنند، در زمینه مهارتگیری عاطفی در ارتباطات زناشویی خود دست میپرخاشگری و به دنبال آن کناره

نتیجه، مشکلات زناشویی خود را ار تعارض خواهند شد و با درگیر شدن در الگوهای ارتباطی بیشریک زندگی خود دچ

ها ه هسته مرکزی ارتباط میان زوجبنابراین از آنجا که مهر و محبت و عاطف .(Karimi, 2015) افزایش خواهند داد

شود، بروز پرخاشگری ارتباطی در روابط میان زن و مرد اساس زندگی مشترک را از بین خواهد برد و سبب محسوب می

قربانی  در چنین شرایطی زوج. های بعدی نظیر ترس از دست دادن روابط صمیمانه و جدایی خواهد شدبروز نارضایتی

چنین اعتماد به شریک زندگی خود را از دست خواهد داد و به منظور کاهش احساسات ناخوشایند و اشتیاق و علاقه و هم

ها و یا وقت گذرانی با افراد گیری عاطفی و تلاش برای جایگزین کردن فعالیتمهری همسر خود، به کنارهغم ناشی از بی

. تواند سبب بروز آشفتگی زناشویی گرددرد، بلکه میدیگر روی خواهد آورد، که این امر نه تنها مشکلات را کم نخواهد ک

تواند روابط سالم خانوادگی که برای بقای خانواده ضروری است توان گفت که، پرخاشگری میهمچنین در تبیینی دیگر می

و عواطف  ها احساساتدرواقع بروز پرخاشگری در ارتباط میان زوج. را متزلزل سازد و محیطی ناامن برای زوجین ایجاد کند

ها را از بین ها ایجاد خواهد کرد که رضایت و کیفیت روابط زناشویی را کاهش داده و سازگاری آنمنفی زیادی در آن

گردد، بنابراین هنگامی که رابطه صمیمانه میان زوجین متوقف گردد، انرژی عشق به خشم و نزاع تبدیل می. خواهد برد

-زوج. عواهای طولانی و مشکلات حل نشده، در زندگی زناشویی شکل خواهد گرفتدرنتیجه انتقادهای مکرر از یکدیگر، د

کنند، شوند، به دلیل اینکه از جانب شریک زندگی خود عشق و محبتی دریافت نمیای میهایی که درگیر چنین رابطه

این امر . د خواهند بودنسبت به زندگی مشترک سرد خواهند شد و کم کم به دنبال راهی برای خاتمه دادن به ازدواج خو
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روز تعارض و ناسازگاری ای از روابط معیوب و تعاملات منفی گردند و روزبهها وارد چرخهکند که زوجشرایطی را ایجاد می

توان گفت که پرخاشگری ارتباطی منجر به بروز نارضایتی و ناراحتی در روابط زوجین و بنابراین می. بیشتری را تجربه کنند

 .  ن آشفتگی زناشویی خواهد شدبه دنبال آ

اثر  .دارد دار و معنی میجوان اثر مستق نیدر زوج یارتباط یبر پرخاشگری جانیه یطرحواره هاها بر اساس نتایج تحلیل

ی انطباقی بر این متغیر منفی جانیه یطرحواره هامثبت و اثر  یارتباط یبر پرخاشگری غیر انطباقی جانیه یطرحواره ها

زوجین  یارتباط یپرخاشگری غیر انطباقی میزان جانیه یطرحواره هات دیگر با افزایش میزان استفاده از به عبار .است

زوجین کاهش می  یارتباط یپرخاشگری انطباقی میزان جانیه یطرحواره هاافزایش می یابد و با افزایش میزان استفاده از 

برای مثال نتایج . همسو است( 5845)زاده و همکاران حسن، (5844)این یافته با نتایج پژوهش کرمی و همکاران . یابد

درمانی باعث کاهش پرخاشگری در افراد مبتلا به حاکی از آن است که طرحواره( 5845)زاده و همکاران بررسی حسن

 . استاختلال پرخوری در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده

های ها قالبدرواقع طرحواره. شوندته اصلی باورهای افراد محسوب میها هسدر تبیین این یافته می توان گفت طرحواره

ها بار پردازند و به آنشان میها به تعبیر و تفسیر رویدادهای موجود در محیط اطراففکری هستند که افراد براساس آن

در این راستا . (Gol, Aghamohammadian Shoar Baf, Sadeghat, & Rasouli, 2016) دهندمعنایی می

جوان اثر  ینزوج یارتباط یبر پرخاشگری رانطباقیغ یجانیه هایطرحوارهز بیانگر آن است که نتایج مطالعه حاضر نی

اما اگر . است یجدر برخورد با مسائل و مشکلات را سازگاریو عدم  یمنف یجاناته مشترک، یدر زندگ .دارد یم مثبتمستق

 یناز زوج یکی اگر. ی ارتباطی منجر گرددناسازگاری و پرخاشگرباشند، ممکن است به  یداز حد شد یشب یجاناته ینا

ی و عدم درک شدن را احساس ناامن یگربگذارد، ممکن است زوج د یشرا به نما یانطباق یرو غ یمنف یجاناته یشههم

روبرو  یمنف یجاناتزمان با ه هم ینزوج همچنین اگر .اجتناب کند شریک زندگی خودارتباط با  یکند و از برقرار تجربه

ممکن امر نیز  ینو برداشت درست خود داشته باشند؛ ا یدر اثبات برتر یحل مشکل، سع یاست که به جا شوند، ممکن

  .منجر شودارتباطی زوجین  یاست به جنگ و پرخاشگر

 یمجوان اثر مستق ینزوج یارتباط یبر پرخاشگر یجانی انطباقیه هایطرحوارهیافتۀ دیگر این پژوهش حاکی از آن بود که 

و بابایی و همکاران (  5294)جمله ده آبادی و صادقی فرد  این یافته با نتایج پژوهش های متعدد از جمله .داردمنفی 

های هیجانی انطباقی سبب درک صحیح توان گفت وجود طرحوارهدر تبیین یافته به دست آمده می. همسو است (5298)

 ینتا بهتر کند یکمک م ینبه زوج یزندگ یکشر خود و یجاناتاز ه یحدرک صح. های خود و دیگران خواهد شدهیجان

به طور . دهندکاهش ارتباطی را  یراه، پرخاشگر ینکنند و از ا یداخود پ موجود در زندگی مشترکمسائل  یها را برا حل راه

ا ها بتوانند به راحتی درباره احساسات و عواطف خود بکند تا زوجشرایطی را فراهم می یجاناتاز ه یحدرک صح ی،کل

 زوجین همدیگر راکه  شود یکار باعث م ینا. های مختلف چه احساسی دارندیکدیگر صحبت کنند و بگویند که در موقعیت

 یزندگ یکشر یجاناتدرک ههمچنین  .کند یداکاهش پها در زندگی زناشویی آنو احتمال بروز مشکلات  کنندبهتر درک 

 توانندمیو چگونه  شان وجود داردیزندگ یکدر ذهن شر افکاریکه چه  کنندبهتر درک  کند تا افرادشرایطی را فراهم می
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تر  سالم یا تا رابطه خواهد کردکمک  زوجینبه  یزندگ یکخود و شر یجاناتاز ه یحدرک صح یجه،نت در .کنندبه او کمک 

 .خوشایندتر را تجربه کنند و پرخاشگری ارتباطی میان آنان کاهش یابدو 

جوان اثر  نیدر زوج یارتباط یپرخاشگر یگریانجیبا م ییزناشو یبر آشفتگ یجانیه یطرحواره هاا هبر اساس نتایج تحلیل

مثبت و اثر  یارتباط یبر پرخاشگری غیر انطباقی جانیه یها طرحوارهاثر غیرمستقیم  .دارد دار و معنی میرمستقیغ

رت دیگر طرح واره های هیجانی غیرانطباقی به عبا. ی انطباقی بر این متغیر منفی استجانیه یها طرحوارهغیرمستقیم 

شود و  موجب افزایش پرخاشگری ارتباطی می شود و از این طریق باعث افزایش میزان آشفتگی زناشویی زوجین جوان می

های هیجانی انطباقی موجب کاهش پرخاشگری ارتباطی می شود و از این طریق باعث کاهش میزان  برعکس طرح واره

های هیجانی با  طرح وارهدر ارتباط  یا نقش واسطه پرخاشگری ارتباطیدر واقع . وجین جوان می شودآشفتگی زناشویی ز

های هیجانی بر آشفتگی زناشویی در زمینه تأثیر میانجی پرخاشگری ارتباطی در رابطه طرحواره. دارد آشفتگی زناشویی

خمسه زاده  هاینی بر آشفتگی زناشویی در پژوهشهای هیجااما روابط مستقیم بین طرحواره. استپژوهشی صورت نگرفته

و ( 5294)، ده آبادی و صادقی فرد (5298)، بابایی و همکاران (5844)، ناصریان و همکاران (5294)قزوینی و همکاران

، خمسه زاده قزوینی (3458)روابط مستقیم بین پرخاشگری ارتباطی بر آشفتگی زناشویی در مطالعات تیمونس و همکاران 

ها با نتایج حاصل از فرضیه حاضر همخوانی بررسی شده است که این یافته( 5298)، بابایی و همکاران (5294)همکاران و 

گیرند، تا ای که در روابط زناشویی شکل میتوان گفت که احساسات و رفتارهای آشفتهدرارتباط با تبیین این یافته می. دارد

های این مطالعه های زیادی در زندگی مشترک گردند یافتهز مشکلات و آسیبتوانند منجر به بروحد بسیار زیادی می

گری پرخاشگری ارتباطی بر آشفتگی زناشویی زوجین جوان  های هیجانی غیرانطباقی با میانجیبیانگر آن است که طرحواره

مشکل شود و نتواند از وجود ها و عواطف خود دچار هنگامی که یکی از زوجین در درک هیجان. اثر غیرمستقیم مثبت دارد

. های مختلف زندگی خود نخواهد بوداحساسات مختلف خود آگاهی پیدا کند، قادر به واکنش و برخورد مناسب با موقعیت

کند که زوجین دچار تعارض و ناسازگاری گردند، چرا که عدم درک این امر در زندگی مشترک شرایطی را ایجاد می

آمیز و یا گمی در ارتباط با احساسات خود خواهد کرد و ممکن است شخص تعبیر و تفسیر فاجعهها فرد را دچار سردرهیجان

تواند استرس و ها میبنابراین از آنجا که تفسیر غلط درباره هیجان. های خود داشته باشدای درخصوص هیجانانگارانهسهل

یرانطباقی ممکن است به دلیل وجود این احساسات های هیجانی غاضطراب زیادی در فرد ایجاد کند، زوجین با طرحواره

تواند ها، دچار پرخاشگری در ارتباطات زناشویی خود شوند، که این امر میناخوشایند و همچنین عدم توانایی برخورد با آن

 . منجر به بروز آشفتگی زناشویی گردد

های هیجانی انطباقی بر آشفتگی زناشویی طرحواره بر اثر غیرمستقیم منفیدرارتباط با تبیین یافتۀ دیگر این پژوهش مبنی

های توان گفت، هنگامی که زوجین بتوانند به خوبی از وجود هیجانبا میانجیگری پرخاشگری ارتباطی در زوجین جوان می

خواهند  ای خوشایند و خشنودکننده تجربهگونهخود آگاهی پیدا کنند، زندگی زناشویی خود و رویدادهای موجود در آن را به

شود این امر سبب می. شان تجربه کنندکرد و کمتر احتمال دارد بی تفاوتی و یا حس تکرار و رخوت را در زندگی مشترک

شان به دلیل اینکه درک مشترکی نسبت به یکدیگر دارند و قادر به فهم احساسات و های مشترککه زوجین در فعالیت

شود که فرد در ها سبب میهمچنین درک هیجان. دهندی از خود نشانعواطف خود هستند، عملکرد مناسب و کارآمد

ها مواجه با رویدادهای ناگوار زندگی مشترک عواطف و احساسات منفی را کمتر تجربه کند و بتواند به سادگی از کنار آن
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اشت و به دلیل های موجود توانایی بیشتری خواهند ددر چنین شرایطی زوجین برای حل مشکلات و چالش. عبور کند

شود که زوجین کمتر دچار این امر سبب می. تر عمل خواهند کردکنند در حل مسئله موفقآرامش روانی که تجربه می

 .    پرخاشگری ارتباطی شوند و به دنبال آن آشفتگی زناشویی کمتری را تجربه کنند

 و پیشنهادهای پژوهش  ها محدودیت

این . گذارد پذیری نتایج آن تأثیر می هایی روبرو بود که بر تعمیم با چالش پژوهش حاضر، همانند دیگر مطالعات،

 بوده 5845ها شامل محدود بودن جامعه آماری به زوجین مناطق یک و دو شهر ارومیه در سه ماهه اول سال  محدودیت

ها  تواند تعمیم داده در نتایج میعلاوه بر این، عدم تفکیک جنسیتی . تر است که نیازمند دقت در تعمیم نتایج به جامعه وسیع

ها به  پذیری یافته توانند بر تعمیم های فرهنگی و اجتماعی نیز می تفاوت. را به زنان و مردان به صورت جداگانه دشوار سازد

های  هایی در کنترل عوامل فردی و موقعیتی مانند ویژگی علاوه بر این، پژوهش با محدودیت .دیگر جوامع تأثیر بگذارند

این عوامل . ای مواجه بود های لحظه خصیتی، وضعیت تحصیلی، دسترسی به امکانات بهداشتی و رفاهی، و هیجانش

با توجه به این  .های آتی مورد توجه قرار گیرند توانند بر وضعیت روانی زوجین تأثیر بگذارند و باید در پژوهش می

های مربوط به سطح  ها را، به ویژه تفاوت فردی آزمودنی های های آینده تفاوت شود که پژوهش ها، توصیه می محدودیت

همچنین، . اجتماعی، محیط تربیتی و اجتماعی، و سایر متغیرهای مؤثر بر وضعیت روانی زوجین، در نظر بگیرند-اقتصادی

پیشنهاد های هیجانی و آشفتگی زناشویی  انجام مطالعات در جوامع مختلف فرهنگی برای بررسی تأثیر فرهنگ بر طرحواره

های آینده افزایش  پذیری نتایج پژوهش ها و پیشنهادات باید در نظر گرفته شوند تا دقت و تعمیم این محدودیت. شود می

 یتوانند به ارتقا این اقدامات می. تری از پدیده آشفتگی زناشویی و عوامل مؤثر بر آن منجر شود یابد و به درک عمیق

های زناشویی  های معنادار در درمان و پیشگیری از آشفتگی ساز پیشرفت ند و زمینهکیفیت تحقیقات در این حوزه کمک کن

 شوند

 تعارض منافع

 .ندارند مقاله نیا انتشار ای و یسندگینو  با رابطه در یمنافع تضاد چیه دارند یم اعلام سندگانیون

 اخلاق پژوهش

آزاد اسلامی  دانشگاه اخلاق تهیکم زا IR.IAU.URMIA.REC.1401.148کد اخلاق  کار، انجام شروع از قبل

 .شد گرفتهواحد ارومیه 

 تیرضا و داده شرح را پژوهش یاجرا از هدف ،مطالعه در کننده مشارکت افراد به خود یمعرف با پژوهشگر ،ابتدا در 
 انیپا تا مانهمحر صورت به آنها از شده یگردآور اطلاعات شد که داده خاطر نانیاطم وشد  گرفته افراد یازتمام اگاهانه
 .شد خواهد حفظ مطالعه
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این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول در واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران بوده 
 .و بدون حمایت مالی انجام شده است

 سپاسگزاری

 .وهش ما را یاری کردند تشکر و قدردانی می شودوسیله از تمام شرکت کنندگان و کسانیکه در این پژ بدین
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