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Article Info ABSTRACT 
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Research Article 

Introduction: Happiness is an emotional state characterized by a feeling of 

happiness and satisfaction. The purpose of this study is to examine the relationship 

between emotional security and emotional response with forgiveness and happiness 

in families with children. Method: The statistical population in this study includes 

150 people from families with children in Tehran in 2023. The samples were 

selected through convenience sampling method. The age range of the participants is 

between 20 and 50 years. The tools of the current research included Davies et al.'s 

Emotional Security Questionnaire (2002), Thompson et al.'s Forgiveness 

Questionnaire (2005), Hills and Argyle's Happiness Questionnaire (2002), and 

Nock et al.'s (2008) Emotional Reactivity Scale. The present research data were 

analyzed using canonical correlation analysis. Finding: The findings of the 

canonical correlation analysis indicated that there is a significant relationship 

between two predictor variables, namely emotional security and emotional reaction, 

with criterion variables, namely forgiveness and happiness. Conclusion: The 

results indicate that paying attention to the two factors of emotional security and 

emotional response can be effective in the lives of families with children and can 

affect the forgiveness and happiness of family members. 
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Extended Abstract 

Introduction:  

People may experience long-term emotional states such as stress, anxiety, and behavioral 

or emotional disorders as a result of the feeling of insecurity caused by family 

relationships within the family system (Girme et al., 2020). The state of emotional 

security in which intensity and emotional disturbance are observed can cause an 
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emotional reaction that can be related to emotional disturbance, as well (Cheung, 2020). 

Emotional reaction can be related to many pathological psychological conditions such as 

anxiety disorder, depression and personality disorders (Bylsma et al., 2011). Therefore, it 

can be said that people who experience intense emotions have more behavioral problems 

and have negative emotional feelings (Nesse & Ellsworth, 2009). Happiness is an 

emotional state characterized by a feeling of happiness and satisfaction (O’Neill, 2008). 

Forgiveness improves interpersonal relationships and increases the level of mental 

development of a person (Johnson et al., 2013) and it can be generally defined as 

avoiding the event or person that caused the unfavorable situation after the occurrence of 

a negative situation (transgression), reducing the motivation for revenge, and replacing 

negative feelings with positive ones (Worthington et al., 2005). Currently, there is no 

research in Iran that examines the relationship between forgiveness and happiness with 

emotional security and emotional response. Hence, the present research focuses on the 

relationship between the two variables of happiness and forgiveness with emotional 

response and emotional security. Therefore, the main question of this research is whether 

there is a relationship between emotional security and emotional response with 

forgiveness and happiness in families with child? 
Methodology:  

The design of the current research was part of applied research in terms of the type of 

objective, quantitative research in terms of the nature of the data, and descriptive and 

correlational in terms of the collection method. The statistical population of the present 

study includes 150 people from families with children who were selected through 

convenience sampling method. The criteria for entering the research included the 

informed consent of the person, the age range between 20 and 50 years and at least a 

bachelor's degree, not taking antipsychotic drugs and not having physical problems. 

Exclusion criteria included refusal to cooperate in completing the questionnaires and 

history of psychiatric diseases. In this research, from an ethical point of view, 

explanations about the objectives of the research were presented to the participants, and 

they were also assured that their information would remain confidential with the 

researcher, and the consent of the people to participate in this research was obtained. 

Results:  

The respondents (150 people) were 75 married women (50%) and 75 married men 

(50%). Also, most of the respondents (120) were between 30 and 40 years old (75%). 

Most of them had a bachelor's degree (80%). Also, 140 of these people (95%) had 1 child 

and only 10 of them had 2 children. Table (1) shows the descriptive statistics related to 

the questions. To ensure that the data distribution is normal, skewness and kurtosis of the 

variables were examined and the results are presented in Table 1.  
Table 1. Descriptive Statistics of Research Variables 

 Kurtosis Skewness   Standard Deviation Mean  Sample Size   Variable  

.25 -.86 12.24 81.37  150  Forgiveness 

-.37 .43 10.37 79.64 150 Happiness 

.12 .76 13.64 93.58 150 Emotional security 

.42 -.39 9.26 50.42 150 Emotional response 
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To investigate the general relationship between emotional security and emotional 

reaction with forgiveness and happiness in families with child in Tehran, the Pearson 

correlation coefficient test was used. The results of this test are presented in Table 2. 

Table 2. Correlation of emotional security and emotional reaction with forgiveness and happiness in 

families with children 

Happiness Forgiveness Variable 

.44** .58** Emotional security 

-.36** -.27** Emotional response 

As observed in Table 2, there is a significant general correlation between emotional 

security and forgiveness (r=0.18) as well as happiness (r=0.44). Furthermore, the results 

indicate that there is a significant correlation between emotional reaction and forgiveness 

(r=-0.36) as well as happiness (r=-0.27). 

In order to determine the most important predictor and criterion canonical variables, 

canonical variable analysis is conducted through the examination of standardized 

coefficients and structural analyses. Table 3 displays the results of this analysis for the 

set of predictor and criterion variables in the function. 

Table 3. Standardized and structural coefficients of variables in the canonical function 

Squared structure 

coefficient 

Structural 

coefficient 

Standardized 

coefficient 

Factor 

loadings 

Variables 

.34 .59 .36 .56 emotional security Predictor 

variables .12 -.35 -.33 -.46 emotional response 

.24 .49 .25 .51 Forgiveness Criterion 

variables .37 .61 .12 .27 Happiness 

 

As shown in Table 3, among the predictor variables, emotional security with a structural 

coefficient of 0.59 contributes the most to the linear combination of predictor variables. 

On the other hand, among the criterion variables in this function, happiness with a 

structural coefficient of 0.61 has a greater contribution to the linear combination of 

criterion variables. Additionally, the shared variance between the two canonical sets of 

predictor and criterion variables is 0.23. Therefore, the results of the current study 

demonstrate a canonical correlation between emotional security and emotional reaction 

with forgiveness and happiness. 
 

Discussion:  

The results of this research are consistent with the results of studies such as Alizadeh 

Aghdam et al. (2013), Abul Masoumi (2014), Rajabi et al. which also confirm that 

emotional security and emotional response are related to forgiveness and happiness in 

families with child. Within the scope of the research, it can be stated that the significant 

relationship between the variables of forgiveness and emotional response supports the 

literature data. There is a negative correlation between forgiveness and emotional 

reaction which means that the two variables predict each other. Hence, the predictive role 

of emotional reaction should be considered by the authorities. This means that the 
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authorities should reduce or eliminate the factors that cause depression and destructive 

factors in families so that families have less emotional reactions. 
 

Conclusion: 

This study concludes that there is a positive correlation between forgiveness and 
happiness and that the two variables predict each other. Therefore, the findings obtained 
in this research confirm the literature data. People who feel emotionally secure feel 
happier, forgive others more and show less emotional reaction; because they show more 
conscious and positive behaviors. On the other hand, according to the relationship 
between happiness and feeling of emotional security, creating an intimate atmosphere in 
society and expanding morality (feeling of emotional security) increases happiness in 
people. By forgiving, people feel more positive emotions such as hope and love and feel 
less negative emotions such as anger and anxiety, and such people consider themselves to 
be happier people. Also, there is a significant negative relationship between emotional 
response and happiness. In other words, people who feel sad show more emotional 
reactions. Hence, experiencing negative emotions leads to creating a negative emotional 
reaction which may cause psychological problems. Another result of this study is that 
emotional response mediates the relationship between forgiveness and happiness. As a 
person's forgiveness increases, his emotional response decreases, and as the emotional 
response decreases, the person's level of happiness increases. 
 
Limitations and Suggestions: 

A limitation of the current study is the data collection method, which is limited to self-

report questionnaires by collecting data from families with children. On the other hand, 

since this study was conducted in Tehran, the generalization of the results is limited to 

Tehran. According to the results of the present study, counselors and psychologists can 

provide families with psychological training programs based on improving emotional 

security, reducing emotional reactions, improving the process of forgiveness and 

happiness. Thus, it is suggested to conduct future studies in other age groups and using 

methods such as clinical interviews. 
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ی ها از خانواده نفر 511مطالعه شامل  نیدر ا جامعۀ آماری :روش ..صورت گرفتفرزند  یدارا یها خانواده

شرکت کنندگان  یسن اسیمق .گیری، در دسترس است روش نمونه. است 5813در سال   دارای فرزند شهر تهران
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پیش بین یعنی امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با متغیرهای ملاک یعنی بخشش و شادکامی رابطه معناداری 

توجه به دو عامل امنیت عاطفی و واکنش که بنابراین، نتایج حاکی از آن است : یریگ جهینت .وجود دارد

  .باشد رگذاریتأثبوده و بر بخشش و شادی افراد خانواده  مؤثری فرزند ها خانوادهدر زندگی  تواند یمهیجانی 
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 مقدمه 

. (Tanhan, 2020)را دارند  گریارتباط و حفظ ارتباط با افراد د یبرقرار لیپتانس ،یموجودات اجتماعها به عنوان  انسان
احساسات  .(Chung et al., 2021) کرد انیارتباط ب نیفعال کردن ا یبرا یضمن ای حیبه طور صر توان یاحساسات را م

، (Hill et al., 2021)ی ریادگی ،(Immordino-Yang, 2016) معنا جادیهستند، مانند ا یاتیح تلفمخ یها تیدر موقع
 میو تصم (Turan, 2021) یاز زندگ تیرضا ،(Cromwell et al., 2020) زشی، انگ(Montijn et al., 2021) حافظه
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 یعصب یتا با کمک ساختارها سازد یرا قادر م فرادقرار گرفتن در معرض احساسات، ا. (Gosling et al., 2020)ی ریگ
 کنند لیتبد( 3یریادگی)را به شکل مشخص شده  احساسات تجربه ایرا منعکس کنند  جانیآن ه ،5یا نهیآ یها مانند نورون

(Prochazkova & Kret, 2017) .یاحساس ناامن جهیشده است که افراد ممکن است در نت انیب یعاطف تیامن هیدر نظر 
مانند استرس، اضطراب و  یدیو شد مدت یطولان یجانیه یها در درون نظام خانواده، حالت ینوادگاز روابط خا یناش

که در آن شدت و اختلال  یعاطف تیحالت امن. (Girme et al., 2020)  را تجربه کنند یعاطف ای یاختلالات رفتار
 ,Cheung)مرتبط باشد  زین یبا اختلال عاطف تواند یشود که م یجانیباعث واکنش ه تواند یم شود یمشاهده م یعاطف

و اختلالات  یافسردگ طراب،مانند اختلال اض یشناخت بیآس یروان طیاز شرا یاریبا بس تواند یواکنش هیجانی م .(2020
، کنند یرا تجربه م دیشد جاناتیکه ه یگفت افراد توان یم نیبنابرا .(Bylsma et al., 2011)مرتبط باشد تیشخص

واکنش هیجانی . (Nesse & Ellsworth, 2009)هستند یعاطف یاحساسات منفدچار دارند و  یشتریب یمشکلات رفتار
فرد قبل از بازگشت  کیه توسط احساسات تجربه شد زانیها است و بر م از محرک یفیبه ط دیو شد یقو یها شامل پاسخ

است که با احساس  یحالت عاطف کی کامیبه طور معمول، شاد .(Nock et al., 2008)کند یم دیتأک یمدت طولان یبرا
دارد، اغلب به عنوان شامل احساسات مثبت و  یمختلف فیتعار یکه شاد یدر حال. شود یمشخص م تیو رضا یشاد
 ,O’Neill)است بایمثبت و ز یزندگ کیداشتن  یاز افراد برا یاریشرط بس شادکامی. شود یم فیتوص یاز زندگ تیرضا

 لیتبد یتیشخص یها یژگیمثبت به و اتیتجرب نیدارند و ا یمثبت اتیکرد که افراد شاد تجرب انیب توان یم. (2008
 یذهن رشدو سطح  بخشد یرا بهبود م یفرد نیروابط ب ،تصور کرد که بخشش توان یم. (Ford et al., 2016) شوند یم

 یبا استرس، نشخوار فکر و فیدر بخشش با سلامت روان ضع یناتوان . (Johnson et al., 2013)دهد یم شیفرد را افزا
 ای اتفاقبه عنوان اجتناب از  یبه طور کل توان یرا م بخشش  .(Ermer & Proulx, 2016)مرتبط است یو افسردگ

 ینیگزیانتقام، و جا یبرا زهی، کاهش انگ(2یتخط) یمنف تیموقع کیپس از وقوع  شرایط نامناسبی جادیکه باعث ا یشخص
 کینظر، بخشش به عنوان  نیااز . (Worthington et al., 2005)کرد فیبا احساسات مثبت تعر یاحساسات منف

تواند بنابراین، فرایند می. کند یم نیگزیمثبت جا یها تیبا موقعرا  یمنف یها تیکه موقع کند یعمل م یا مقابله یاستراتژ
 . (Worthington Jr et al., 2007) به افراد کمک کند تا واکنش پذیری هیجانی شدیدی نشان ندهند

 Maremmani)هستند یمنف یجانیه یها تیدر معرض خطر تجربه موقع شتریدارند ب ییبالا یجانیکه واکنش ه یافراد

et al., 2018) .دارند یمنف اتفاقاتدر برابر خطر تجربه  یاثر محافظت ن،ییپا یجانیه یریپذ افراد با واکنش گر،ید یاز سو 
(McLaughlin et al., 2010). احساسات مثبت در مورد گذشته،  یاست که افراد دارا یمعن نیداشتن عواطف مثبت به ا

 نیمطالعات نشان داده اند که ا. آورند یاحساسات را به دست م نیا دیتجربه شد یلازم برا یها هستند و مهارت ندهی، آحال
تصور . (Belicki et al., 2020)دشادکامی و بخشش هستن ت،یحس امن نیب یروابط مثبت یمطلوب دارا یها تیموقع

 توان یرا م یجانیواکنش ه .کند یم فایا نهیزم نیبخشش و شادکامی در ا نیب ینقش واسطه ا یعاطف تیکه امن شود یم
کمک کند  «8یبرون داد عاطف»به  تواند یم که در نظر گرفت یکیولوژیب یها با جنبه داریپا اریبس یتیشخص یژگیو کی
(Gross & Thompson, 2007). توان یمرتبط است و م یجنبه عاطف بابخشش  داد که حیتوض توان یم نهیزم نیدر ا 

 ت،یمانند رضا یباعث شود که احساسات مختلف تواند یدر خانواده م نیزوج نیب روابط .دانست یآن را عاطف یخروج

                                                             
1
 mirror neurons 

2
 learning 

3
 transgression 

44
 Emotional output  
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به  یاثرات از فرد نیتداوم و شدت ا. (Yedirir & Hamarta, 2015) و اعتماد در خانواده تجربه شود یناراحت ،شادکامی
مرتبط  یبا روابط خانوادگ تواند یها م تفاوت نیکه ا نیبر ا علاوه .(Lucas & Baird, 2004) متفاوت است گریفرد د

ممکن  تیوضع نیکه ا شود یتصور م. افراد شود یعاطف یها واکنش دیباعث تشد تواند یروابط م نیدر ا یباشد، ناسازگار
 .است باعث واکنش هیجانی شود

با نفوذ  یانجیک میبه عنوان  یشناخت روان یها هیبه واسطۀ سرما یت اجتماعینشان داد که امن( 5813) گراوند مطالعه
 یها مهارت نیمهم است که ب نیا دیمؤ نیز( 5211) کریمی پور پژوهش .رگذار باشدیتأث یاجتماع یبر شادکام تواند یم
 .(Karimipour, 2020)وجود دارد یمعنادار ۀساکن رابط نیزوج ییزناشو یزندگ تیفیبا ک یعاطف تیو امن یجانیه

بخشش  شیبا افزا. است ین بخشش و شادیب ۀرابط یانجیم یجانیواکنش هدر پژوهشی نشان داد که ( 3132) ارچنگیز
 Ercengiz et)ابدی یم شیفرد افزا یسطح شاد ،و با کاهش واکنش هیجانی ابدی یآنها کاهش مواکنش هیجانی افراد، 

al., 2022) .هر دو با  یعاطف تیو امن یبستگ که دلاست  حاکی از آن( 3131) و همکاران 1نتایج پژوهش کنتون کورته
 .مرتبط هستند یافکار خودکش

های  تواند روی جنبه اهمیت و ضرورت شادی در زندگی دستاوردهایی فراتر از احساسات و هیجانات سطحی دارد و می
 یرونیب آثار یول است؛ یبا منشأ باطن یاحساس درون کی یاگر چه شاد. مختلف زندگی فردی و اجتماعی ما تأثیر بگذارد

. از نتایج بخشش و شادکامی است یمند تیرضاو  یشتن، آرامش روحیو احترام به خو عاطفیت یحساس امنا .زیادی دارد
افراد  یو بهره ور تیخلاق زه،یانگ شیدر افراد و جامعه باعث افزا یشاد زا یانرژمثبت و  یجانیحس و حال ه جهیدر نت

ین ا نیرابطه ببا توجه به اینکه  و شود یممنتج  یو فرهنگ یو اقتصاد یبه رشد اجتماع که شود یم ها خانوادهو  جامعه
باشد، پژوهش  مؤثردر زندگی هر فرد  تواند یمی است و بخشش و شادکامی شناس روانمتغیرها یکی از موضوعات مهم در 

ستن یشادمانه ز. امنیت عاطفی استحاضر به دنبال میزان ارتباط بین دو متغیر شادکامی و بخشش با واکنش هیجانی و 
عدم وجود شادکامی و بخشش  .کمک کند ییجو گران و فرونشاندن حس انتقامیبه عفو و بخشش نسبت به د تواند یم

بنابراین، با توجه به  .جسم و جان شود ،ب فکر و روانیگران و موجب تخرینسبت به د یتوز نهیو ک یریگ انتقام موجب
ها ا امنیت عاطفی و واکنش هیجانی در خانوادهروابط همزمان و کانونی بین بخشش و شادکامی ب اینکه در مطالعات پیشین

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بین امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با  سؤال  ؛مورد بررسی قرار نگرفته است
 ی دارای فرزند رابطه وجود دارد؟ها خانوادهبخشش و شادکامی در 

 روش 

ی و های کمّی و از لحاظ نوع ماهیت داده، جزء پژوهشاتوسعههای شوهش حاضر به لحاظ نوع هدف، جزء پژوهطرح پژ 
 فرزند یدارا یها خانواده تمامی پژوهش حاضر شامل آماری جامعه. بود از نوع همبستگیاز نظر روش گردآوری توصیفی و 

آنها برای تعیین حداقل . شد استفاده (3118)نیک و فیدل چتابا  فرمولبه منظور برآورد حجم نمونه از . بودند در شهر تهران

بر اساس فرمول، در تحقیق حاضر که  .کنندرا پیشنهاد می N ≥ 50 + 8Mحجم نمونه در تحقیقات همبستگی فرمول 
نفر  511مونه ها حجم نجهت افزایش اعتبار بیرونی داده. نفر باشند 42باشد، نمونه ها باید دست کم شامل چهار متغیر می

ورود به پژوهش شامل  یها ملاک. انتخاب شدند 5813در سال  گیری در دسترس که به روش نمونه در نظر گرفته شد

                                                             
5
 Kenton Court 
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رف داروهای ضد مص عدم دانشگاهی، تحصیلات داشتن حداقل و سال 11الی 31سنی بین  رده شخص، نهرضایت آگاها
ها و  نامه همکاری در تکمیل پرسش خروج نیز شامل انصراف از یها ملاک. ت جسمانی بودندلاپریشی و نداشتن مشکروان

 به پژوهش اهداف دربارهقی، توضیحاتی لادر این پژوهش به لحاظ اخ. پزشکی بودند روان هایبیماری ابتلای همزمان به
خواهند ماند و عات آنان نزد محقق محرمانه باقی لااده شد که اطد اطمینان آنان به همچنین و شد ارائه شرکت کنندگان

 :اند ازها عبارت بودهابزارهای گردآوری داده. شرکت در این پژوهش جلب شدرضایت افراد برای 

گویه  54دارد و شامل  یازیامت 1 کرتی، لاند تنظیم کرده( 3111)بخشش هارتلند که تامپسون و همکاران  اسیمق :بخشش
پایایی این بعد  .دهدن میرا نشا ها تیو بخشش موقع نگرایبخشش خود، بخشش دهای بخشودگی مانند است که شاخص

نامه از طریق بازآزمایی  در ایران نیز، ضریب پایایی پرسش. است 848/1نیز مورد بررسی قرار گرفت و عدد به دست آمده 
  .(Ebrahimi, et.al, 2017)گزارش شده است 81/1و به روش آلفای کرونباخ  85/1

 1 کرتیل اسیمق کی (OHQ-SF)آکسفورد هاپ ینامه شادکام کوتاه پرسش رد فرمآکسفو ینامه شاد رسشپ :شادی
احساس شادی  بعد دو و هیگو 31شامل  اسیمق. اند ساخته یسطح شاد یابیارز یبرا( 3113)لیآرگو لزیاست که ه یا درجه

ابزار  کی OHQ-SF گفت که توان یم جهینت در. شد نییتع 411/1آزمون  ییایپا بیضرا. است و رضایت از زندگی
در ایران  .استفاده کرد ی دارای فرزندها خانواده یسنجش شاد یاز آن برا توان یاعتماد است که م معتبر و قابل یریگ اندازه

 .) (Soltani & Sheikholislami, 2022استگزارش شده 48/1نیز پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 نیا. تهیه کردند یعاطف تیادراک امن یابیارز یرا برا یعاطف تیامن اسیمق( 3113)و همکاران  سیوید :امنیت عاطفی
 یابیارز یبرارا  اسیمق ییایو پا ییمطالعات روا( 3155)و شندیل . است داده قیتطب یبه زبان ترک( 3155) زیساک را اسیمق

 (1نمره )موافقم  لاًتا کام (5ه نمر) مخالفم کرت از کاملاًت به سبک لیالابه سؤ یده پاسخ .داد انجام ی،عاطف تیادراک امن
مخرب خانواده، گسترش تعارض،  ییسازنده خانواده، بازنما ییبازنما: است یبعد فرع 5و  هیگو 28 که شامل است؛ بوده

درونی با  نامه با روش همسانی در ایران نیز، پایایی پرسش. یجانیه میو مشکلات در تنظ یعاطف یختگیاجتناب، برانگ
 (.Khormaei, et.al, 2023)ده استگزارش ش 85/1استفاده از آلفای کرونباخ 

 1 کرتیل اسیمق کی، اند کرده تنظیم (3114)و همکاران ناک که را  یجانیه یریپذ واکنش اسیمق :یجانیواکنش ه اسیمق
جانی و میزان ی روانی، واکنش هیآور تاب یبعد فرع 2و  هیگو 35و شامل  مخالفم است کاملاًموافقم تا  کاملاًی از ا درجه

 یجانیواکنش ه اسیگفت که مق توان یم جهیدر نتبود که  411/1از این مقیاس  آمده دست بهپایایی  .است حساسیت
در ایران نیز، پایایی این  .است ی دارای فرزندها خانواده یجانیسنجش واکنش ه یاعتماد برا معتبر و قابل یابزار

، واکنش هیجانی 88/1و برای زیر مقیاس تاب آوری  15/1اس ستفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقینامه با ا پرسش
 .(Baharshanjani, et.al, 2022)استگزارش شده  45/1و برای تاب آوری روانی  81/1

  ها افتهی

. دندتشکیل دا از کل را(ددرص11 /نفر81) و مردان متأهل( درصد11/نفر81)زنان متأهل  (نفر 511)دهندگان  پاسخ بینز ا
مدرک تحصیلی اکثر (. درصد81)ساله بودند  81تا21نفر از آنها بین ( 531)دهندگان  نفر بیشتر پاسخ 511همچنین از بین 

فرزند  3فرزند و تنها ده نفر از آنان دارای 5دارای ( درصد11) نفر از این افراد581همچنین (. درصد41) آنان نیز لیسانس بود
 .ندبود
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نمرات و  نیانگیتعداد نمونه، م یها جدول شاخص نیا. دهد یم شیالات را نماؤمربوط به س یفیآمار توص( 5)جدول 
 .ارائه شده است جداگانه یها که در ستون شود شامل مینمرات  اریانحراف مع

 مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش. 1جدول 
 گیکشید کجی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 31/1 -45/1 38/53 28/45 511 بخشش

 -28/1 82/1 28/51 58/81 511 شادی

 53/1 85/1 58/52 14/12 511 امنیت عاطفی

 83/1 -21/1 35/1 83/11 511 واکنش هیجانی

بیشترین  58/52و انحراف استاندارد  14/12کنید، مقیاس امنیت عاطفی با میانگین طور که در جدول ملاحظه می همان
بررسی . رای کمترین مقدار استدا 35/1و انحراف استاندارد  83/11واکنش هیجانی نیز با میانگین . ه را دارا هستندنمر

قرار دارد، بنابراین نتایج  -5و + 5کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش نیز نشان داد که کجی و کشیدگی متغیرها در دامنه 
 .مطالعه حاضر استحاکی از نرمال بودن توزیع هر یک از متغیرهای 

 های آماری به آزمون قیتحق یها هیفرض یبررس یبرا ،شده یآور جمع یها داده یفیتوص لیوتحل هیپس از اتمام تجز
حاصل  نانیها اطم داده عیاز نرمال بودن توز دیبا ق،یتحق یها هیاز پرداختن به آزمون فرض شیدر ابتدا و پ. شود یپرداخته م

ها در کجی و کشیدگی متغیرها مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن ،قیتحق یها داده عیدن توزنرمال بو یبررس یبرا. کرد
در ابتدا به منظور  .های پژوهش از آزمون همبستگی کانونی استفاده شدبه منظور بررسی فرضیه. ارائه شده است 5جدول 

 ی دارای فرزند شهرها خانوادهو شادکامی در  امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش بررسی رابطه کلی بین همبستگی
 . ارائه شده است3نتایج این آزمون در جدول . تهران از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

 ی دارای فرزندها خانوادهنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامی در امهمبستگی . 2جدول 
 شادکامی بخشش متغیر

 88/1** 14/1** امنیت عاطفی

 -38/1** -25/1** واکنش هیجانی

 (=r 88/1)شادکامی ، (=r 14/1) با بخشش امنیت عاطفیکنید همبستگی کلی بین ملاحظه می 3طور که در جدول  همان

 . معنادار است (=r -38/1)شادکامی ، (=r -25/1) بخششبا  واکنش هیجانیهمچنین نتایج نشان داد که . معنادار است
بین و بخشش و  به عنوان متغیرهای پیشواکنش هیجانی و امنیت عاطفی ور سنجش رابطه بین اضر به منظدر پژوهش ح

بین و ملاک به منظور همخوانی متغیرهای پیش. به عنوان متغیر ملاک از تحلیل همبستگی کانونی استفاده شد شادکامی
. دمورد سنجش قرار گرفتن( ای بودن متغیرها چندهم خطی پایین متغیرها و فاصله)های همبستگی کانونی با مفروضه

در  11/1چنانچه همبستگی دو متغیر بسیار بالا باشد و همبستگی بالای ( 3152)براساس پیشنهاد تاباچنیک و فیدل 
پس از سنجش ضریب همبستگی پیرسون . ماتریس همبستگی مشاهده شود فرض چندهم خطی بودن متغیرها رد می شود

توان بیان بنابراین می. گردید که بین متغیرهای پژوهش حاضر همبستگی بسیار بالایی وجود نداردمیان متغیرها مشخص 
ای علاوه براین، متغیرهای مطالعه حاضر از نوع فاصله. گرددفرض چندهم خطی پایین بین متغیرها تأیید میداشت که پیش

یب پژوهش حاضر شناخت هر نوع رابطه بین ترک فرضیۀ. دهد این مفروضه نیز رعایت شده استباشند که نشان میمی
 .باشدمی امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامیهای خطی میان 
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گام نخست در تحلیل همبستگی کانونی، ارزیابی مدل کامل تحلیل  :آزمون معنی داری مدل کامل تحلیل همبستگی کانونی
ها تحلیل توابعی است که از نظر آماری معنادار ترین کار در تحلیل داده برای این منظور متداول. باشدهمبستگی کانونی می

. است Fو آزمون رایج معنی داری، آزمون  P < 0/05حداقل سطح معناداری قابل قبول برای تحلیل داده ها . هستند
 .ارش شده استگز 2برای این منظور در پژوهش حاضر از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 
 امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامیدل کامل تحلیل همبستگی کانونی آزمون معناداری م. 3جدول 

 سطح معناداری F Df لامبدای ویلکز مقدار ویژه مقدار همبستگی کانونی ابعاد

5 18/1 84/1 182/1 42/1 51 115/1 

3 31/1 11/1 412/1 11/3 4 112/1 

2 31/1 18/1 11/1 28/2 2 135/1 

 
امنیت عاطفی )دهد که بین دو دسته متغیر کنید معنی داری لامبدای ویلکز نشان میملاحظه می 2جدول طور که در  همان

توان بنابراین، با توجه به معنی داری کامل مدل می. رابطه معناداری وجود دارد( و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامی
کند و به آن  دهنده واریانسی است که مدل آن را تبیین نمیلامبدای ویلکز نشان. شودی تأیید میگفت که فرضیه پژوهش

براین اساس، اندازه اثر برای . کندآشکار می r2اندازه اثر مدل را در ماتریس  λ-5در نتیجه . شودضریب عدم تعیین گفته می
و برای واکنش هیجانی و  51/1 امنیت عاطفی و شادکامی ، برای82/1همبستگی کانونی امنیت عاطفی و بخشش برابر با 

امنیت عاطفی و درصد از واریانس بین  82دهد مدل به دست آمده در پژوهش حاضر که نشان می. است 51/1شادکامی 
 . کندرا تبیین می واکنش هیجانی با بخشش و شادکامی

امنیت عاطفی و واکنش )داد که بین دو دسته متغیر طور که پیش از این مطرح شد، معنی داری مدل کامل نشان  همان
بخشش و شادکامی امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامی امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با هیجانی با 

در . شودبا توجه به معناداری مدل کامل، فرضیۀ پژوهش حاضر تأیید می. رابطه معناداری وجود دارد( بخشش و شادکامی
بین و ملاک، ضرایب استاندارد و ساختاری بررسی و تحلیل ترین متغیرهای کانونی پیشهمور تعیین ممرحله به منظاین 
 8جدول . گیردبه عبارت دیگر، تحلیل متغیرهای کانونی از طریق بررسی ضرایب استاندارد و ساختاری صورت می. شوندمی

بین و را برای مجموعه متغیرهای پیش( های تبیین شدهواریانس)، ساختاری و مجذور ضریب ساختاری ضرایب استاندارد
 . دهدملاک در تابع نشان می

 ضرایب استاندارد و ساختاری متغیرها در تابع کانونی. 4جدول 
مجذور ضریب  ضریب ساختاری ضریب استاندارد بارهای عاملی متغیرها

 ساختاری

متغیرهای 

 ینبپیش

 28/1 11/1 25/1 15/1 امنیت عاطفی 

 53/1 -21/1 -22/1 -85/1 واکنش هیجانی

متغیرهای 

 ملاک

 38/1 81/1 31/1 15/1 بخشش

 28/1 55/1 53/1 38/1 شادکامی

ضرایب ساختاری . گیردتحلیل متغیرهای همبستگی کانونی از طریق بررسی ضرایب استاندارد و ساختاری صورت می
بر اساس پیشنهاد شری و هنسان . آیدهر متغیر در ساخت متغیر زیربنایی دسته خودش به حساب مینشانگر اهمیت 

بین از میان متغیرهای پیش 8طبق جدول. شوندتفسیر می 81/1، فقط متغیرهای دارای ضرایب ساختاری حداقل (3111)
از سوی دیگر، در این . ش بین داردسهم بیشتری در ترکیب خطی متغیرهای پی 11/1امنیت عاطفی با ضریب ساختاری 

. سهم بیشتری در ترکیب خطی  متغیرهای ملاک دارد 55/1تابع از میان متغیرهای ملاک، شادکامی با ضریب ساختاری 
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بنابراین، نتایج . است =Rc 32/1 ار واریانس مشترک بین دو مجموعه کانونی متغیرهای پیش بین و ملاکهمچنین مقد
 .امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با بخشش و شادکامی همبستگی کانونی وجود داردبین پژوهش حاضر نشان داد 

 یریگ جهینتبحث و 

 یها در خانواده یبا بخشش و شادکام یجانیو واکنش ه یعاطف تیامن نیبهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطۀ 
و ارسنجیز و ( 3158)، رجبی و همکاران (3158)قدم زاده اهای پژوهش حاضر با نتایج مطالعه علییافته. است فرزند یدارا

امنیت عاطفی و واکنش هیجانی با  نکته است که نیا دیمؤ زیذکر شده ن یها پژوهش جینتا. همسو است( 3133)همکاران 

 .ی دارای فرزند مرتبط استها خانوادهبخشش و شادی در 

 توان یم قیدر محدوده تحق نی؛ بنابرابودبخشش و  با شادی یجانیواکنش ه نیرابطه ب اول بررسی فرضیه نه،یزم نیدر ا
در  نکهیبا توجه به ا. کند یم تیحما اتیادب یها از داده یجانیبخشش و واکنش ه یرهایمتغ نیب کرد که رابطه معنادار انیب

بخشش و واکنش  نیب ابد،ی یفرد کاهش م یجانیه یریپذ واکنش شود، یدر فرد تجربه م و شادی که بخشش یموارد
با . هستند گریکدی ۀکنند ینیب شیپ ریتغگرفت که دو م جهینت توان یم گرید عبارت  به. دارد ودوج یمنف یهمبستگ یجانیه

موردتوجه مسئولان قرار  دیبا یجانیه واکنش کننده ینیب شینقش پ ،ها سلامت روان و جسم در خانواده تیتوجه به اهم
کاهش  شود یم ها خانوادهاین بدان معناست که مسئولان باید عواملی را که موجب بروز افسردگی و عوامل مخرب در  .ردیگ

 .کمتر دچار واکنش هیجانی شوند ها خانوادها از بین ببرند تا داده ی
افراد در است که  یاحساسات و عواطف ،یجانیواکنش هتوان بیان داشت که علاوه براین، در تبیین این یافتۀ پژوهش می

-در مقابله با چالش هنگامی که افراد . ندده ینشان م رویدادها واکنش نسبت به آن ند وشو یا آنها مواجه مشرایط مختلف ب

ات مثبتی مانند جانیه دهند؛ بیشتر احتمال دارد کههای زندگی واکنش پذیری هیجانی کمتری نشان میها و دشواری
، تجربه همراه هستند گرانید ایو محبت نسبت به خود  یخوشحال ت،یبا احساس رضا معمولاً که شادکامی و بخشودگی را

مغز و تحت تأثیر قرار نگیرند،  یمنفبه طور  ی نامطلوب زندگیدادهایرو ای ها تیبا وضع زمانی که افراد در مواجهه. کنند
 ن،یبنابرا. کندافراد هستند، تجربه می تیعدم رضا ای خشنودینا لیکه دلمنفی را  تصوراتنیز به میزان کمتری ذهن 

افزایش به  تواند یم هستندنها مواجه با آ افراد که یخاص یدادهایو رو ها تینسبت به موقع هیجانی یها واکنشکنترل 
 (.Satici, 2020)و بخشش منجر شود کامیشاداحساس 

بخشش  میوجود ندارد که در آن مفاه یا مطالعه چیه .فرضیه دوم بیانگر ارتباط بین امنیت عاطفی با بخشش و شادی است
 - مهربانیبه خود و خود  مهربانی نسبت -بخشش  نیدرک بعد رابطه ب ن،یشده باشد؛ بنابرا یبا هم بررس یعاطف امنیتو 

 لیفرد دلسوز به خود تما. ارائه دهد یواکنش عاطف -بخشش  نیرابطه ب تیدر مورد عل یاطلاعات تواند یم یواکنش عاطف
 د،یتهد حس رایز .دارد یمنف جاناتیو سطح ه دیاز تهد یفرد درک کمتر ت،یموقع نیبسته به ا. را ببخشد گرانیدارد که د

مهم واکنش  یها محرک یاحساسات منف. (Folkman, 2008) ترس است ایمانند اضطراب  یبروز احساسات منفعامل 
  .(Baker & McNulty, 2011) دارد یبه خود اثرات نامطلوب و مثبت مهربانی نسبت .هستند یجانیه

فرد را در اصلاح  زهیانگ تواند یم یاز طرف. کنند یدور یز احساسات منفبه افراد کمک کند تا ا تواند یشفقت به خود م
 .فرد شود در ار بخششرفت شدن یممکن است باعث منف تیوضع نیا. کاهش دهد با دیگرانمشکلات موجود در روابط 

بخشش و  نیکه بکرد  انیب توان یم ابد،ی یم شیافزا شود یکه بخشش تجربه م ییها تیدر موقع یشاد زانیم که ییازآنجا
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هستند؛  گریکدۀ یکنند ینیب شیپ ریدو متغاین گرفت که  جهینت توان یم گرید عبارت به. مثبت وجود دارد یهمبستگ یشاد
در تبیین این یافته  .کند یم دییرا تأ اتیادب یها پژوهش، داده ۀآمده در محدود دست به یها افتهیگفت که  توان یم ن،یبنابرا
را  گری، افراد دکنند یم یشتریب ی، احساس شادکنند یم تیاحساس امن یکه از لحاظ عاطف یافراده توان بیان داشت کمی

از . دهند یاز خود نشان م یتر آگاهانه و مثبت یتارهارف رایز دهند؛ ینشان م یکمتر یو واکنش عاطف بخشند یم شتریب
 یکه آفریدن فضا شود یت عاطفی، مشخص مو احساس امنی یمیان شاد دار یمعن ۀدیگر با توجه به وجود رابط یسو

 ,Ercengiz) شود یدر افراد م ی، موجب افزایش شاد(احساس امنیت عاطفی)صمیمی در جامعه و گسترش اخلاقیات 

et.al, 2023). 

فرد غلبه کند،  کی یزا بیبه فرد کمک کنند تا بر تجربه آس کنند یم یکه سع یکه مشاوران یدرمان یاز ابزارها یکی
 ت،یوضع نیا ۀجیدر نت .کند یم یطرف مقابل خوددار رساندن به بیفرد با بخشش از آس .و خود آنهاست انیاطراف ندیبخش

 یذهن یستیاز بهز ییافراد با سطح بالا .دهند یم شیرا افزا یستیبهز یذهن و سطوح کنند یم یابیتر ارز افراد خود را سالم
مانند  یکمتر یمنف احساساتو  کنند یو عشق را احساس م دیند اممان یشتریروزمره خود احساسات مثبت ب یدر زندگ

مطالعه، رابطه  گرید جیبا توجه به نتا. دانند یم یگونه افراد خود را افراد شادتر نیو ا کنند یخشم و اضطراب را احساس م
 یها ، واکنشکنند یم یتکه احساس ناراح یافراد گر،یبه عبارت د. وجود دارد یو شاد یجانیواکنش ه نیب یمعنادار یمنف

در طول  گریاست که از روابط با افراد د یفرد به احساسات یها واکنش یواکنش عاطف .دهند ینشان م یشتریب یعاطف
 نه،یزم نیدر ا. شود یم یمنف یجانیواکنش ه جادیمنجر به ا یتجربه احساسات منف ل،یدل نیه همب .شود یم یناش یزندگ

ممکن است فرد افسرده شود . شود یمشکلات روان جادیا عثممکن است با دهد یفرد رخ مکه در  یعاطف یها واکنش نیا
فرد  یاست که بر شاد یاز عوامل یکی یجانیگفت که واکنش ه توان یم. شود یفرد را کاهش داده و باعث ناراحت تیو رضا

را واسطه  یبخشش و شاد نیب ۀرابط یجانیاست که واکنش ه نیمطالعه ا نیا جیاز نتا گرید یکی .گذارد یم یمنف ریتأث
 شیفرد افزا یسطح شاد ،یو با کاهش واکنش عاطف ابدی یاو کاهش م یبخشش فرد، واکنش عاطف شیبا افزا. کند یم
 (.Sudirman, et.al. 2019)ابدی یم
از حد تحت  شیب رایمناسب واکنش نشان دهند، ز تیبه موقع توانند یدارند، نم ییبالا یجانیکه سطح واکنش ه یفرادا

 جادیافراد اطراف خود ا ریبا سا یروابط مثبت توانند یرفتار مثبت داشته باشند و نم توانند یاحساسات خود هستند، نم ریتأث
شفقت به  گرینسبت به افراد د توانند یخود ارتباط مثبت برقرار کنند، افراد نم انیاطرافبا  توانند یکه افراد نم ییاز آنجا. کنند

ها، روابط مثبت و  فرصت تواند یفرد نم گر،ید یاز سو .کاهش در بخشش مشاهده خواهد شد جه،یدر نت. نندک جادیخود ا
داشته  یرفتار مثبت شود یکه او با آن مواجه م ییها تیدر موقع انندتو یآنها نم رایز. اطراف خود را درک کند یها لیپتانس

 توانند یکه م یافراد .ابندیبه تعادل احساسات و افکار دست  توانند ینم رایخوشحال باشند ز توانند ینم نیباشند و بنابرا
 رندیپذ یگونه که هستند م خود را آن شوند، یخود آگاه م یمثبت و منف یها خود را کنترل کنند، از جنبه یجانیه یها واکنش

 نه،یزم نیدر ا. کنند یم یآن عوامل زندگ یرا برا یمناسب یزندگ شود، یم شان یکه باعث خوشحال یو با شناخت عوامل
 .(Wulandari, et.al, 2023)مرتبط باشد یبخشش و شاد با یجانیکه واکنش ه رود یانتظار م

افراد  یشادکامبرای مثبت مهم  کننده ینیب شیپ کیو  دهد یرا کاهش م( یاضطراب، افسردگ) یمنف یها جانیبخشش ه
. کمک کرده است یبخشش و شادکام نیمثبت ب ناداربطه معبه را یبه طور معنادار یعاطف تیمشخص شد که امن. است

 نیدر ا. دهند یو اضطراب را نشان م یعلائم افسردگ( یدر معرض تعارضات مخرب خانوادگ) نییپا یعاطف تیافراد با امن
 نیچن توان یم .گذارند یم یمنف ریافراد تأث یو اضطراب بر سطح شاد یمانند افسردگ یتجارب منف کهنیبا توجه به ا نه،یزم

و  منیا یدلبستگ نیب ات،یبر اساس ادب. داشته باشد یشاد زانیبر م یمثبت ریتأث تواند یم یعاطف تیاستنباط کرد که امن
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رابطه  دارد،وجود  یو بخشش رابطه مثبت و معنادار منیا یدلبستگ نیب کهنیبا توجه به ا. دارد ودرابطه وج یعاطف تیامن
 هیبر اساس نظر. است اتیادب جیبا نتا یاست، مواز قیتحق جیاز نتا یکیو بخشش که  یطفعا تیامن نیمثبت معنادار ب

 (.Russell, 2020)را نشان دهند یممکن است علائم روان کنند ینم تیکه احساس امن افرادی ،یعاطف تیامن

 یدرون تیو امن نانیس اطمبه احسا یعاطف تیامن توان بیان داشت کههای پژوهش حاضر میعلاوه براین، در تبیین یافته
است که ممکن است در واکنش  یو احساسات ها جانیشامل تمام ه یجانیه یها که واکنش یدر رابطه اشاره دارد، در حال

به  تواند یداشته باشد و احساس کند که م تیرابطه احساس امن کیفرد در  اگر .تلف تجربه شوندمخ یها تیبه موقع
به  تواند یم یعاطف تیاحساس امن رایز. شود یم شتریب یاحتمال بخشش و شادکام ابد،یدست  دارد ازیکه ن یآرامش و ثبات

  داشته باشد گرانیبه د یشتریب جهو تو تینایدر رابطه عمل کند و احساس ب یکمتر یکار فرد اجازه بدهد تا باز و محافظه
(Dahiya, 2021). 

مناسب  تیریاگر فرد قادر به شناخت و مد. دارند یمدر بخشش و شادکا ینقش مهم نیهمچن یجانیه یها واکنش
که قادر  یادافر ن،یهمچن. به بخشش و صلح وجود دارد عمل کند ازیکه ن یبهتر در مواقع تواند یخود باشد، او م جاناتیه

 گریدر رابطه و د یشتریب یو راحت یآزاد حساسخود هستند، ممکن است داشتن ا یجانیه یها واکنش انیبه ب
 تیگفت که امن توان یم ن،یبنابرا .کند یشان کمک م و بخشش یبه شادکام تیداشته باشند که در نها یزندگ یها تیموقع
فرد  ییبه توانا توانند یو م کنند یم تیرا تقو یبخشش و شادکام ،بین فردیدر روابط  یبا همسان یجانیو واکنش ه یعاطف
-Gismero) کنندکمک  یساسات و احساسات مثبت در زندگاح یروابط سالم و مثبت و به اشتراک گذار جادیدر ا

González, et.al, 2020). 

 محدودیت ها و پیشنهادات
 یها صمیمیت از طریق تولید برنامه یارتقا یها نهیترویج زمشود که با با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

افزایش  یهمچنین برا. فراهم گرددافراد جامعه  یدر شاد یدر این زمینه، نقش مؤثر یساز گوناگون در جهت فرهنگ
بیشتر  یدقیق و سنجیده در ارتقا یزیر مربوط با برنامه یها نهادها و ارگان شود یاحساس امنیت در بین زنان، پیشنهاد م
 یارتقا یدیگر با شناسایی موانع احساس امنیت زنان در ابعاد جانی و مالی، برا یاحساس امنیت زنان گام بردارند و از سو

و روش  شده یآور معج یها داده های پژوهش حاضرتیمحدوداز  .احساس امنیت در بین آنها تدابیر لازم اندیشیده شود
با توجه . های خود گزارش دهی استنامه پرسش استفاده از محدود به ،آمده در پژوهش دست به یها داده. استاستفاده  مورد

 تیامنا بر اساس بهبود ر شناختی آموزش روان یها برنامهخانواده  توانند یم شناسان انبه نتایج پژوهش حاضر، مشاوران و رو
ها از  داده یآور با جمع قیتحق نیا. کنند ی فراهمو شادکام ودگیبخش ی، بهبود فرایندجانیواکنش هکاهش  ی،عاطف

یی ها از روش دهو با استفا دیگر یسن یاه گروه شود مطالعات آتی درپیشنهاد می. شده است هیته ی دارای فرزندها خانواده
به  جینتا میانجام شده است، تعم تهران مطالعه در نیا که ییازآنجا .مانند مصاحبه بالینی مورد بررسی و مقایسه قرار گیرند

. د بودخواه دیمختلف مف یها استانو  تر در کشورها بزرگ یها ، انجام مطالعات مشابه با نمونهبنابراین. محدود است تهران
 .باشد یمطالعات آت یبرا ین مطالعه حاضر منبعیکه ا رود یگمان م

 تعارض منافع

 .دبنا به اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندار 
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همکاری افراد مشارکت کننده در مطالعه حاضر به صورت داوطلبانه بوده و در ابتدای همکاری از . هران تأیید شدایرانیان، ت
ها به صورت محرمانه حفظ خواهد نامه گرفته شد و اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات گردآوری شده از آنها رضایتآن
 .شد

  حمایت مالی 

 .است مایت مالی بودهح بدونپژوهش حاضر 

 تشکر و قدردانی 

 .مکنی یدر انجام این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی م از استاد راهنما و کلیه افرادی که لهیوس نیبد 
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