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 چکیده

ستاوردهاي تحولات نهاد خانواده، آشفتگي هایي امروزه یکي از د  :هدف

ها را  نتایج این آشفتگي. شود است كه در روابط بين زوجين دیده مي

توان در سست شدن روابط زناشویي و به دنبال آن افزایش ميزان طلاق  مي

هاي زناشویي بر  بيني آشفتگيپژوهش حاضر با هدف پيش. مشاهده كرد

هاي زناشویي  و ابرازگري هيجاني با آشفتگيهاي فرزندپروري  اساس شيوه

روش پژوهش توصيفي، از نوع  :روش. زوجين شهر كرمانشاه انجام شد

جامعة آماري پژوهش حاضر، شامل زنان داراي . همبستگي است

هاي زناشویي مراجعه كننده به مراكز مشاورة شهر كرمانشاه در سال  آشفتگي

نمونة مورد نظر در . نفر بود 044كه تعداد آن ها بيش از  1041-1044

نفر به روش تصادفي هدفمند  124پژوهش حاضر مطابق با جدول مورگان 

از مراكز مشاورة شهر كرمانشاه انتخاب شدند و با كسب رضایت از آن 

دسته از زوجيني كه حاضر به همکاري در پژوهش بودند، به 

زگري هيجاني ، ابرا(1791)هاي فرزندپروري بامریند  هاي شيوه نامه پرسش

و مقياس آشفتگي زناشویي و ارتباطي ویسمن و ( 1774)كينگ و آمونز

نتایج  هاي یافته :یافته ها. به صورت مجازي پاسخ دادند( 2447)همکاران

آمده، با استفاده از رگرسيون و ضریب همبستگي پيرسون نشان داده  دست به

دار منطقي، ابراز گيرانه، استبدادي و اقت هاي سهل هاي شيوه شد كه مؤلفه

بيني هيجان مثبت، ابراز صميميت و ابراز هيجان منفي توانایي پيش

گيرانه،  هاي سهل هاي شيوه همچنين مؤلفه. هاي زناشویي را دارند آشفتگي

استبدادي و اقتدار منطقي، ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و ابراز هيجان 

با  :گیری نتیجه. ي دارندمنفي با آشفتگي زناشویي رابطة منفي معنادار

گيرانه، استبدادي و اقتدار  توان گفت كه سهلهاي پژوهش، ميتوجه به یافته

هاي منطقي، ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و ابراز هيجان منفي از مؤلفه

تواند در هاي زناشویي هستند كه این نکته مي موثر و مرتبط با آشفتگي

  .جه قرار گيردمراكز مشاورة خانواده موردتو

هاي  هاي فرزندپروري، ابزارگري هيجاني، آشفتگي شيوه :کلیدیهایواژه

 .زناشویي و ارتباطي زوجين
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   Abstract 

Aim:Today, one of the outcomes of the evolution of the family 

institution is the turmoil seen in the relationship between couples. 
The results of these disturbances can be seen in the weakening of 
marital relations and the consequent increase in the rate of divorce. 

The aim of this study was to predict marital disturbances based on 
parenting styles and emotional expression with marital disturbances 

of couples in Kermanshah. Method: The method of descriptive 

research is correlational. The statistical population of the present 
study included women with marital disorders who referred to 
counseling centers in Kermanshah in 2021-2022, whose number was 
over 500 people.In the present study, 120 people were purposefully 
randomly selected according to Morgan table from Kermanshah city 
counseling centers as the sample and with the consent of those 
couples who were willing to cooperate in the study responded 

virtually to Bamrind parenting methods questionnaire(1973), King 
& Ammons (1990) Emotional Expression, and the Wiseman et al. 

(2009) Marital and Communication Disorder Scale. Results: Using 

the regression and Pearson correlation coefficient, the results 
obtained showed that the components of careless, authoritarian and 
logical authority methods, expressing positive emotion, expressing 
intimacy and expressing negative emotion would predict marital 
turmoil. Also, the components of careless, authoritarian and logical 
authority methods, expressing positive emotion, expressing intimacy 
and expressing negative emotion have a significant negative 

relationship with marital turmoil. Conclusion: Based on the 
research findings, it can be said that negligence,authoritarianism and 

logical authority, expressing positive emotions, expressing intimacy 
and expressing negative emotions are effective components related 
to marital turmoil which can be considered in family counseling 
centers. 

 
Keywords: Parenting methods, Emotional expression, Marital and 
communication disorders of couples 
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 مقدمه 

 در مؤثر هاي محيط از یکي عنوان به و اجتماع جزء ترین كوچك و جامعه اصلي هاي ركن از یکي خانواده

 و امنيت آرامش، .(Soltani zadeh & Bajlani, 2020)شود مي گرفته نظر در فرد رواني و جنسي سلامت

 در ها نگراني و ها اضطراب از آن تبع به و گردند يم برخوردار آن از خانه محيط در اءاعض كهرا  آسایشي

 ,Askar Abad & Haji Heidari) یافت توان نمي دیگر انساني بطةرا یا محيط هيج در مانند، مي امان

 تاریخ تداياب از انساني جوامع همة در طبيعي،  هستة ترین كهن و پذیر جامعه نهاد اولين همچنين  .(2014

 نهاد این هميشگي حضور موضوع این. بياید آن براي جایگزیني است نتوانسته تاكنون بشر و داشته وجود

 اجتماعي رواني و جسمي رفاه و رشد بستر خانواده. دهد مي نشان را آن وجودي ضرورت و اجتماعي

(. Yoosefi Najaf Abadi, 2015)است ها انسان اجتماعي و رواني فيزیکي، تعادل تحقق عامل و كودك

 و تعاملي دائمي، ارتباطي جریان در و خویش اعضاي از استفاده با كه است تغيير حال در يا هرهجو خانواده

 ,Mosavi)یابد مي گسترش مکان و زمان طول در و كند مي دهي سازمان را كل یك یکدیگر با دار طرح

Rashidi & Golmohammadian, 2017.) به. است ازدواج طبيعي و اساسي نياز این ضايار براي گام اولين 

 پيوند ترین قوي درنتيجه و آید نمي دست به آساني به زوجين رضایت ازدواج، پيوند بودن خوشایند رغم

 خواهد قرار جدي خطر معرض در خانواده، سامانه یعني آن، قرارگاه ترین مستحکم در ازدواج، یعني انساني

 ترین اساسي و ترین مهم از یکي زناشویي و ازدواج مسئله بنابراین(. Oprisan, Cristea, 2012) گرفت

 قبول بزرگسالي در افراد كه است حقوقي و عاطفي تعهد اولين و است بشري جامعه توجه مورد موضوعات

 یاري گوناگون موقعيت در افراد مؤثر سازگاري به خانواده درون در رضایت با توأم مطلوب روابط. كنند مي

 Goodarzi & et)كند مي فراهم را رواني آسيب زمينه آشفتگي هاي زناشویي، دیگر طرف از و اندرس مي

al.,2017 .)اسـت زوجين روابـط بـه نسـبت زوجيـن از نارضایتـي احسـاس نوعـي زناشـویي آشـفتگي 

 ,Seyedi & Parandin)كنـد مي سـرایت دیگر زوج بـه زوج یـك از سرعت به نارضایتـي كـه طوري به

 پرخاشـگرانه و تـر منفي رفتارهـاي دارنـد، اختلافشـان ميـزان در كمتـري توافـق آشـفته زوجيـن (.2021

 و گله كـردن بدل و رد و خـود مسـائل در شدن درگير  به بيشـتر آنها. دهند مي بروز خـود از فيزیکـي تـر

 مهـارت ضعـف شـنيداري، ضعـف ندهده نشـان نوعـي به كـه باشـند مي متمایل یکدیگر از شـکایت

 طلاق یـا شـوند مي جـدا هـم از زوجينـي كـه اسـت داده نشـان مطالعـات. اسـت همسـر به اعتباربخشـي

 ,Rostami khoo)كنند مي فکـر نشـد جدا بـه سـپس شده متحمـل را آشـفتگي دوره یك ابتـدا گيرند مي

 و1 بردیت زوجيـن ازدواج پایـداري بـه رسـاندن ـهصدم در آشـفتگي اهميت با رابطـه در(. 2020

 بيـن زناشـویي آشـفتگي دوره یـك گيري شـکل پيامـد و حاصل طلاق دارند مي بيـان( 2419) همـکاران

                                                             
1 - Bradt 
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 و ها دلخوري اشباع اثر در كه است اي پدیده زوجين آشفتگي(. Janjani & et al.,2019)اسـت زوجيـن

 شکل آنان بين عاطفي -رواني فاصله ایجاد و آنها متقابل درك معد یکدیگر، از زوجين هاي رنجش

 تجربه را آن همسرشان با مشترك زندگي سال چند گذراندن از پس افراد از بسياري .رديگ يم

 شکل چگونگي و همسر انتخاب چگونگي اجتماعي تعریف بگویيم  اگر(. Ahmadi & et al.,2019)نمایند

 زوجين تعاریف هماهنگي یا تعارض چگونگي البته و خانواده البق در مرد و زن پيوستگي و گيري

. ایم نگفته بيهوده است جامعه یك در رواني زندگي بحران یا توازن نقاط ،" جنسيتي رابطه " از مشخص

 (.Janjani & et al.,2019) است زناشویي آشفتگي تجربه زناشویي، رابطه در بحران نقاط از یکي

شيوه هاي  با ارتباطگذارند  مي تأثير زناشویي آشفتگي هاي بر و خانواده دوام و اماستحک بر مختلفي عوامل

زندگي و بعد از آن دارد تجارب خانوادگي تاثير عمده اي بر تکامل فرد در طول . دارد فرد هر فرزندپروري

 ,Byren, Carr, Clark)و ارتباطات خانوادگي سایر جنبه هاي زندگي را نيز تحت تأثير خود قرار مي دهد

 1در واقع تجارب خانوادگي در كودكي و نوجواني به درستي گویاي مفهوم شيوه هاي فرزندپروري (.2014

عبارت شيوه هاي فرزندپروري به رفتارهاي معيني از والدین اشاره دارد كه به طور منفرد و در ارتباط .است

ن ودميزان پاسخگو بودن و مطالبه گر ب دةرند و دربرگيرناثر مي گذا ،با یکدیگر بر پيامدهاي تحولي كودك

كيفيت روابط  ،يدر دوران كودك نیكه روابط افراد با والد دهدي شواهد مختلف نشان م. والدین است

خشونت و سوءاستفاده در  ةهدمشا ایبراي مثال، تجربه . كندي م يبين پيش يدر بزرگسالرا ها  آن يصميم

 ,Darling, Cohan)بعدي رابطه دارد يصميمط اشگري در روابو استفاده بيشتر از پرخ رشیخانه با پذ

Burns, Thompson, 2009 .) سوء ةكه تجرب دادن نشا ( 2447)2يپژوهش كيما، تالبوت و چيچت جینتا 

  .رابطه دارد يدر بزرگسال يبا تعارضات بين شخص ياستفاده در دوران كودك

 Shokouhi)ایفي است كه والدین برعهده دارندظسبك فرزندپروري و تربيت كودكان یکي از مهم ترین و

Yekta, Parand & Naghi Faghihi, 2007 .) تحقيقات نشان داده است كه تعامل بين فرزندان و والدین و

چگونگي برقراري ارتباط والدین با فرزندان و والدین و چگونگي برقرار ارتباط والدین با فرزندان، مهم 

-بين عوامل مختلفي است كه بر پرورش و شخصيت سالم كودكان تاثير ميترین و اساسي ترین عوامل در 

تربيتي یا به  موثر بر روند رشد كودك نوع و شيوةاز جمله مهم ترین عوامل (. Kimble, 2015) گذارد

سبك هاي فرزندپروري را مي توان به عنوان مجموعه یا سيستم . اصطلاح سبك فرزند پروري والدین است

را به خود اختصاص مي  صر مهم سبك والدین دو عن. كرد كه تعامل موثر را ایجاد مي كندرفتاري تعریف 

یك سري از مهارت هاي بين فردي و  فرزندپروري شامل. والدین مسئوليت پذیري والدین و مطالبة: دده

                                                             
1 - parenting style 
2 - Kima, Talbot, Cicchetti 
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توقعات هيجاني است كه تحت تاثير ویژگي هاي والدین و سبك دلبستگي كه كسب كرده اند، قرار 

  (.Momeni, 2014; Zakaei Fard & Moosa Zadeh, 2020)ددار

 ،فرزندان ةندیآ یيزناشو تعارضاتبا  نیوالد يدهد كه عملکرد خانوادگ يپژوهش ها نشان م يبرخ جینتا

روابط  يستگیدختر بر شا و مادر ةنشان داد كه رابط (2412)و همکاران  1پژوهش شولمن جینتا. دارد رابطه

نشان داد  (2410)همچنين پژوهش جانسون و همکاران . تاثير معنادار دارد ،نوجوانشان صميمانه در دختران

 ةطور مستقيم و غيرمستقيم به واسط به ،ضعيف يخانوادگ عملکرد با یيكه مردان متاهل از خانواده ها

اهل از كه زنان مت يكمتري داشتند، درحال موفقيت با یيدر بين زوجين، روابط زناشو يداشتن تعاملات منف

بين  يو داشتن تعاملات منفي به دليل مشکلات سلامت روان ،ضعيف يبا عملکرد خانوادگ يخانواده های

داد كه  نشان( 2442) 2سلسیهاي پژوهش شارف و ما افتهی. موفق كمتري داشتند یيروابط زناشو ،زوجين

 تحليل داده هاي پژوهش. بودمرتبط  ،با نشانه هاي مثبت روابط رمانتيك نیشاخص هاي مثبت رابطه با والد

 ةبطكودك بر كيفيت را -نشان داد كه ناسازگاري هاي اوليه در پيوند والد (2449)و همکاران 1 اوربيك

 -سيفج. گذارد يرشدي خاص تاثير م يتوال كی قیعمر از طر ةدر ميان يهيجان همسران و ناسازگاري

فرزند به صورت مشخص با و  اوليه مادر دادند كه روابط نشان (2414) 0، اوربيك و ورمولست0كرنك

رد و روابط فاصله دار و دا رابطه تجربه شده در روابط رمانتيك بزرگسالان جوان يجذابيت جنسو  تعلق

بطحایي و آزاد  .بعدي فرزندان رابطه دارد يبا عشق اضطراب يفرزند در طول نوجوانو  سرد پدر

ناشویي و سبك فرزندپروري والدین با سلامت عمومي تعارض ز در پژوهشي یا عنوان رابطة( 1044)حفلا

سلامت عمومي كودكان یك امر تك بعدي نيست و همواره تحت تاثير به این نتيجه رسيدند كه   ،كودك

عوامل خانوادگي و كيفيت روابط قرار مي گيرد، این نتایج در قالب الگوي چارچوب شناختي مبتني بر بافت 

و سبك فرزند پروري  تعارض زناشویينقش  ةیيد كنندسي تحولي تاو رویکرد سيستمي در آسيب شنا

 در پژوهشي تحت عنوان پيش( 1172)اميني و عارفي .ان استوالدین در پيش بيني سلامت عمومي كودك

 ستگيبدل هاي سبك و شخصيتي هاي ویژگي فرزندپروري، هاي شيوه اساس بر زناشویي تعارضات بيني

 و شخصيتي هاي ویژگي فرزندپروري، هاي شيوه هاي كرمانشاه به این نتيجه رسيدند كه مؤلفه شهر زنان

در ( 1170)اميني نژاد و شاه نظري  .دارند معناداربطة را زناشویي تعارض هاي مؤلفه با بستگيلد هاي سبك

 يادراك شده و سبك ها يفرزندپرور يبر اساس شيوه ها يیزناشو تیپيش بيني رضاپژوهشي با عنوان 

 يرابطه مثبت و معنادار انهیاقتدارگراي با سبك فرزندپرور یيزناشو تیرضا كه به این نتيجه رسيدند ،تیهو

                                                             
1 - Shulman 
2 - Scharf, Mayseless 
3 - Overbeek 
4 - Seiffge Krenke 
5 - Vermulst 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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همچنين بشارت، هوشمند، .و معنادار دارد يمنف ةرابط ،توجه يو ب ياستبداد ياما با سبك فرزندپرور دارد

فرزندان بر اساس سبك  یيزناشو تیرضا ينيب شيپدر پژوهش خود با عنوان ( 1170)رضازاده و لواساني 

درانه و سهل گيرانه فرزند پرروي مقتبه این نتيجه دست یافتند كه سبك هاي   ،نیهاي فرزند پروري والد

پروري آمرانه پدر و مادر با  فرزندان رابطه مثبت معنادار و سبك فرزندبا  ،یيزناشو تیپدر و مادر با رضا

 هدف با پژوهشي در( 1171)جلالي و موسوي .معنادار دارد يفرزندان رابطه منف ، بایيزناشو تیرضا

 و والدین نسل دو خانوادگي جو و دلبستگي يها سبك فرزندپروري، مختلف هاي شيوه بين رابطة شناسایي

 پروري، فرزند شيوة بين معناداري رابطة كه رسيدند نتيجه این به نفر 224 حجم به اي نمونه با فرزندان

 .دارد وجود نسل دو خانوادگي جو و دلبستگي هاي سبك

. است هيجان ابراز در ادافر توانایي  دارد بسزایي نقش هيجاني، سلامت تأمين در كه مهمي ابعاد از یکي 

 مي تشخيص را خود احساسات است، آزاردهنده آنچه هر با رویارویي در هيجاني، ازنظر توانمند افراد

 این. كنند مي ابراز را خود هيجاني حالت هاي مؤثرتري شکل به و كنند مي درك را آن ضمني مفاهيم دهند،

 تجربه  پذیرش در ندارند، را خود هايهيجان مناسب ازابر توانایي و مهارت كه افرادي با مقایسه در افراد

 ,.Valed & et al) دهند مي نشان خود از بيشتري سازگاري و برخوردارند بيشتري موفقيت از منفي هاي

 مثبت) ارزش و محيط با ارتباط در دیگران به توجه بدون هيجان، بيروني نمایش عنوان به ابرازگري (. 2012

 ایمونز و كينگ. شود مي تعریف( رفتاري یا بدني حالتهاي و كلامي اي، چهره) آن جليت شيوة یا( منفي یا

 ابراز مثبت، هيجان ابراز شامل بعد سه این. اند كرده مطرح هيجاني ابرازگري در را اساسي بعد سه ،(1777)

 همکاران و نيا رفيعي پژوهش نتایج  .(Mikaeili & et al., 2018) منفي است هيجان ابراز و صميميت

 ولي ندارد، وجود داري معني رابطة عمومي، سلامت و هيجاني ابرازگري بين گرچه كه داد نشان( 1120)

 صورت هاي پژوهش. دارد وجود دار معني و معکوس ارتباط عمومي، سلامت با منفي هيجان ابراز بين

 عنوان به و دارد فردي بين روابط نگهداري و حفظ در مهمي نقش هيجان، ابراز كه است آن از حاكي گرفته

 روابط برقراري دهد، مي قرار تأثير تحت را اجتماعي حمایت به دسترسي قابليت مهم، كنندة تعدیل یك

 را فرد پذیري آسيب ميزان و كند مي تقویت انسان در را شایستگي و ارزش احساس  دیگران با عاطفي

 امونز و كينگ نظر به (. Nejati, 2019) كند مي بيني پيش اي ویژه طور به زندگي رویدادهاي به نسبت

 دربارة ،شخص زیربنایي احساس بلکه ،نيست سلامتي براي عاملي خود خودي به ابرازگري( 1774)

 از منظور(. Vahdani & et al., 2020)كند مشخص را آن زیان یا سود تواند مي كه است خویشتن ابرازگري

 و بيزاري خشم، نفرت، مثل منفي هيجاني هاي پاسخ به گرایش كه است اي درجه منفي، ابرازگري

 هاي پاسخ به گرایش كه است اي درجه بيانگر ،مثبت ابرازگري. شود مي داده بروز فرد رفتار در شرمساري

 ابراز  ،شده داده بروز رفتار در داشتن دوست و مندي علاقه خشنودي، شادماني، مثل مثبت هيجاني

 ,Slavinskienė,  Žardeckaitė-Matulaitiene)است دیگران با يمانهصم رفتار داشتن بيانگر صميميت
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 را خود هیجانات که رادیاف(. ,0271Rimé) دارد زیادي اهميت فردي ميان روابط در هيجاني، گري ابراز(. 2014

ران و همکا زكشاور(. Hsieh & et al., 2014)گردند می شناختی روان اختلالات دچار کمتر خیلی کنند، می آشکار

 رضایت بيني پيش در شناختي جمعيت عوامل و هيجاني ابرازگري نقش در پژوهشي تحت عنوان،( 1170)

 منفي، هيجاني ابرازگري ، مثبت هيجاني ابرازگري زنان به این نتيجه رسيدند كه  غيرهاي زناشویي

 به عنایت با .كنند مي بيني پيش را زناشویي رضایت از درصد 17 حدود ازدواج مدت و سن تحصيلات،

به عنوان یك نياز شدید در و ابراز گري هيجاني مثبت سبك هاي فرزندپروري صحيح  شد گفته آنچه

به خصوص در عصر امروز كه به عصر جهاني  ،جوامع امروزي براي تربيت كودكان نقش به سزایي دارد

ود را بيان كنند، از چراكه خانواده ها بدون داشتن ذهني آرام نمي توانند عقاید خ. شدن معروف است

دهند و آشفتگي هاي  شکست مأیوس مي شوند، در برابر مشکلات از خود صبر و استقامت نشان نمي

 عنوان به را پژوهش این انجام از ضرورتي احساس پژوهشگر. بنابراین. زناشویي در آنان افزایش مي یابد

توان پيش بيني  ،ابرازگري هيجانيشيوه هاي فرزندپروري و  كه است معتقد و داند مي پژوهشي دغدغة

كه  دهد پاسخ سوال این به دارد قصد حاضر پژوهش دارند بنابراین ر زوجين د را  آشفتگي هاي زناشویي

در زوجين  دارند  را آشفتگي هاي زناشویي توان پيش بيني شيوه هاي فرزندپروري و ابرازگري هيجاني آیا

 ؟ یا خير

 روش پژوهش

 بر ارتباطي و زناشویي هاي آشفتگي بيني پيش هدف با كه است، همبستگي نوع از توصيفي حاضر پژوهش

 پژوهش آماري جامعة. شد انجام ،كرمانشاه شهر زوجين هيجاني گريزاراب و فرزندپروري هاي شيوه اساس

در سال  كرمانشاه شهر مشاورة مراكز به كننده مراجعه زناشویي آشفتگي هاي داراي زوجين شامل حاضر

 حاضر پژوهش در نظر مورد نمونة. بودنفر  044 كه تعداد آن ها بيش ازتشکيل مي دهد  1041-1044

 كسب با و شدند انتخاب هدفمند گيري نمونه روش به و نمونه عنوان به نفر 124 مورگان جدول با مطابق

 ،داده شرح هاي آنلاین پرسشنامه بودند پژوهش در همکاري به حاضر كه زوجيني از دسته آن از رضایت

 با سوالات به پاسخگویي فرآیند در اگر شد خواسته ها آزمودني از ها پرسشنامه توزیع از قبل. شد اجرا

 بيشتري توضيح درخواست پژوهشگر از ،آمد وجود به ها آن براي ابهامي نقطة یا شدند مواجه مشکلي

 مبني لازم تضمين ریافتد و پژوهش در شركت جهت رضایت اعلام از پس نظر مورد زوجين. باشند داشته

 از پس نهایت در. نمودند ها پرسشنامه تکميل به اقدام ماند، خواهد باقي محرمانه ها آن اطلاعات اینکه بر

 آوري جمع پژوهش هاي پرسشنامه بود انفرادي شکل به كه كنندگان شركت توسط پرسشنامه تکميل

 بر علاوه و شد تحليل SPSS-23 افزار نرم زا استفاده با اطلاعات  ،پرسشنامه آوري جمع از پس. گردید
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 ضریب از استاندارد، انحراف و ميانگين همچون آماري هاي شاخص و توصيفي آمار هاي روش از استفاده

 .شد استفاده نيز  متغيره چند رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي

 ابزار پژوهش

 با را مقياس این ،(2447) مکارانه و ویسمن (: SSMRD)  ارتباطی و زناشویی آشفتگی گری مقیاس

 غربالگري جهت به ،(MSI-R) زناشویي رضایت شدة تجدیدنظر نامة پرسش هاي گویه برخي از استفاده

 مختلف ابعاد كه است شده تشکيل ماده 14 از مقياس این. كردند طراحي غيرآشفته از آشفته زوجين

 عدم -2 زناشویي آشفتگي كلي سطح -1: از عبارتند كه شود مي ارزیابي حوزه 0 در زناشویي آشفتگي

 و ویسمن. مسأله حل به معطوف ارتباط -0  عاطفي ارتباط -0  باهم گذراندن وقت -1 جنسي رضایت

 این آشفته غير و آشفته زوجين تشخيص جهت برش نقطة استخراج و تعيين منظور به( 2447) همکاران

 برش نقطه ترین بهينه ،گيرنده عامل مشخصه منحني يلتحل از استفاده با و اجرا زوج 1424 روي را مقياس

 به 0 از بالاتر و 0 نمره كسب كه معني بدین. آوردند دست به را 0 نمره مردان، و زنان گروه دو هر براي

 انحراف و ميانگين پژوهش این در. است زوجي روابط در ارتباطي و زناشویي آشفتگي وجود معني

 مقادیر. است بوده 82/2 و 42/1 ترتيب به مردان گروه در و 21/2 و 24/1 ترتيب به زنان گروه استاندارد

 تشخيص صحيح نرخ و( NPV) منفي اخباري ارزش ،(PPV) مثبت اخباري ارزش ویژگي، حساسيت،

(HR )و 71/4 ،91/4 ،20/4 ،29/4 ترتيب به مردان گروه براي( 1170) همکاران و بهرادفر پژوهش در 

 آزمون این طراحان. است شده گزارش 28/4 و 70/4 ،92/4 ،20/4 ،22/4 ترتيب به زنان گروه براي و 28/4

 فاصله با كه زوجين از نفري 148 نمونه با بازآزمایي پایایي روش از تشخيص زماني ثبات بررسي منظور به

 گروه براي پایایي ضریب كه اند كرده استفاده دادند، پاسخ بار دو SSMRD سؤالي 14 مقياس هفته 8 زماني

 در و 94/4 مردان گروه در كاپا، شاخص همچنين. است شده گزارش 24/4 زنان گروه براي و 92/4 مردان

 ثبات مطلوبيت بيانگر كاپا و بازآزمایي پایایي شاخص دو هر كه است شده گزارش 82/4 زنان گروه

 و زنان گروه ايبر ،مقياس این كرونباخ آلفاي ضریب. است ارتباطي و زناشویي آشفتگي طبقة تشخيص

 مقياس روایي زمان هم بررسي جهت به آزمون طراحان. است شده اعلام 21/4 و 22/4 ترتيب به مردان

 براي روایي این مقدار كه كرده استفاده را ( MSI-R) زناشویي رضایت شدة نظر تجدید ةنام پرسش مذكور

 به ها گویه به آزمودني مقياس این اصلي نسخه در. گردید اعلام 92/4 و 98/4 ترتيب به مردان و زنان گروه

 آشفتگي مقدار كمترین) صفر بين نمرات دامنة كه دهد مي پاسخ( غلط/درست) اي گزینه دو صورت

 صورت به سؤالات 1، 2، 0، 8 و 9 بود خواهد متغير(  زناشویي آشفتگي مقدار بيشترین) 14 تا(  زناشویي

 مقياس شدة نظر تجدید مقياس از ،(1170) همکاران و ربهرادف پژوهش در. شوند مي گذاري نمره معکوس

 جهت در پایلوت نمونة گروه در مقياس این اجراي از بعد نظر تجدید اعمال از پس كه شد استفاده مزبور

 طيف به پاسخگویي نحوة ،(2410 ریچنبرگ،) آزمون تشخيصي قدرت افزایش نيز و محتوایي روایي ایجاد
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( درست كاملا) 1 بين پيوستاري در را خود موافقت درجه ،آزمودني كه ترتيب نبدی یافت تغيير اي گزینه 0

( زناشویي آشفتگي مقدار كمترین) 14 بين مقياسدر  كل نمرة دامنة و دهد مي گزارش( نادرست كاملا) 0 تا

 . محاسبه شد 21/4در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ .است متغير( زناشویي آشفتگي مقدار بيشترین) 04 تا

این  يةكه فرم اول(بامریند)فرزند پروري سوالي شيوه هاي 14 ةرسشنامپ :(بامریند)مقیاس شیوه های فرزند پروری

این پرسشنامه توسط  .طراحي وساخته شد(1791)توسط دیانا بامریند  گویه است  14پرسشنامه داراي 

افتراقي   ن  پرسشنامه از روشبراي بررسي اعتبار وروایي ای(1771) 1بوراية ترجمه شد (1121)حسين پور 

و شيوه سهل د دار ،يومشاهده كرد كه شيوه استيدادي رابطه منفي با سهل گيري واقتدار منطق كرداستفاده 

براي محاسبه (1771)بوراي  (.Mehrafrooz,1999)گيري رابطه معني داري با شيوه اقتدارمنطقي او نداشت

براي 28/4براي شيوه سهل گيرانه ،21/4.دست آورده یج زیررا باستفاده كرد ونتا از روش باز آزمایي پایایي

 استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ اوهمچنين ثبات دروني را با .راي شيوه اقتداريب 92/4شيوه استبدادي 

ه براي شيوه اقتدارمنطقي ب4/ 22براي شيوه استبدادي و20/4براي شيوه سهل گيري 90/4كه  كردحاسبه م

دست آمده نشان دادكه پرسشنامه مذكور داراي روایي ه نتایج ب (.Mehrafrooz,1999)دست اورد

  .به دست آمد 24/4در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ  .اعتبارصوري است

 موارد. دارد مقياس خرده 1 و ماده 18 آمونز، و كينگ هيجاني ابرازگري پرسشنامه :هیجانی ابرازگری پرسشنامه

 و صميميت ابراز مقياس زیر به مربوط آن 12 تا 2 موارد مثبت، هيجان ابراز مقياس زیر به مربوط 9 تا 1

 آلفاي ضریب( 1774) آمونز و كينگ. است منفي هيجان ابراز مقياس زیر به مربوط آن 18 تا 11 موارد

 در. كردند گزارش 89/4 و 81/4 ،90/4 ،94/4 ترتيب به مذكور هاي مقياس زیر و مقياس براي را كرونباخ

 هيجان ابراز هاي مقياس زیر و مقياس كل براي آن مقدار پایایي ،(1120) همکاران و نيا رفيعي هشپژو

 پژوهش در. شد گزارش 82/4 و 07/4 ،80/4 ،82/4 ترتيب به منفي هيجان ابراز و صميميت ابراز مثبت،

 هيجان ابراز براي باخكرون آلفاي ضریب از استفاده با پرسشنامه پایایي ،(1177) رشيدي هارون و نيا شریفي

در پژوهش حاضر ميزان آلفاي  .شد گزارش 89/4 منفي هيجان ابراز و 09/4 صميميت ابراز ،94/4 مثبت

 . به دست آمد 92/4كرونباخ 
 

 یافته ها

سني  ، دامنةنفر از آزمودني شركت كننده در پژوهش 124آمده است از ( 1)همان طور كه در جدول 

 .سال بود 21/11 ،مورد بررسي سال و ميانگين سني نمونة 04تا  24آزمودني ها از 

                                                             
1 - Bouray 
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 میانگین و انحراف استاندارد آزمودنی ها بر حسب سن( 0)جدول

 انحراف استاندارد ميانگين بيشينه كمينه تعداد متغير

 20/3 00/33 02 02 002 سن

از  ،تگي هاي زناشویي زوجينشيوه هاي فرزندپروري و ابزارگري هيجاني با آشفرابطة براي بررسي    

گي هاي زناشویي و یافته هاي پژوهش بيانگر آن است كه بين آشفت. ضریب همبستگي پيرسون استفاده شد

و 20/4و اقتدار منطقي به ترتيب ضریب همبستگي  ، استبداديفرزندپروري سهل گيرانه خرده مقياس شيوة

ابراز گري و  از ميان خرده مقياس هاي   تدار اسمعني  441/4ارد كه در سطح وجود د -27/4و 21/4

 با آشفتگي هاي زناشویي ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و ابراز هيجان منفي، خرده مقياس هاي هيجاني

معني دار  40/4و این همبستگي در سطح  است 17/4و  -27/4،  - 29/4داراي ضرایب همبستگي  به ترتيب

 .آمده است(2)هاي توصيفي در جدول نتایج تحليل همبستگي و داده . است

 داده های توصیفی و همبستگی( 2)جدول شماره 

 

 متغیرها

 

 خرده مقیاس ها

 

 تعداد

 

 کمینه

 

 بیشینه

 

 میانگین

 

انحراف 

 استاندارد

همبستگی 

 آشفتگیبا 

 زناشويی

 

 سطح معناداری

 

هاي شيوه

 فرزندپروري

 441/4 20/4 80/0 12/29 27 7 124 سهل گيرانه

 441/4 21/4 11/0 01/28 22 11 124 دادياستب

 441/4 -27/4 10/8 12/27 12 10 124 اقتدار منطقي

 

 ابراز گري هيجاني

 42/4 -29/4 29/1 11/17 12 18 124 ابراز هيجان مثبت

 41/4 -27/4 40/1 12/19 11 7 124 ابراز صميميت

 441/4 17/4 89/1 11/17 12 12 124 هيجان منفي ابراز

  

 ابراز گريبراي پيش بيني آشفتگي هاي زناشویي بر اساس متغيرهاي شيوه هاي فرزندپروروي و        

و ( F=11/8)مشاهده شده معنادار است  Fنتایج نشان داد كه . از تحليل رگرسيون استفاده شد يهيجان

چندگانه بين  همبستگي. واریانس آشفتگي هاي زناشویي را تبيين مي كنند 29/4متغيرهاي پيش بين باهم 

 .آمده است 1نتایج تحليل رگرسيون در جدول . به دست آمد( R=02/4) 02/4متغيرها نيز 
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 ابرازگری هیجانیشیوه های فرزندپروری و شویی توسط نتایج رگرسیون برای پیش بینی آشفتگی های زنا( 3)جدول 

 SS df Ms F R R2 Sig منابع تغير

 89/1108 12 12/82119 رگرسيون

29/890 

 

11/8 

 

 

02/4 

 

29/4 

 

 142 42/210001 باقي مانده 441/4

 128 00/008920 كل

 ، شيوةβ, 1/2=t=19/4سهل گيرانه ،  كه شيوة ضرایب رگرسيوني متغيرهاي پيش بين نشان مي دهند      

، β ,7/2-=t=-12/4، ابراز هيجان مثبت، β ,2/2-=t=-21/4، اقتدار منطقي، β ,9/1-=t=-17/4 استبدادي

مي توانند آشفتگي هاي زناشویي را  =β, 2/1t=10/4ابراز هيجان منفيو  =β, 1/2-t=-19/4،ابراز صميميت

 .آمده  است 0نتایج در جدول شماره . پيش بيني كنند

 انیابراز گری هیجنتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی آشفتگی های زناشویی توسط  شیوه های فرزندپروری و ( 0)جدول 

 سطح معناداری β t خطای استاندارد برآورد B  متغیرهای پیش بین 

 441/4 1/2 19/4 1/1 1/0 سهل گيرانه

 441/4 -9/1 -17/4 2/2 1/0 شيوه استبدادي

 442/4 -2/2 -21/4 9/2 -1/0 اقتدار منطقي

 42/4 -7/2 -12/4 21/1 -0/0 ابراز هيجان مثبت

 ابراز صميميت

 ابراز هيجان منفي

9/1- 

7/2 

22/2 

74/1 

19/4- 

10/4 

1/2- 

2/1 

442/4 

440/4 

 بحث و نتیجه گیری

شيوه هاي فرزندپروري و ابراز گري  پيش بيني آشفتگي هاي زناشویي بر اساسهدف از پژوهش حاضر 

و ابراز گري  شيوه هاي فرزندپروري ،نتایج تحليل داده ها نشان داد. استزوجين شهر كرمانشاه هيجاني 

 آزاد و بطحایي این یافته ها با نتایج پژوهش هاي. بيني كنندزناشویي را پيش آشفتگي هايتوانند مي هيجاني

، كشاورز و (1170)، بشارت(1170)اميني نژاد و شاه نظري، (1172)اميني و عارفي  ،(1044)فلاح

 مؤثر هاي مؤلفّه عنوان به گوناگوني عوامل .همخواني دارد( 1171)و موسوي و جلالي( 1170)همکاران

شيوه هاي  و زناشویي هاي آشفتگي خصوص در هرچند .اند شده شناسایي زناشویي هاي آشفتگي ميزان

 هاي یافته برخي به توجه با ولي نشد، پيدا همانندي پژوهشي پيشينة فرزند پروري و ابرازگري هيجاني

وحداني، خضري، محمود  هاي یافته به یاید ميان این در كه كرده روشن را مذكور نتایج توان مي ،پژوهش
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عنوان پيش بيني دلزدگي زناشویي بر اساس ابزار گري هيجاني، تحمل پریشاني  با( 1177)پور و فرحبخش

به این نتيجه رسيدند كه از طریق آموزش الگوهاي ارتباطي سازنده، شيوه  اره كرد واش و الگوهاي ارتباطي

ي مي زندگي زناشویي زوجين و كاهش دلزدگه كيفيت هاي ابراز هيجان مناسب و افزایش تحمل پریشاني ب

 . توان كمك كرد كه تا حدودي با پژوهش حاضر همخوان است

 بالاي والدین دهي پاسخ و تقاضا استبدادي با فرزندپروري شيوة در تببين این یافته ها مي توان گفت  

 تقاضا، هاي عامل نظر ارند ازد استبدادي و آمرانه كه شيوة والدیني(. Baumrind, 1991)گردد مي مشخص

 ,Mandara)شوند مي ارزیابي دهي پایين پاسخ عامل نظر از و بالا خيلي كنترل و بودن یا مستبد جویي سلطه

 ،خشن و آمرانه والدین ادراك داشتن كه دریافتند خود مطالعة نتایج در( 2442)كاوامورا و همکاران(. 2003

 سازش گرایي هاي كمال مولفه ،دو هر كه اعمال درمورد تردید و درمورد اشتباهات نگراني بالاي سطح با

 ,Bamrind)بالا هستند دهي پاسخ عامل در و پایين تقاضا عامل در سهل گير والدین .داشت رابطه اند، نایافته

1989; Mandara, 2003 .)این. شود مي مشخص كم والدین دهي پاسخ و تقاضاها با اعتنا بي فرزندپروري 

در این خانواده ها بسيار كم  صميميت و گرمي و ندارند فرزندانشان هاي بر فعاليت نظارتي و نترلك والدین

 كه دارد ویژگي وجود چندین مقتدرانه فرزندپروري شيوة در بنابراین (.Maccoby, & Martin, 1983)است

 كند، برخورد مي هجلو مهم بسيار كه آن ها از یکي. است فرزندان سازندة تعاملات راه گشاي آینده در

خود  فرزندان با شيوه بدین والدین وقتي كه است طبيعي .است فرزندان با والدین محور مباحثه و منطقي

 تعاملات در ازدواج از پس و بزرگسالي در آن ها  ،كاشته خود فرزندان دررا  صفات این بذر نمایند، تعامل

 نهایت در  ،شده كاسته آن ها ميزان مشاجرات از هوسيل بدین و گرفته پي در را شيوه همين با همسر، خود

 دقت در كمي با طرفي از .كنند مي تجربه را زناشویي كمتري آشفتگي هايبالاتر و  رضایت زناشویي ميزان

 مقتدرانه فرزندپروري شيوة خلاف بر شيوه این شود كه مي مشخص ،مستبدانه پروري فرزند هاي ویژگي

 هنگام در و مبادرت شيوه این به یادگيري نيز فرزندان این لذا. دهد نمي دیگران نظر و منطق اهميتي به

 حرف زورگویانه صورت به كه مي كنند تلاش وي شود، مي ایجاد زوجين بين چالشي وقتي مبحثي ازدواج،

 تعاملات چرخه از را خود آنان  همسر كه شود مي سبب تدریج به فرایند این. كرسي بنشانند به را خود

 عدم ،گير سهل فرزندپروري شيوة در. دننمای گزارش نيز را بيشتري آشفتگيميزان  و دیده مطرود يزناشوی

 احساسات و كمبود هيجان با افراد این كه شود مي سبب ،كنترل عدم كنار كافي در محبت و توجه دریافت

 نمایش به تي راباثبا احساسي و هيجاني رفتارهاي نيز زناشویي در روابط است ممکن  ،كرده رشد كافي

 پيشينة .نمایند گزارش را تعارضات زناشویي بيشتري آنان گردد كه مي باعث فرایند این نتيجه كه گذارند،

 فرزندپروري با شيوه این كه نشان داده توجه بي فرزندپروري سهل گيرانه و شيوة با رابطه در پژوهشي

بين ابراز گري هيجاني با آشفتگي هاي  ،داد  از سوي دیگر نتایج نشان. است ضداجتماعي همبسته رفتارهاي

معنادار بين ابرازگري هيجاني و  در تبيين احتمالي وجود رابطة. اردزناشویي ارتباط معناداري وجود د
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مي توان گفت  ،زناشویي بر اساس ابرازگري هيجاني آشفتگي هايزناشویي و توان پيش بيني  آشفتگي هاي

ماست، مثل عشق، نفرت، عصبانيت، ترس،  احساسات و هيجاناتازدواج منبع بعضي از عميق ترین 

بارة آن ها گفتگو كنند در وانند این هيجانات قوي را بفهمند،ناراحتي و لذت، واین كه چقدر زن و شوهر بت

نقش قاطعي در رضایت زناشویي آن ها بازي مي كنند در حقيقت ابراز عواطف  ،آن ها را مدیریت كنند و

زوج هاي خوشبخت به طور مداوم واكنش  ها و تداوم زندگي زناشویي داشته، شادي نقش عمده اي بر 

یشان  با گونه اي موثر با صحبت هاي ادر تعامل ه محبت را نسبت به هم ابراز كرده،  هایي چون عشق و

چه مقدار معذرت خواهي نياز دانستن اینکه . لات و اختلالات را حل كننددقيق و ظریف عاطفي، مشک

احساس همدلي بيشتري به هم نشان  ،دشاست، اوضاع را سر و سامان مي دهمقدار متاسفم كارگیا چه است 

مي دهند و نسبت به احساسات یکدیگر حساسيت بيشتري به خرج مي دهند این كار باعث افزایش رضایت 

 (. Keshavarz et al.2015)زناشویي و كاهش آشفتگي ها در آنان مي گردد

از  يشناخت يبه آگاه يابیهمانگونه كه ارز  ،دانست دیبا زين جاناتيه يو فرهنگ يجتماعابعاد ا يدر بررس

بر آن،    و علاوه كند يكمك م جانياز ه ياجتماع يبه آگاه زين يتعامل اجتماع  كند، يكمك م جانيه

. كند  يكمك م جانياز ه يفرهنگ يبه آگاه زين كند يم يكه فرد در آن زندگ يو فرهنگ ياجتماع تيموقع

 يروان و درون يستیز ،يخصوص يا دهیلزوماً پد جانيه  ،از دانشمندان معتقدند ياريذكر است كه بس انیشا

دانست معمولاً  دیبا. رنديگ يسرچشمه م يو بستر فرهنگ ياز تعاملات اجتماع ها جانياز ه ياريو بس ستين

فرهنگ،   رييما با تغ يجانيه ةكه خزان نانهمچ است، گرانیما،  تعامل ما با د ةروزمر جانيمنبع ه نیتر مهم

امر احتمالاً  نیدارند كه ا جانيابراز ه یيکایآمر يها كمتر از بچه ينيچ يها مثال بچه يبرا. خواهد كرد رييتغ

 برازبر ا ها یيکایآمر كه يكرده،  در حال ديتأك جانيه يدار شتنیبر خو ينيچ نیآن است كه والد ليدل به

 جانيابعاد ه در زمرة توان يم زيرا ن يفرهنگ تیو هو يتعامل اجتماع نیبنابرا. زندور يم ديتأك جانيه

 به دستيابي و پيشرفت عوامل از یکي زناشویي عدم آشفتگي هاياز سوي دیگر، (. Korani, 2021)برشمرد

و آشفتگي هاي زناشویي  طلاق افزایش .است دروني و بيروني عوامل تأثير تحت است كه زندگي اهداف

 و خانواده افراد بر ها پدیده گونه این سوء تأثيرات و مشترك زندگي از زوجين نارضایتي و كنوني دنياي در

 به عالمانه دید با كمتر  ،نشده ازدواج و خانواده تشکيل با مقبولي برخورد كه مدعاست این بيانگر اجتماع

 .است شده نگریسته پدیده این

بنابراین براي  منحصرا در شهر كرمانشاه انجام گرفته است ت كهدودیت هاي پژوهش حاضر این اساز مح 

با توجه به شرایط حاضر و وجود كرونا . تعميم نتایج به زوجين سایر شهرها باید با احتياط عمل شود

پرسشنامه به صورت آنلاین پخش شد و به خاطر آنلاین بودن، نظارت و دسترسي كمتري نسبت به پاسخ 

 .ممکن است از پاسخ دادن صحيح و با دقت خود داري كرده باشند دهندگان وجود داشت و
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هاي مختلف نيز انجام شود هاي دیگر و با فرهنگبنابراین پيشنهاد مي شود این پژوهش در شهرها و استان 

پيشنهاد مي شود در تحقيق هاي بعدي نمونه از بين . تا بتوان از این طریق قابليت تعميم نتایج را افزایش داد

به طور كلي نتایج پژوهش حاضر  .مورد بررسي قرارگرفته شوندنيزنيز انتخاب گردد وآنان  نان بدسرپرستز

. زوجين است حاكي از نقش مؤثر شيوه هاي فرزندپروري و ابراز گري هيجاني در آشفتگي هاي زناشویي

ي مي تواند آشفتگي همانطور كه نتایج نشان داد شيوه هاي فرزندپروري و ابرازگري هيجاني مثبت و منف

 متخصصان و مشاوران حوزة به ،لذا با توجه به این نتيجه. هاي زناشویي را در زوجين پيش بيني كند

در برنامه هاي آموزشي و همچنين مداخلات مبتني بر خانواده كه با آشفتگي هاي  پيشنهاد مي شود خانواده

شود و توجه فيت ابراز گري هيجاني زناشویي مرتبط است، به شيوه هاي فرزندپروري والدین و كي

تقویت ابرازگري هيجاني مثبت به زوج ها و  گوهاي صحيح فرزندپروري و افزایشال درآموزش هاي لازم 

صحيح فرزندپروري به والدین و  ارت هاي لازم به منظور آموزش شيوةو همچنين مهخانواده ها ارایه شود 

تني بر فرهنگ پژوهش هاي مب. اده ها آموزش داده شودكاهش ابرازگري هيجاني منفي به زوجين و خانو

واده ها اندك است، ري هيجاني در بين زوج ها و خانشيوه هاي فرزندپروري و ابرازگ كشور ایران در زمينة

پرداختن به این مقوله، شيوه هاي فرزندپروري و خانواده ضمن  ا پيشنهاد مي شود، پژوهشگران حوزةلذ

، مانند سازگاري، رضایت، خرسندي، سایر متغيرهاي مربوط به خانواده و زوجابرازگري هيجاني را با 

همچنين در بين زوجين مورد پژوهش قرار دهند و عوامل  ،در بين اعضاي خانواده را و صميمت بخشایش

  .جمعيت شناختي بيشتري را لحاظ نمایند
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