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چكيده
هدف از اين پژوهش بررسى رابطه پذيرش اجتماعى و آندروژنى با بهزيستى 
روانشناختى در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامى واحد انديمشك  بود. 
نمونه اين پژوهش شامل 160 نفر بودند كه به صورت تصادفي ساده از 
بين دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامى واحد انديمشك انتخاب شدند. 
براي گردآوري داده ها از مقياس پذيرش اجتماعى كراون –مارلو، پرسشنامه 
نقش جنسيتى بم و مقياس بهزيستى روانشناختى ريف(SPWB) استفاده شد. 
پژوهش حاضر از نوع همبستگي بود و نتايج تحليل داده ها با استفاده از 
ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيري نشان داد كه  بين پذيرش 
معناداري  مثبت  دختررابطه  دانشجويان  روانشناختي  بهزيستي  با  اجتماعى 
وجود دارد و بين آندروژنى با بهزيستي روانشناختي در دانشجويان دختررابطه 
مثبت معناداري وجود دارد. همچنين يافته ها نشان داد كه پذيرش اجتماعى و 

آندروژني به ترتيب پيش بينى كننده بهزيستى روانشناختى مى باشند.
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مقدمه
سازمان سلامت جهانى1 (WHO، 2001) سلامتى را به عنوان حالتى از بهزيستى2 كامل جسمى، 
ذهنى و اجتماعى و نه صرفاً غياب بيمارى تعريف مى كند. اين سازمان سلامت روانى را نيز به عنوان 
حالتى از بهزيستى كه در آن فرد توانايى هاى خود را شناخته و مى تواند با فشارهاى روانى بهنجار 
زندگى كنار آيد و به نحو مؤثر و مولدى كار كند و براى اجتماع خويش مفيد باشد تعريف مى كند.

اغلب روانشناسان و روانپزشكان و محققان بهداشت روانى جنبه هاى مثبت سلامت را ناديده مى گيرند 
( سليگمن3، 2003 ). تلاش هايى كه در جهت گذر از الگوهاى سنتى سلامتى صورت گرفته، گرچه 
زمينه لازم را براى تلقى سلامت به عنوان حالتى از بهزيستى ( نه صرفاً بيمارى ) فراهم ساخته، ولى كافى 
نيست. در دهه گذشته ريف و همكاران4 الگوى بهزيستى روانشناختى5 يا بهداشت روانى مثبت را ارائه 
كردند و اين الگو به طور گسترده در جهان مورد توجه قرار گرفت( چانگ6 و چن7، 2005 ). بر اساس 
الگوى ريف بهزيستى روانشناختى از شش عامل تشكيل مى شود : پذيرش خود، رابطه مثبت با ديگران، 

خودمختارى، زندگى هدفمند، رشد شخصى و تسلط بر محيط ( ريف و كيز8، 1995 ).  
  با توجه به ماهيت اجتماعى زندگى بشر و چالش هايى كه اين امر براى وى بوجود آورده، دور از 
ذهن نيست اگر فرض كنيم بشر در قضاوت در مورد كيفيت زندگى خود بعد اجتماعى آن را نيز به 
عنوان يكى از معيارهاى مهم در نظر گيرد. لذا در كنار جنبه هاى عينى، شناختى و عاطفى و روانشناختى 
نمى توان از جنبه هاى اجتماعى آن غافل شد. رابطه عوامل اجتماعى از جمله كيفيت روابط اجتماعى، 
ميزان حمايت اجتماعى توسط فرد، مشاركت اجتماعى، پذيرش اجتماعى9 با سلامت توسط محققين 
بسيارى مورد توجه قرار گرفته است و موارد مذكور حاكى از اهميت بعد اجتماعى بشر در بررسى و 

بخش بهزيستى عمومى وى مى باشد (ريف و سينگر10، 2000 ؛ كوهن11، 2003 ).
پذيرش اجتماعى در واقع برآيند چندين پديده اجتماعى همچون نفوذ اجتماعى، همنوايى، قضاوت 
اجتماعى و نگرش هاى افراد مى باشد. لذا با توجه به زمينه ارائه شده مى توان گفت پذيرش اجتماعى 
يعنى اينكه بيشتر مردم به منظور سازگار شدن با ديگران از زاويه ديد آنها بنگرند و مانند آنها عمل كنند. 
اين امر اغلب ديگران را از اينكه صادقانه خود واقعى شان را بروز دهند باز مى دارد ( كيل12، 2006).هم 
چنين بر پاسخ ها و واكنش هايى دلالت مى كند كه برخى افراد تمايل دارند در اجتماع مورد پسند واقع 
1. World  Health Organization
2. well – Being
3. Seligman
4. Ryff & et al
5. psychological  well_Being
6. Chang
7. Chan
8. Keyes
9. Social Acceptanc
10. Singer
11. Cohen
12. Keael
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شوند و مطلوبيت اجتماعى كسب كنند،اين گونه پاسخ ها را از خود بروز مى دهند( لانگ1997،1؛ نقل 
ازباقرى، 1385).                                 

از نظر كيز( 2000) افرادى كه سطوح مطلوبى از اين بعد بهزيستى اجتماعى را دارا مى باشند ديد مثبتى 
به ذات بشر دارند، به افراد ديگر اعتماد مى كنند و معتقدند مردم قادرند خوب باشند. شناخت و پذيرش 
ديگران، عنصر پذيرش و ارزش فرد به عنوان يك شريك اجتماع، عنصر تشريك مساعى و سرانجام 
باور به تحول مثبت اجتماعى،عنصر شكوفايى بهزيستى است و اين عناصر مى توانند وحدت اجتماعى، 
پيوند اجتماعى و حسن ظرفيت براى رشد مداوم جامعه و ميزان راحتى افراد در پذيرش ديگران را 
ارزيابى كنند( كيز،2003، 2004، 2005) و در مجموع وجود يا عدم وجود سلامت روان را مطرح كند 
(سگرين2 و تايلر3، 2007).از نظر كيز (1998) پذيرش اجتماعى و شكوفايى با سلامت روان ارتباط دارد 

و كيفيت ارتباط با جامعه را عنصر پيوستگى و يكپارچگى فرد دانست.                       
كودكى كه امروزه در خانه و در دامان ماست در آينده اى دور عضوى از اجتماع، پدر و مادر مى شود 
و طبعاً در رابطه با وضع و موقعيت خود نياز به آگاهى و اتخاذ مواضعى دارد كه در آن رابطه بايد 
رشد كند(ورناصرى، 1382). آن چه هويت كودك را مى سازد آگاهى از طبقه بندى هاى اجتماعى و 
خصوصيات فردى است كه كودك آن را مستقلانه مى گيرد. يكى از طبقه بندى هاى اجتماعى عمده 
در هر جامعه جنسيت است و غالباً اولين كلماتى كه اطرافيان به هنگام تولد هر نوزادى به زبان مى آورند 
اين است كه پسر است يا دختر ؟ سپس نوزاد نام و هدايايى متناسب با جنسيتش را دريافت مى دارد. 
جمله اى كه از نظر گذشت مؤيد اين امر است كه اگرچه هويت انسان تحت تأثير عوامل گوناگونى مثل 
نژاد، ملت، مذهب، شغل و سن است اما در اغلب جوامع يكى از تعيين كننده ترين آنها مقوله مردانگى4و 

زنانگى5 مى باشد( بارون6 و برن7، 1997).
 گرچه بسيارى از محققان واژه هايى چون جنس8، نقش جنسى9و نقش جنسيتى10را مترادف مى پندارند. 
بم11(1981) اشاره مى كند كه نقش جنسى افراد نقش جنسيتى آنها را نيز در بر مى گيرد، اما نقش هاى 
جنسى عناصر فيزيولوژيكى كه تعيين كننده زنان و مردان است را نشان مى دهد. در حاليكه اصطلاح جامع 
نقش جنسيتى مشتمل بر عناصر غير جسمانى است كه شامل رفتارها، انتظارات و نقش هايى است كه 
توسط جامعه به عنوان نقش هاى مردى، زنى و دو جنسيت نمايى12(دوگانگى جنسيتى) تعريف شده اند. 
1. Launge
2. Segrin
3. Taylor
4. masculinity
5. femininity
6. Baron  
7. Byrne
8. Sex 
9. Sex – Role
10. Gender Role
11. Bem
12. Androgyny
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از نظر گولومبوك1 و فى رش2(ترجمه شهرآراى، 1378) نقش جنسيتى شامل رفتارها و نگرش هايى 
است كه براى مردان و زنان در فرهنگى خاص مناسب قلمداد مى شود. همه فرهنگ ها معيارهاى معينى 
براى رفتار زنان تعيين مى كنند و در هر فرهنگى با مجموعه اى از فعاليت ها و ويژگى هاى شخصيتى و 
ويژگى هايى كه در خود آنهاست شناخته مى شوند. تعريف رفتارهاى ويژه يك جنس در فرهنگ هاى 
مختلف متفاوت است و در هر فرهنگ معين با گذشت زمان تغيير مى كند. امروزه زنان در جستجوى 
معناى جديدى از كليشه هاى جنسيتى سنتى براى خود بر آمده اند و نگرش خود را درباره رفتارهاى 
جنسيتى مورد سؤال قرار داده اند. يكى از تغييرات عمده اى كه در اين زمينه صورت گرفته مشاركت 
فعال زنان در فعاليت هاى اجتماعى، سياسى و اقتصادى است. آن چه مسلم است تغييرات و تحولات 
صورت گرفته در تمام جوامع نقش هاى جنسيتى انحطاط پذيرى را مى طلبد.هدف اساسى بم(1977) 
از مطالعه نقش هاى جنسيتى آفرينش مفهومى از سلامت روان است كه از جهت فرهنگى آزاد باشد. 
روانشناسان به طور سنتى زنانگى و مردانگى را كرانه هاى متضاد يك بعد منفرد دانسته اند يعنى مردانگى 
به عنوان فقدان زنانگى و بالعكس. اما بم با مطرح كردن « سازه » دو جنسيت نمايى ادعا مى كند كه اين 
مفاهيم به سودمندى و تناسب بدون موقعيتى اين اسنادها بستگى دارد ( نجاريان و خدا رحيمى، 1377).
از نظر بم (1974) نقش جنسيتى دو جنسيت نمايى (دوگانگى جنسيتى) يك جهت گيرى نقش جنسيتى 
است كه در آن فرد صفات زيادى از هر اسنادهاى زنى و مردى را در شخصيت خويش يكپارچه 
مى سازد. نقش جنسيتى زنى يك جهت گيرى نقش جنسيتى است كه در آن فرد صفات زنانگى زياد 
و ويژگى مردانگى اندك دارد و نقش جنسيتى مردى يك جهت گيرى نقش جنسيتى است كه در آن 
فرد صفات مردانگى زياد و ويژگى زنانگى اندك دارد.تحقيقات انجام شده نشان مى دهد كه زنان دو 
جنسيت نما مانند افراد داراى قالب جنسيتى مردى مى توانند مردانگى را نمايش دهند. اين افراد اعتماد به 
نفس بالاترى دارند، دوست داشتنى ترند و سازگارى بيشترى از گروه هاى همتاى خود در قالب هاى 

جنسيتى سنتى ( مردى و زنى ) دارند ( بم، 1975 ؛ اسپنس3، 1982 و ولف و استاتيز4، 1999).
 از سال 1975 به بعد پژوهش هاى فراوانى در رابطه با ويژگى هاى افراد دو جنسيت نما توسط خود 
بم و ديگر پژوهشگران انجام شده برخى از اين ويژگى ها بيانگر ارتباط مثبت بين بهزيستى و سنخ دو 
جنسيت نما بوده است ( از جمله : آنتيل5، 1983 ؛ گرين و كندريك6، 1994 ؛ گريچ مير7، 1996 ؛ روز 

1. Golombok
2. firesh
3. Spence
4. Wulf & Steitz
5. Antil
6. Green & Kendrick
7. Kirchemeyer
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و مانتى مير1، 1994 ؛ استيك2، 1997 ؛ چانگ3، 1999 ؛ ووهيلى و ساموئلز4، 2003 ).در پژوهش شيمو 
ناكا 5و همكاران ( 1997 ) كه بر روى 802 زن انجام شد نشان داد كه سنخ دو جنسيت نما نسبت به سنخ 
نامتمايز از لحاظ سلامت روان در وضعيت بهترى هستند.بنابراين به نظر مى رسد كه زنان داراى سنخ دو 

جنسيت نما داراى سطوح بالاترى از بهداشت روانى و بهزيستى هستند ( برندا و كورتيس6، 2003). 
طى پژوهشى كه عسكرى ( 1386 ) در يك نمونه ايرانى انجام داد و به بررسى رابطه آندروژنى 
با سلامت روان پرداخت به اين نتيجه رسيد كه بين سلامت روان و آندروژنى در دانشجويان دختر 
ارتباط معنادار وجود دارد.در پژوهش وارد(2000) كه به بررسى مدل ها و اندازه گيرى هاى آندروژنى 

پرداخت ارتباط بين دوگانگى جنسيت در زنان با سلامت روان معنادار نبوده است.                  
از آن جا كه توجه به جنبه هاى مثبت سلامت روان محور توجه روان شناسان بوده است و با توجه 
به اين كه محققين برجسته اى چون سليگمن و سيزنتميهالى7 (2000)، ريف و سينگر (1998) و كيز ( 
2000) بر لزوم جنبه هاى مثبت بر مفهوم « بهزيستى » در تعريف سلامت روان تأكيد كرده اند. در كشور 
ما لزوم انجام تحقيقات هرچه بيشتر با نظريه مدل سلامت و با توجه به نقش زنان در جامعه احساس 
مى شود. بنابراين تبيين برخى عوامل مؤثر در سلامت روان از اهداف پژوهش كنونى است.بنابراين با 
توجه به آن چه گفته شد هدف از پژوهش حاضر بررسى رابطه پذيرش اجتماعى و آندروژنى با بهزيستى 

روانشناختى دريك نمونه ايرانى مى باشد.

روش پژوهش
جامعه آمارى اين پژوهش شامل كليه دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامى واحد انديمشك بودند 
كه در سال 1389 مورد بررسى قرار گرفتند.نمونه اين تحقيق مشتمل بر160 دانشجوى دختر بود كه به 

روش نمونه گيرى تصادفى ساده از ميان دانشجويان انتخاب شدند. 

ابزار اندازه گيرى
1- مقياس پذيرش اجتماعى كراون و مارلو8 : اين مقياس داراى 33 سؤال است كه به صورت صحيح يا 
غلط پاسخ داده مى شود. اشخاصى كه بين 0 تا 8 امتياز به دست مى آورند، پاسخ آنها پذيرش اجتماعى 
به دنبال ندارد و احتمالاً مورد طرد قرار مى گيرند. اشخاصى كه بين 9 تا 19 امتياز به دست آوردند، به 
طور متوسط داراى پذيرش اجتماعى هستند و رفتارهاى آن ها با قواعد و هنجارهاى اجتماعى مطابقت 

1. Rose & Montemayer
2. Stake
3. Chang
4. Woohill & Samuels 
5. Shimonaka
6. Berenda & Curtis
7. Csiksentmihalyi
8. Crown & Marlo
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دارد.اشخاصى كه نمره هاى آنان بين 20 تا 33 امتياز باشد، نشان دهنده آن است كه رفتار واقعى آنان 
با قواعد و هنجارهاى اجتماعى سازگارى بالايى را نشان مى دهد(راتوس1، ترجمه گنجي، 1381). در 
تحقيق شرف الدين (1389) براي تعيين پايايي پرسشنامه ياد شده نيز از دو روش آلفاي كرونباخ و 
تنصيف استفاده شده است كه به ترتيب برابر 0/70 و 0/67مى باشد و بيانگر ضرايب قابل قبول مي باشد. 
در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه پذيرش اجتماعي از دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف 
استفاده شد كه براي كل پرسشنامه به ترتيب برابربا 0/71و0/77مي باشد كه بيانگر ضرايب پايايي قابل 
قبول پرسشنامه مذكور است. از نظر اعتبار2 نيز اين آزمون با ساير ابزارهاى روانشناختى كه براى اندازه 
گيرى پذيرش اجتماعى طراحى شده است همبستگى بالا و قابل قبول نشان داده است ( ثمرى ولعلى 

فاز، 1384).
اين پرسشنامه براى سنجش آندروژنى مورد استفاده قرار   :  (3 BSRI ) بم جنسيتى  نقش  پرسشنامه   -2
گرفت. اين پرسشنامه شامل 60 صفت كه نشان دهنده ويژگى هاى مردانگى و زنانگى هستند مى باشد 
كه براى هر صفت يك مقياس 7 درجه اى ( از هرگز صحيح نيست تا هميشه صحيح است ) در نظر 
گرفته شده است.درتحقيقات انجام شده به منظور سنجش اعتبار اين پرسشنامه از پرسشنامه پرخاشگرى 
استفاده شده است كه ضريب همبستگى0/24- محاسبه شدكه در سطح p  0/05 =معنى دار مى باشد.
همچنين ضريب پايايى پرسشنامه آندروژنى با استفاده از آلفاى كرونباخ و تنصيف محاسبه گرديد كه به 

ترتيب 0/89و0/68 مى باشد كه بيانگر پايايى قابل قبول پرسشنامه مذكور است(عسگرى، 1386).
3- مقياس بهزيستى روانشناختى ريف: اين مقياس را ريف در سال 1980 طراحى كرد. فرم اصلى از 
120 سؤال تشكيل مى شود ولى در مطالعات بعدى فرم هاى كوتاه تر 84 سؤالى، 54 سؤالى و 18 سؤالى 
تهيه شده است. در اين پژوهش از فرم 18 سؤالى استفاده گرديد. در اين مقياس پاسخ به هر سؤال بر 
روى يك طيف شش درجه اى ( از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق ) مشخص مى شود. اعتبار و پايايى 
اين مقياس در پژوهش هاى متعدد گزارش گرديده است. دايرونك4 (2005) همسانى درونى خرده 
مقياس هارا مناسب وآلفاى كرونباخ آنها را بين 0/77 تا 0/90 يافته است. همبستگى مقياس بهزيستى 
روانشناختى با مقياس رضايت از زندگى، پرسشنامه شادكامى و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ5  به 
ترتيب 0/47 و 0/58 و 0/46  به دست آمد ( بيانى و همكاران،1387). ضريب پايايى بدست آمده در 
پژوهش زنجانى طبسى( 1383 ) با روش همسانى درونى براى كل آزمون بهزيستى روانشناختى برابر 
0/94 و براى آزمون هاى فرعى 0/63 و 0/89بوده است.ضريب همبستگى به دست آمده بر اساس روش 
باز آزمايى براى كل آزمون 0/76 در آزمون هاى فرعى بين 0/67تا 0/73 بود كه در سطح ( 0/001 ) 
معنى دار است (زنجانى طبسى،1383). در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي بهزيستى روانشناختى از دو 

1. Ratos
2. validity
3. Bem Sex – Role  Inventory
4. Dierendonck
5. Rozenberg
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روش آلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده شد كه براي كل پرسشنامه به ترتيب برابر با0/74 و0/72 مي 
باشد كه بيانگر ضرايب پايايي قابل قبول پرسشنامه مذكور است. براى تعيين اعتبار پرسشنامه ياد شده 
نمره آن را با نمره پرسشنامه سلامت عمومى همبسته نموديم و مشخص گرديد كه رابطه مثبت معنى 
دارى بين آنها وجود دارد (r= 0/30 ,p  =0/02 وn =50) كه بيانگر برخوردارى پرسشنامه از اعتبار لازم 

مى باشد.

يافته هاى پژوهش

  همانطور كه در جدول شماره 1 مشاهده مى شود ميانگين و انحراف معيار نمره بهزيستي روانشناختي 
دانشجويان دختر برابر با 72/40 و9/25. ميانگين و انحراف معيار نمره پذيرش اجتماعي دانشجويان دختر 
برابر با 18/92 و 4/15 و ميانگين و انحراف معيار نمره آندروژني دانشجويان دختر برابر با 6/25 و 4/07 

مى باشد.
فرضيه اول: بين پذيرش اجتماعى با بهزيستى روانشناختى در دانشجويان دختر رابطه وجود دارد.

فرضيه دوم:  بين آندروژنى با بهزيستى روانشناختى در دانشجويان دختر رابطه وجود دارد.

همان طوري كه در جدول شماره 2 ملاحظه مي شود بين پذيرش اجتماعى با  بهزيستي روانشناختي 
دانشجويان دختر رابطه مثبت ومعنادارى وجود دارد.در نتيجه فرضيه اول تاييد مى گردد (r =0/35). بنابر 
اين نتيجه مي گيريم هرچه پذيرش اجتماعي دانشجويان دختر افزايش يابد بهزيستي روانشناختي  آنان 

نيز بالا مي رود.
هم چنين در جدول فوق مشاهده مى شود بين آندروژنى و بهزيستى روانشناختى دانشجويان دختررابطه 

تعدادانحراف معيارميانگينمتغيرهاى پژوهش
72/409/25160بهزيستي روانشناختي
18/924/15160پذيرش اجتماعى
6/254/07160        آندروژنى

جدول 1. ميانگين و انحراف معيار پذيرش اجتماعى،
 آندروژنى و بهزيستي روانشناختي در دانشجويان دختر

متغير ملاك
متغيرهاى 
پيش بين

(متغير ملاك) بهزيستى روانشناختى
(n)تعداد(r)ضريب همبستگي(p)سطح معني داري

بهزيستى
روانشناختى

160r = 0350/001پذيرش اجتماعى
160r =0160/040آندروژنى

 جدول 2. ضريب همبستگى ساده پذيرش اجتماعى 
وآندروژنى با بهزيستى روانشناختى در دانشجويان دختر
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معنادارى وجود دارد پس فرضيه دوم نيز تاييد مى گردد (r=0/16). واين نشان مى دهد هرچه نمره 
آندروژنى در دختران افزايش يابد، بهزيستي روانشناختي در آنان نيز افزايش مى يابد.

همان طوري كه در جدول 3 نشان داده شده است، طبق نتايج حاصل از تحليل رگرسيون با روش ورود، 
ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطي پذيرش اجتماعي و آندروژني با  بهزيستي روانشناختي در 
دانشجويان دختر برابر با MR =0/19 و RS =0/18  مي باشد كه در سطـــح p=0/001   معني دار مى باشد. بنابراين 
فرضيه سوم تأييد مي گردد. با توجه به مقدار ضريب تعيين (RS )، مشخــص شد كه 18 درصد واريانس بهزيستي 

روانشناختي توسط متغيرهاي پيش بين قابل تبين مي باشد.
همچنين با توجه به قسمت ب جدول مذكور مشاهده مى شود كه از ميان پذيرش اجتماعي و آندروژني به عنوان 
متغيرهاي پيش بين، ابتدا متغير پذيرش اجتماعي پيش بينى كننده براى بهزيستى روانشناختى دانشجويان دختر است 

و بعد متغير آندروژني در پيش بيني كنندگي براي بهزيستي روانشناختي در دانشجويان دختر نقش دارد.

ف
همبستگي شاخصهاي آماريال

چندگانه
MR

ضريب تعيين
RS

F نسبت
pاحتمال

(β) ضريب رگرسيون
متغيرهاي پيش بينمتغير ملاك

ختي
شنا

روان
تي 

زيس
  آندروژنيبه

0/190/18
F= 12/67
p=0/001

β=0/22
t= 3/02
p=0/003

پذيرش اجتماعي
β= 0/28
t= 3/88
p=0/001

همبستگي شاخصهاي آماريب
چندگانه
MR

ضريب تعيين
RS

F نسبت
pاحتمال

(β) ضريب رگرسيون

12متغيرهاي پيش بينمتغير ملاك

ختي
شنا

روان
تي 

زيس
0/120/11پذيرش اجتماعيبه

F= 22/32
p=0/001

β =0/35
t =4/72
p=0/001

0/170/16آندروژني
F= 16/21
p=0/001

β =0/22
t =2/99
p=0/003

β =0/22
t =3/02
p=0/003

جدول شماره3 : ضرايب همبستگي چندگانه ميزان پذيرش اجتماعي و آندروژني با بهزيستي 
( stepwise )ب:گام به گام(Enter) روانشناختي در دانشجويان دختر،الف: با روش ورود
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بحث و نتيجه گيرى 
اين پژوهش با هدف بررسى رابطه بين پذيرش اجتماعى و آندروژنى با بهزيستى روانشناختى در 
دانشجويان دختر طراحى واجرا گرديد.يافته ها نشان داد كه بين پذيرش اجتماعي با  بهزيستي روانشناختي 
در دانشجويان رابطه معنادار مثبتي وجود دارد. به اين معنى است كه هرچه پذيرش اجتماعي دانشجويان 
دختر افزايش يابد بهزيستي روانشناختي آنان نيز بالا مي رود. نتايج حاصل از اين فرضيه با يافته هاى 
كيز ( 1998، 2000،2003 ) همخوانى دارد. در تبيين كلى اين فرضيه مى توان گفت رويكرد بهزيستى 
روانشناختى رشد وتحول مشاهده شده در برابر چالشهاى وجودى زندگى را بررسى مى كند وبه شدت 
به توسعه روابط انسانى تاكيد دارد.به عنوان مثال ريف (2002) اعتقاد دارد كه دنبال نمودن اهداف 
معنا دار،تحول وپيشرفت به عنوان يك فرد وبرقرارى روابط كيفى با ديگران در بهزيستى شخص موثر 
است واو را در برابر مشكلات اساسى زندگى استوار مى سازد.از نظر آلپورت1 انسان سالم با ديگران به 
گرمى رابطه برقرار مى كند و با نشان دادن خود پذيرى به امنيت هيجانى دست مى يابدوحس خود را از 
اشخاص وفعاليتها ى فراتر از خود گسترش مى دهد.اين تعاريف با ويژگى اشخاص سالم ارتباط دارد و 
همانطور كه گفته شد بعد اجتماعى يكى از ابعاد تعريف سلامت روان از ديدگاه سازمان سلامت جهانى 
است. يك نياز وتمايل گسترده در ميان انسانها براى ارتباط برقرار كردن با ديگران وجود دارد..پس با 
توجه به آنچه در مورد تاثير اين بعداجتماعى در  بهزيستى وروان افراد گفته شد وبا توجه به همسو بودن 

آن با يافته هاى قبلى تاييد شدن آن قابل توجيه مى باشد.
همچنين براساس يافته هاى حاصل از اين تحقيق روشن شد كه بين آندروژني با  بهزيستي روانشناختي 
دارد. نتايج حاصل از اين فرضيه با يافته هاى عسكرى (1386)،اسپنس(1982)، برندا وكرتيس(2003)

همخوان مى باشد.همچنين با يافته هاى( آنتيل، 1983 ؛ گرين و كندريك، 1994 ؛ گريچ مير، 1996 
؛روز و مانتى مير، 1994 ؛ استيك، 1997 ؛ چانگ، 1999 ؛ ووهيلى و ساموئلز، 2003 ) كه حاكى از 
ارتباط مثبت بين بهزيستى و سنخ دو جنسيت نما بوده است همخوانى دارد. امروزه به جامعه پذيرى دو 
جنسيتى توجه مى شود،يعنى تفكيك نقش هاى جنسيتى وجود ندارد و هر فردى چه دختر و چه پسر 
مى تواند داراى نقش هاى زنانه و يا مردانه باشد و توازن مثبتى از صفات مردانه يا زنانه را به دست آورند.

يك شخص دو جنسيتى در حيطه گسترده اى از وظايفش بدون در نظر گرفتن جنسيت خاصى كه دارد 
صاحب ويژگيهاى مثبت است. هريك از ما هم براى رسيدن به كمال روانشناختى به نوعى آگاهى در 
مورد مفهوم زنانگى و مردانگى نياز داريم و اين آگاهى در جهت افزايش بهزيستى روانشناختى است. 
بسيارى از پژوهش ها بر نقش جنسيتى آندروژنى در تامين بهداشت روانى،سازگارى هرچه بهتر در 
روابط بين فردى،عزت نفس،خشنودى و...تاكيد كرده اند،و آگاهى از اين مفهوم زنانگى و مردانگى به 
زمينه پرورش خصوصيات جنس مخالف را فراهم مى كند و باعث مى شود فرد از حد اكثر استعدادهاى 
خود براى رسيدن به سلامت استفاده كند يافته ديگر اين پژوهش در رابطه با فرضيه سوم نشان داد كه بين 
پذيرش اجتماعى و آندروژني با بهزيستى روانشناختى در دختران رابطه چندگانه وجود دارد و به ترتيب 
1. Alport
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متغيرهاى پذيرش اجتماعى و آندروژنى بهترين پيش بينى كننده براى بهزيستى روانشناختى دانشجويان 
دختر مى باشند. بديهى است كه همه انسانها،خصوصا زنان ايرانى كه در امور اجتماعى نقش برجسته اى 
دارند در هنگام برخورد با مسائل روزمره نياز به حمايت اطرافيان و دوستان خود دارند تا احساس امنيت 
كنند و هر چه اين احساس امنيت بيشتر باشد سلامت روان بالاترى را احساس خواهند كرد و با آرامش 
بيشترى به كار و فعاليت خود در جامعه ادامه خواهند داد.نتايج تحقيق حاضر به عنوان يك بررسى در 
مورد بهزيستى دانشجويان زن ايرانى حائز اهميت است.بااين وجود براى موضع گيرى قاطع تر نياز به 

انجام تحقيقات بيشتر بر روى نمونه هاى متنوع تر مى باشد.
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Abstract

The aim of this research was the relationship of social acceptance, sex-role (androgyny) with 
psychological well-being in female students of Islamic Azad University branch Andimeshk. The 
sample of this research contained 160 individuals that they were selected based on simple random 
sampling from all male and female students of Islamic Azad University branch Andimeshk. Crown 
and Marlo social acceptance Scale, Bem sex- role inventory and psychological well – being Ryff 
Scale were used for data collecting. present research was from correlation type and the results of 
data analysis by using person correlation factor and multivariable regression in meaningful level 
(P < 0/05) are showed that there is meaning full positive relationship between social acceptance 
and psychological well-being. There is meaning full positive relationship between androgyny and 
psychological well-being. Also, findings were showed that there is meaning full multiple relation-
ships between social acceptances, androgyny with psychological well-being.

Keywords: social acceptance, psychological well-being, sex-role (androgyny)

Relationship of social acceptance, sex-role (androgyny) 
with psychological well-being in female students of Is-
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