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  مقدمه -1

 اختلالات نیتر عیشا از )PCOS( کیستیک یپل تخمدان سندرم
 درصد 10 تا 4 از که است باروري سن  در زنان در زیر درون غدد
 ،PCOS ییایمیوشیب يهايناهنجار ].1کند[می متأثر را زنان

 مانند یکآندروژن يهاهورمون یسرم غلظت شیافزا شامل
 و پروژسترون یدروکسیه-17 یون،آندروستند و تستوسترون

 ن،یا بر علاوه ].2باشد[می FSH با سهیمقا در LH ترشح شیافزا
 خون نیانسول سطح شیافزا و نیانسول به مقاومت با يماریب نیا

 موجب عمدتاً  نیانسول سطح شیافزا و LH شیفزاا ،است همراه
 عبارتی به ].3[شودیم هادییاسترو تولید روند در اختلال

 به آروماتاز 450P آنزیم کمک با نیوآندروستند و تستوسترون
 در یمهم نقش که شوند،یم لیتبد استرون و ولیاستراد به بیترت

 PCOS به مبتلا بیماران در .]4[دارد تخمدان یهورمون تعادل
 و استروژن تولید نتیجه در شود.می مختل آنزیم این تیفعال

 تغییر هافولیکول در هیپوفیزي هايگنادوتروپین از پروژسترون
 و تخمدان هايآندروژن دیتول شیافزا به منجر که کندمی

 در کیستیکپلی تخمدان سندرم ].5[شودیم بیماري پیشرفت

 همراه گذاريتخمک در اختلال و اکسیداتیو سترسا متابولیکی،-هورمونی اختلالات با )PCOS( کیستیکپلی تخمدان سندرم :چکیده
 آسیب و تخمدان بافت ساختار و اکسیدانیآنتی هايآنزیم فعالیت بر )SeNPs( سلنیوم نانوذرات اثر ارزیابی به حاضر پژوهش است.

 کنترل، گروه 4 به ویستار نژاد ماده صحرایی موش سر 32 تعداد .پردازدمی کیستیکپلی تخمدان سندرم مدل در DNA اکسیداتیو
PCOS، 0.1PCOS+SeNPs 0.1 وSeNPs PCOS+ عضلانی تزریق باریک با کیستیکپلی تخمدان سندرم شدند. تقسیم 

 خوراکی صورت به روز14 مدت به گرم/کیلوگرممیلی 2/0 و 1/0 دوزهاي با  SeNPs و شد القاء کیلوگرم)/گرممیلی 4( والرات استرادیول
 و )MDA( آلدهیددي مالون ،)CAT( کاتالاز ،)SOD( دیسموتاز سوپراکسید هايآنزیم بافتی سطح ،تیمار هدور پایان در گردید. تجویز

 بررسی مورد تخمدان بافتی ساختار و شد سنجش الایزا روش توسط تخمدان بافت در )OHdG-8( گوانوزین داکسی هیدروکسی-8
 سطح دارمعنی افزایش با همراه MDA سطح و OHdG-8 فولیکولی، هايکیست تعداد دارمعنی کاهش گرفت. قرار هیستوپاتولوژیک

 عملکرد با SeNPs واقع، در شد. دیده PCOS گروه با مقایسه در SeNPs با تیمار هايگروه در CAT و SOD هايآنزیم بافتی
 د.یگرد کیستیکپلی تخمدان سندرم دلم در تخمدان بافتی ساختار بهبود  سبب اکسیدانیآنتی

 صحرایی موش اکسیداتیو، استرس سلنیوم، نانوذرات کیستیک، پلی تخمدان سندرم :کلیدي واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 41  تابستان 1402| شماره 2 | سال دوم  
 

            پژوهش هاي شیمیایی و نانومواد

 ایجــاد ژنتیکــی و طــیمحی متعــدد فاکتورهــاي نتیجــه
 بـه تـوان مـی محیطـی فاکتورهــاي جملــه از د.گردمــی

 اشاره آزاد هايرادیکال هـايگونـه انواع و اکسیداتیو استرس
 ].6[نمود

 عملکرد شرفتیپ يبرا آزاد هايرادیکال از مشخصی سطوح
 حد از شیب دیتول وجود، نیا با ،است ازین مورد یعیطب يهاسلول

1SRO را بدن یعیطب اکسیدانآنتی یدفاع ستمیس است ممکن 
 از يتعداد به منجر تواندیم خود، نوبه به که دهد قرار ریتأث تحت

یپل تخمدان سندرم وز،یآندومتر جمله از مثل دیتول يهايماریب
 استرس پـاتولوژیکی شـرایط در .گردد ينابارور و کیستیک

 مزانشیم هایپرپلازي ببس است ممکن حـد، از بـیش اکسـیداتیو
 و تخمدانی اپیتلیوم ،DNA به آسیب باعث و شده تخمدان
 ].7[شود PCOS پیشرفت و تخمدان بافت در سلولی آپوپتوز
 مبتلا بیماران در اکســیداتیو اســترس مارکرهــاي بررسی

 اکسیداتیو استرس هايشاخص افزایش دهندهنشان PCOS به
 ظرفیت و اکسیدانی آنتی هايآنزیم فعالیت کاهش ،ROS مانند
 اسـترس ،اساس این بـر ].8است[ بوده خون اکسیدانیآنتی کل

 نقش شایع اختلال این پاتوفیزیولوژي در است ممکن اکسـیداتیو
 پیش روند هااکسیدان آنتی از استفاده با الاًاحتم و داشته کلیدي
 ].8[داشت خواهد وجود PCOS درمان و گیري

 که است چشمگیر يهاشرفتیپ با یانقلاب يرابزا ،يفناور نانو
 درمان زمینه در هاحلراه نیتردوارکنندهیام از یکی تواندیم

 به منحصر ییایمیش و یکیزیف خواص نانوذرات .باشد بیماري
 یکیولوژیب يهاتیفعال شودیم باعث آنها نانو اندازه .دارند يفرد

 ].9شوند[ واقع موثر هايماریب درمان در و کنند کسب يمتعدد
 لیدل به نانو اسیمق در يعنصر ومیسلن که است توجه جالب

 ندهبر نیب از دان،یاکسیآنت مانند خود یکیولوژیب يهاتیفعال
 ها،نیسلنوپروتئ تیفعال شیافزا قیطر از ژنیاکس فعال يهاگونه

 را محققین از بسیاري توجه خون قند کاهنده و یالتهاب ضد اثرات
 اندازه به توان یم را اثرات نیا ].10است[ هکرد جلب خود به

 جذب بازده که داد نسبت نانوذرات بزرگ سطح مساحت و کوچک
 ومیسلن نانوذرات ن،یا بر علاوه .دنآوریم دست به را ییبالا

)SeNPs( تقریباً تريکم تیسم میزان و بالا یستیز یفراهم 

                                                 
1 Reactive Oxygen Species 

 در SeNPs ].11[دارند میسد تیسلن به نسبت کمتر برابر هفت
 یعال یپزشک ستیز يکاربردها و بوده دبخشینو یپزشک ستیز

 ضد دان،یاکسیآنت ،یکروبیم ضد ،یرسان دارو سرطان، ضد مانند
 نشان یقبل مطالعات ].12[دهندیم نشان را ییغذا مکمل و ابتید

 بهبود باعث SeNPs با PCOS مدل يهاموش درمان که دادند
   ].13شود[می سولینان به مقاومت کاهش و کیمتابول تیوضع

 این اثر طالعهم این در ،SeNPsاکسیدانی آنتی خواص به توجه با
 کسیدانیا نتیآ هايشاخص ،DNA شیاکسای آسیب بر مغذي ریز

 صحرایی هايوشم در تخمدان یستوپاتولوژیکه پارامترهاي و
 .گردید بررسی  SPCO به مبتلا

 تجربی بخش -2

 نژاد باکره ادهم صحرایی شمو سر 32 از تجربی مطالعه این در
 وزر 85±5 قریبیت سن و رمگ 002±10 وزنی میانگین با ،ویستار
 استاندارد شرایط تحت واناتحی کار، راحلم کلیه در شد. استفاده
 و )رصدد 50±10( رطوبت و )گرادسانتی درجه 25 ±2( دمایی
 ادهد قرار عصر) 6 تا صبح 6( ساعته 12 تاریکی و روشنایی چرخۀ
 رمولاسیونف اب وشم مخصوص غذاي پژوهش این در شدند.

 اختیار رد امحدودن صورت به آشامیدنی آب مراهه به استاندارد
 صولا عایتر ار،ک جرايا راحلم لک در گرفت. قرار حیوانات
 حیوانات خلاقیا کمیته ضوابط و لمللیا ینب وانینق بقط اخلاقی

 ق:اخلا کد( شیراز سلامیا آزاد اهدانشگ آزمایشگاهی
43.01398IR.IAU.SHIRAZ.( عمالا امیتم گرفت. صورت 

 همچنین و شد انجام کامل یهوشیب تحت هاگیرينمونه و جراحی
 .شود ستفادها قبول قابل مونهن تعداد مترینک از ستا دهش سعی

 k آن رد که بود زیر کلش به مونهن حجم سبهمحا لیک فرمول
 نیاز وردم نمونه حجم هندةد نشان n  و هاگروه ادتعد دهندةنشان
 : است

n = (DF/k) + 1 

 باشد، 02 تا 10 ینب فوق رمولف رد زاديآ رجهد ینکها رضف با
 رگم به توجه با که ودب سر 6 ات 4 ینب روهگ ره رد یواناتح تعداد

 شد. زده تخمین رس 8 حدود رد و بیشتر اندکی عدادت یر،م و

 شدند: تقسیم زیر تفکیک به )n =8( مساوي گروه 4 در حیوانات
 نداشته تیماري نوع هیچ گروه این حیوانات :سالم کنترل گروه .1
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 مورد گروههاي سایر با بیوشیمیایی هايبررسی منظور به و
 القاء حیوانات این در :SPCO گروه .2 .شدند استفاده ،مطالعه
 استرادیول عضلانی تزریق باریک با کیستیکپلی تخمدان سندرم
 14 مدت به سپس، گرفت. صورت کیلوگرم)/مگرمیلی 4( والرات

 گروه .3 نمودند. دریافت گاواژ صورت به را سالین نرمال روز
0.1PCOS+SeNPs: القاء از پس گروه این در PCOS، 

-میلی 1/0 دوز با )امریکا الدریچ، سیگما( سلنیوم نانوذرات
 گروه .4  شد. خورانده حیوان به روز 14 مدت به کیلوگرم/گرم
0.2NPsPCOS+Se: سندرم القاء از پس گروه این، SeNPs با 
 اندازه با ،SeNPs .]41[شدند گاواژ گرم/کیلوگرم میلی 2/0 دوز

 گمایس شرکت از ،CAS :# 7782-49-2 و نانومتر 80 ذرات
 .شد خریداري )کایآمر متحده الاتیا ،MO س،یلوئ سنت،( چیآلدر

 يسازگار زا نانیاطم يبرا شده آماده SeNPs سازنده، گفته به
 ،زیتجو از قبل بهتر یپراکندگ يبرا گرفتند. قرار بررسی مورد مواد

SeNPs گرفتند. قرار کاتوریسون دستگاه در قهیدق 10 مدت به  

 ارايد هک دندش انتخاب حیواناتی بتداا در تحقیق، ینا اجراي براي
 مشاهده روز 41 الی 12 یط در نظمم استروس ورهد 3 لیا 2

 ببس اتوالر یولاستراد فاقیص روند تزریق بودند. واژینال، اسمیر
 صحرایی هايموش در یستیکک پلی خمدانت سندرم القاء
 اسمیر ازف وقوع و ستروسا هايسیکل شدن نامنظم .]51[شد

 هايکیست وجود لائمع از کیی )PVCشده( شاخی واژینال
 راسمی ،PCOS لقاءا تایید جهت .]15[تاس تخمدان در فولیکولی

 3 زا تصادفی ورتص هب ستوسترونت ورمونه سنجش و لواژینا
 وجود شد. نجاما تیمار از بلق گروه ره در حراییص وشم سر

PVC دهندهنشان ستوسترونت سطح افزایش و اژینالو سمیرا در 
 بود. PCOS القاء

 14 مدت به سالین نرمال و SeNPs با تیمار مدل، تایید از پس
 توسط صحرایی هايموش ،مارتی دوره پایان در شد. انجام روز
 یک هر بدن از راست سمت تخمدان شدند. هوشبی اتر اتیلدي

 تریس بافر همراه به سالین محلول با شستشو از پس شد. خارج
 هموژنایزر دستگاه با دقیقه 5 مدت به )آلمان الدریچ، سیگما(
 محلول شد. هموژنیزه دقیقه در دور 5000 با )آلمان ایکا،(

 366Z مدل داریخچال سانتریفوژ دستگاه توسط هشد هموژنیزه
 هاآنزیم تخریب از جلوگیري جهت شد. سانتریفوژ )آلمان هرمل،(
 گرادسانتی درجه 4 دماي در مراحل تمامی ها،پروتئین و

 لیفن مولارمیلی 5/0 محلول از و شد انجام دار)یخچال (سانتریفوژ
 مهارکننده عنوانبه )نآلما الدریچ، سیگما( دیفلورا لیسولفون لیمت

 رویی محلول سانتریفوژ، انجام از پس .]16[شد استفاده پروتئازها
 سنجش جهت و تفکیک کرده رسوب زیرین بخش از شفاف

 فاین شرکت هايیتک و ELISA روش توسط شد. استفاده
 دیسموتاز اکسید سوپر هايآنزیم سطح )چین کشور( تست

)SOD Dismutase: Superoxide( 375/9> اسیتحس با 
-میلی بر پیکوگرم 6/15-1000 محدوده و لیترمیلی بر پیکوگرم

 میلی 75/18> حساسیت با ):CAT Catalase( کاتالاز ،لیتر
 واحد میلی 2/31-2000 محدوده و لیترمیلی بر الملل بین واحد
:Malondialdehyde ( آلدئیدديمالون و لیترمیلی بر المللبین

MDA( محدوده و لیترمیلی بر نانوگرم 688/4> حساسیت با 
 DNA ویداتیاکس بیآس میزان و لیترمیلی بر نانوگرم 005-813/7
 بر نانوگرم 938/0> حساسیت با  OHdG-8  گیري انداره با

 بافت در لیترمیلی بر نانوگرم 563/1-100 محدوده و لیترمیلی
 د.ش سنجش تخمدان

 هب شد، جدا پچ سمت تخمدان یستوپاتولوژیکه ارزیابی براي
 تثبیت درصد 4 دیلدئپارافرما فیکساتور محلول در ساعت 24 مدت

 يجاساز هنیپاراف هايبلوك در بافتی پردازش از پس و ندشد
 با و دش تهیه کرومتریم 5 ضخامت به یبافت مقاطع ،سپس .ندشد

 يزیآمرنگ )E&H( نیائوز و نیلیهماتوکس رنگ از استفاده
 از تخمدان کیستوپاتولوژیه عاتیضا یبررس يبرا .شدند
 .]17[دش استفاده )ژاپن و،یتوک المپوس،( ينور کروسکوپیمفوتو

 نرم از ستفادها با تلفمخ هايروهگ بین آماري حلیلت و تجزیه
 صورت هب هاداده د.ش انجام 22 شویرای SPSS آماري افزار

 وجود نتعیی رمنظو به د.ش داده رشگزا عیارم انحراف ± میانگین
 اریانسو آنالیز زمونآ زا ظرن وردم هايگروه بین دارمعنی فاختلا
 مقادیر يآمار ظرن از .شد استفاده وکیت تعقیبی آزمون و طرفه یک
05/0 < p، شد. گرفته ظرن در دارمعنی 

 بحث و نتایج -3

 نتایج -3-1

 SOD هايمیآنز تفعالی که داد نشان )1 (جدولمطالعه این نتایج



   

 43  تابستان 1402| شماره 2 | سال دوم  
 

            پژوهش هاي شیمیایی و نانومواد

 .است دهش داده نشان Mean±SEM صورت به هاداده. تحقیق هايگروه رد OHdG-8 و DAM اکسیدانی، آنتی هاينزیمآ بافتی استاندارد انحراف و نگینمیا مقایسه .1 جدول
 8 گروه هر در یواناتح تعداد ت.اس شده گرفته ظرن در p > 05/0 داريمعنی سطح حداقل دارند.ن یکدیگر با داريمعنی اختلاف مشترك )a,b,c,d( لاتین حروف داراي هايگروه

 باشد.می سر
 

 متغیر
 گروه

SOD 
 لیتر) یلیم بر (پیکوگر

CAT 
 لیتر) یلیم بر (پیکوگرم

MDA 
 لیتر) یلیم بر (پیکوگرم

OHdG-8 
 یتر)ل میلی رب گرم (نانو

 a 11/5  ± 35/75 a4/10 ± 39/135 a9/4 ± 29/45 a7/0 ± 29/4 کنترل
PCOS b17/3 ± 38/25 b12/6 ± 81/53 b5/6 ± 27/82 b5/3 ± 85/19 

PCOS+SeNPs0.1 c45/4 ± 41/37 c63/6 ± 45/78 c09/4 ± 34/51 c6/2 ± 61/13 
PCOS+SeNPs0.2 d28/5 ± 86/45 d 3/8 ± 47/94 ac39/4 ± 5/47 d9/0 ± 37/6 

 ANOVA( 004/0 003/0 011/0 001/0(داري معنی سطح

 

 گروه با سهیقام در PCOS گروه در تخمدان بافت CAT و 
 OHdG-8 و MDA زانیم و کاهش داريمعنی طوربه کنترل

 گروه با سهیقام در ).p>05/0(افتی شیافزا داريمعنی طوربه
PCOS، هايمینزآ تیفعال SOD و CAT در خمدانت بافت در 

 طوربه 0.2PCOS+SeNPs و 0.1PCOS+SeNPs هايگروه
 OHdG-8 و MDA زانیم و شیافزا دوز هب وابسته و داريمعنی

 اب یمارت هايگروه ینب ).p>05/0(داشت توجهی قابل کاهش نیز
 SOD یدانیکسایآنت میآنز دو هر تیفعال میزان سلنیوم نانوذرات

 سهیقام در 0.2PCOS+SeNPs گروه در تخمدان بافت CAT و
 یزانم و فزایشا داريمعنی طوربه 0.1PCOS+SeNPs گروه با

OHdG-8 05/0(افتی کاهش يداریمعن طوربه<p، 1 جدول.(  

 شود،می مشاهده )1(شکل بافتی تصاویر رد که همانگونه
 مورد هايگروه در تخمدان مقطع سطح از نوري میکروگراف

 برشی طبیعی ساختار تصویر این در است. شده داده نشان مطالعه
 گروه در عیطبی هايفولیکول و صحرایی موش تخمدان یک از

 هايفولیکول PCOS گروه در خورد.می مچش به سالم کنترل
 دهنده نشان که شد دیده رگیبز و متعدد آترتیک و کیستیک

 پلی تخمدان سندرم القاء در والرات استرادیول گذاريتاثیر
 0.1PCOS+SeNPs گروه از میکروگراف تصویر بود. کیستیک

 در و داد نشان را تخمدانی هايکیست تعداد توجه قابل کاهش
 را تخمدان يمورفولوژ شدن طبیعی 0.2S+SeNPsPCO گروه

 ترتیب بدین دهد.می نشان دانیتخم هايکیست حداقل همراه به
 بهبود بر سلنیوم نانوذرات بخش بهبود اثرات به توانمی

 به کرد. اشاره PCO به لابتم حیوانات در تخمدان مورفولوژي

 ینا بین کنترل گروه در کیستیک هايفولیکول حضور عدم دلیل
 شد. دیده دارمعنی اختلاف مطالعه مورد هايگروه تمامی و گروه

 در کیستیک هايفولیکول تعداد در داريمعنی افزایش طرفی، از
 50/0 ،1 شد(نمودار مشاهده کنترل گروه به نسبت PCOS گروه

< p.( 

 سلنیوم نانوذرات کننده ریافتد گروه ود ره نترل،ک روهگ هب نسبت
 عدادت در داريمعنی فزایشا نیز گرم یلیم 2/0 و 1/0 دوزهاي با

  ).p > 50/0(دادند نشان کیستیک هايفولیکول

 
PCOS،  +SPCO کنترل، گروههاي تخمدان از نوري فتومیکروگراف .1 شکل

0.1sSeNP 0.2 وSeNPs +SPCO. در کیستیک هايفولیکول تعداد کاهش 
 پیکان شد. دیده PCOS گروه با مقایسه در سلنیوم نانوذرات کننده دریافت گروههاي

 100× بزگنمائی  H&E آمیزي رنگ دهد. می نشان را کیستیک هايفولیکول قرمز
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 هايفولیکول تعداد داستاندار انحراف ±میانگین مقایسه از حاصل نتایج .1 نمودار
 تمامی و کنترل گروه بین که دهدمی نشان نتایج مختلف: هايگروه در کیستیک

 گروه بین همچنین، ).p > 50/0دارد( وجود دارمعنی اختلاف مطالعه مورد هايگروه
PCOS 0.1 گروه باPCOS+SeNPs  0.2 وPCOS+SeNPs دیده داريمعنی اختلاف 
 با دارمعنی اختلاف سلنیوم نانوذرات ندهکن یافتدر هايگروه ).p > 50/0شد(

 با داريمعنی اختلاف مشترك حروف داراي ايهگروه ).p > 50/0(دارند یکدیگر
 ندارند. یکدیگر

 تعداد در SeNPs کننده ریافتد گروه ود هر همچنین،
 داريمعنی هشکا PCOS گروه به سبتن کیستیک هايفولیکول

 با  +0.1SeNPsPCOS گروه نبی همچنین، ).p > 50/0(داشت
 ).p >05/0بود( دار عنیم اختلاف نیز 0.2PCOS+SeNPs گروه

 بحث -3-2

PCOS ریتأث که است زنان در عمده زیر درون غدد اختلال کی 
 لیدل به که دارد زنان سلامت و یزندگ تیفیک بر یمخرب

 ،یزندگ سبک رییتغ حال، نیا با .ندارد یثابت درمان یدگیچیپ
 هااکسیدانآنتی از یبرخ و یهورمون و يباردار دض يداروها
 به حاضر پژوهش ].18[دهند یم کاهش را PCOS علائم قادرند
 آسیب اکسیدانی، آنتی هايآنزیم فعالیت بر SeNPs اثر بررسی

 در تخمدان هیستولوژیک پارامترهاي و DNA اکسایشی
 کیستیکپلی تخمدان سندرم القاء از پس صحرایی هايموش

 سندرم القاء براي والرات استرادیول از مطالعه این در خت.پردا
 تنظیم در اختلال طریق از والرات استرادیول شد. استفاده

 تخمدان سندرم القاء باعث هیپوفیزي هايگنادوتروپین
 سرمی سطح ماده این تزریق با .]19[شودمی کیستیکپلی

 سطح که حالی در ،یابدمی افزایش تستوسترون و LH هورمونهاي

 به نسبت دیولاسترا و پروژسترون ،FSH هاي هورمون سرمی
 .]19[یابدمی کاهش کنترل گروه

 و CAT مانند تخمدان بافت اکسیدانیآنتی هايآنزیم فعالیت
SOD کیستیکیپل تخمدان به مبتلا صحرایی هايموش در 

 کاهش داريمعنی طوربه کنترل گروه با مقایسه در نشده ماریت
 MDA سطح و يدیپیل ونیداسیپراکس میزان که حالی رد یافت.

 دهد می نشان علمی شواهد داشت. افزایش داريمعنی طوربه
 مبتلایان در تخمدان بافت اکسیدانیآنتی هايآنزیم فعالیت میزان

 شرایط ایجاد نتیجه در و یابدمی کاهش کیستیک پلی تخمدان به
 فرایند در و زایشاف تخمدانی هايآندروژن ،اکسیداتیو استرس
 ،همچنین .]20[شودمی ایجاد اختلال فولیکولی دستجات تکوین
 دفاع سیستم تضعیف نتیجه در که است شده گزارش

 اکسیداسیون برابر در بدن لیپیدهاي بیماران، این در اکسیدانیآنتی
 خون لیپیدهاي غلظت افزایش به توجه با لذا شوند،نمی محافظت

 اکسیداتیو آسیب احتمال اکسیدانی،تیآن دفاع سیستم تضعیف و
 نمایان MDA سطح افزایش صورت به و یافته افزایش لیپیدها

 .]21[شودمی

 يبرا بالقوه درمان کی عنوان به SeNPs حاضر، مطالعه در
PCOS با يضرور ابیکم عنصر کی ومیسلن .شد انتخاب 

 مشخص .است انسان سلامت يبرا یاتیح کیولوژیب يعملکردها
 لانگرهانس، ریجزا عملکرد در یمهم نقش سلنیوم که تاس شده

 مورد در یکنون مطالعه ].22[دارد ها تخمدان و یگوارش ستمیس
SeNPs يهالیپتانس و نانو يفناور از یآگاه شیافزا با 

 انواع کاهش در نانو اندازه در مواد شده گزارش یکیولوژیب
 هايویژگی با ارتباط در متعددي مطالعات .شد انجام هايماریب

 و التهاب کاهش با آن ارتباط همچنین و SeNPs اکسیدانیآنتی
 زیادي توانایی  SeNPs .]32[است شده انجام اکسیداتیو استرس

 اکسید،سوپر آنیون مثال عنوان به آزاد هايرادیکال حذف در
 و دارد هیپوکلریت و هیدروکسیل هايرادیکال هیدروژن، پراکسید

 سرمی سطح کاهش موجب لیپیدي ونیپراکسیداس کاهش با
MDA در موضعی و سیستمیک هایپرگلیسمی .]23[شودمی 
 تک هايسلول از ROS تولید افزایش سبب PCO بیماران
  ROS متعارف غیر مقدار گردد.می بیماران این خون ايهسته
 هاسلول در اکسیداتیو استرس القاء سبب بیماران در شده تولیده
 رونویسی افزایش سبب KB-NF سیرم نمودن فعال با و شده
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 تیروزین فعالیت مهار و )α-TNF( آلفا توموري نکروزدهنده فاکتور
 هايکیست ایجاد و انسولین به مقاومت که شودمی کینازي
 ناشی آنزیم این فعالیت در لالاخت از PCOS بیماران در حاصل

 با SeNPs که نمود عنوان توانمی بنابراین، .]24[شوندمی
 شدن فعال از ناشی هايآسیب مهار باعث اکسیدانیآنتی خاصیت
 تغییرات جمله از PCOS هاينشانه تعدیل و آزاد ايهرادیکال

 و بات گردد.می کیستیک هايفولیکول تعداد کاهش و بافتی
 با SeNPs با شده تیمار هايتخمدان که دادند نشان همکاران

 کاهش را هاوژنآندر ولیدت سطح آندروژنی، گیرنده بیان کاهش
 مدل در کیستیک هايفولیکول تعداد کاهش سبب و دهدمی

PCOS 25[گرددمی[. 

  گیري نتیجه -4

SeNPs فعالیت ایشافز وجبم ودخ اکسیدانیآنتی خواص با 
 سیبآ و یپیديل راکسیداسیونپ کاهش و اکسیدانیآنتی هايآنزیم

 تعدیل نآ نتیجه رد و تخمدان بافت در DNA اکسایشی
 تخمدان به لامبت ییصحرا يهاموش در بافتی رامترهايپا
 اضرح مطالعه نتایج به توجه اب همچنین، شود.می کیستیکیپل

 سندرم عوارض رخیب کاهش جهت SeNPs گفت توانمی
 باشد.می مفید کیستیکپلی تخمدان
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Abstract: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is associated with hormonal-metabolic disorders, oxidative stress 
and ovulation disorders. The present study evaluated the effect of selenium nanoparticles (SeNPs) on the activity 
of antioxidant enzymes and ovarian tissue structure and oxidative DNA damage in the polycystic ovary 
syndrome (PCOS) model. 32 female Wistar rats were divided into 4 control groups, PCOS, PCOS+SeNPs0.1 
and PCOS+SeNPs0.1. Polycystic ovary syndrome was induced by a single intramuscular injection of estradiol 
valerate (4 mg/kg) and SeNPs with doses of 0.1 and 0.2 mg/kg were administered orally for 14 days. At the end, 
the tissue level of superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) enzymes, content of malondialdehyde (MDA) 
and 8-hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG) in the ovarian tissue was measured by ELISA technique and the 
ovarian tissue structure was examined histopathologically. A significant decrease in the number of follicular 
cysts, 8-OHdG and MDA levels along with a significant increase in tissue levels of SOD and CAT enzymes 
were seen in the SeNPs treatment groups compared to the PCOS group. In fact, SeNPs with antioxidant function 
improved ovarian tissue structure in polycystic ovary syndrome model. 


