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 چکیده
پرورشیی و وحشیی    (Huso huso) ماهیان فیلترکیب بیوشیمیایی و پروفیل اسیدهای چرب فیله ، ارزش غذایی ای مقایسهبررسی ، هدف از این تحقیق

عدد ماهی و همچنین از سیه مرکیز دیید     14انتخاب شده و از هر کدام ، بابلسر و بهنمیر، ساری در شهرهایمزرعه  1، بدین منظور. بود، استان مازندران

چربیی  ، سنجش پروتئین خام های آزمون. به آزمایشگاه منتقل گردید، با رعایت زنجیره سرد مجموعاًدید شدند که  ماهی فیلعدد  14، در دریای خزر نیز

و بیا   ANOVAاز  هیا  داده وتحلییل  تجزییه . بار تکرار شد 1انجام شد و هر آزمایش ، پروفیل اسیدهای چرب میزان انرژی فیله و، رطوبت و خاکستر، کل

مییزان  ، پرورشی و وحشی ماهیان فیلنتایج نشان داد که آنالیز ترکیبات بیوشیمیایی لاشه . انجام شد، ها دادهبین  دار معنیاستفاده از آزمون دانکن تفاوت 

مییزان کیل اسییدچرب تیر غییر      ، میزان کل اسیدچرب اشیبا  . (<40/4p) نبودند داری معنیپروتئین کل و خاکستر دارای اختلاف ، چربی کل، رطوبت

ی از دار معنیی  طیور  بیه در ماهیان وحشی ، به کل اسیدهای چرب اشبا  چندغیراشبا کل اسیدچرب  یسهو مقا چندغیراشبا میزان کل اسیدچرب ، اشبا 

غذایی ماهی پرورشی بیا ماهییان وحشیی     یها ارزشمشخص گردید که ، آمده دست به های یافتهبه  با توجه. (<40/4p) بیشتر بوده است، ماهیان پرورشی

 .باشد یمبرابر 
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 مقدمه
 

زیسیت ماهییان    مهی   هیای  مکیان  از یکی، خزر دریای

 مخیزن  کیه  طیوری  به، گردد می محسوب، دنیا در خاویاری

 91 از بییش ، اخییر  هیای  سال در که است فردی منحصربه

 خیود اختصیاد داده   بیه  را خاوییاری  ماهیان دید دردد

 یکی که ماهیان تاس جهانی ذخایر دردد 50 حدود. است

، شیوند  یم یافت دنیا در که هستند ماهیانی نیتر باارزش از

 غیذایی  ذخیایر  تیممین  بنابراین؛ شود یم یافت دریا این در

 برخیوردار  ای وییهه  اهمییت  از خزر دریای در ماهیان تاس

تیاس   ذخیایر  از مسیتمر  بیرداری  بهیره  منظیور  به. (1)است 

 افیزایش  بیرای  ییهیا  حیل  راه ییافتن ، خیزر  دریای انیماه

، پیرورش  و تکثییر  کیارایی  بهبیود  و نسل ازدیاد، بازماندگی

 و محیطی زیست های آلودگی. (1رسد ) یم نظره ب ضروری

 مراکیز  شیلاتی بازگشت، طبیعی های زیستگاه رفتن بین از

 رهاسیازی  لیزوم  و اسیت  داده کاهش را رهاسازی و تکثیر

 نظیر  بیه  ضیروری  گونیه  ایین  حفی   جهت مقاوم لاروهای

 رشید ، لاروهیا  پرورش ابتدایی مرحله در موفقیت. رسد می

 در را ماهییان  بچیه  بقیای  دردید  و بهتر سلامت، تر عیسر

کنید   یمی  تضیمین  رهاسازی از بعد و پرورش بعدی مراحل

 مرحله و فعال تغذیه شرو  مرحله در خاویاری ماهیان. (1)

 غیذایی  ارزش و کننید  میی  اسیتفاده ، زنده غذای از لاروی

 ضیروری  چرب اسیدهای محتوای به وابسته زنده غذاهای

داشتن گوشت بسیار ماهیان خاویاری به دلیل . است ها آن

لذیذ و خاویار و غنی از پروتئین و اسیدهای چیرب اشیبا    

از ارزش ، 1اسیدهای چرب خانواده امگیا  به خصود، نشده

بیا  ، بنیابراین ؛ اقتصادی و شیلاتی بسیار بالایی برخوردارنید 

توجه به ارزش بسیار بالای ایین ماهییان و کیاهش مییزان     

تکثیر و پرورش ، طبیعی یها ستگاهیزدر تمام  ها آنذخایر 

بسیییاری از  موردتوجییهپیییش  هیا  سییالاز  هییا آنمصینوعی  
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قرار گرفته است که ایین خیود مسیتلزم    ، کشورهای جهان

بیر رشید نظییر     میثرر تحقیق و مطالعه بر روی فرآیندهای 

بالانس جییره غیذایی و نییز تعییین اریر ترکیبیات       ، تغذیه

، انمیی در ایین  . باشید  میی اسیدهای چیرب   ازجملهغذایی 

 تیممین منبیع ادیلی   ، گونیه  ترین بزرگ عنوان به ماهی فیل

خاویار روسیی حقیقیی بیوده کیه ییر میاهی گوشیتخوار        

بیر قابلییت تولیید و     مثرریر عامل . (0) شود میمحسوب 

عییلاوه بییر شییرای  ، پایییداری اقتصییادی در پییرورش مییاهی

اسییتفاده از یییر منبییع غییذایی معتبییر ، پرورشییی مناسییب

کیه بنیا بیه دلاییل مختلی  آرد و روغین میاهی         باشید  می

در تولیید غیذای میاهی معیروف      مواد اولیه غالیب  عنوان به

منیابع   تیممین با توجیه بیه هزینیه بیالای     . (6 و 0هستند )

و  هیا  چربیتی از منابع غیر پروتئینی شامل بایس، پروتئینی

مقادیر کیافی ایین    وجودزیرا ، کرداستفاده  ها کربوهیدرات

ییره از اکسیداسییون پیروتئین    جمنابع غییر پروتئینیی در   

تولید انرژی جلیوگیری نمیوده و پیروتئین بیرای      منظور به

اگرچیه  . (1) گیرد میرشد و تولید بافت مورد استفاده قرار 

امیا میواد   ، یر منبع مهی  انیرژی هسیتند   ، ها کربوهیدرات

ه مییزان  ضیمن اینکی  ، نید یآ ینممغذی ضروری به حساب 

 باشید  میی  هیا  نیپیروتئ و  ها چربیاز کمتر  ها آن ییزا یانرژ

بیر   هیا  چربیی انجام شده اهمیت  یها یبررس بر اساس. (5)

روند رشد ماهی به خوبی رابت شده و انوا  زیادی از منابع 

 یبنید  فرمیول وسییع در   طیور  بیه چربی حیوانی و گییاهی  

 هیا  چربیی . شیوند  یمی اسیتفاده  ، هیا  یماهغذایی  یها رهیج

بلکیه منبعیی بیرای اسییدهای چیرب      ، منبع انیرژی  تنها نه

غیذایی   یهیا  رهیی جدر کل اگر . شوند یم محسوبضروری 

باعی   ، نمایند تممیننیاز اسیدهای چرب ضروری ماهی را 

 اریرات  زییادی  مطالعات در. (9) شوند میرشد کافی ماهی 

 اسییید ویییهه بییه ω-3چییرب  سییودمند اسیییدهای 

 سیلامتی  در 1ایکوزاپنتانوئییر  اسید و 1دوکوزاهگزانوئیر

و اسیید ایکوزاپنتانوئییر    ؛ واسیت  هرسیید  اربات به انسان

 دریایی غذاهای و ماهی در تنها کهاسید دوکوزاهگزانوئیر 

 سیسیت   عملکرد و تکامل در نقش حیاتی، شوند می یافت

، 14)دارنید   تولییدمثلی  نییز  و بینایی سیست ، مغز عصبی

، n-3سیری   1به شدت غیراشبا اسیدهای چرب . (11، 11

و  (20:5n-3)ایکوزاپنتانوئیییییییر اسییییییید  :شییییییامل

                                                           
1
 Docosahexaenoic acid 

2
 Eicosatetraenoic acid 

3
 Unsaturated fatty Acid 

به داشتن اررات مفیید  ، (22:6n-3)دکوزاهگزانوئیر اسید 

 هیای  . میاهی (9)بر روی سلامتی انسیان معیروف هسیتند    

شییلاتی   هیای  فرآوردهغذایی حاوی  های جیرهپرورشی که 

اسییدهای   از نظییر  بییر منبع واقعی ، کنند میرا مصرف 

غیذایی انسیان    هیای  جیرهرا در  n-3 0چندغیراشبا چرب 

کییه اییین امییر باعیی  افییزایش تقاضییای   کننیید میییفییراه  

 .(11است )شده  تنان نرمماهی و  های کننده مصرف
 

 ها روشمواد و 
 

 میاهی  فییل  تیممین  برای انجام ایین پیهوهش و جهیت   

شیهرهای  در  ماهی فیلمزرعه پرورش  1موردنیاز،  پرورشی

ابتدا از هیر اسیتخر   . بابلسر و بهنمیر انتخاب گردید، ساری

عیدد   14 مجموعیاً  عیدد میاهی کیه    14تصادفی  دورت به

. کیلیوگرم اسیتفاده شید    0تیا  1با متوسی  وزن   و شود می

مرکیز   از سیه درییایی   میاهی  فیلعدد  14 تعداد همچنین

 تممین مقایسه منظور بهکیلو  0با متوس  وزن استان  دید

 هیا  آنگردیده و شک   جدا ماهیان سر و باله سپس. گردید

ماهی بعد از شستشو و  یلهو فگردید  گیری و پوستتخلیه 

قیرار  وکییوم   های پلاستیرخشر کردن با حوله در داخل 

درجیه   -14در داخیل فرییزر   ، یکدگذاربعد از و  شد داده

برای ، پس از آماده شدن ها . نمونهقرار داده شد گراد سانتی

. در مختل  مورد استفاده قیرار گرفتنید   های آزمایشانجام 

ی زییر بیرای سینجش فاکتورهیای     ها روش از، تحقیق ینا

سنجش پروتئین  و گیری اندازه( 1 :مختل  استفاده گردید

سینجش   وچربی کیل   گیری اندازه( 1، خام به روش کلدال

و رطوبیت   گییری  انیدازه ( 1، چربی کل بیه روش سوکسیله  

( 0، خشییر کییردن در آون سیینجش رطوبییت بییه روش   

سینجش  ، خاکسیتر )مجمیو  میواد معیدنی(     گییری  اندازه

( 0 و خاکستر به روش خشر کیردن در کیوره الکتریکیی   

روش کرومییاتوگرافی  بیا تعییین پروفییل اسیییدهای چیرب    

جهت تعیین مییزان   ها نمونهبرای آنالیز  .(10و 10) 0گازی

 2دانیی  از دسیتگاه کرومیاتوگرافی میدل   ، اسییدهای چیرب  

مختلی  ایین تحقییق از     . در مراحلگردیداستفاده  1444

ی میاهی و  هیا  نمونیه  سیازی  آمادهجهت تجهیزات مختلفی 

ترکیییب بیوشیییمیایی و اسیییدهای چییرب اسییتفاده  آنییالیز

-ژلاسیتیر ، قیچی جراحی، تیغ اسکالپل که شامل: گردید

                                                           
4
 Poly Unsaturated Fatty Acid 

5
 Gas chromatography 
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فرییزر  گراد،  سانتیدرجه  -14 فریزر، (دار یپزهای وکیوم )

دسیتگاه کجلیدال   ، فیور گیراد،   سیانتی درجه  -56نیتروژن 

دل  inkjelکیوره هضی  دسیتگاه    ، WD40اتوماتیر مدل 

GmbHدسییتگاه ، آزمییایش مخصییود هضیی  هییای ، لولییه

آون مییدل ، کییارتوش سییلولزی ، H613سوکسییله مییدل  

SIC08 H ، کوره الکتریکیی (Muffle Furnance) ،  بوتیه

مییییدل  (GC)دسییییتگاه گازکرومییییاتوگراف  ، چینییییی

DANI1000 ،  مییییدل  خییییأدسییییتگاه تقطیییییر در

LABOROTA4003درب دار لیتری میلی 10 های ، لوله ،

ظییرف ، شییکل یگلابییظییروف ، سییانتریفیوژ، شیییکر دسییتی

پس از انجام محاسبات و . بوده است لیتری میلی 1کوچر 

 ربتاکسل  افزار نرمی کسب شده در ها دادهکلیه ها،  آزمون

 وسییله  بیه  هیا  داده بیودن  همگین  تسیت  از پیس  و گردیید 

Colmogornov-Smirnov وارییانس  آنالیز از با استفاده 

 Tukey,sتسیت   ( وone – way ANOVA) طرفیه  ییر 

جهیت مقایسیه مییانگین در سیط       Post Hoc عنیوان  به

. قییرار گرفییت وتحلیییل تجزیییهمییورد  >40/4p اطمینییان

 وسییله  بیه  بیالا  در شیده  ذکیر  عملیات کلیه وتحلیل تجزیه

 در شیده  ارائیه  یهیا  داده کلییه . گرفت SPSS18 افزار نرم

 معییار  انحیراف  ± مییانگین  اساس بر متن و نتایج قسمت

 .است شده ارائه
 

 نتایج

 ماهیاان  فیلترکیب بیوشیمیایی لاشه نتایج 

 پرورشی و وحشی
 

پرورشیی و   میاهی  فییل نتایج آنالیز ترکییب شییمیایی   

. داده شده اسیت نشان ، (1)در جدول ، دریای خزر وحشی

، و دانکین  طرفیه  ییر از آزمون واریانس  آمده دست بهنتایج 

ترکیب بیوشیمیایی لاشه  ازنظری را دار معنیهیچ اختلاف 

خاکستر و رطوبیت  ، چربی کل، شامل پروتئین ماهیان فیل

 وحشییی و پرورشییی نشییان نییداد    ماهیییان فیییلدر بییین 

(40/4p>) .    میاهی  فییل کمترین مقیدار رطوبیت لاشیه در 

دردد و بیشترین مقیدار رطوبیت    61/10وحشی با میزان 

، دردیید 91/16پرورشییی بییا میییزان  مییاهی در فیییللاشییه 

همچنین کمترین و بیشترین میزان چربی  .مشاهده گردید

دردید و   10/6وحشی با میزان  ماهی فیلکل به ترتیب در 

. بیوده اسیت  ، دردید  16/6پرورشیی بیا مییزان     میاهی  فیل

ان پیروتئین کیل لاشیه بیه ترتییب      حداقل و حداکثر مییز 

دردید و   00/10وحشیی بیا مییزان     میاهی  فییل مربوط به 

مییزان  . اسیت ، دردید  01/10پرورشی با میزان  ماهی فیل

و در  01/1پرورشیی حیداکثر    میاهی  فیلخاکستر لاشه در 

 .مشاهده شد، دردد 00/1وحشی حداقل  ماهی فیل

 
 ماهی مقایسه ترکیب بیوشیمیایی لاشه فیل -1جدول

 پرورشی و وحشی

 ترکیب شیمیایی
ماهی  فیل

 پرورشی

ماهی  فیل

 وحشی

 a60/91±4/16 a11/61±1/10 دردد رطوبت

 a06/16±4/6 a10 /10±4/6 دردد چربی کل

 a04/01±4/10 a60 /00±4/10 دردد پروتئین کل

 a10/00±4/1 a16 /01±4/1 دردد خاکستر
دار  اخیتلاف معنیی  دهنده عیدم وجیود    حروف مشابه در هر سطر نشان

 است.
 

 ماهیاان  فیال چرب لاشاه   اسیدهایپروفیل 

 پرورشی و وحشی
 

پرورشیی و   ماهییان  فییل پروفیل اسیدهای چرب لاشه 

میزان اسیید چیرب    .ذکر شده است، (1وحشی در جدول )

 (14/1)پرورشیی   ییان در ماه( C14:0) 6اشبا  مریستیر

 ازنظیر بیوده اسیت ولیی    ، (01/1)کمتر از ماهیان وحشیی  

اسیت  وجود نداشیته  ها،  آنبین  داری معنیآماری اختلاف 

(40/4 p>)میییزان اسیییدهای چییرب اشییبا  کییه ی. درحییال 

 9آراشییدیر ، (C18:0) 5اسیتئاریر ، (C16:0) 1پالمتیر

(C20:0) ، بیشیتر   داری معنی طور به پرورشی ماهی فیلدر

مییزان اسیید    کیه  طوری . بهبوده است، وحشی ماهی فیلاز 

پرورشیی و   میاهی  فییل ( در C16:0چرب اشبا  پالمتیر )

مییزان اسیید چیرب    ، 64/10و  51/16وحشی بیه ترتییب   

پرورشی و وحشی  ماهی فیل( در C18:0اشبا  استئاریر )

و میییزان اسییید چییرب اشییبا    15/1و  01/1بییه ترتیییب 

پرورشیی و وحشیی بیه     ماهی فیل( در C20:0آراشیدیر )

در بین اسییدهای چیرب   . بوده است، 10/1و  50/1ترتیب 

را  دار معنیی اسید چرب پالمتیر بیشترین اختلاف ، اشبا 

                                                           
6
Myristic acid 

7
 Palmitic acid 

8
 Stearic acid 

9
 Arachidonic Acid 
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پرورشی و وحشیی از خیود نشیان داده     ماهیان فیلدر بین 

 14مییزان اسیید چیرب تیر اشیبا  میرسییتولئیر      . اسیت 

C14:1n-5  میاهی  فییل و در  10/4پرورشیی   ماهی فیلدر 

آمییاری اخییتلاف  ازنظییرمشییاهده شیید کییه ، 01/4وحشییی 

اما ، (<p 40/4است )مشاهده نشده ها،  آنبین  داری معنی

. وحشی بوده است ماهی فیلپرورشی کمتر از  ماهی فیلدر 

، 11پالمیتونییر  ولی مییزان اسییدهای چیرب تیر اشیبا      

پرورشی و وحشی  ماهیان فیلدر  11ایکوزانوئیر، 11اولئیر

 که طوری . به(>p 40/4دادند )را نشان  داری معنیاختلاف 

پرورشیی بیا    میاهی  فییل میزان اسید چرب پالمیتونیر در 

، 05/5وحشیی بیا مییزان     میاهی  فیلکمتر از ، 64/0میزان 

 ماهی فیلاسید چرب ایکوزانوئیر در  ینچن . ه بوده است

وحشی با میزان  ماهی فیلکمتر از  11/4پرورشی با میزان 

ولیی مییزان اسیید چیرب تیر اشیبا        . بوده اسیت ، 10/1

بیشیتر از  ، 49/01پرورشی با مییزان   ماهی فیلاولئیر در 

در بیین  . بیوده اسیت  ، 61/11وحشی بیا مییزان    ماهی فیل

اسیید چیرب اولئییر    ، یراشیباعی غاسیدهای چیرب تیر   

C18:1n-9  پرورشی و وحشی بیشیترین   ماهیان فیللاشه

مییزان   نظیر . از(>p 40/4) را نشیان داد  دار معنیی اختلاف 

-C18:2n) 10اسید چرب چنید غییر اشیبا  آلفالینولئییر    

6cis مییاهی فیییلو در  40/11پرورشییی  مییاهی فیییل( در 

ی بیین  دار معنیی بوده اسیت کیه اخیتلاف     64/14وحشی 

( و حییداکثر در >40/4pاسییت )وجییود داشییته  هییا،  آن

مییزان اسیید چیرب     . ازنظیر پرورشی بوده است ماهی فیل

بین  یدار معنیاختلاف ، (C18:2n-6trans) لینوللایدیر

( و >40/4pپرورشیی و وحشیی مشیاهده شید )     ماهی فیل

 میاهی  فییل و در  60/4پرورشیی   میاهی  فییل میزان آن در 

که حداکثر مییزان اسیید چیرب     بوده است، 14/1وحشی 

اخیتلاف  . وحشیی بیوده اسیت    میاهی  فیللینوللایدیر در 

( در C20:2n-6ی در اسید چرب ایکوزادنوئییر ) دار معنی

اسیت  مشیاهده نشیده   ، پرورش و وحشیی  ماهیان فیلبین 

(40/4p>) . پرورشیی کمتیر از    ماهی فیلولی میزان آن در

وحشی بوده است کیه بیه ترتییب مییزان اسیید       ماهی فیل

با توجه به اخیتلاف  . بود 14/4و  61/4چرب ایکوزادنوئیر 

مییزان اسیید چیرب آراشییدونیر      ازنظیر بیودن   دار معنی

                                                           
10

 Myristoleic acid 
11

 Palmitonic acid 
12

 Oleic acid 
13

 Eicosanoic acid 
14

 α-Linolenic acid 

(C20:4n-6) ،  حییداقل و حییداکثر میییزان آن مربییوط بییه

و  60/4وحشی بیه ترتییب )   ماهی فیلپرورشی و  ماهی فیل

کمتییرین و بیشییترین  . (>40/4pشیید )مشییاهده ، (05/1

( در C20:5n-3میییزان اسییید چییرب ایکوزاپنتانوئیییر )  

وحشیی   میاهی  فییل و  51/4پرورشی بیا مییزان    ماهی فیل

ی دار معنیی اخیتلاف   یرآمیا  ازنظرمشاهده شد که ، 11/1

با توجه به نتیایج  . (>40/4p) وجود داشته است ها آنبین 

 میییزان اسییید چییرب دکوزاپنتانوئیییر  آمییده،  دسییت بییه

(C22:5n-3 )پرورشیی   میاهی  فییل ی در دار معنیی  طور به

 بییوده اسییت  90/1وحشییی  مییاهی فیییلکمتییر از  61/1

(40/4p<) .  همچنین میزان اسید چرب دوکوزاهگزانوئییر

(C22:6n-3 در )طییور بییه( 61/1پرورشییی ) مییاهی فیییل 

اسیت  ( بوده 41/11وحشی ) ماهی فیلی کمتر از دار معنی

(40/4p<) . بیشیترین  ، در بین اسید چرب چند غیر اشبا

  را اسیییید چیییرب آلفالینولئییییر   دار معنییییاخیییتلاف 

C18:2n-6cis  پرورشیی و وحشیی   ماهییان  فییل در بین ،

 .نشان داد
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 پرورشی و وحشی ماهی فیلمقایسه پروفیل اسیدهای چرب لاشه لارو  -1 جدول

 ماهی وحشی فیل ماهی پرورشی فیل فرمول شیمیایی نو  اسید چرب

  (SFAاسید چرب اشبا  )

 C14:0 مریستیر
a1/11±4/14 a1 /1±4/01 

 C16:0 a 1/11±16/51 b10/66±4/64 پالمتیر

 C18:0 a1/56±4/01 b 10/4±15/1 استئاریر

 C20:0 a1/15±4/50 b1/46±4/10 آراشیدیر

  (MUFA) اسید چرب تر غیر اشبا 

 C14:1n-5 میرسیتولئیر
a16/10±4/4 a15 /01±4/4 

 C16:1n-7 a15/6±4/0 b10 /05±1/5 پالمیتونیر

 C18:1n-9 a05/49±1/01 b61 /61±4/11 اولئیر

 C20:1n-9 a10/11±4/4 b11 /10±4/1 ایکوزانوئیر

  (PUFAاسید چرب چند غیر اشبا  )

 C18:2n-6cis a15/40±1/11 b01 /6±1/14 آلفالینولئیر

 C18:2n-6trans a46/60±4/4 b16 /14±4/1 لینوللایدیر

 C20:2n-6 a41/61±4/4 a40 /1±4/4 ایکوزادنوئیر

 C20:4n-6 a41/60±4/4 b59 /05±4/1 آراشیدونیر

 C20:5n-3 a11/51±4/4 b95 /11±4/1 ایکوزاپنتانوئیر

 C22:5n-3 (DPA) a11/61±4/1 b59 /90±4/1 دکوزاپنتانوئیر

 C22:6n-3 (DHA) a11/61±4/1 b10 /41±4/11 دوکوزاهگزانوئیر

 

در ، به ترتییب ، میزان کل اسیدهای چرب اشبا  ازنظر

 00/15وحشیی   میاهی  فییل و در  0/11پرورشی  ماهی فیل

اخیتلاف   دهید  میی نشان  ها دادهکه ، (1 بوده است )نمودار

در دو میزان کل اسییدهای چیرب اشیبا     بین  داری معنی

 میاهی  فییل پرورشی و وحشی وجود داشته و در  ماهی فیل

نکتیه  . (>p 40/4اسیت ) پرورشی بیشتر از وحشیی بیوده   

بیشترین ، (C16:0پالمتیر )این است که اسید  توجه قابل

، را در میییزان کییل اسیییدهای چییرب اشییبا  دارد   تییمریر

 میزان کل اسیدهای چرب اشبا وضعیت برای  که طوری به

و در هیر دو   باشید  میی ( C16:0اسیید پالمتییر )   مانند به

پرورشییی و  میاهی  فییل بیین   داری معنیی دیورت اخیتلاف   

 میاهی  فییل مشیاهده شید و بیشیترین مییزان در     ، وحشی

میزان کل اسیدهای  . ازنظر(>p 40/4است )پرورشی بوده 

 ماهییان  فیلبین  داری معنیاختلاف  غیراشباعیچرب تر 

. (>p 40/4اسییت )پرورشییی و وحشییی وجییود داشییته    

در کیل اسیید چیرب تیر غییر اشیبا        میزان  که طوری به

وحشییی  ماهیییان فیییلو در  10/05پرورشییی  ماهیییان فیییل

در میورد مییزان کیل اسیید     . (1)نمودار بوده است 65/11

 طییور بییهپرورشییی  مییاهی فیییل، چییرب چنیید غیییر اشییبا 

 وحشییی بییوده اسییت  مییاهی فیییلی کمتییر از دار معنییی

(40/4p< و نتایج نشان )کیل اسیید چیرب    که مییزان   داد

و در  46/11پرورشییی  مییاهی فیییلدر  چنیید غیییر اشییبا  

نسیبت کیل   . (1 )نمودار باشد می 01/11وحشی  ماهی فیل

اسییدهای چیرب اشیبا  در     غیر اشبا  به اسید چرب چند

پرورشی بوده اسیت و   ماهی فیلوحشی بیشتر از  ماهی فیل

( و میزان آن در >40/4pبوده است ) دار معنیاین اختلاف 

بوده  69/1وحشی  ماهی فیلو در  95/4پرورشی  ماهی فیل

 .(0نمودار است )

 
مه  اسیدهای چرب در لاشه  های گروهمقایسه  – 1جدول

 پرورشی و وحشی ماهیان فیل

 های گروه

 اسید چرب
 وحشی ماهی فیل پرورشی ماهی فیل

∑SFA 
a05/0±1/11 b61 /00±1/15 

∑MUFA 
a16/10±1/05 b01 /1±65/11 

∑PUFA a91/46±1/11 b64 /0±01/11 

∑PUFA/SFA a15/95±4/4 b16 /69±4/1 
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بییین  (SFAمقایسییه کییل اسییید چییرب اشییبا  )   -1نمییودار 

 پرورشی و وحشی ماهیان فیل

 

 

 
 (MUFAمقایسه کل اسید چرب تر غییر اشیبا  )   -1نمودار 

 پرورشی و وحشی ماهیان فیلبین 

 

 

 
( PUFAمقایسه کل اسید چرب چند غیر اشبا  ) -1 نمودار

 پرورشی و وحشی ماهیان فیلبین 

 

 
مقایسه کل اسید چیرب چنید غییر اشیبا  بیه کیل        -0نمودار 

 ماهییان  فییل بیین   (PUFA / SFAاسیدهای چیرب اشیبا  )  

 پرورشی و وحشی

 

 بحث
 

در  موادغیذایی یر منبع ارزشیمند از   عنوان بهماهیان 

اخییر بیه خیوبی شیناخته      های سالرژی  غذایی انسان در 

 تیممین ییر منبیع تغذییه بیزرگ بیرای       عنیوان  بیه شده و 

. (16در نظر گرفته شده اسیت ) ها،  انسانپروتئین و غذای 

ماهی و غذاهای دریایی باع  افیزایش   ازاندازه بیشمصرف 

 پروری آبزیدر دنعت . (15و 11شده است )، تولید آبزیان

چالش آن است که ماهیان تولیدی بیا کیفییت    ترین بزرگ

منیابع   تیرین  مهی  ماهییان یکیی از   . (14شیوند ) بالا تهیه 

منبیع غنیی از    عنیوان  بیه گسترده  طور بهانی است که حیو

استفاده ، اسیدهای چرب غیر اشبا  ضروری و پروتئین بالا

، در مقایسییه بییا گوشییت قرمییز . (11، 14، 19) شییوند مییی

و باع  جلیوگیری از   شود میهض   راحتی بهگوشت ماهی 

سرطان پروستات ، (11سینه )سرطان ، (11بالا ) فشارخون

در  همچنیین وجیود اسییدهای چیرب    شود.  می( 10، 10)

، (11التهییابی ) هییای بیمییاریماهیییان باعیی  پیشییگیری از 

 سرطان روده بیزرگ ، (19، 15، 11، 16قلبی ) های بیماری

ماهییان   شیوند.  میی ( 11( و اختلال سیسیت  ایمنیی )  14)

 دهنید  میدسته بسیار مهمی از آبزیان را تشکیل ، خاویاری

شیوند.   مییافت ، ر دریای خزرد ها آندردد ذخایر  94که 

. گوشت دارای ارزش بسییاری هسیتند   ازلحاظ، این آبزیان

درییایی بیا ارزش    یهیا  گونیه یکیی از   عنوان به ماهیان فیل

 گونیه  یین شیود. ا  میی محسیوب  ، تجاری بالا در دریای خزر

 هرچند .باشند یم، یکی از منابع ارزشمند شیلاتی عنوان به

کییه اطلاعییات انییدکی در ارتبییاط بییا میییزان ترکیبییات     

؛ باشد میدر اختیار  گونه یناو اسیدهای چرب  یوشیمیاییب

پیروتئین و   تیممین منبیع   ینتیر  مهی  اما بافت این ماهیان 
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ماهیان پرورشیی  . اسیدهای چرب جهت تغذیه انسان است

در بسیییاری از عوامییل ماننیید ترکیبییات  معمییولاًو وحشییی 

 .(11هسیتند ) ، یی جییره غیذایی متفیاوت   غذایی و شیمیا

کردند که ترکیبیات غیذایی    ییدتم، مطالعات محققین قبلی

ماهیان پرورشی و وحشی متعلق به یر گونه باه  متفاوت 

( و دلییییل ادیییلی تفیییاوت در ترکیبیییات 11، 14اسییت ) 

بیوشیییمیایی و اسییید چییرب در بییین ماهیییان پییرورش و  

بییان شیده کیه در    . (10، 10رژی  غیذایی اسیت )  ، وحشی

بیشتر ماهیان پرورشی چربی و اسیدهای چیرب بیشیتری   

نسبت به ماهیان وحشی دارند که به دلییل وجیود مییزان    

گیاهی در رژیی  غیذایی    های روغنزیاد منابع چربی مانند: 

ماهیان پرورشی و ییا محیدودیت غیذایی ماهییان وحشیی      

آنییالیز ترکیبییات بیوشیییمیایی لاشییه    . (10، 11اسییت )

، پرورشی و وحشی نشان داد که میزان رطوبت اهیانم فیل

داری،  معنیی پروتئین کیل و خاکسیتر اخیتلاف    ، چربی کل

ولییی میییزان تمییامی  ، (<40/4p) وجییود نداشییته اسییت 

پرورشی بیشتر  ماهیان فیلشده در  گیری اندازهپارامترهای 

کمتیرین   کیه  طیوری  بیه  .وحشی بیوده اسیت   ماهیان فیلاز 

 61/10وحشی بیا مییزان    ماهی یلفمقدار رطوبت لاشه در 

 مییاهی در فیییلدردیید و بیشییترین مقییدار رطوبییت لاشییه 

مشاهده گردیید و مییزان   ، دردد 91/16پرورشی با میزان 

پرورشیی بیشیتر از وحشیی بیوده      ماهییان  فیلرطوبت در 

مشاهده کردنید  ، 1411حسینی و همکاران در سال . است

وحشییی بیشییتر از  1کییه میییزان رطوبییت در مییاهی کییاتلا 

وجیود   هیا  آنبین  داری معنی و اختلافپرورشی بوده است 

مییزان رطوبیت در    کیه  طیوری  . بیه (>40/4pاست )داشته 

( 91/00( و در کاتالا پرورشی )46/61ماهی کاتالا وحشی )

مغایرت ، در این تحقیق آمده دست بهبوده است که با نتایج 

پرورشی بیشیتر   کاتالا میزان پروتئین در ماهی .(16دارد )

وجود  ها آنبین  داری معنیبوده است و اختلاف ، از وحشی

مییزان پیروتئین در    کیه  طیوری  به .(>40/4p) داشته است

( 91/19)( و در کاتالای پرورشیی  11/10)کاتالای وحشی 

در ایین تحقییق کیه     آمیده  دسیت  بهبوده است که با نتایج 

وحشی و پرورشی  ماهیان فیلنشان داد میزان پروتئین در 

ولیی در هیر دو   ، مغیایرت دارد ، نداشیته  دار معنیی اختلاف 

تحقیق میزان پروتئین در ماهی پرورشیی بییش از میاهی    

، 1440محبیوب و همکیاران در سیال    . وحشی بوده اسیت 

                                                           
1
 Catla catla 

وحشییی و  1همچنییین میییزان پییروتئین در مییاهی روهییوی

 پرورشی را بررسی کردند و نتایج نشان داد که پروتئین در

ان پرورشی بیش از ماهیان وحشی بوده اسیت کیه بیا    ماهی

محققیین دیگیری   . (11دارد )مطابقت ، نتایج پهوهش فوق

مشاهده کردند که میزان چربی در میاهی کاتیالا پرورشیی    

 ها آنبین  داری معنیبیشتر از وحشی بوده است و اختلاف 

مییزان   کیه  طیوری  . بیه (16) (>40/4p) وجود داشته است

پرورشییی  و (06/1)کاتییالای وحشییی  پییروتئین در مییاهی

در ایین   آمیده  دسیت  بیه ( بوده است کیه بیا نتیایج    94/11)

وحشی و  ماهیان فیلتحقیق که نشان داد میزان چربی در 

ولیی در  ، مغیایرت دارد ، نداشیته  دار معنیپرورشی اختلاف 

هر دو تحقیق مییزان چربیی در میاهی پرورشیی بییش از      

محتویات خاکستر  همچنین آنالیز .ماهی وحشی بوده است

( و در کاتلا پرورشی 16/11نشان داد که در کاتلا وحشی )

 دییورت بییهبییوده اسییت و در کییاتلا پرورشییی   ، (04/11)

که  (>40/4p) بیشتر از کاتلا وحشی بوده است داری معنی

مطابقیت داشیته اسیت ولیی     ، با نتایج تحقیق انجیام شیده  

، 1446گونزالس و همکاران در سیال  . نبوده است دار معنی

عنوان کردند که محتویات پیروتئین و چربیی بیین میاهی     

مییزان  . وحشی و پرورشی اختلاف داشته است 1سوف زرد

، 19/1و در وحشییی  15/1چربییی در سییوف زرد پرورشییی 

در میاهی پرورشیی بیشیتر     داری معنی طور بهبوده است و 

( و در 11/91است و میزان پیروتئین در سیوف پرورشیی )   

در میاهی   داری معنیی  طیور  بیه ه کیه  بود، (11/90وحشی )

 داری معنیی مییزان رطوبیت اخیتلاف    . بیشتر است، وحشی

بین ماهی پرورشی و وحشی مشاهده نشد ولیی مییزان آن   

 بیشییتر از مییاهی ، (1/51در مییاهی سییوف زرد وحشییی ) 

نتایج مطالعات گونزالس . (15است )بوده ، (6/54پرورشی )

 هییای سییالگریگییوراکیس در ، 1446و همکییاران در سییال 

و راف و همکاران در  1441اوربان در سال ، 1441؛ 1441

بیا نتیایج    آمیده  دست بهمربوط به میزان چربی  1441سال 

در این تحقیق یکسان ولی با میزان پیروتئین   آمده دست به

نتیایج  . (04، 19، 15، 11اسیت ) و رطوبت مغایرت داشته 

رشی مشابه با این تحقیق در مورد ماهی آزاد وحشی و پرو

( و نیز ماهی کپور وحشی 1440و همکاران ) توس  پریاگو

( گییزارش 1156توسیی  خرمگییاه و همکییاران ) و پرورشییی

نتایج تحقیقات آلاسالوار و همکاران در سیال  . (01گردید )

                                                           
2
 Labeo rohita 

3
 Yellow perch 
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بیر   1414در سیال   مناری، 1ماهی سی بس بر روی 1441

نشیان دادنید کیه مییزان چربیی در       روی ماهی سیی بیس  

بیشیتر از ماهییان    داری معنیی  دیورت  بیه ماهیان پرورشی 

 1414مناری و همکاران در سال . (01و 14است )وحشی 

تحقییق کردنید و    وحشی و پرورشی 1بر روی ماهی شانر

نتایج مشاهده شده بیان کرد که مییزان چربیی در شیانر    

بیشتر از وحشیی بیوده اسیت کیه مطیابق نتیایج       ، پرورشی

و  هوواییدا . (01)اسیت   میاهی  فیلدر ماهیان  آمده دست به

بیان کردند که میزان رطوبیت در   1441همکاران در سال 

1مولییت، ماهیییان تیلاپیییا
پرورشییی بیشییتر از  0و مولییووی 

پرورشی کمتر از وحشیی   شانرماهیان وحشی و در ماهی 

، مولیت ، همچنین میزان چربیی در ماهییان تیلاپییا   . است

در ماهیان پرورشی بیش از وحشیی بیوده    مولووی و شانر

، مولیت ، میزان پروتئین و خاکستر در ماهیان تیلاپیا. است

و شییانر در ماهیییان پرورشییی کمتییر از ماهیییان  مولییووی

میزان پروتئین در میاهی شیانر    .(01است )بوده ، وحشی

زرد پرورشی بیشتر از ماهی شانر زرد وحشی بوده اسیت  

وحشیی  ( و در میاهی  0/01)و میزان آن در ماهی پرورشی 

وجود داشیته   ها آنبین  داری معنیاختلاف  ( بوده و1/00)

نییز در  ، 1449یوسیدوس و همکاران در سال . (11)است 

مطالعات خود به بیشتر بودن مییزان پیروتئین در ماهییان    

اشیاره نمودنید کیه بیا     ، وحشی نسبت به ماهیان پرورشیی 

 .(00دارد )مغیایرت  ، نتایج مطالعیات تحقییق انجیام شیده    

، چربیی ، کردند که میزان رطوبیت اظهار ، محققین دیگری

پروتئین در کپورماهییان پرورشیی بیشیتر از کپورماهییان     

کمتر از ، کپورماهیان پرورشی دروحشی و میزان خاکستر 

رطوبت که اختلاف  جز بهبوده است و ، کپورماهیان وحشی

اخیتلاف  ، را نشان نداده اسیت بقییه پارامترهیا    داری معنی

پرورشیی و وحشیی نشیان    را بین کپورماهییان   داری معنی

، 1156خرمگییاه و همکییاران در سییال    .(00اسییت )داده 

و اسییدهای   ای یهتغذ یها ارزشتحقیقی با عنوان مقایسه 

ارائیه  ، وحشی و پرورشیی  0در کپور معمولی 1-چرب امگا 

نشان داد میزان پروتئین بیین  ، دادند که نتایج این تحقیق

ی داشته و دار معنیکپور ماهیان وحشی و پرورشی تفاوت 

ماهیییان وحشییی بیشییتر بییوده اسییت کییه بییرخلاف نتییایج 

                                                           
1
 Sea bass 

2
 Sparus aurata 

3
 Mullet 

4
 Mulloway 

5
 Cyprinus carpio 

مییزان   کنید  یمی در ایین تحقییق کیه بییان      آمیده  دست به

پرورشییی و وحشییی تفییاوت  ماهیییان فیییلپییروتئین میییان 

ی نداشته و در ماهیان پرورشیی بییش از ماهییان    دار معنی

ی هییا  دادههمچنییین . (01باشیید ) ، میییوحشییی بییوده 

ان داد که میزان چربی بین کپیور ماهییان   نش، کپورماهیان

ی نداشییته ولییی در دار معنیییپرورشییی و وحشییی تفییاوت 

پرورشی کمتر از وحشی بوده است کیه بیا نتیایج مطالعیه     

میزان خاکستر بین کپور . داشته است، مغایرت ماهیان فیل

ی نداشیته ولیی   دار معنیماهیان پرورشی و وحشی تفاوت 

ده است که با نتایج مطالعه بو، در پرورشی بیشتر از وحشی

همچنین میزان رطوبیت  . مطابقت داشته است، ماهیان فیل

در کپور ماهیان پرورشی بیش از وحشی بوده است کیه بیا   

در . یکسییان اسییت ماهیییان فیییلنتییایج میییزان رطوبییت در 

و  و بوسیتو  1414مطالعات میارتینز و همکیاران در سیال    

 6سیپرماهی  کیه بیر روی میاهی    1445همکاران در سیال  

نشان داد کیه   ها دادهنتایج ، پرورشی و وحشی انجام گرفت

پرورشیی کمتیر از    یانسپرماهمیزان رطوبت و پروتئین در 

سپرماهیان وحشی بوده است که بیا نتیایج تحقییق انجیام     

. مغیایرت دارد ، پرورشی و وحشی ماهیان فیلشده بر روی 

میزان خاکستر در میان ماهییان سیپر پرورشیی و وحشیی     

ولیی مییزان چربیی در    ، کسان بوده و تغییری نکرده استی

سپرماهیان پرورشی بیشتر از ماهییان وحشیی نشیان داده    

 ماهییان  فییل شده که در با نتایج تحقیق چربی که بر روی 

چربییی یکییی از  . (06، 10دارد )، مطابقییت، انجییام شیید 

ترکیبیات بیوشییمیایی در ماهییان و از اهمییت      ترین مه 

برخوردار هستند زیرا نقیش محیافظتی در    بالایی ای یهتغذ

بنیابراین  . (01دارنید ) عروقیی   -قلبیی   هیای  بیمیاری برابر 

استفاده از ماهیان به علت دارا بودن اسیدهای چرب اشبا  

 هیای  بیمیاری خطر ابتلا بیه   تواند یمنشده در رژی  غذایی 

تومیاس  . (09، 05قلبی و عروقی را در انسان کاهش دهد )

گارسییییا  و (1444اکمییین )، (1441)سیییدهو ، (1441)

اسید  کننده ینتممگزارش کردند که گوشت ماهی  (1995)

، 01، 04اسیت ) چرب چند غیر اشبا  برای سلامت انسان 

و  EPAماهیییان غنییی از اسیییدچرب بییه خصییود   . (01

DHA ( 00، 01هسییتند) . همچنییین منییاری و همکییاران

لی  و همکیاران  ، (1441کونور )، (1441)بلوزی ، (1414)

( بیان کردنید کیه اسیید چیرب چنید غییر اشیبا         1441)

                                                           
6
 Psetta maxima 
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موجییود در مییاهی باعیی  کییاهش بییروز بیمییاری قبلییی و   

، 06، 00، 01گردنید )  یمالتهابی  های بیماریپیشگیری از 

اشیاره کردنید کیه    ، 1441و همکاران در سال  مولت. (01

. (05باشید )  میی چربی ماهی بیرای سیلامت انسیان مفیید     

دهای چیرب در ماهییان در تمیامی مطالعیات     اهمیت اسیی 

کمیتیه انجمین    که طوری بهمحققین دیگر بیان شده است 

از  شیود  میی اسیتفاده از میاهی باعی      که آنقلب به خاطر 

مصرف ماهی در ، کند یمترومبوز و آترواسکلروز جلوگیری 

 .(61، 64، 09، 19اسیت ) تودیه کرده ، بار 1تا  1هفته را 

در دوران بارداری باعی  توسیعه   همچنین اسیدهای چرب 

سیست  عصبی نوزاد در دوران بارداری و سیال اول بعید از   

، بیر  با توجه بیه پروفییل اسیید چیرب    . (61شود ) ، میتولد

مییزان اسیید   ، نتایج بیان شده از محققیین گذشیته   اساس

محتوای منابع چربیی در   کننده منعکسچرب عضله ماهی 

 10، ر ایین تحقییق  د. (14) باشید  میی ، جیزه غذایی ماهی

پرورشیی و وحشیی بیا     ماهییان  فییل اسید چرب در لاشیه  

مقادیر مختل  شناسایی گردید که سه اسید چیرب غالیب   

، C16:0 پرورشی و وحشیی پالمتییر   ماهیان فیلدر لاشه 

 C18:2n-6cis و آلفالینولئیییییر C18:1n-9اولئیییییر 

تر غیر ، میزان اسیدهای چرب اشبا ، (1جدول )اند،  بوده

پرورشیی بیه ترتییب     ماهییان  فیلچندغیراشبا  در ، اشبا 

 میاهی  فییل و در  باشید  می، دردد 46/11و  10/05، 0/11

اسیدهای چرب تر ، میزان اسیدهای چرب اشبا ، وحشی

 بییه ترتیییب یراشییبا چندغغیراشییبا  و اسیییدهای چییرب 

توزیع اسیدهای  باشد. ، میدردد 01/11و  65/11، 00/15

اسیدهای چیرب تیر    ز رابطهپرورشی ا ماهی فیلچرب در 

اسییدهای چیرب    >اسییدهای چیرب اشیبا      >غیراشبا  

وحشی توزیع  ماهی فیلو در  کند یمتبعیت  یراشبا چندغ

اسیییدهای چییرب دارای رابطییه اسیییدهای چییرب تییر     

اسییدهای   >چندغیراشیبا  ا اسیدهای چیرب   <غیراشبا  

در هییر دو گییروه . (1جییدول ) باشیید مییی، چییرب اشییبا 

میزان اسیدهای چرب تیر  ، پرورشی و وحشی ماهیان فیل

بیشیتر بیوده    چندغیراشیبا  از اسیدهای چیرب   غیراشبا 

نتیایج مشیابهی را   ، ( نیز1191جرجانی و همکاران ) .است

در مطالعییات خییود کییه بییر روی کپورماهیییان وحشییی و   

در ، در ایین تحقییق  . به دست آوردند، پرورشی انجام دادند

های چرب چندغیراشیبا   پرورشی محتوای اسید ماهی فیل

وحشیی   میاهی  فییل از اسیدهای چرب اشیبا  کمتیر و در   

اسیدهای چرب چندغیراشیبا  از اسییدهای چیرب اشیبا      

بیشتر بوده کیه بیا نتیایج مطالعیات جرجیانی و همکیاران       

همکاران  خیری و ( و1414کالیونکو و همکاران )، (1191)

محتییوای اسییید  . (65، 61، 00دارد )مطابقییت ، (1411)

 طور به پرورشی ماهیان فیلتر غیر اشبا  در ، چرب اشبا 

 .(>40/4pوحشیی اسیت )   ماهیان فیلبیشتر از  داری معنی

نییز بییان کردنید کیه مییزان      ، (1440آبورگ و همکاران )

در مییاهی پرورشیی بیشیتر از مییاهی   ، اسیید چیرب اشیبا    

مطابقیت دارد ولیی بیا    ، وحشی بوده است که با نتایج فوق

دارد مغیایرت  ، (1445ت بوستو و همکیاران ) نتایج تحقیقا

در اشیبا   چندغیر بالعکس محتوای اسیدهای چیرب . (10)

 ماهییان  فییل کمتیر از   داری معنی طور بهوحشی  ماهی فیل

اسیید چیرب    ینتیر  فیراوان  .(>40/4p) پرورشی بوده است

پالمتییر اسیید   ، پرورشیی و وحشیی   میاهی  فیلاشبا  در 

C16:0اسید چرب تر غییر اشیبا     ینتر باشد. فراوان ، می

، C18:1n-9اولئیر اسید ، پرورشی و وحشی ماهی فیلدر 

نتایج مشابهی را ، (1444کولاکوسکا و همکاران )باشد.  می

بیرای  ، (1440در کپور ماهییان و هیالیلوگلو و همکیاران )   

 ینتیر  . فیراوان نتایج مشابهی را گزارش کردند ها گونهدیگر 

پرورشیی و   میاهی  فییل ر اسیدهای چرب چند غیر اشبا  د

و سیییییپس  C18:2n-6cis آلفالینولئییییییر، وحشیییییی

یگانیییه و . (66، 60) بیییود C22:6n-3 دوکوزاهگزانوئییییر

اسیدهای غالب در کپور دریای خیزر را  ، (1411همکاران )

 پالمتیر اسید و دوکوزاهگزانوئیر، به ترتیب اولئیر اسید

، اسید گزارش کردند که بیا نتیایج حادیل از ایین تحقییق     

 چندغیراشیبا  نسبت اسیدهای چیرب  . (60است )یکسان 

به اسیدهای چرب اشبا  شاخص کلییدی و مهی  دیگیری    

-ω افزایش نسبت. ماهی است ای یهتغذبرای بررسی ارزش 

3/ω-6    در رژی  غذایی انسان با کاهش لیپییدهای پلاسیما

کمیر نمیوده و نییز    ، قلبیی  هیای  بیمیاری به پیشگیری از 

نسیبت  . (60دهنید )  میی ریسر ابتلا به سرطان را کاهش 

در  به اسیدهای چرب اشبا  چندغیراشبا اسیدهای چرب 

پرورشیی بیوده و    میاهی  فییل وحشیی بیشیتر از    ماهی فیل

لییذا ، (>40/4p) دهیید میییرا نشییان  داری معنیییاخییتلاف 

پرورشیی ارجحییت    ماهی فیلپرورشی نسبت به  ماهی فیل

در نتییایج تحقیقییات مییارتینز و همکییاران در سییال   . دارد

مشاهده شد کیه مییزان نسیبت اسییدهای چیرب      ، 1414

 یانسیپرماه چندغیراشبا  به اسییدهای چیرب اشیبا  در    

( که با نتیایج  5/1( و در سپرماهیان پرورشی )1/1)وحشی 

به ترتیب مغیایرت و مطابقیت    ماهیان فیل مشاهده شده در
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در بیین  ، (C14:0یسیتیر ) محتیوای اسیید مر  . (06دارد )

نداشیته  ، داری معنیوحشی و پرورشی اختلاف  ماهیان فیل

 ماهی فیلولی میزان اسید مریستیر در ، (<40/4P) است

نتیایج ایین تحقییق بیا نتیایج      . وحشی بیشیتر بیوده اسیت   

کیه بیر روی کپیور     (1191مطالعات جرجانی و همکاران )

، مقابیل  در. (00دارد )مطابقیت  ، اسیت  انجام شده معمولی

بیر  ، 1414در سال  توس  مناری آمده عمل بهنتایج تحقیق 

، 1446گونزالس و همکیاران در سیال   ، روی ماهی سی بی

بیر  ، 1414و مارتینز و همکاران در سال  بر روی سپرماهی

مغایرت داشیته اسیت زییرا در تحقیقیات     ، روی سپر ماهی

بین مییزان اسیید    داری معنیخود بیان کردند که اختلاف 

 مریسیتیر در ماهیییان پرورشییی و وحشیی وجییود داشییته  

(40/4p<)    15، 01اسیت ) و در ماهیان پرورشیی بیشیتر ،

در بیییین ، (C16:0محتیییوای اسیییید پالمتییییر )  . (06

وجیود   داری معنیی وحشی و پرورشی اخیتلاف   ماهیان فیل

و میییزان اسییید پالمتیییر در    (>40/4p)داشییته اسییت  

نتایج این تحقییق بیا   . پرورشی بیشتر بوده است ماهی فیل

کیه بیر روی    (1191نتایج مطالعات جرجانی و همکیاران ) 

بر روی ، 1446 همکاران در سال، گونزالس و کپور معمولی

 انجیام شیده  ، (1414همکیاران )  سوف زرد و ژانگ و ماهی

در مقابل نتایج تحقیق . (15، 00، 69) مطابقت دارد، است

بیر روی میاهی   ، 1414در سیال   توس  مناری آمده عمل به

 بییر روی، 1414 مییارتینز و همکییاران در سییال  ، شییانر

بییر روی مییاهی  ، (1990و چیین و همکییاران )  سییپرماهی

زیرا در تحقیقات ، مغایرت داشته است 1خاویاری آتلانتیر

 خود بیان کردنید کیه مییزان اسیید پالمتییر در ماهییان      

میزان اسید استئاریر . (61، 06، 01است )وحشی بیشتر 

(C18:0) ،پرورشیی و وحشیی   ماهیان فیلبین  در مقایسه 

 میاهی  فییل در  هیا  آنداشیته و مییزان    داری معنیاختلاف 

 .(>40/4p) وحشی بوده اسیت  ماهی فیلپرورشی بیشتر از 

نتایج این تحقیق با نتیایج مطالعیات جرجیانی و همکیاران     

همکیاران   گیونزالس و  که بر روی کپور معمولی و (1191)

، اسیت  انجام شده، بر روی ماهی سوف زرد، 1446در سال

توسی    آمیده  عمیل  بهدر مقابل نتایج تحقیق . مطابقت دارد

بر روی میاهی شیانر و میارتینز و    ، 1414در سال  مناری

مغایرت داشته  سپرماهی بر روی، 1414 همکاران در سال

است زیرا در تحقیقات خود بیان کردند کیه مییزان اسیید    

                                                           
1
 Acipenser oxyrinchus 

، 01، 15، 00اسیت ) وحشی بیشیتر   استئاریر در ماهیان

 ییق موردتحقپرورشیی و وحشیی    ماهیان فیلدر بین . (06

در  (C20:0مییزان اسیید آراشییدونیر )    مشاهده شد کیه 

را  داری معنیی پرورشی بیشتر بیوده و اخیتلاف    ماهیان فیل

مطالعات جرجانی و همکیاران   .(>40/4p) نشان داده است

، 1414مناری در سیال  ، کپور معمولی که بر روی (1191)

بیر روی  ، (1990بر روی ماهی شانر و چین و همکیاران )  

نتایج فیوق   یدتمک یدمثهمچنین ، آتلانتیر ماهی خاویاری

هستند و در تحقیقات خود بیان کردند کیه مییزان اسیید    

اسیت  پرورشیی بیشیتر بیوده     ماهییان  فیلآراشیدونیر در 

پرورشی و وحشی مورد  ماهیان فیلدر بین . (61، 01، 00)

میییزان اسییید میرسیییتولئیر  مشییاهده شیید کییه تحقیییق

(C14:1n-5)  نداشته است داری معنیاختلاف (40/4P> )

نتییایج . وحشییی بیشییتر بییوده اسییت ماهیییان فیییلولییی در 

( کیه  1191مطالعات فوق با مطالعات جرجانی و همکاران )

و نسیبت   مطابقت داشیته ، انجام شد بر روی کپور معمولی

بر روی ماهی  که، 1414در سال  به نتایج مطالعات مناری

انجییام شییده و بیییان شییده کییه میییزان اسییید      شییانر

، میرسیییتولئیر در ماهیییان پرورشییی بیشییتر بییوده اسییت

مشیاهده  هیا،   دادهبا توجه به آنالیز . (01، 00دارد )مغایرت 

( در C16:1n-7) کیه مییزان اسیید پالمیتونییر     شیود  می

 دورت بهپرورشی  ماهیان فیلوحشی نسبت به  ماهیان فیل

نتیایج مطالعیات    .(>40/4p) بیشتر بوده اسیت  داری معنی

بییا مطالعییات جرجییانی و  ماهیییان فیییلمشییاهده شییده در 

گیونزالس و  ، که بر روی کپیور معمیولی   (1191همکاران )

ژانگ و  سوف زرد و روی ماهیبر ، 1446همکاران در سال

( بر روی ماهی 1990همکاران )( و چن و 1414همکاران )

مطابقت داشیته و بیا نتیایج تحقیقیات     ، خاویاری آتلانتیر

بر روی ماهی شانر و مارتینز و  که، 1414در سال  مناری

مغییایرت  بییر روی سییپر مییاهی، 1414همکییاران در سییال 

محتیوای اسیید   . (69، 06، 01، 61، 15، 00اسیت ) داشته 

وحشییی و  ماهیییان فیییل( در بییین C18:1n-9اولئیییر )

 (>40/4p) وجود داشته است، داری معنیپرورشی اختلاف 

نتیایج  . بیشتر بوده است، پرورشی ماهی فیلو میزان آن در 

( 1191این تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران )

 گیونزالس و همکیاران در سیال   ، که بر روی کپور معمیولی 

 بیر ، 1414در سال  مناری، سوف زرد روی ماهی بر 1446

بیر  ، 1414 مارتینز و همکاران در سیال ، روی ماهی شانر

بییر روی مییاهی ، (1990روی شییانر و چیین و همکییاران )
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، 00دارد )مطابقیت  ، خاویاری آتلانتیر انجام شیده اسیت  

، (C20:1n-9میزان اسید ایکوزانوئیر ). (61، 06، 01، 15

اخیتلاف  ، پرورشیی و وحشیی   ماهییان  فیلبین  در مقایسه

 میاهی  فییل در  ها آنو میزان  (>40/4p)داشته  داری معنی

نتیایج ایین   . پرورشی بوده است ماهی فیلوحشی بیشتر از 

کیه   (1191تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران )

در . مطابقیت دارد ، اسیت  انجام شده، بر روی کپور معمولی

در سیال   توسی  منیاری   آمیده  عمیل  بهمقابل نتایج تحقیق 

کیه بییان نمیوده     هی شیانر و میارتینز  بر روی ما، 1414

میزان اسید ایکوزانوئیر بین ماهییان پرورشیی و وحشیی    

در مییزان اسیید ایکوزانوئییر وجیود      داری معنیی اختلاف 

( و در ماهیان وحشی بیشیتر بیوده   <40/4P) نداشته است

با توجه به آنالیز  .(06، 01، 00است )مغایرت داشته ، است

  کیه مییزان اسیید آلفالینولئییر     شیود  میمشاهده ها،  داده

(C18:2n-6cis در )پرورشییی نسییبت بییه   ماهیییان فیییل

 بیشتر بیوده اسیت   داری معنی دورت بهوحشی  ماهیان فیل

(40/4p<).  بیا   ماهیان فیلنتایج مطالعات مشاهده شده در

( کیه بیر روی کپیور    1191مطالعات جرجانی و همکاران )

، روی ماهی شانربر  که، 1414در سال  معمولی و مناری

مطابقت داشته و با نتایج تحقیقات گونزالس و همکاران در 

بر روی ماهی سوف زرد بیوده اسیت و نشیان    ، 1446 سال

داد در ماهیان وحشی بیشتر بیوده اسیت مغیایرت داشیته     

پرورشی و وحشی  ماهیان فیلدر بین . (15، 01، 00است )

لینوللاییدیر  مییزان اسیید    مشاهده شد کیه  مورد تحقیق

(C18:2n-6trans)  داشییته اسییت  داری معنیییاخییتلاف 

(40/4p<)  پرورشیی بیشیتر بیوده اسیت     ماهیان فیلو در .

نتییایج مطالعییات فییوق بییا مطالعییات جرجییانی و همکییاران 

انجام شد و بیان کردنید   که بر روی کپور معمولی (1191)

( در C18:2n-6transکییه میییزان اسییید لینوللایییدیر )  

و بیا تحقیقیات    مغیایرت دارد ، بیشتر است ماهیان وحشی

شانر و چین و   بر روی، 1414مارتینز و همکاران در سال 

انجام ، بر روی ماهی خاویاری آتلانتیر، (1990همکاران )

میییزان اسییید ایکوزادنوئیییر . مطابقییت دارد، اسییت شییده

(C20:2n-6 در مقایسییه بییین )پرورشییی و  ماهیییان فیییل

( ولیی  <40/4Pنداشته اسیت )  داری معنیوحشی اختلاف 

وحشیی بیشیتر از    میاهی  فیلمیزان اسید ایکوزادنوئیر در 

نتیایج ایین   . (06، 61، 00اسیت ) بوده ، پرورشی ماهی فیل

کیه   (1191تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران )

در . مطابقیت دارد ، اسیت  بر روی کپور معمولی انجام شده

توسی  منیاری در سیال     آمیده  عمیل  بهمقابل نتایج تحقیق 

کیه بییان نمیوده     بر روی ماهی شیانر و میارتینز  ، 1414

میزان اسید ایکوزادنوئیر بین ماهیان پرورشیی و وحشیی   

 و در ماهییان  (>40/4p) داشته اسیت ، داری معنیاختلاف 

، 01، 00اسیت ) مغایرت داشته ، بیشتر بوده است، پرورشی

، در ایین تحقییق   آمیده  دسیت  بیه ی ها دادهبا توجه به . (06

-C20:4n) که میزان اسید آراشییدونیر  شود میمشاهده 

پرورشیی   ماهییان  فییل وحشی نسبت به  ماهیان فیل( در 6

نتیایج   .(>40/4p) بیشتر بیوده اسیت   داری معنی دورت به

 با مطالعات خییری و  ماهیان فیلمطالعات مشاهده شده در 

کیه بیر    (1191جرجیانی و همکیاران )  ، (1411) همکاران

بیر  ، 1414روی کپور معمولی و مارتینز و همکاران در سال

. (69، 06، 00) مغیایرت دارد ، انجام شده است شانر روی

پرورشییی و وحشییی مییورد تحقیییق  ماهیییان فیییلدر بییین 

( C20:5n-3میزان اسید ایکوزاپنتانوئیر ) مشاهده شد که

و در  (>40/4p) وجیود داشیته اسیت   ، داری معنیاختلاف 

نتایج مطالعات فوق با . وحشی بیشتر بوده است ماهیان فیل

کیه بیر روی کپیور     (1191مطالعات جرجانی و همکاران )

مطابقیت داشیته و نسیبت بیه نتیایج      ، انجیام شید   معمولی

، بر روی میاهی شیانر   که، 1414در سال  مطالعات مناری

سیوف   بر روی میاهی ، 1446 گونزالس و همکاران در سال

 بیییر روی، 1414ر سیییال زرد و میییارتینز و همکیییاران د

سییپرماهی انجییام شییده و بیییان شییده کییه میییزان اسییید   

، ایکوزاپنتانوئیر در ماهییان پرورشیی بیشیتر بیوده اسیت     

اسییید دکوزاپنتانوئیییر . (06، 15، 01، 00دارد )مغییایرت 

(C22:5n-3) ،DPA ، مغیزی و   یهیا  اخیتلال برای درمان

میییزان اسییید دکوزاپنتانوئیییر باشیید.  میییسییرطان مفییید 

 پرورشیی و وحشیی اخیتلاف    ماهیان فیلمقایسه شده بین 

ن در آو مییییزان   (>40/4p) نشیییان داد  ی رادار معنیییی

نتایج این تحقیق بیا  . بیشتر بوده است، وحشی ماهیان فیل

کیه بیر روی    (1191نتایج مطالعات جرجانی و همکیاران ) 

 بر روی، 1414 و مارتینز و همکاران در سال کپور معمولی

اسیید  . (06، 00دارد )مطابقیت  ، اسیت  انجام شیده ، شانر

بییرای رشیید و  DHAیییا  (C22:6n-3دوکوزاهگزانوئیییر )

تکامل مغز و حف  عملکرد نرمال مغز در کودکان و بالغیان  

آنییالیز اسییید دوکوزاهگزانوئیییر در بییین . ضییروری اسییت

ماهیییان وحشییی و پرورشییی نشییان داد کییه میییزان آن در 

 بیشیتر بیوده اسیت   ، یدار معنیی  طیور  بهوحشی  ماهی فیل

(40/4p<).  بیا نتیایج    ماهییان  فییل در  آمیده  دست بهنتایج
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( و جرجانی و همکاران 1411مطالعات خیری و همکاران )

در سییال  منیاری  ( کیه بییر روی کپیور معمییولی و  1191)

مطابقیت  ، که بر روی ماهی شانر انجام شده است، 1414

بیر روی  ، 1446 گونزالس و همکاران در سال و با مطالعات

سییوف زرد کییه نتیجییه گرفتنیید میییزان اسییید      مییاهی

، دوکوزاهگزانوئیر در ماهیان پرورشی بیشیتر بیوده اسیت   

 .(65، 15، 01، 00دارد ) مغایرت
 

 یریگ جهینت
 

شیده در ایین    گییری  انیدازه تفاوت مه  در پارامترهای 

قیرار   یرتیمر تحیت  ، توس  عوامل مختلفی تواند یمتحقیق 

، کیه رژیی  غیذایی    رسید  میبه نظر  حال ین. بااگرفته باشد

بسزایی را بر روی ترکیبات و  یرتمر توانند یمشرای  زندگی 

مییزان بیالای   . اسیدهای چرب لاشه ماهیان داشته باشیند 

پرورش و ییا وحشیی    ماهی فیلچرب در هر نو   یدهایاس

به رژی  غیذایی ارتبیاط داشیته باشید کیه بییانگر        تواند یم

وحشییی و پرورشییی از  ماهیییان فیییلاسییتفاده هییر یییر از 

غذاهای غنی از اسید چرب و یا حداقل بودن اسیید چیرب   

 ، بیر اسیاس  نتایج این تحقییق ، درمجمو  .در خوراک باشد

رطوبت و خاکستر در بین ، پروتئین، میزان ترکیبات چربی

ی را دار معنیی وحشی کیه اخیتلاف   پرورشی و  ماهیان فیل

کننیدگان،   مصیرف ن است که اگرچیه  آنشان ندادند بیانگر 

ماهیان وحشی را به دلیل طع  بهتیر و بافیت مناسیب بیه     

امیا بایید بیدانی  گیاهی     ، دهند یمماهیان پرورشی ترجی  

ییر گونیه    ای ییه ات و ارزش تغذبین این خصودیی  ها وقت

 تواند یمهی پرورشی ماهی ارتباط چندانی وجود ندارد و ما

بیا  . غذایی با ماهیان وحشی برابر باشید  یها ارزشبه لحاظ 

 یهیا  آبی بسییاری از ماهییان در   هیا  گونهتوجه به وجود 

کیه ایین    شیود  یمی پیشینهاد  ، شمالی و جنوبی کشیور میا  

ی خیوراکی  هیا  گونیه  یههو بهتحقیقات بر روی سایر ماهیان 

تولیید   یهیا  کارخانهکمر و تشویق ، همچنین. انجام گیرد

جهیت تولیید غیذاهای مخصیود ماهییان      ، غذای آبزییان 

خاویاری با کمر کارشناسان امر تغذیه و نظیارت مسیتقل   

و تولیید   دهنیدگان  پیرورش بر این روند کمکیی بیزرگ بیه    

بییا ارزش غییذایی مناسییب نزدیییر بییه   ماهیییان خاویییاری

پیشینهاد  . خصودیات و ارزش غذایی ماهیان وحشی کنید 

ارزش  ازلحیاظ ماهییان پرورشیی    کیه  آنخیاطر   به شود یم

و محتویات پروتئین و اسیدهای چرب با ماهییان   ای یهتغذ

وحشی تفاوت زییادی ندارنید و مییزان ذخیایر ماهییان در      

تولیید ماهییان    تیوان  ی، می دریاها بسیار کاهش یافته است

بیه   گیردد  یمی علاوه بر آن تودییه  . پرورشی را افزایش داد

ر مییان میردم رواي یافتیه اسیت کیه      دلیل باور غل  کیه د 

ماهیییان دریییایی بیشییتر از ماهیییان پرورشییی دارای ارزش 

از بیین رود تیا اسیتفاده از     یرسیان  اطلا با باشد،  میغذایی 

 .داشته باشد، ماهیان پرورشی نیز جایگاهی در میان مردم
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Abstract 
The aim of this research was to compare the nutritional value, biochemical composition and fatty acid profile of 

farmed and wild Sturgeon fish (Huso huso) fillets in Mazandaran province. For this purpose, 3 farms were 

selected in the cities of Sari, Babolsar, and Behnemir, and 10 fish were caught from each, and 30 Sturgeon fish 

were caught from three fishing centers in the Caspian Sea, which were transferred to the laboratory following 

the cold chain. After preparing the samples, the tests of crude protein, total fat, moisture and ash, fatty acid 

profile were performed and each test was repeated 3 times. For data analysis, Anova and Duncan's test were 

used to identify significant differences between the data. The results of this research showed that the analysis of 

the biochemical composition of farmed and wild Sturgeon fish carcasses, moisture content, total fat, total 

protein and ash did not have any significant difference (p>0. 05). The amount of total saturated fatty acid (SFA), 

total amount of monounsaturated fatty acid, total amount of polyunsaturated fatty acid (PUFA) and the 

comparison of total polyunsaturated fatty acid to total saturated fatty acid (PUFA/SFA) in wild fish were 

significantly higher than farmed fish. (p>0.05). According to the results of this research, it was found that 

farmed fish is equal to wild fish in terms of nutritional value. 
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