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 دهچکی
با توجه به افـزایش  کند. امروزهیفراهم م یولوژیکیب  يبندبسته در یکرا  يشود که مواد مغذیدر نظر گرفته م یاتیح يضرور یباتترکمنبعی از  مرغ  تخم

داراي  ياهـمـرغتخـم يتقاضـا بـرالـذا شده اسـت.  یلکنندگان تبدمصرف يبرا یندهدغدغه فزا یکمرغ به تخم  يایهو تغذ  یحس  یفیتک  ها،سطح آگاهی
و  ي، یـد، مـسآهـن، رو یوم،(سـلن ی کمیابمانند مواد معدن  يمواد مغذ باشده یغنهاي مرغها و اثربخشی فراتر از یک غذاي معمول از جمله تخمویژگی

 یهدف بـه سـادگ ینبه ا یابیدست. ش استرو به افزای  یدانی (مانند کاروتنوئیدها)اکسیآنت  یباتترکآب و محلول در چربی)،    (محلول در  هایتامین)، ویرهغ
 يبـرا  فراسـودمند  يهـامرغتخم. بدین ترتیـب  صرفه استممکن و مقرون بهشود،  می  طراح  يهامرغتخمتولید    منجر به  که  ايتغذیه  یکردهايرو  یقاز طر

. کننـدیفـراهم م  یو جذاب   یدجد  هايینهد، گزهستن  یمعمول  يهامرغمتفاوت نسبت به تخم  ايیهبا خواص تغذ  ییهامرغکه خواهان تخم  یکنندگان مصرف
شـامل اشـکال  شـده یمـرغ طراحـتخم یدتولدر پرورش و مدیریت مرغان تخمگذار جهت   مختلف  يایهتغذ  هايرهیافتتلاش شده است تا    ،مقاله  یندر ا

شـده هاي غنـیمرغو مقادیر تأمین شده توسط تخم  وزانهیاز رها، مقادیر مورد ن ها و رنگدانههاي معدنی و آلی حاوي عناصر کمیاب، ویتامینمختلف مکمل
گرچـه  هـا در سـطوح مختلـف مـورد اسـتفاده، بررسـی شـد.جهت اعمال نقش بیولوژیک اختصاصی و نیز آثار سمیت ناشی از تداخل عمل برخی مکمـل

بخـش ایـن سـلامت يادعاهـایدوار بود لیکن اثبـات اي امغذیههاي تشده از طریق رهیافتهاي غنیمرغراحتی به تولید تخمتوان بهمشخص گردید که می
   و انجام آزمایشات تخصصی است.  مختلف  هايیتجمع درآنها    يو سازگار  یبتوجه به ترک  هاي انسانی نیازمندهاي طراح در مدلمرغتخم

 کاروتنوئیدهاسازي، غنی،  فراسودمندغذاي  عناصر کمیاب،    مرغ طراح،تخم  :کلیديهاي واژه

 مقدمه

اگرچه تولیـد غـذا در حـال افـزایش اسـت، همچنـان  
ها نفر در سراسر جهان غذاي کـافی بـراي داشـتن میلیون

کنند. بـراي مقابلـه بـا یک زندگی فعال عادي دریافت نمی
توانـد گزینـه مناسـبی باشـد. مرغ می، تخمچنین شرایطی

است که   یوانیح  ینبع پروتئامن  ینترارزانیکی از  مرغ  تخم
 یمصـرف جهـانالبتـه  شـود.  یمـمصرف  جهان  راسر  در س
 یعـواملهایی همراه بوده اسـت و با چالش  همواره  مرغتخم

بـر مانند محتواي کلسترول و مشکل آلودگی به سـالمونلا  
و   یـقتحق  راین،بنـابه اسـت.  گذاشـت  یرمرغ تأثمصرف تخم
مـرغ بـا تخـم  یدو محصولات جد  یدجد  یندهايتوسعه فرآ

خواهد شد.   مرغصنعت تخم  گسترشموجب  ارزش افزوده،  
 ي،انـرژ  یلوکـالريک  70، با حـدود  گرمی  50  مرغتخم  یک

و  يضــرور یو مــواد معــدن هــایتــامیناز و یعیوســ یــفط
مـرغ عمـدتاً از تخـم. کندیم ینرا تأم فعالیستز  یباتترک

 ینپـروتئبخـش  شـده اسـت.    یلتشـک  یپیدهاو ل  ینپروتئ
 ینـهآم یدهاياسـ ینمهمتر يقابل هضم است و حاو  یاربس

 یسـیرید،گليمرغ از تـرزرده تخم  یپیدهايل.  است  يضرور
 یلچـرب آزاد تشـک  سـیدهايکلسـترول و ا  یپیدها،فسفول

چـرب   یدهايزرده مانند اس  یپیدهاياز ل  یبرخ  .شده است
مناسـب هسـتند. عـلاوه بـر   یسلامت  یا  یهتغذ  يبرا  3  اامگ

 ت.اسـ  یاصل  یها و مواد معدنیتامینو  يمرغ حاوتخم  ین،ا
را  يضـرور  ياز مـواد مغـذ  یتعـادل  مـرغتخمکه  جاییآن  از

 ،کنـدیو رشد کمـک مـ  یکند که به حفظ زندگیفراهم م
  .شودیکامل شناخته م يغذا عنواناغلب به

از  یبرخـ تـوانیانسـان مـ ییغذا یممنظور بهبود رژبه 
 جیرهتغییراتی در  مرغ را با  در تخمموجود    يمواد مغذ  ینا

-تخـم  يمواد مغذ  يدستکاربا  .  کرد  يتکاردس  آنها  ییغذا
تولید   شدهیغن  یدهبا زرده و سف  هاییمرغتخمتوان  میمرغ  

 یاصـلبرنـدهاي    کننـدهیدتول  يهـاشـرکتکرد. از این رو  
کننـدگان در مصـرف يبرآورده کردن تقاضا  يبرامرغ،  تخم
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-بـه. کنندیم یدرا تول "طراح يهامرغتخم" ،سراسر جهان
 اشانهستند که محتو  ییهاح آنارط  يهامرغخمطورکلی ت

مـرغ بـازار از تخم يتقاضا یاکننده مطابق با انتخاب مصرف
ي هـامرغتخم).  1(  شده اسـت  یطراح  یااستاندارد، اصلاح  

و بکـارگیري   یـورط  هـايیرهجي  دسـتکاراز طریـق    طراح
 یدهاياس  ی،مواد معدن  ها،اکسیدانیآنتهایی مانند  یافزودن

 مختلـف  يمغـذ  یـرغ   هايیو افزودن  اهمینیتاچرب امگا، و
 ).  2(  شوندتولید می

 یـکمـرغ بـه  تخـم  يایـهو تغذ  یحسـ  یفیتامروزه ک 
شـده اسـت.   یلکننـدگان تبـدمصرف  يبرا  یندهدغدغه فزا

مانند انـدازه   یزیکیف  يهایژگیو  یمت،از ق  يجدا  ینهمچن
 یمهمـ  یارهـايمع  ی،تازگ  ینمرغ، رنگ زرده و همچنتخم

باشد. در حـال یمرغ متخم  یدخر  هنگامننده  کمصرف  يبرا
شـده از یغنـ  يهـامرغتخم  يبرا  يادهینفزا  يحاضر تقاضا

چندگانـه،   یراشـباعچـرب غ   یدهايماننـد اسـ  يمواد مغذ
وجـود   یدانیاکسـیآنتـ  یبـات، ترکیها، مواد معدنیتامینو

سـلامت و رفـاه وضعیت  تواند  یم  يسازیغن  ینا  یرادارد، ز
باید در نظـر   ین،علاوه بر ا.  بخشد  بهبودرا    کنندگانمصرف

-و مقرون بـه  یسنت  يغذا  یکمرغ  تخمداشت که معمولاً  
 ین،بنـابرا،  هاسـتاز کشـورها و فرهنـگ  یاريصرفه در بس

 طـور واقعـی مـورد پـذیرشید بـهبا  شدهیغن  يهامرغتخم
مـواد   یـد،امکانات تول  یدبا  یدر طراح).  3(  عموم قرار گیرد
و اثـرات  یدکنندگانتول يداقتصانابع م  ی،موجود، دانش فن

در  در نظـر گرفتـه شـود.  یبا مسائل رفـاه  یطیمح  یستز
 مختلـفاجـزاي    يتلاش شده است تـا دسـتکار  مقاله  ینا

هـا و شـامل موادمعـدنی، ویتـامین  جیره مرغان تخمگـذار
هاي غنی شده مورد بررسـی غمرتخم  یدتول  يبراها  رنگدانه

 قرار گیرد.

 موادمعدنی

عنـوان بـه  یـابکم  یرغ با مواد معـدنممتخ  يزسایغن 
ایـن دسـته از   یـهاز سـوء تغذ  یشـگیريپ راهکاري جهـت  

 یـرشود که در چند سـال اخیدر نظر گرفته مها  ریزمغذي
بر همه ها  ریزمغذي  یهسوء تغذ.  است  یافته  یششدت افزابه

 یـزگذارد، اما خطر کمبود ریم  یمنف  یرتأث  یسن  يهاگروه
تا  يبارور یننان جوان در سنن و زکودکا  یانها در ميمغذ

 يثر بـراؤراه مـ  یکمرغ  تخم  يسازغنیبالا است.    يحدود

هم مواد   مهم به بدن انسان است.  یمواد معدن  ینرساندن ا
-بـه  یـورط  یرهاضافه شده به ج  یابو هم کم  پرنیاز  یمعدن

هـا، سـولفات  یدها،مانند اکسـ  یآل  یراز منابع غ   یطور سنت
 مـواد. ینـدآیدسـت مـهـا بـهتفسفا  ها وکربنات  یدها،کلر

 يهـایـونهستند متشکل از    یباتیترک  یآل  یابکم  یمعدن
 ینــه،آم یدهاياز جملــه اسـ ی،متصـل بــه مـواد آلـ يفلـز
 فراهمـی،زیستکه    ید،ساکاریپل  يهاکمپلکس  یا  یدها،پپت
. کننـدیها فراهم میون  ینا  يبرا  ییبالا  یتو حلال  یداريپا

مواد   ینمأ در ت  یآل  یمواد معدن  یراهمفزیستکه  ییاز آنجا
 یمرغ با مولتتخم  يسازیثر است، غنؤم  یاربدن بس  یمعدن

بـه  یمـواد معـدن  ینمأ ت  يبرا  يثرؤتواند راه میها مینرالم
در  این نکته هم حـائز اهمیـت اسـت کـه).  4(  انسان باشد

 یمـواد معـدن  یـبموفق، سـطوح و ترک  یمکمل معدن  یک
 یــدتول يبــر پارامترهـا یفـمن یرتـاث یــدمـورد اسـتفاده نبا

مـرغ تخم سـازيیغن ینمرغ در حـتخم یفیتمرغ و کتخم
هاي مـواد لذا در بکارگیري نوع و مقدار مکملداشته باشد.  

 معدنی این موضوع را نیز باید در نظر داشت.  

   سلنیوم

 يبـرا  يضـرور  یـابعنصـر کم  یـکعنـوان  بهیوم  سلن 
ه بـر ایـن لاو. ع ستا  یدانیاکسیخواص آنت  يدارا  ی،سلامت

هـا از جملـه یمآنز  یاز برخ  یرناپذییجدا  یبخشاین عنصر  
ــات ــدوتیرونین یداز،پراکســ یونگلوت ــدینازيد ی ــوع  ی و  Iن

 یدکه به کنترل سطوح پراکسـ  ردوکتاز است  یوردوکسینت
 يهـایتکه در طول فعال  یپیديل  یدهايو پراکس  یدروژنه

 . ضـمندکنـیشوند، کمـک مـیم  یدتول  یعیطب  یکمتابول
. اسـت يضـرور یمنیا  یستمس  یتفعال  يبراه، سلنیوم  اینک

 یاساسـ  یازهايفراتر از برآوردن ن  مزایایی  سلنیوم  ین،بنابرا
در شـده    یهتوصـ  یزانر حال حاضر، م). د5(  دارد  يایهتغذ
 در روز اسـت  یکروگرمم  55  حدود  بزرگسالان  ییغذا  یمرژ
 یشـترب  یافـتوجود دارد کـه در  يحال، شواهد  ینبا ا).  6(

 300تـــا  100در محـــدوده  ییغـــذا یـــمدر رژ یومســـلن
 حتمـالیا  یسـلامت  یـايدر روز ممکن است مزا  یکروگرمم

 یشافـزا یـنا. داشته باشد  مانند جلوگیري از خطر سرطان
 یـقاز طر  یـامکمـل    یـقتـوان از طریرا میوم  سلن  مصرف

بدسـت آورد. لازم بـه  یومسـلن اشده بیغن يمصرف غذاها
 يضـرور  يمـاده مغـذ  یـک  مویسـلن  ذکر است که اگرچه
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داشـته   یتواند اثرات سم  یاز حد آن م  یشاست، مصرف ب
کـه داد نشـان  ايمطالعـه یجنتـادر ایـن رابطـه   ).7(  باشد
 آلـی (مخمـري)  یومبر گـرم سـلن  یکروگرمم  1/5  تا  یهتغذ
و شـت  و رفاه مـرغ تخمگـذار ندا  مرغتخم  یدبر تول  یريتأث

سـلنیوم   بـا  شـده  یتخم مرغ غنـ  یدتول  يبرا  یعمل  یروش
 ).3( کنندگان استمصرف يبرا
یـر محتـواي یبـا تغنشان دادند کـه  ات متعددي  مطالع 

راحتـی ها بـهمحتواي سلنیوم در تخمسلنیوم جیره طیور،  
. نشـان داده شـده اسـت کـه قابل دستکاري کـردن اسـت

این مـاده   از  یمنبع خوب  یومشده با سلنیغن  يمرغ هاتخم
-مکمـلاستفاده از  امروزه    ).8(  ندانسان هست  يبرامعدنی  

 سـلنیتمعـدنی ماننـد  بـه اشـکال    یومسـلن  ايجیره  يها
مخمر   مانند  ی،ز اشکال آلیو ن  یوم،و نانوسلن  یتسلن  یم،سد

ــونینمت یومســلن یوم،ســلن و  SeMet،( OH-SeMet( ی
Zine-SeMet  در ایـن   است.  رواج یافته  یوردر صنعت ط

 يثرترؤمـطـور  به  یی نسبت به انواع معدنآل  یومسلنرابطه  
سازي بهینـه سـلنیوم مکملکند.  یها رسوب ممرغدر تخم

ی بلکه براي اطمینان از دسترس طیورنه تنها براي سلامتی 
 کننـدگانشده با سلنیوم به مصـرفمرغ غنیگوشت و تخم

نشان دادند کـه عـوارض   یمطالعات قبل.  نیز ضروري است
بـا   تـوانیرا مدر نـوزادان انسـان    یاز نارسـ  یناشـ  ینیبال

. ضمن اینکه اثـرات به حداقل رساند  یوممصرف مکمل سلن
عـروق   یمـاريمبـتلا بـه ب  یمـارانب  يبر رومثبت سلنیوم  

از عـدم   یناش  یکیمتابول  ییراتاز تغ  یريجلوگ  يبرا،  کرونر
گـزارش   یوکـاردم  یعـیطب  یزرشـد و تمـاو    یبـدن  یتفعال

 جیـرا  يدر غذاها  یومسلن  يمحتوا  یشافزا  ین،بنابرا  .گردید
 ).9، 5( است يضرور  یبهبود سلامت کل يانسان برا

آن در  یـزانمـرغ بـه منبـع و مبه تخـم  یومانتقال سلن 
در ي سـلنیوم  محتوا  نشان داده شد که  دارد.  یره بستگیج

 یلوگرمگرم بر کیلیم  3/0تا    15/0  مرغ با افزودنزرده تخم
 سـلنیوم ارائـهضمن اینکـه ). 10( یابدیم  یشافزا  یرهدر ج

 در یلــوگرمبــر ک گــرمیلیم 3/0 -5/0ي هــادر غلظت یآلــ
در   یشـتربسـلنیوم    درصد  30منجر به تجمع حدود  جیره  

 شـودیمسـلنیوم معـدنی    مشـابه از  يهـابا غلظت  یسهمقا
در ي آن  و محتواسلنیوم    سطح مکملدر عین حال    ).11(

 ،جیره یبپرندگان، سن، ترک  يهازرده ممکن است به گونه
نیز در   پرندهسلامت    یطو شرا  یوملنسطح س  یوم،منبع سلن

نتایج تحقیقات نشـان داد کـه افـزودن ).  12(  ارتباط باشد
گرم در کیلوگرم جیره بـه فـرم میلی  5/0سلنیوم به میزان  

م مرغ آلی (مخمري) منجر به رسوب بیشتر سلنیوم در تخ
مـرغ غنـی شـده بـا نسبت به سلنیت سدیم و تولید تخـم

 .)1  (جدول) 12( سلنیوم شد
 

 مرغسازي سلنیوم بر محتواي سلنیوم تخمتأثیر منابع و سطوح مختلف مکمل -1جدول 

 جیره پایه فراسنجه 
 سلنیوم سدیم  سلنیوم مخمري 

mg/kg  3/0 mg/kg  5/0 mg/kg  3/0 mg/kg  5/0 
 محتواي سلنیوم 

)mg/kg ( 
a  059/2683±0/0 b  017/4920±0/0 c  014/6491±0/0 b  025/4780±0/0 b  120/0751±0/0 

  
 ید

 یـوانانسان و ح  يبرا  يضرور  يمغذ  یزعنصر ر  یک  ید 
 یروکسـین،ت  یروئیـديت  يهـاسـنتز هورمـون  ياست و برا

 یـروزینت ینهآم یددار اس ید يهاو مولکول  یدوتیرونینيتر
مشـکل بـزرگ در  یـکهنـوز    یـدکمبـود  است.    یازمورد ن

 یسـازمان جهـان  ینتخمـ  بـر اسـاس  .سراسر جهان اسـت
 یــتدرصــد از جمع 5/8حــدود ، 2019ســال در  تبهداشـ

دارنـد کـه   یـازکمتر از حد مورد ن  روزانه  ید  یافتجهان در
و  ي(ماننـد بـاردار یگـرو عوامـل د یتبسته به سن، جنسـ

در اکثـر   اگرچه  گرم است.یلیم  290تا    65  ین) بیردهیش
برنامـه فشـرده کنتـرل   یـک  منجملـه کشـورمان  کشورها
 بـا موفقیـت  نمـک  سـازير غنیمبتنی بعمدتاً    ید،کمبود  

 یـنا یحـال، اثربخشـ یـنبـا ا طراحی و اجرا شـده اسـت،
و   ياقتصـادی،  اجتمـاع   یتبـه وضـع  یـاديتا حد ز  یکردرو

بـا ایـن وجـود .  دارد  یمورد نظـر بسـتگ  یتجمع  یفرهنگ
 یـدبردن اختلالات کمبود    یناز ب  يبرا  یگرد  يهاراه  یافتن

 يسـازیغنـ  هاروشاین  از    یکیشود.  شدت احساس میبه
بسته به   تواندمی  مرغتخم  ید  يمحتوا.  است  با ید  مرغتخم

مطالعات متعـددي جیره، تغییر نماید.   یقآن از طر  یافتدر
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مـرغ در رابطه با انتقال ید از جیره مرغان تخمگذار به تخم
شـده گزارش  یـدحـال، غلظـت    یـنبا اگزارش شده است.  

 يگذارتخم  یزانها، مدر سن مرغ  ییرتغ  یلدلها بهمرغتخم
طور بـه  ید  یینتع  يمورد استفاده برا  یمیاییش  يهاو روش

با توجه به این واقعیـت   بنابراین  متفاوت است.  یتوجهقابل
توانـد از طریـق رسـوب در که مصرف بیش از حد یـد مـی

کننـدگان زرده منجر به اختلال عملکرد تیروئید در مصرف
 یـمرژ  یـداز    یسـطح خاصـ  شود، لذا امکان توصیه دقیـق

 ). 13( پذیر نیستامکان  ییغذا
 يهـاممکن اسـت بـه شـکل نمـک  ید  یور،ط  یرهدر ج 

) و 3KIO(  یمپتاس  یدات)،  KI(  یمپتاس  یدیدمانند    یمعدن
 یلنماننـد اتـ  یآل  يهانمک  ) یا3Ca(IO(2یم (کلس  یدات

کـه در  ) اسـتفاده شـودEDDI(  یدرویدیـدهيد  ینآميد
 اتیج تحقیقنتا  ).14(  شوندیمخلوط م  یمعدن  يهامخلوط
 ییغـذا  یـرهدر ج  يیـدمخمـر    يسـازه مکملداد کنشان  

در   یـدغلظـت    یشافزا  يمؤثر برا  یگذار روشتخم  يهامرغ
رفــع در  توانــدیم یجــهو در نت) 2(جــدول هــا اســت تخم

مـرغ کننده تخممصـرف  يهادر انسان  یداختلالات کمبود  
د یري یـضمن اینکه بکارگ  ).15(  مؤثر باشد  یدبا    شدهیغن
 5و  3، 1صورت یدید پتاسیم و یدات پتاسیم بـه مقـدار  به

شـده در هـر کیلـوگرم جیـره توانسـت گرم ید مکملمیلی
مـاه   5و    3داري بعـد از  طور معنـیتجمع ید در زرده را به

 .)3(جدول   )16(  افزایش دهددوره پرورشی 

 
 رغ متخموسته سازي ید مخمري بر محتواي ید در زرده و پتأثیر مکمل -2جدول 

 ) mg of I/kgشاهد (  فراسنجه 
 ) mg of I/kgید مخمري ( 

P-value 1  گرممیلی  2 گرممیلی 
     ) μgغلظت اولیه ید (

 347/0 45/7 35/7 32/7 مرغدر زرده تخم
 a  7/47 a  7/40 b  9/31 001/0 مرغ در پوسته تخم

     )μgهفته (  12غلظت ید پس از  
 >a  16/9 b  2/16 b  7/17 001/0 مرغدر زرده تخم

 >a  198 a  226 b  584 001/0 مرغ در پوسته تخم
 

 هفته  5و  3مرغ پس از ) در محتواي تخمμg/kgتجمع ید ( -3جدول 

 
 غلظت ید 

mg  1  صورت  به
KI 

mg  3  صورت  به
KI 

mg  5  صورت  به
KI 

mg  1  صورت  به
3KIO 

mg  3  صورت  به
3KIO 

mg  5  صورت  به
3KIO 

 1006 630 408 1168 490 327 ماه   3پس از  
 1371 618 271 1325 995 466 ماه   5پس از  
 ) mgسطح مکمل ید ( منبع ید 
 KI 3KIO 1 3 5 
 a  260 b  519 c  1011 571 622 ماه   3پس از  
 a  816 b  698 a  310 b  705 c  1256 ماه   5پس از  

 
 آهن

مـرغ همـواره کننـدگان و تولیدکننـدگان تخـممصرف 
هـاي عمـومی و فزایش آگاهیبا ا ستند.نگران کیفیت آن ه

 ايتغذیه  يهایژگیمردم نه تنها به واستانداردهاي زندگی،  

 یـزن  یو سـلامت  یمنـیدهنـد، بلکـه بـه ایم  یتغذاها اهم
مـرغ حال، با توسـعه صـنعت تخـم ینبا ا.  دهندیم  یتاهم

الشعاع کمیـت تحت مرغتخم  کیفیترسد  بنظر میي،  تجار
طـور کـه پیشـتر مـانحال هعین    در  قرار گرفته است.آن  

بهبـود  يبـرا یـرهبـه ج  یـابافزودن عناصـر کمگفته شد؛  
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 مـرغ، یـکآنهـا در محتـواي تخـمو رسوب    یدعملکرد تول
  مرغ است.تخم یفیتبهبود ک يبرا يضرور یکردرو
 یـورط  يبـرا  میـابعناصر ک  ینترياز ضرور  یکی  آهن 

ل از جمله حمـ يضرور يهااز واکنش یاريدر بسکه    است
ــل و و ن ــرهذخق ــ یژن،اکســ ی ــرژ ینمأ مشــارکت در ت  ي،ان

شرکت   یمنیو ا  یدانیاکسیآنت  یتفعال  ین،پروتئ  یسممتابول
 ینمأ کـه تـ یافتنـد) در2012همکـاران (  و  Bessکند.  یم

مـرغ تخم این عنصر درتواند غلظت یغلظت مناسب آهن م
معمـول مکمل آهـن  ر حال حاضر،  د  ).17(  را بهبود بخشد

) 4FeSOخوراك، سولفات آهن (صنعت  ه در  مورد استفاد
-یمـ  یو آلودگ  یعاتدارد و باعث ضا  یاست که جذب کم

 یبع آلـاکـه منـ  یافتنـدمحققـان در  یگـر،از طـرف د.  شود
در   یمنبـع معـدننسـبت بـه  )  ینـهآم  یداس  يها(کمپلکس

مؤثرترنـد.   مـرغپوسـته تخـم  یفیـتو ک  یحفظ مواد معدن
Sun  یجنتـا لیـه دلکـ  نـد) اشـاره کرد2012(  مکارانو ه 

 ممکـن اسـت  یمـواد معـدن  یولـوژیکیمتفاوت در ارزش ب

در منابع آلی   یگاندهال  یاشدن  تهیلاقدرت ک  ناشی از تفاوت
ب یـاکم  یکه ماده معدنضمن اینکه اثبات شد    ).18(  باشد

نسـبت بـه   يبهتـر  یولوژیکیارزش ب  یآل  یگاندل  یکبا    یآل
جـذب   یـرادارد، ز  یگوشت  يهاجوجه  يسولفات برا  اشکال
 یـلتما یـلدلممکن اسـت بـه یرآلیغ  منابعاز    یمعدنمواد  

تـداخل بـا  یـا یـرهج یبـاتکمپلکس با ترک  یلآنها به تشک
ــن رابطــه  .محــدود شــود یکــدیگر و همکــاران  Xieدر ای

شـده بـا گلایسـین در ) نشان دادند که آهن کیلاته2019(
 یفیتکگرم آهن بر کیلوگرم جیره توانست  میلی  60سطح  

د. ضـمن مرغ را بهبود بخشآهن تخم  يسازیو غنمرغ  تخم
 تخمگـذار برتـر ازان مرغ در مرغـتخم یفیتاز نظر کاینکه  

و  Sakiهمچنــین  .)4(جــدول ) 19( ودبــســولفات آهــن 
) توانستند با اسـتفاده از ضـایعات پوسـت 2019همکاران (

مرغ را عنوان منبع آلی آهن، محتواي آهن زرده تخمانار به
   ). 20(  افزایش دهند

 
 مرغ گلایسین بر غلظت آهن در پوسته، سفیده و زرده تخم-سازي آهنتأثیر مکمل -4جدول 

 
صورت  شاهد به

سولفات آهن   
mg/kg  60 

 (mg/kg)گلایسین  -مکمل آهن
 

 صفر
 
20 

 
40 

 
60 

 
80 

 mg/kg ( ab  28/2 c  84/1 bc  03/2 ab  26/2 a  30/2 a  45/2پوسته ( 
 mg/kg ( c  97/55 e  40/63 d  59/45 bc  81/59 ab  81/63 a  46/65زرده (

 mg/kg ( b  57/7 d  31/6 dc  72/6 c  03/7 a  16/8 a  30/8سفیده ( 
 

 روي

از  یشاز بـ  یرناپـذییجـدا  یبخشکه    یلدل  ینبه ا  يرو 
ــرژ یســماســت کــه در متابول یمــیآنز یســتمس 300  ي،ان

، نقش دارنـد ینو پروتئ  یکنوکلئ  اسیدهاي  ،هایدراتکربوه
 يرو  يعملکردهـا  یناز مهمتـر  یکـی.  است  اهمیتداراي  

 یسـتمو مشـارکت در س  یدانیاکسـیمربوط به نقـش آنتـ
در آن اثـر   يکه رو  یسمیاست. مکان  یدانیاکسیآنت  یدفاع 
نشده  یفتعر یکند به خوبیخود را اعمال م  یدانیاکسیآنت

سـنتز   يشـده اسـت کـه رو  یشـنهادحـال پ   یـناست. با ا
-جـاروب یـکعنـوان بهکه  دهدیم یشرا افزا  یونینمتالوت

 يرو  یـن،علاوه بـر ا.  کندیآزاد عمل م  يهایکالرادکننده  
ــال و اســتفاده از  یمنــی،ا یســتمدر س یــدينقــش کل انتق

باعث مشـکلات روي  کمبود    ).21(  کندیم  یفاا  A  یتامینو
در بلـوغ   یرخأ ، تـهابچهتأخیر در رشد    به خصوص  یاريبس

 یک تا هشت  نیان ب. کودکشودمی  یمنیو کاهش ا  یجنس
 19از  یشبزرگسـالان بـگـرم و  میلـی  5  -6ه  بروزانه    سال

 روي نیاز دارند.    گرمیلیم 4-9 حدودروزانه به سال  
هماننــد ســایر عناصــر کمیــاب مــورد بررســی قبلــی،  

 -متیـونین و روي  -ي مانند رويرو  یکارگانهاي  کمپلکس
 ز آنتري افراهمتر و زیستدردسترس  بعامنپروپیونات نیز  

ــه اکســید روي  ــا ســولفات روي نســبت ب ــرای ان مرغــ يب
 افـزودن  بـاگزارش شده است کـه    ).22(  تخمگذار هستند

 متیونین به  -شکل رويبهدر کیلوگرم    يگرم رویلیم  150
 يرو  بـا  شـدهیمرغ غنتخم  توانمی  تخمگذار  انمرغ جیره  

روزانـه   نیازهاي  ازدرصد    45/19  تواندیدست آورد که مبه
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. ضمن اینکه ه را تأمین نمایدسال 8تا   1کان  کود  يبرا  يرو
مرغ به این شکل بیشتر از فـرم کارایی تجمع روي در تخم

و همکـاران   Jamesعلاوه بر این،    ).23(  سولفات روي بود
 يبا سطوح بالاان تغذیه شده  که مرغ   نشان دادند)  1988(

-) تخـمیرهج  یلوگرمکدر  گرم  یلیم  1861  یا  1762(  يرو
 يدرصـد رو  95تـا    57  حـاويکـه    کردند  دیتول  هاییمرغ

 شـاهد  یـرهشـده توسـط ج  یـدتول  يهـامرغاز تخم  یشترب
 ).24(  ) بـودیـرهج  یلـوگرمدر ک  يگرم رویلیم  26  يحاو(

افــزایش روي زرده ممکــن اســت ناشــی از افــزایش تولیــد 
نتـایج . نیاز است، باشدویتیلین که پروتئین ناقل عناصر کم

گـرم  5/1سطح روي (زایش که افنشان داد تحقیق دیگري 
در جیره مرغان تخمگـذار   گرم روي آلی)  1روي غیرآلی و  

دار مقدار آن در سبب افزایش معنی  87و    85هاي  در هفته
مرغ شـد. امـا بـا افـزایش سـطوح مـورد اسـتفاده کل تخم

مرغ مشـاهده نگردیـد. ایـن افزایشی در محتواي روي تخم
اد روي ار زیـح بسیفرض محتمل است که استفاده از سطو

دلیل تداخل عمل روي با عناصر دیگـر ممکـن در جیره، به
مرغ و نیز است منجر به کاهش جذب و ذخیره آن در تخم

  ).25( سمیت شود

عناصر معدنی  سایر 

 یدرات،م کربوهیسمتابول  يبرا  يعنصر ضرور  یککروم   
 هـايیمکـردن آنزفعـال  یـک،نوکلئ  یدو اس  ینپروتئ  یپید،ل

اثـر . اسـت یکنوکلئ یدهايو اس هاینوتئپر یتخاص و تثب
 یکعنوان  نقش آن به  یلدلکروم در سلامت انسان به  یدمف

 یشاز فاکتور تحمل گلـوکز کـه بـا افـزا  یرناپذییجزء جدا
حـائز کنـد،  یگلوکز شرکت م  یسمن در متابولیاثرات انسول

کـروم  قسمت در بیلیـون  200تا    50مصرف  اهمیت است.  
ــه ظرف ــیس ــرا یت ــان يب ــالغ انس ــ ب ــ یهتوص ــودیم . ش

Moghanaprya  ) گزارش کردند کـه 2018و همکاران (
کـروم محتواي کروم در زرده تخم بلدرچین با اسـتفاده از  

کـروم در  يمحتـواداري افـزایش یافـت. طور معنـیآلی به
کـروم  يبا گـروه حـاو یسهدر مقا یکروم معدن  يگروه حاو

 ی،آلـ  کـروم  يحـاو  يهـاگروه  ینکم بود. در بـ  یاربس  یآل
 ند،دش  یههمراه با مخمر تغذ  یکه با کروم آل  هاییینبلدرچ
 ). 26( در زرده داشتند یشتريکروم ب يمحتوا

 يهـایسـتماز س  یاريعنـوان کوفـاکتور در بسـبه  مس 
 یداز،اکســ یزیــلل یداز،اکســ یتوکروماز جملــه ســ یمــیآنز

یسـموتاز حضـور دارد. بـا د  یدو سوپراکسـ  ینسرولوپلاسم
رشد و اثـرات آن بـر   یتتقو  یکروبی،ضدم  تیفعالتوجه به  

نسـبتاً   يهـادهه بـا غلظـت  ینمس چند  یپید،ل  یسممتابول
حال، حداکثر   ینبا ا.  اضافه شده است  یورط  یرهبه ج  ییبالا

گرم یلیم  300  یورط  يبرا  یرهسطح قابل تحمل مس در ج
اغلب مطالعات صـورت ).  27(  تعیین شده است  یلوگرمبر ک

مس در جیره طیـور بـا کـاهش   ده ازاستفاگرفته در مورد  
 محتواي کلسـترول زرده در ارتبـاط اسـت. در عـین حـال

Dobrzanski  ) در بررسی بکـارگیري 2008و همکاران (
انواع معدنی و آلی عناصر مس، آهن و منگنز بـر محتـواي 
این عناصر در مرغان تخمگذار گزارش کردند که محتـواي 

خمـري) لـی (ممس آ  هاي دریافت کنندهمرغمس در تخم
). 28( داري بیشــتر از ســولفات مــس بــودطــور معنــیبــه

همچنین گزارش شد که بکارگیري سولفات مس در جیره 
نیز توانست محتواي این عنصر را در زرده، سفیده و پوسته 

  ).  29(  افزایش دهد

 هاویتامین

هاي ناشی از ارتباط بـین مصـرف کاهش برخی نگرانی 
 يتـلاش بـراهـا و  یماريرخی بروز بمرغ با بگوشت و تخم

 یآموزش  هايیتبهبود در فعالیازمند  ، نآنها  مصرف  یشافزا
 مطلـوب لاشـه/  یفیـتک  يبـرا  یکیانتخاب ژنت  یابی،و بازار

 جهــت یـورو ط امد یـهتغذ يهامـرغ و توسـعه برنامـهتخم
بـا یـوانی اسـت.  محصولات ح  ايیهتغذ  هايیژگیو  یشافزا

چنـین بهبود    يهااز راه  یکی  ي،ایهتغذ  يهاتوجه به برنامه
یتـامین و  يمحتـوا  یشافـزا  یقممکن است از طر  شرایطی

 یقـاتباشد. در طـول دو دهـه گذشـته، تمرکـز تحق  میسر
-نقـش ییسمت شناسااز کمبود به یريها از جلوگنیتامیو

یـک متابول  یندهايدر فرآ  یديکل  يمواد مغذ  ینکه ا  ییها
-یمـ  یفاان اانس  هینسلامت و عملکرد بهو در نتیجه حفظ  

 کرده است. ییرتغ،  کنند
 5تـا    3حـدود  به اصطلاح طـراح اکنـون    يهامرغتخم 

-شـده را تشـکیل مـی  فروخته  يهامرغدرصد از کل تخم
-مها از خوراك بـه تخـیتامینبالقوه انتقال و  ییکارادهند.  

ی قرار گرفت و مشخص شـد کـه رانـدمان بررسمورد    مرغ
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. اسـت  یـردرصد متغ  80ا  ت  5ز  ااي  این اننتقال در محدوده
-یتامینو  یجذب برخ  ینب  نفعالاتاز فعل و ا  یاگرچه برخ

 در عملکرد  يارسد مشکل بالقوهیها وجود دارد، به نظر نم
 یعـیبـالاتر از سـطوح طب  یاربسـ  یهبا تغذمرغان تخمگذار  

    ). 30(  ها وجود داشته باشدیتامینو

  هاي محلول در چربیویتامین

مهـم   یاراستخوان بس  یعیطب  یلکتش  يابر  D  یتامینو 
توانـد یباشـد، مـ  یدو شـد  یکه طولان  یاست. کمبود، زمان

در   یتیسـمراش  یـادر بزرگسـالان    یمنجر بـه استئومالاسـ
تواند منجر بـه یم  یتامینواین    یدکودکان شود. کمبود شد

ممکـن   ینهمچنـ  و  شـود  یائسـگیاستخوان پس از    یپوک
 یشافـزات را  روسـتاسرطان پ   یشرفتاست خطر شروع و پ 

در حفـظ   ینقش ثابت  ینهمچنیتامین  واز طرفی این    .دهد
را در  D  یتـامینبه و  ییغذا  یازن  یندارد، بنابرا  یمنیپاسخ ا

این   ).31(  کندیم  یتتقو  19-یري کووید  گمواجهه با همه
در   یددر اثر نـور خورشـ  ای  ییغذا  یمتواند از رژیم  یتامینو

در اکثر کشورها کم   آنرف  شود. مص  یدتولتأمین یا  پوست  
ایـن از  وجود دارنـد کـه غنـی    یکم  اییمواد غذ  یرااست ز

در کشـورهایی کـه در   D  یتـامینکمبود وباشند.    یتامینو
هسـتند،  معرض اشعه ماوراءبنفشمحدودیت قرارگیري در 

 ییغذا  یمرژ  يهاياستراتژ  ییبه شناسا  یازو نتر است  شایع
   ).32( موضوع وجود دارد ینبهبود ا يبرا
از معــدود منــابع در کنــار مــاهی و گوشــت مــرغ تخـم 

شـوند. محسوب مـی  انسان  يبرا  یتامینواین    يقو  یعیطب
(کولـه   3D  یتـامینو  یـزاناست که م  دادهنشان    یقاتتحق
جیره آن در سازي توان با مکملیمرغ را م) تخمیفرولکلس
 يبـرا  3D  یتـامینرسـد کـه ویبه نظر مداد.    یشافزا  مرغ

 یـرااسـت، ز  2D  یتـامینتر از ومرغ مناسبتخم  يسازیغن
زرده   D  یتـامینو  یـزانم  3D  یتـامینو  ییغـذا  يهامکمل

با   ).33(  دهدمی  یشافزا  2D  یتامینثرتر از وؤمرغ را متخم
 مصـرف چنـین،  توجه به نتایج آزمایشـات صـورت گرفتـه

 8/2تــا  9/1 گــرم) در روز حــدود 60(حــدود  یمرغــتخــم
برابر   3تا    2رساند که  یمبدن    را به  3D  یتامینومیکروگرم  

درصد از   56تا    38و معادل    یمعمول  يهامرغاز تخم  یشترب
 -25افزایش محتواي  ).34( شده است  یهتوص  یکروگرمم  5

-کلسیفرول در زرده همراه با کاهش تركهیدروکسی کوله

 دریافت مکمل ایـن ویتـامین  باخوردگی و آلودگی پوسته  
در ســال  ).35( ش شــدگــزار در جیــره مرغــان تخمگــذار

 Sunshineهاي آفتابی (مرغاي با عنوان تخمپروژه 2015
Eggs  (ه نشـان داددر این پروژه    .شد  ياندازاهبریتانیا ر  در

از   یکروگرمم  75تا    يتجار  يهامرغ  يهاگله  یهکه تغذ  شد
 بهبـود  باعـث  هفتـه  6  مدت  به  خوراك  Dمکمل ویتامین  

 یـنرصد شـد. اد  40  رغ تامتخم  یتامینواین  کل    محتواي
-به ارائه فرمول جدیدي جهت تولید و عرضـه تخـم  یجنتا

مـرغ تخـم"با نام تجـاري    Dشده با ویتامین  هاي غنیمرغ
   .  )36(  کمک کرد 2018 سال در اکتبر  "شاد

چــون  یمهمــ یزیولـوژیکیف يعملکردهــا K یتـامینو 
 یفیکاسـیونآن)، مهـار کلس  یکانعقاد خون (نقـش کلاسـ

 بـه  یتـامینو  یـنانقـش  دارد.    یالتهابت ضد  اثرا  و  یانیشر
گلوتامات -γ  یمبه عنوان کوفاکتور آنز  مولکولی آن  عملکرد

گلوتامــات بــه  یلکــه تبــدشــود مــیمربــوط  وکســیلازکرب
 ینپـروتئ  17) را در حداقل  Gla(  یلهکربوکس-γگلوتامات  

-یم  یلکامل آنها را تسه  یتکند و فعالیم  یزمختلف کاتال
کمبود این ویتامین در جوامع که  داد    نشان  هایبررس  کند.

مـدت تحـت   یکمبـود طـولان  ینچنمختلف وجود دارد و  
اسـتخوان،   یپـوک  يعامل خطر برا  یک  K  یتامینو  ینیبال

    ).37( شود  یو سرطان در نظر گرفته م یینتصلب شرا
بهبـود   يبـرا  ییهـايکه اسـتراتژیواضح است، در حال 

وجـود   یع مهمـموانـ  اسـت،  یازمورد ن  K  یتامینمصرف و
بـر غـذا   یخلاقانـه مبتنـ  يهـاحلراه  ارائه  به  یازدارد که ن

 K  یتامینبا و  ییمواد غذا  یستیز  سازيیکند. غنیاشاره م
پرداختن بـه مصـرف کـم   جهتمهم    یکردرو  یک  تواندیم

-تخـمگزارش شده که  .  اشدب  یتدر کل جمع  یتامینواین  
هـاي ینامیتـا وب  یستیز  یتتقو  يآل برایدها  يایلهمرغ وس

D  وA .همـین ترتیـببـه استSuzuki   وOkamoto 
نسـبتاً   ايیـهتغذ  یشآزمـا  یکدر    نشان دادند که)  1997(

ــاه مــدت ( ــا 1K یتــامینســطح و یشافــزا ،روز) 31کوت  ی
ــاد ــره) در 3K( یونمن ــزا جی ــرغ باعــث اف ــوا یشم  يمحت

 مرغ شـد) در تخمMK-4(  4  ینونمناک  یا  و/  1K  یتامینو
)38.( O’Sullivan ) ــاران ــک 2020و همکـ ــی یـ ) طـ

سـه   افـزودننشـان دادنـد    ايهفتـه  12اي  آزمایش تغذیه
گـرم میلی 7/45و  3K )9/12 ،7/23سطح مکمل ویتامین  

بـه   )سولفیتدر کیلوگرم به فرم منادیون نیکوتین آمید بی
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 يمحتـوا  یشهمان اندازه در افـزابهجیره مرغان تخمگذار  
دو برابر) نسـبت بـه   یباًقرمرغ کامل (تکل تخم  K  یتامینو

سـطح   يشـاهد حـاو  یـرهشـده بـا ج  یـهتغذ  يهامرغتخم
 ).39( مؤثر بود )گرم در کیلوگرممیلی 3ي (تجار

-تخـم  یتامینو  ي، محتواویتامینیدر هر    یباًتقرگرچه   
-یم  یشافزا  ییغذاجیره  در    یتامینسطح و  یشمرغ با افزا

سطح دهد که  یشاخص تناسب محاسبه شده نشان میابد،  
 جیــره يمحتــوا یشمــرغ معمــولاً بــا افــزاتخــمتــامین یو

 یـنده برابـر ا  یه، تغذE  یتامین. در مورد ویستهماهنگ ن
مـرغ در تخم E یتامینو يپنج برابر یشمقدار منجر به افزا

و  A یتـامینو وحسط. است 50شد که شاخص تناسب آن 
D  سـطح یشدر پاسخ به افـزا  یتوجهطور قابلمرغ بهتخم 

 یمنسـبت مسـتقایـن  امـا    یابـد،یمـ  یشافزا  جیره  آنها در
سـو بـه سـطح یـکاز  یتـامینو یک قالراندمان انتنیست.  

مرغ با در نظـر گـرفتن تخم  یدبه تول  یگرد  يو از سو  جیره
انتقـال   رانـدماندارد.    یمرغ بستگتخم  یدتول  یزانوزن و م

دو برابـر سـطح   یـا  یک  یتامینواین  که    یزمان  A  یتامینو
بـالا بـود،  یارشد بس  یهتغذستاندارد  شده اوصیه  ت  یازمورد ن

 یـازدر چهـار برابـر سـطح مـورد ن  یتـوجهطور قابـلبه  اما
طـور متوسـط بـه  D  یتامین. راندمان انتقال ویافتکاهش  

برابـر   100از    یشبـ  در سـطح  امـا  بـود،درصـد    20  حدود
دیده   یتامینو  یندر بازده انتقال ا  اندکی  کاهش  تنهاجیره،  

در سـه مطالعـه مختلـف تـا  E یتامینو  نتقالا  ییکاراشد.  
بـود.  D یتـامینبود اما در محدوده مشابه و  یرمتغ  يحدود

محـدود   يهـابـر اسـاس داده  1K  یتامینراندمان انتقال و
   ).40( بود  یینپا
و   ینـولرت  یـزانبـر م  جیـره  Eو    A  یتامینومحتواي   

کـه شـد    . گـزارشذاردگیم  یرمرغ تأثتوکوفرول زرده تخم
واحـد   16000که با    ییهامرغتخمزرده    A  ینیتامو  یزانم
 المللـیینواحـد ب  24  شدند،  یهتغذ  یلوگرمدر ک  المللیینب

مرغـان   مـرغتخم  مقـدار دراز دو برابر    یشب  یعنی  در گرم،
از طرفـی  بـود. شـدهیهتوص اسـتاندارد سطوحبا    شدهیهتغذ

 A  یتـامینو  یـادنشـان داد کـه مصـرف ز  مطالعـاتنتایج  
 یـژهوبه  ی،محلول در چرب  يهایتامینو  یرابا س  ممکن است

نشـان داده در آزمایشـی   تداخل داشـته باشـد.  E  یتامینو
بـا دو سـطح مرغـان تخمگـذار   یـرهجسازي  شد که مکمل

ــامینو ــین 50000و  A )10000 یت المللــی در واحــد ب

-یلـیم  150  یـا  100،  50  سطوح صفر،  همراه باکیلوگرم)  
ــرم و ــامینگ ــر ک E یت ــوگرمب ــ وجــبم یل ش غلظــت اهک

 یتامینسطح وتغذیه شده با    توکوفرول پلاسما در پرندگان
A  سـازي شد. همچنین نشان داده شـد کـه مکمـل  بالاتر

در کاهش رسوب آلفا توکـوفرول  جیره با بتاکاروتن موجب  
   ).41(  مرغ مرغان تخمگذار شدتخم زرده

 هاي محلول در آبویتامین

بـه منجـر  وانـد  تیمرغ تخمگذار م  ییغذا  جیرهمکمل   
مـرغ شـود. خـاص در تخـم يهـایتـامینسـطح و یشافـزا

گنجاندن   یقاز طر  یبه راحت  یمحلول در چرب  يهایتامینو
کـه  شـوند یمرغ وارد مبه زرده تخمفرمولاسیون جیره  در  

ماهـه  3مطالعـه  یـک درشد.  به آنها اشاره  در قسمت قبل
 یشـترمـرغ بـا بتخـم  يسـازیغنـ  یلپتانسـ  یبررسـ  يبرا
 50  جهـت تـأمین  یمرغـتخـم  یـدتول  منظوربهها  امینیتو

هـا یتـامینهمه و  يبرا  شده  یهدرصد از مصرف روزانه توص
 يســازیدر غنــ یتنــوع قابــل تــوجهنشــان داده شــد کــه 

 یـوتین،ب در مـوردمـرغ وجـود داشـت. فقـط تخم  یتامینو
مـرغ هدف مذکور با یک تخـم  Kیتامین  و و  12B  یتامینو

و  یــامینت یاســین،ن يتــوامحکــه محقــق شــد. در حــالی
 حسـاس نبـود  جیـره  يمرغ به دسـتکارتخم  یریدوکسینپ 
که   رسدیبه نظر م  یدبع  ی،کنون  يهاا توجه به دادهب  ).30(

 یغنـ هایتامینهمزمان با تمام وطور  بهها را بتوان  مرغتخم
 .  کرد

بـا  یطـور قابـل تـوجهمرغ بهتخم  یبوفلاوینمحتواي ر 
امـا در سـطوح   یابـدیم  یشفزاامقدارش در جیره    یشافزا
رسـد یبـه نظـر مـ.  یابـدیشدت کـاهش مـبه  جیره  يبالا

بـا   یممرغ بـه نسـبت مسـتقتخم  یکپانتوتن  یداس  يمحتوا
 يکـه محتـوایدر حـال. یابـد یشافـزاآن در جیـره سـطح 

 یشافـزا  جیـرهدر    ینفولاسـ  یشمرغ با افـزاتخم  ینفولاس
و   تیسـر نروابط مربوط به تناسب چنـدان سـازگا  یابد،یم

و  یتـامیندر سـنجش و  ییـراتتغ  یرممکن است تحت تـأث
-در زرده تخـم  یوتینسطح ب.  باشد  ینفولاس  ايسنتز روده

را   يایندهسطح فزا  یره،ج  يمحتوا  یشبه افزا  پاسخمرغ در  
مـورد در  .  یابدیدهد، اما شاخص تناسب کاهش مینشان م

مـرغ بـا تخـم  يدر محتـوا  یـاديز  یش، افـزا12B  یتامینو
ضـمن اینکـه شـود.  یمشـاهده مـ  ياجیرهسطوح    یشزااف
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-یحفظ م  جیره نیز  يمحتوا  يبرابر  25  یشتناسب با افزا
را نشـان  یینیپا ییکارا  یزمرغ نبه تخم  یامینانتقال ت.  شود

 یـازو دو برابـر ن یـکدر سـطح    یبوفلاوینانتقال ر.  دهدیم
، امـا ماننـد اسـتخـوب    نسـبتاً  مـرغ تخمگـذار  استاندارد

 یابـدمیبه شدت کاهش  یرهبالاتر ج سطوحدر   A  یتامینو
)40.(   
شده غنی  يهامرغتخمبا توجه به اهمیت اسید فولیک،   

جیـره طیـور در  یکفول یداس يهامکمل  یقاز طربا فولات  
برابر فولات بیشتري نسبت   5/2اند که حاوي تا  تولید شده
 يهــا بــراآن یلامــا پتانســمــرغ معمــولی بودنــد. بــه تخــم

ناشـناخته گان کنندفـولات مصـرف  یتبر وضع  يرذایرگتأث
هـا مرغفـولات موجـود در تخم  یعـیاشـکال طب  یرااست ز

 و پخت حفظ نشـوند.  يممکن است لزوماً در طول نگهدار
) گـــزارش کردنـــد کـــه 2016و همکـــاران ( Alticامـــا 
بـا   شـدهیغن  يهـامرغموجـود در تخم  یعیطب  يهافولات

و  سـازيیرهس از ذخپـ و نندمایم یباق یدارپا یارفولات بس
 ماننـدبا هدر رفت ناچیز یا بدون هدر رفت باقی مـیپختن  

 یمعرفـ  یريپـذامکان  یـرامهم هستند ز  هایافته  ینا  ).42(
 ییغـــذا یــمبــا فــولات در رژ شــدهیغن يهــامرغتخم

 يبـا محتـوا  يکـاربرد  يغـذاها  وانعنکنندگان بـهمصرف
 .  دهندیرا نشان م  شدهیفولات غن

 هانهرنگدا

 یمعـدن یباتها و ترکیتامینو  یپید،، لینپروتئمحتواي   
 يکـاربرد  يغـذا  یـکعنـوان  آن را بـه  یلپتانسـ  ،مرغتخم
 سازيیغن  يها برااز تلاش  یاريبسنتیجه  دهد.  یم  یشافزا

 فعـالزیست  یباتدر ارائه ترک  توجهقابل  یتمرغ، موفقتخم
 و هـاینیتامو یـدها،، کاروتنوئ3چرب امگـا   یدهايمانند اس

مـرغ و هـا، رنـگ زرده تخـمقـرنی بوده اسـت.  مواد معدن
 هـاي طیـورفـرآوردهانتخـاب    يبرا  یارمع  ینگوشت مهمتر

پــارامتر  یــنبهبــود ا يبــرا یــدهاو از کاروتنوئ تبــوده اســ
طیـور قـادر بـه تولیـد کـه    ییاز آنجـاشده است.  استفاده  
منـابع مختلـف بـراي تـأمین آنهـا از  ،  ید نیسـتندکاروتنوئ

گزارش شـده اسـت کـه شود.  تفاده میگیاهی در جیره اس
لذا   هستند ونیز    یدانیاکسیخواص آنت  يدارا  یدهاکاروتنوئ

پرنـدگان و انسـان   يبـرا  یدمرغ با کاروتنوئتخمسازي  غنی
مـورد   یبـاتدر دهـه گذشـته، از جملـه ترک  هستند.  یدمف

 .هسـتند  یـدهامـرغ، کاروتنوئتخم  يسازیغن  ياستفاده برا
محصـول   یـکشـده  یمرغ غنـتخمور که گفته شد؛  همانط

 یسـلامت  يبـرا  یـدبا خـواص مف  يمواد مغذ  يحاو  ییغذا
نــژاد مــرغ، در عــین حــال بایــد توجـه داشــت کــه  .اسـت

ی، پخت و پـز و هضـم گوارشـ  يهاروش  جیره،  سازيیغن
هـا مرغفعـال در تخمیستز  یباتترکفراهمی  زیست  یتقابل

 یحرارتـفـرآوري    يهـاشرو  یطورکلبهکند.  یم  یلرا تعد
توانـد باعـث کـاهش یمـ  یـبو تخر  یداسـیوناکس  یلدلبه

کـه یمـرغ شـود، در حـالدر تخـم  یدانیاکسـیخواص آنتـ
-یآنتـ  یلتشـک  یلدلدستگاه گوارش به  ی درهضمفعالیت  

) یـدهاي آزادو پپت  ینـهآم  یدهاي(اسـ  یدجد  يهااکسیدان
  ).44،  43(  دهدیم یشرا افزا یدانیاکسیخواص آنت

در  ییغـذاجیـره   یـقهـا از طریداناکسـیآنتـ  یافتدر 
هـا و بهبـود سـلامت در سـلول  یداتیواکسـ  یبکاهش آسـ

 ییاستثنا  یفیتک  یلدلمرغ بهانسان مهم است. اگرچه تخم
عنوان به  یطورکلخود شناخته شده است، اما به  يایهو تغذ
مـرغ شـود. تخمیدر نظر گرفته نمـ  یدانیاکسیآنت  يغذاها

 هــايیناز جملــه پروتئ یمختلفــ یعــیطب یبــاتترک يدارا
 یدهموجــود در ســف یــزوزیمو ل یناووترانســفر ین،اووالبــوم

 یدهايو اسـ  روتنوئیـدهاکا  ین،تیوسف  ینمرغ، و همچنتخم
-یاز آنتـ  یمرغ اسـت. برخـمعطر آزاد در زرده تخم  ینهآم

 یدها،، کاروتنوئE  یتامیندوست مانند ویچرب  يهایداناکس
-یمـرغ غنـتخم  یدتول  يتوان برایرا م  رهغیو    ید  یوم،سلن

 مرغ منتقل کرد.به زرده تخم  جیرهاز    یداناکسیشده با آنت
 یعـیطب  يهـایداناکسـیآنتـ  يهاگروه  ینترشناخته شده

ــامینو ــامین، وC یت ــدها، کاروتنوئE یت ــدهاو فلاونوئ ی و  ی
مشـتق شـده از   یدانیاکسـیبا خواص آنت  یدهاییپپت  یراًاخ

 یبـاتترک  یشـترهسـتند. ب  یوانیو ح  اهییمنابع مختلف گ
 ملهها از جیتوکمیکالف  یاه،مشتق شده از گ  یدانیاکسیآنت

 یـدهاکاروتنوئ  .هسـتند  یدهاو کاروتنوئ  یدهاها، فلاونوئفنول
-یبـا خـواص آنتـ  یمحلـول در چربـ  یباتاز ترک  ايدسته

تواننـد از یمـ  ینهمچنـ  یـدهاهسـتند. کاروتنوئ  یدانیاکس
 یکرده و نقش محـافظت  یريجلوگ  ديیپیل  یداسیونپراکس

 یـدهاکاروتنوئ-بتـا مکمل هکنند. اگرچ  یفاا  سرطانبروز  در  
عمـل   یدانپرواکس  یکعنوان  تواند بهیبالا م  يهادر غلظت

   ).43( است مفیددر غلظت متوسط لیکن   کند
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 آستاگزانتین

ــهدر مقا  ــا یسـ ــا بـ ــاگزانتین، -بتـ ــد و کانتـ کاروتنوئیـ
بـا کارآمـدي بیشــتري گـذار تخمان در مرغـ ینآسـتاگزانت
 یلیزانتـوفگ یـدکاروتنوئ یـک ینآستاگزانتکند. رسوب می

. شـودیمـ  یافـت  یعـیو طب  یاست که به دو شکل مصنوع 
 یمیاییفرمـول شـ با وجـود داشـتن  یکسنتت  ینآستاگزانت

عنوان ، بهیزیولوژیکیعملکرد فداراي  ،  مشابه با نوع طبیعی
ي است. کمتر  یاربسآزاد،    يهایکالحذف راد  ییمثال، توانا

-را بـهین آسـتاگزانت، متحـده یـالاتا يسازمان غذا و دارو
 أییـدت یو مـاه حیواناتدر خوراك  یعنوان رنگدانه خوراک

 ینتـريقو  ینآستاگزانت  یدها،کاروتنوئ  یاندر م.  کرده است
 نتـایج  .دهـدنشـان مـیخـود  را از    یدانیاکسـیخواص آنت

گـرم میلی  100و    50،  25استفاده از سطوح مختلف صفر،  
نشـان داد در هفتـه    6درکیلوگرم آسـتاگزانتین بـه مـدت  

طـور بـهیی آسـتاگزانتین  با گروه شاهد، مکمل غذا  یسهمقا
مـرغ را در زرده تخمسازي آسـتاگزانتین  یغن  یقابل توجه

. ضــمن اینکــه داد یشافــزا 6و  4، 2 يهاهفتــه یــاندر پا
و  ازیسـموتد یدکل، سطح سوپراکس  یدانیاکسیآنت  یتظرف

-در پلاسما، کبـد و زرده تخـم  یدازپراکس  یونسطح گلوتات
طور بهشاهد    نسبت به گروهي آستاگزانتین  هامرغ در گروه

   ).45( است یافته  یشافزا يداریمعن
ــا  ــلاف س ــر خ ــدها،کاروتنوئ یرب ــاروتن و  ی ــد بتاک مانن
بـا دوز   يسازرا در مکمل  یداسیونیکه اثر پرواکس  یکوپن،ل

در   ینآسـتاگزانت  یداسـیوناثـر پرواکس  ند،دهیبالا نشان م
و  Spiller مطالعــهدیــده نشــد. افــراد در معــرض آن 

Dewell  )2003  (6  صـرفمنشان داد کـه  انسان    يبر رو 
ریـز جلبـک مشتق شـده از    ینگرم در روز آستاگزانتیلیم

-خطر است. بهیانسان بالغ ب  يبرا  یالیسهماتوکوکوس پلو
کرد کـه   یانبنیز  اروپا    يغذا  یمنیسازمان ا  یب،ترت  ینهم

بـدون  وانـدتیمـ یـالیساز همـاتوکوکوس پلو  ینآستاگزانت
وزن بـدن  یلـوگرمکدر گـرم  یلـیم  2/0  خطر به غـذاها تـا

   ).46( اضافه شود
حـول عمدتاً    ینمطالعات مربوط به آستاگزانت  یور،در ط 

گوشت و بهبود سلامت انجام   یامرغ  تخم  یفیتک  محورهاي
مشـخص )  2013(  و همکاران  Gaoدر مطالعه  ه است.  شد

درصـد   60  و  لـوتئین  درصد  40(  یلزانتوفگشد که مکمل  
در   یلـوگرمکدر  گرم  یلیم  40و    20  ي) با دوزهازئآگزانتین

 یدانیاکسـیآنتـ  یتتخمگذار ظرفان  مرغ   ییغذا  يهایرهج
را کـاهش   یپیـديل  یداسـیونداده و پراکس  یشرا افـزا  آنها

از   با استفاده  یگرلعات دمطا  یب،ترت  ینهمبه  ).47(  دهدیم
 ییغـذا  یـرهدر ج  ینمکمل آستاگزانت  کمتر  یاربس  يدوزها

-تخـممنظور افزایش رنـگ زرده  بهتخمگذار عمدتاً  ان  مرغ 
ــرغ انجــام شــده اســت.  ــرغمعلم ــزون از  ی اســتفاده روزاف

 يشــده بــرا یهدوز توصــ یــور،در صــنعت ط ینآســتاگزانت
شـده تخمگذار هنوز مشـخص ن  يهامرغ  ییغذا  يهامکمل

ان مرغـ  يشـده بـر رومطالعـات انجام  یـن،است. علاوه بر ا
در   ینآسـتاگزانت  يبـا دوز بـالا  يسازمکمل  یرتخمگذار تأث

 در نظر نگرفت.   یره راج
ین آسـتاگزانت  ییغـذا  يهـامکمل  یر، تـأثايدر مطالعه 
 وبا دوز متوسط   یالیس)هماتوکوکوس پلو  ریز جلبک  پودر(

 یسـلامت  یتهـا و وضـعتخم  یفیتک  تولید،  عملکرد  بر  بالا
نشان داد   یجقرار گرفت. نتا  یابیگذار مورد ارزتخم  يهامرغ

 یزیکـیف  یفیـتگذار و کتخم  يهامرغ  یديکه عملکرد تول
 داريیتفاوت معن  ي تیمار شده و شاهدهاگروه  ینها بتخم

ــت ــال. نداش ــمیدر ح ــگ زرده تخ ــه رن ــت ک ــرغ و غلظ م
حـال،   یـنبـا ات.  یافـ  یشبا دوز مکمـل افـزا  ینآستاگزانت

در  ینآســتاگزانت یزيآمرنــگ یکــاهش غلظــت و اثربخشــ
) در یلـوگرمک  در  گرمیلیم  4/213با دوز بالا (  يسازمکمل

 در  گـرممیلی  6/42  و  3/21متوسـط (  يبـا دوزهـا  یسهمقا
یـت فعال  ینآسـتاگزانتهمچنـین  ) مشـاهده شـد.  یلوگرمک

 را بهبــودیداز پراکسـ یونو گلوتــاتیسـموتاز د یدسوپراکسـ
 یچهـ  ینشد که اگرچه آسـتاگزانت  گیريیجهنتید. لذا  بخش

 یســلامت یتبــر عملکــرد و وضــع ياثــر نــامطلوب آشــکار
 یـتتقو  ي، اما ممکـن اسـت بـراشتگذار نداتخم  يهامرغ
گذار با دوز تخم يهامرغ  یسلامت  یتو بهبود وضع  مرغمتخ

با   یناست از مصرف مکمل آستاگزانت  بهترنباشد.    یدبالا مف
 ییغـذاجیـره    یلـوگرمکدر  گـرم  یلـیم  4/213  لا تـادوز با

 ).48( اجتناب شود

وتئین گدانه ل  هاو سایر رن

کـه در   يایشگیرانهاثرات پ   یلدلبه  ییغذا  یمرژ  ینلوتئ 
دارد، مـورد توجـه قـرار   انسـان  مختلف چشم  يهایماريب

 اًتجمع خوب و غلظـت نسـبت یلدلمرغ بهگرفته است. تخم
 ین،شود. بنـابرایدر نظر گرفته م  یمنبع خوب  ینلوتئ  يبالا
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شـده بـا یغنـ  يهـامـرغتخـم  یدتول  يبرا  یاديمطالعات ز
مختلف انجام شده اسـت. مطالعـات   ییغذاجیره  با    ینلوتئ
خـالص، در   ینلـوتئ  يهـاگزارش کردنـد کـه مکمل  یقبل

 یلـوگرم،ک  در  گـرمیلیم  1000سطوح گنجانـده شـده تـا  
. بـا دهنـدیم یشافـزامرغ برابر در تخم  10غلظت آن را تا  

خـوراکی   مـواد  راییکا  نتایج تحقیقات نشان داد  حال،  ینا
بـود و   یرمتغ  یارمرغ بسدر تخم  ینحفظ لوتئ  يبرا  مختلف

 ايیـهتغذ  يهـاو دورهمـورد اسـتفاده در جیـره  به سطوح  
ــت،داشــت. در نها یبســتگ ــل غ  ی ــهعوام ــد اي یرتغذی مانن

نـژاد سـن و    یمـاري،ب  یطـی،استرس مح  یریت،مد  یستمس
 ).49( بگذارد یرها تأثدر تخم  ینممکن است بر غلظت لوتئ

در سطوح بهار    یشهافزودن پودر گل همگزارش گردید که  
گــذار باعــث تخم يهــامرغگــرم در کیلــوگرم جیــره  2-1
مـرغ و و رنـگ زرده تخم  ینلـوتئ  یـزانم  داریمعن  یشافزا
مـرغ بـا . تخمشدچرب در زرده   یدهايمشخصات اس  ییرتغ

چـرب مطلـوب   یدهايو اسـ  یافته  یشافزا  ینلوتئ  يمحتوا
 شـوندمحسوب میانسان  یهمواد در تغذ  ینا  از  یمنبع خوب

)50.(   
از مــرغ، زرده تخــم مطلــوب بــه رنـگ یابیدســت يبـرا 

شـود. استفاده می  هامرغ  یرهجتنوئیدي در  روهاي کامکمل
 هسـتند، یـجرا جیـرهکـه در   ینگزانتئازو    ینعلاوه بر لوتئ

 سازياما مکملنبوده    یجوجود دارند که را  یدهاییکاروتنوئ
ــزا ــث اف ــا باع ــا هز یشآنه ــگ ب ــهرن ــ ین ــر م ــود. یکمت ش

طـور اسـت کـه بـه  یـدهاکاروتنوئ  یناز ا  یکی  ینکانتاگزانت
 50تـا    37  یباًتقر  .شودیاستفاده م  یورط  یرهگسترده در ج

. کنـدیمصرف شده در زرده رسـوب م  یندرصد کانتاگزانت
 23تـا  4/4 ینبـ، از بتاکـاروتن صـددر 1 تنهـا  یسه،در مقا

در   ییغذاجیره    ینگزانتئازدرصد از    23و    یندرصد از لوتئ
با توجـه بـه   ز سویی،). ا51(  کندیمرغ رسوب مزرده تخم

پتانسیل بالاي تحریک پوست و چشم، کانتـاگزانتین بـراي 
 ینگرانـشـود، لـذا  سلامت انسان خطرنـاك محسـوب مـی

در   مصـنوعی  يهـایفاده از افزودنـدر مورد است  يایندهفزا
کننـدگان وجـود دارد و در مصـرف  یوانـاتو رفاه ح  یهتغذ

اسـت.   یشدر حـال افـزا  نیکارگا  يهامرغتخم  يتقاضا برا
 ییبا مواد غـذا یک، تغذیه طیورارگان ي، در کشاورزبنابراین

زرده   يهـاو رنگدانـهگیـرد  صـورت مـی  یعـیبا منشاء طب
کاروتنوئیـدیک اسـید -8-آپو-ابت  استر  یلمانند اتمصنوعی  

با توجـه بـه مـوارد یستند.  مجاز ن  یمصنوع   ینکانتاگزانت  یا
مورد مطالعه   ايطور گستردهبه  یعیطب  يها، رنگدانهمذکور

از آنهـا ماننـد عصـاره گـل   یقرار گرفته و استفاده از برخـ
شـناخته شـده  یتبـه رسـم یـوردر صنعت ط بهار  یشههم

 يهـا، گـلیناز لـوتئ  یغن  بهار  یشهعلاوه بر گل هم.  است
هـا جمـع را در گلبرگ  یمختلف  یدهايکه کاروتنوئ  یگريد
عنـوان منـابع رنگدانـه اسـتفاده تواننـد بـهیم  یزکنند نیم

 یاصــل یــدهايکاروتنوئ يبهــار، حــاو یشــهل همگــشــوند. 
اروتن و یگـزانتین، بتـا و گامـا کـروب  ین،لـوتئ  ین،فلاوگزانت

 یکروگـرمم  1110  –  2760  يحـاوو در مجمـوع    یکوپن،ل
کـه گـل یکل در گرم گل تـازه اسـت، در حـال  یدکاروتنوئ
بـه نـام   ینلـوتئ  یداپوکسـکاروتنوئیـد  از    یمنبعـ  قاصدك
بـرگ سـبز   يهـابخش  یـن،هستند. علاوه بر ا  ینتاراگزانت

رنگدانـه زرده   يرا بـرا  یـدهاکاروتنوئ  توانندیم  یزن  یاهانگ
ــد. ر ــراهم کنن ــرغ ف ــاو یحــانتخــم م  5/36 – 7/82 يح

 کـاروتن وبتا  گـرمیکروم  7/33  –  3/73  ین،لوتئ  یکروگرمم
در گرم برگ تـازه بسـته   ینآگزانتئز  یکروگرمم  3/2  –  2/6

 ینهمچنـ  یـاهیگ  يهـاقسمت  ینا  ).52(  به نوع آن است
کـه نشـان   هستند  نیز  ییبالا  یدانیاکسیآنت  یتفعال  ايدار

چـرب   یدهايتواند از اسیمرغ م  ییغذا  يهادهد مکملیم
نه تنهـا   ینر زرده تخم مرغ محافظت کند و بنابراموجود د
و   یداتیوبلکه بـر ثبـات اکسـ  یدرنگ و کاروتنوئ  يبر محتوا

 دتواننـیآنهـا مـ  ین،گـذارد. بنـابرایمـ  یرتأث  یخواص حس
مـرغ و ارائـه تخـم  یفیـتبهبـود ک  يبرا  یمناسب  یگزینجا
در انسان باشند.    ییغذا  یمدر رژ  یدفعال مفیستز  یباتترک

 يهـاخشـک و گـل  یحـانر  یـاهگاستفاده از    یرثتأ   یبررس
که تفـاوتی ه شد  در جیره نشان دادبهار و قاصدك    یشههم

 ٪3داري در محتواي کاروتنوئید کل زرده با افـزودن  معنی
  ).53(  از مکمل گیاهی و رنگدانه تجاري مشاهده نشد

 یو حسـ  ییغـذا  یفیتبر ک  زرده  یپیدل  یداسیونپراکس 
 ین،گذارد. بنابرایم  یرکنندگان تأثمصرف  یمنیمرغ و اتخم

 یدانیاکسـیآنتـ  یبـاتمرغ بـا ترکهمزمان تخم  يسازیغن
 یدهاياسـ  یداسـیونباعث کـاهش اکس  یدهاکاروتنوئمانند  

-یمـ  ییغذا  يهایداناکسیاز آنت  یچرب و ارائه منبع خوب
ــر  یــدهاکاروتنوئاکســیدانی، خــواص آنتــی شــود. عــلاوه ب

مـرغ د که بر رنگ زرده تخـمقرمز و زرد هستن  يهارنگدانه
از   یمهمـ  یعـیمـرغ منبـع طبگذارنـد. تخـمیمـ  یرتأثنیز  
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در   ینگزانتئاو ز  ینلوتئ  هايیلزانتوفگ  یژهوبه  یدهاکاروتنوئ
ــمرژ ــذا ی ــت ییغ ــان اس ــابرا. انس ــابع  ین،بن ــزودن من اف

؛ ضـمن مـرغ دو عمـل بـالقوه دارد  یـرهبه ج  یديکاروتنوئ
 یفیـتبهبود رنـگ و ک  يبرا  یعیعنوان رنگدانه طبهب  اینکه

به   يبرا  یداناکسیعنوان آنتبهکند،  عمل می  مرغزرده تخم
 یراشـباعچـرب غ   یدهاياسـ  یداسـیونانداختن اکس  یرخأ ت

 اسـتفاده از  کـهه شد  . نشان دادنیز کارایی داردند  چندگانه
باعـث بهبـود   یدي در جیرهکنجاله بزرك و منابع کاروتنوئ

 یدهاياسـ  یـلو پروفا  در زرده  یـدهارنگ، تجمـع کاروتنوئ
غیـر اشـباعی  ي اسیدهاي چرب چنـدمحتوا  یژهوچرب، به

باعـث جیـره    یـديکاروتنوئ  هـاي. مکمـلشـوندیم  3امگا  
 يمحتـوا،  3به امگـا    6اسیدهاي چرب امگا    کاهش نسبت

   ). 54( زرده شد یداتیواکس  یداريپا  وکلسترول زرده 
، ینکپسـانتشـامل    یداروپا، هشت کاروتنوئ  یهدر اتحاد 

 -8-آپــو -بتــا ،ینآگزانتئــ، زین، لــوتئیپتوکســانتینکر-بتــا
کاروتنوئیـک اسـید،   -8  -آپـو  -کاروتنال، اتیـل اسـتر بتـا

در خـوراك   یعنوان افزودنبه  ینزانتیترانگو سین  کانتاگزانت
ــورط ــت أییــدت ی از  یعــیطب هــايزانتوفیل. گشــده اس

و  یونجـهعصـاره ،  بهار  یشهمانند گل هم  یاهیگ  يهاعصاره
 يبـرا یزن  و فلفل قرمز  مانند ذرت  یداز کاروتنوئ  یغن  غلات

. عـلاوه شـوندیمرغ استفاده مدر تخم  یدهاکاروتنوئ  یتتقو
سـطوح   يمختلـف ذرت دارا  يهاهمانطور که گونه  ین،بر ا

 ياز نژادهـا یهستند، برخـ  یگزانتینو ز  یناز لوتئ  یمتفاوت
 ياهـرا در تخم گزانتینئـاو ز ینلوتئ یریناز سا یشترمرغ ب

 .  کنندیم یرهخود ذخ
مـرغ بـا اسـتفاده از بـه زرده تخـم  یدهاکاروتنوئ  انتقال 

 یـککـه    یکـوپن،عنـوان منبـع لبـه  یپوست گوجه فرنگـ
و   قرار گرفت  یقرمز است، مورد بررس  يیدرنگدانه کاروتنوئ

 یـلدلاز خوراك به زرده منتقل شد. بـهنتایج نشان داد که  
 یسـهمـرغ در مقاتخمرده به ز یکوپنانتقال ل  یینراندمان پا

در انتقـال بـه زرده   یکـوپنرسـد لینظر مـبه  یل،زانتوفگبا  
رسد ینظر مبهشباهت دارد.    کاروتناز گزانتوفیل به    یشترب

مـرغ  یـرهموجود در ج  يمواد مغذ  یرو سا  یدهاکه کاروتنوئ
 ییشـوند، امـا کـارایبه وضوح به زرده تخم مرغ منتقل مـ

مواد موجود   یرتعامل آنها با سا  انتقال آنها توسط ساختار و
   ). 55(  شودیم یینتع یرهدر ج

 گیرينتیجه

 ینپــروتئصــنعت طیــور بــا تولیــد  ی،در ســطح جهــان 
 يبرا  ییصرفه، شانس بالابالا و مقرون به  یفیتبا ک  یوانیح

 يبـرا يو منبـع درآمـد  یشـغل  يهافرصت  ي،گذاریهسرما
 من اینکـهض  کند.یخرده مالکان در سراسر جهان فراهم م

عنـوان یـک منبـع ارزان بـه  مرغتخم  يایهتغذ  يهایژگیو
 ي در رابطـه بـاایدوارکننـدهامنتـایج  قیمت و دردسترس،  
 یـن،عـلاوه بـر ادارد.    سـلامت انسـانتأمین مواد مغذي و  

فراسـودمند   يغـذا  یکعنوان  مرغ آن را بهتخم  يسازیغن
ــه. کنــدمشــخص مــی ــر رویکردهــاي تغذی اي و مبتنــی ب

از جملـه مـواد   یخاصـ  یبـاتتوان ترکیماري جیره  دستک
ویژه انواع محلول در چربـی و ها بهمعدنی کمیاب، ویتامین

با هـدف ارتقـاي کمـی ترکیبـات خـاص و در را  ها  رنگدانه
 مـرغبـه تخـم  بخـشو اثـرات سـلامت  نهایت بهبود کیفی

عواملی مانند منبع، نـوع و سـطح   حال،  ینبا امنتقل کرد.  
مورد نظر، اثرات متقابل با سایر اجزاي جیـره، افزودن ماده  

-و متعاقباً سلامت مصرف  نژاد مرغ و غیره بر کارایی انتقال
همسـو بـا تحـولات و  بـدین ترتیـبمؤثر اسـت.   کنندگان
-مـیهاي روزافزون در تولید غذاهاي فراسودمند،  پیشرفت

اي و هـاي تغذیـهتوان امیدوار بود کـه بـا برخـی رهیافـت
 راحتـیی بـهسفارشـ  يهـامرغتخم  یدتولان  امکمدیریتی،  

 است.  فراهم
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Abstract 
Egg is considered as natural life supporting essential compounds source which provides nutritious food with 
biological packaging. Nowadays, due to the increasing level of awareness, the sensory and nutritional quality of 
eggs is becoming a growing concern for consumers. So, there is a growing demand for eggs with characteristics 
and effectiveness beyond a common food, including eggs enriched in nutrients such as trace minerals (selenium, 
iron, zinc, iodin, copper, etc.), vitamins (water and fat soluble), antioxidant compounds (such as carotenoids). 
The acheivement to this purpose is simply possible and economic through dietary approaches producind the 
designer eggs, resulting eggs can offer functions above and beyond that they usally provide. Designer eggs 
provide new and attractive options for consumers who want eggs with different nutritional properties than 
regular eggs. In this review, an attempt has been made to provide various nutritional approaches in the breeding 
and management of laying hens for the production of eggs designed, including various forms of mineral and 
organic supplements containing trace elements, vitamins and pigments, daily requirements and amounts 
provided by enriched eggs were evaluated for their specific biological role, as well as the toxicity effects of the 
interaction of some supplements at different levels used. Although it has been found that it is easy to hope for 
the production of enriched eggs through nutritional approaches, but proving the health claims of these designer 
eggs in human models requires attention to combine and adapt them in different populations and perform 
specialized experiments. 
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