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 4یفیشر یناصر حاج

 11/41/4141تاريخ پذيرش:            41/44/4141تاريخ دريافت: 

 چکیده

 یبه کمک تئور یعوامل اثرگذار بر سلامت مال یمدل سازبا توجه به اهمیت موضوع سلامت مالی افراد،پژوهش حاضر به 

 یای و دانشگاهرا خبرگان حرفه یجامعه آماراجرا گرديد .  با استفاده از تئوری داده بنیادپرداخت.اين پژوهش  ادیداده بن

 ینفر از جامعه آمار 14از  تيبه صورت هدفمند بوده که در نها یریگروش نمونه داده و لیتشک یو مال یحسابدار یرشته ها

با الهام  زیو ن یمرحله کدگذار یطبا خبرگان،  افتهيساختارمهین یهامصاحبه جيبا استفاده از نتاسپس عمل آمد. مصاحبه به

داد که  نتايج نشان .مختلفی دسته بندی گرديدند له هایو در مقوشده  يیشناسا يیموضوع، کدها یبو تجر ینظر اتیاز ادب

عوامل اثرگذار بر ترين مهم ی ،مال یريپذ جامعهی و تیشخص یها مولفهی ، شناخت تیجمع یمولفه ها يعنی علیّ عوامل

هم چنین عوامل زمینه  بوده اند. مسئولانه یمال رفتاری و دانش مال مولفه های محوری نیز شاملمی باشند ؛ یسلامت مال

 یهامؤلفهی و عوامل فرهنگمولفه های مداخله گر نیز می باشند.  خودکارآمدی و عوامل مالیشامل  سلامت مالیای موثر بر 

ه ترين راهبردهايی هستند کمهمآموزش و فرهنگ سازيتاکید بر از سويی ديگر ساير نتايج نشان داد که ی بوده اند.اقتصاد

 سلامت مالی افراد می توان به کار گرفت. برای اثرگذاری بر

 فرهنگ سازی،خودکارآمدی.سلامت ، سلامت مالی،داده بنیاد، واژگان کلیدی :
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 مقدمه -1

و  سلامت به عنوان يک دغدغه همواره مدنظر بوده است

می باشد  ط به آن روز به روز در حال گسترشوابعاد مرب

(. يکـی از مسـائل مهـم در حـوزه 1442لوچکو ، )

ان عنو بـه مالیسـلامت، سلامت مالی می باشد. سـلامت 

مهمی در  ردی نقـشکـی از مسائل کلیدی در حـوزه في

لای و همکاران ی و رفتــاری افــراد دارد )عملکرد ذهن

مفهوم سلامت مالی طی چند دهه ی اخیر مورد (. 1414،

مت سلا قرار گرفته است؛توجه پژوهشگران و دانشگاهیان 

مالی يک مفهوم چند بعدی و يکپارچه است که رضايت 

های مالی و مالی ، وضعیت عینی و واقعی مالی، نگرش

 ها را از طريقتوان آنرفتار مالی را در بر می گیرد که نمی

يک واحد اندازه گیری معین، کمی سازی نمود )جو، 

د پس انداز (. سلامت مالی به افراد اجازه می ده1442

کنند، ثروت بسازند و به اعتبار دسترسی داشته باشند، 

که نه تنها به اين معنی است که آنها می توانند نوسانات 

غیرمنتظره را در درآمدهای روزانه و نیازهای خرج خود 

جذب کنند، بلکه می توانند به اهداف بلندمدت مانند 

ز یخريد خانه يا تامین مالی يک بازنشستگی مطمئن ن

شامل  یسلامت مال (.1414دست يابند)بلوم راسکین،

هشت رفتار خرج کردن، پس انداز، استقراض و برنامه 

و همکاران،  داي؛ و1411است )دان و همکاران،  یزير

محرومیت مالی و فقدان سلامت مالی قوی (.1414

د، کنهای اقتصادی محدود میدسترسی افراد را به فرصت

بخشد، قرار گرفتن افراد در تداوم می ها را ايجاد ونابرابری

معرض خطرات قابل توجه و ناامنی اقتصادی را افزايش 

 کندیرا منعکس م یرفتار یالگو یسلامت مال دهد.می

 جاديا یو جسم یروان ،یمال یامدهایکه ممکن است پ

پس پرداختن به چنین (؛ 1414)ويدا و همکاران،کند 

 موضوعی ضروری به نظر می رسد.

 . بعد دارای نوآوری است چندتحقیق حاضر از 

 داخلی و بیشتر پژوهش هایبعد توسعه نتايج: در  (4

تبیین مفهوم و اهمیت عوامل اثرگذار بر خارجی به 

نحوه عموما پرداخته شده و  وضعیت جسمانی

 سلامت مالی افراد به طور همزماناثرگذاری آن بر 

 . در نظر گرفته نشده است

 ده بهشانجام  پژوهش های عمدهايج: در بعد تعمیم نت( 1

روابط بین متغیرهای مذکور به کمک آزمون های بررسی 

همبستگی و رگرسیون پرداخته شده است در حالی که 

در پژوهش حاضر ابتدا بر اساس خبرگان اقدام به 

سازی نموده سپس مدل بومی شده بر اساس نظر مدل

  گیرد.می اعضای جامعه ی آماری در بوته آزمايش قرار

: در تمامی پژوهشسازی بعد روش برآورد و مدل( 3 

های منفرد اقدام صرفاً بر اساس مدلداخلی پژوهش های 

به بررسی شده است؛ در حالی که در پژوهش حاضر از 

شیوه داده بنیاد برای رسیدن به هدف ، بهره گرفته شده 

 . است

های علمی تئوریها و جايی که به طور معمول نظريهاز آن

از طريق فرآيند مشاهده، پژوهش، طرح موضوع، تدوين و 

گیرد. يکی از بسترهای مورد توجه در تکمیل صورت می

های حسابداری توسط دانشمندان، گیری نظريهشکل

نظران اين حوزه، به بازارهای مالی و پژوهشگران و صاحب

ه در دسرمايه بوده که تا با واکاوی دقیق تغییرات ايجاد ش

اين بازارها و دقت در رفتار فعالان در بازار، به تبیین 

موضوعات نوين از آثار دوسويه حسابداری بر بازار سرمايه 

ها و و بالعکس، يعنی آثار تحولات بازار سرمايه بر نظريه

مفروضات بنیادين حسابداری، بپردازند. بر اين اساس 

 می درتواند گاتحقق اهداف تبیین شده اين پژوهش می

 های حسابداری مبتنیراستای توسعه هر چه بیشتر نظريه

تری را در اين زمینه برای بر بازار باشد و ديدگاه جامع

مخاطبان خود فراهم آورد. از سويی ديگر طرح چنین 

تواند به موضوعاتی در جوامع عملی و دانشگاهی می

تشريح بیشتر موضوع سلامت مالی از جوانب مختلف و 

راستای تولید علم وتوسعه مرزهای دانش، تخصصی در 

رود اين پژوهش آغاز راهی برای منجر شود. لذا انتظار می

توسعه بیشتر آن در جوامع علمی و دانشگاهی توسط 

  نظران و پژوهشگران باشد.صاحب

ه بمبنی بر ارايه يک مدل می تواند يافته های پژوهش 

د کمک کن عوامل اثرگذار بر سلامت مالی افراددرک بهتر 

 نطقیمتصمیم گیری غیرپیشگیری از اتخاذ که منجر به 

بخشی به همه  آگاهیهم چنین می شود.  توسط افراد

بازارهای ، بورس اوراق بهاداراقشار جامعه و همه مسئولان 

قانون گذاران و تدوين کنندگان قوانین و ، مالی
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ساز  رسانی درباره عوامل سبب و اطلاع استانداردها

 .بسیار مهم است نتايجاز ی سلامت مال

 

مبانی نظری و مروری بر پیشینه ی  -2

 پژوهش

مفهوم سلامت مالی طی چند دهه ی اخیر مورد توجه 

سلامت مالی  پژوهشگران و دانشگاهیان قرار گرفته است؛

يک مفهوم چند بعدی و يکپارچه است که رضايت مالی ، 

ی مالهای مالی و رفتار وضعیت عینی و واقعی مالی، نگرش

ها را از طريق يک واحد توان آنرا در بر می گیرد که نمی

(. سلامت 1442اندازه گیری معین، کمی سازی نمود )جو، 

مالی به افراد اجازه می دهد پس انداز کنند، ثروت بسازند 

و به اعتبار دسترسی داشته باشند، که نه تنها به اين معنی 

ه را در درآمدهای است که آنها می توانند نوسانات غیرمنتظر

روزانه و نیازهای خرج خود جذب کنند، بلکه می توانند به 

اهداف بلندمدت مانند خريد خانه يا تامین مالی يک 

 (.1414بازنشستگی مطمئن نیز دست يابند)بلوم راسکین،

نتايج مطالعات مختلف نشان داده است که عوامل جمعیت 

د الی افراشناختی مختلفی می توانند بر رفاه و سلامت م

اثرگذار باشند. به عنوان مثال، زنان به طور مداوم از دانش 

(، ريسک گريزتر 1441 ،مالی کمتری )لوساردی و میچل

( ؛ اعتماد به نفس کمتری نسبت به 1444،)باربر و اودين 

توانايی خود در تصمیم گیری مالی، و رضايت مالی کمتری 

(. 1442 ،اران؛ کیربیس و همک1444،دارند. هیرا و موگندا 

پذيری مالی های جامعههای نقش جنسیتی و مدلنظريه

کنند )فان و بابیارز ها حمايت میخانواده از اين يافته

(. مطالعات نشان می دهد که 1444،؛ هیرا و موگندا 1442

والدين پسر و دختر را به طور متفاوتی اجتماعی می کنند 

و در نهايت  که باعث تفاوت در دانش مالی، نگرش، رفتار

، 4324سلامت و رفاه مالی آنها می شود )فلاحتی و پیم 

(. تأثیر قابل توجهی از سن نیز مشاهده شده است. 4324

جوانان فاقد دانش مالی لازم برای اتخاذ تصمیمات مالی 

(، در حالی که 1444مطلوب هستند )لوساردی و همکاران 

 یشتر وافراد مسن به دانش مالی بیشتر، مقدار دارايی ب

؛ 1442بدهی های کمتر مجهز هستند )هانسن و همکاران 

(. سطح تحصیلات نیز به طور 1443 ؛ سیه،1444پلگنول 

؛ هیرا 1441مثبت با رضايت مالی مرتبط است )جو و گربل 

(. متاهل بودن احساس امنیت مالی را ايجاد 4222و موگندا 

می کند و با رضايت مالی بالاتری مرتبط است )زورلو 

 (.1442؛ فن و بابیارز، 1442

از اين رو و با توجه به اهمیت موضوع، پژوهشِ حاضر در 

مالی عوامل اثرگذار بر سلامت  یمدل سازنظر دارد تا به 

و به روش معادلات  ادیداده بن یبه کمک تئورافراد 

توان ی بپردازد؛ پس مسأله اصلی پژوهش را میساختار

عوامل  و شناسايی یسازمدلبدين گونه مطرح نمود: آيا 

به  و ادیداده بن یبه کمک تئورافراد  مالیبر سلامت موثر 

 ی امکان پذير است يا خیر؟روش معادلات ساختار

مطالعات بررسی شده وجود مدلی گسترده در خصوص 

را نشان نمی دهد ؛ از اين رو چنین مدلی  یبرا يیالگو

پژوهش حاضر در پی ارايه مدلی برای آن بر اساس 

 رويکرد داده بنیاد و معادلات ساختاری است.

در اين زمینه ،پژوهش هايی صورت گرفته که در ادامه 

به نتايج برخی از مهم ترين اين مطالعات اشاره می 

 گردد:

تبیین  (،4144زنگنه و همکاران)هدف از انجام تحقیق 

روابط ساختاری سلامت روانی، سلامت مالی و فرهنگ 

شامل آنان معه آماری پژوهش جا.تمکین مالیاتی بود

مالیاتی شهر گرگان بودند که اطلاعات  انتمامی مودي

دقیقی از تعداد آنان در دسترس نبود. بر حسب فرمول 

حجم نمونه کوکران در شرايط نامشخص بودن حجم 

نفر به عنوان نمونه تحقیق مشخص  321جامعه، تعداد 

کین تمنتايج نشان داد که سلامت مالی بر فرهنگ  .شدند.

دارد.  323/4مالیاتی شهروندان تاثیر معناداری به میزان 

همچنین مشخص شد که سلامت روانی بر فرهنگ 

تمکین مالیاتی شهروندان تاثیر معناداری به میزان 

 .دارد 322/4

 يیاقدام به شناسا( ، 4144پازوکی و همکاران)در پژوهش 

 نیو همچن یسلامت مال نییتب یمناسب برا یشاخص ها

بورس اوراق  یشرکت ها یدرجه سلامت مال ینیب شیپ

 جيتاشد. ن یبر هوش مصنوع یمبتن کرديبهادار تهران با رو

ز ا شیباقدرت ب یهوش مصنوع تمينشان داد روش الگور

ا شرکت ها ر یسلامت مال ینیب شیپ يیدرصد توانا 24

رشد  ،یعملکرد مال یارهایمع نیاز ب نیدارد و همچن

 یجار يیرشد فروش و نسبت دارا ،يیشرکت، بازده دارا

 یاشرکت ها دار یسلامت مال نییها جهت تب يیبه دارا

 هستند.  یرگذاریتاث زانیم نيبالاتر
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دانش،  ریتاث یبررس ( به4144راضی و همکاران)پژوهش 

با نقش واسطه  یبر سلامت مال یمال ینگرش و مهارت ها

پژوهش  نيا یاست. جامعه آمار ی پرداختهرفتار مال یا

 حجم و باشد یرشت م رانيا یشعب بانک مل انيمشتر

نفر  321دست کم  رگاننمونه با استفاده از جدول مو

 یدانش مالداد که نشان  قیتحق یها افتهي شد.محاسبه 

ندارد. مهارت و  یدار یمثبت و معن ریتاث یبر رفتار مال

 ریتاث یدرصد بر رفتار مال 22و  11 زانیبه م ینگرش مال

 33 زانیبه م زین یدارد. رفتار مال یدار یمثبت و معن

دارد.  یدار یمثبت و معن ریتاث یدرصد بر سلامت مال

بر  یدانش مال ریدر تاث یرفتار مال یانجینقش م نیهمچن

 یمهارت و نگرش مال ریدر تاث ینشد ول ديیتا یسلامت مال

 بود. ريرپذیتاث

سواد مالی  ( میزان درآمد خانوار،1411مطالعه ويتنگل)

انداز، خرج کردن، )دانش و مهارت(، و سلامت مالی )پس

ريزی( را از عوامل خطر و وام گرفتن و رفتار برنامه

پیامدهای افسردگی مقايسه کرد. نتايج نشان داد که 

درآمد کمتر، سواد مالی کمتر، و به ويژه سلامت مالی 

داری با علائم افسردگی بیشتر و تر به طور معنیضعیف

رضايت کمتر از زندگی مرتبط است. سلامت مالی 

نگر را با افزايش علائم ترين روابط آيندهتر قویضعیف

ی بازآزمايی افسردگی و کاهش رضايت از زندگی در بازه

دو ساله نشان داد. به موازات آن، علائم افسردگی بیشتر 

و رضايت کمتر از زندگی هر کدام کاهش بعدی در 

 کنند.بینی میسلامت مالی را پیش

( با هدف شناسايی چگونگی 1413مطالعه کوپور و دوگان)

عوامل مرتبط با سلامت مالی، ناآگاهی مالی، 

های عاطفی، روانی حسابداری، اندازهای آينده، سازهچشم

بحران مالی و مصرف خانوارها بر رفاه مالی جمعیت 

بزرگسال و رضايت از زندگی در ترکیه در طول يک دوره 

گیری کرونا انجام گرفت. داده ها از طريق پیمايش همه 

 1414ژوئن  43ارديبهشت تا  12آنلاين در فاصله زمانی 

نتايج  نفر بود. 4333جمع آوری شد. نمونه پژوهش شامل 

که میانگین نمرات سلامت مالی، مخارج و دادنشان 

تفاوت معنی داری  انداز بین زنان و مردان اين مطالعهپس

م چنین مشخص شد که ناآگاهی ه داشته است؛

، ادراک از چشم انداز اقتصادی آينده مالی سلامتمالی،

خانوار و وضعیت اقتصاد ملی، ساختارهای عاطفی و 

به طور قابل توجهی با رفاه مالی مرتبط است.  جنسیت

علاوه بر اين، سلامت مالی، امنیت مالی، ادراک از چشم 

خانوار،  وضعیت اقتصادی انداز اقتصادی آينده از

حسابداری ذهنی، تغییرات مصرف، سازه های عاطفی، 

 جنسیت و وضعیت تاهل زندگی را پیش بینی کردند.

( در مقاله ی خود ، 1411حسین سوجان و همکاران)

ر درا مشکلات مالی و شرايط سلامت روان رابطه ی بین 

افراد مبتلا به شرايط بهداشتی زمینه ای در طول همه 

از شرکت  ٪1261 بررسی نمودند؛ گلادشدر بن کروناگیری 

کنندگان گزارش کردند که مشکلات مالی را تجربه کرده 

 ( در طول همه٪4163اند و تعدادی از پاسخ دهندگان )

شغل خود را از دست داده اند. شیوع  42-گیری کوويد

درصد،  1/33اضطراب، افسردگی و تنهايی به ترتیب 

تحلیل رگرسیون درصد بود. در  22/12درصد و  2/32

لجستیک چندگانه، سن، جنس، شغل، وضعیت تاهل، 

درآمد ماهانه، وضعیت سلامت خود گزارش شده و 

مشکلات مالی به طور معنی داری با شرايط سلامت روان 

 مرتبط بودند.

های با استفاده از داده( 1414بیالوولسکی و همکاران)

 4142های ادعاهای بیمه سلامت از بررسی طولی و داده

کارمند در يک شرکت بزرگ بیمه سلامت ايالات متحده، 

ارتباط زمانی بین معیارهای ايمنی مالی، توانايی مالی، 

ها )امنیت مالی( و شش ناراحتی مالی، شاخص خلاصه آن

ان آنند. گیری ذهنی و فیزيکی را بررسی کردمورد اندازه

ا ب دريافتند که ايمنی مالی و توانايی مالی به طور مثبتی

مرتبط است، در حالی که پريشانی مالی به  سلامت مالی

طور منفی با معیارهای بعدی سلامت جسمی و روانی 

مرتبط است، حتی پس از کنترل اين اقدامات بهداشتی 

در ابتدا و ساير عوامل مخدوش کننده. علاوه بر اين، 

شرايط مالی با کاهش خطر افسردگی بر اساس داده های 

مت همراه بود. امنیت مالی نیز با ادعاهای بیمه سلا

 اضطراب همراه بود.

( بر ارزيابی سلامت مالی 1414هورواتوا و ماکريسوا)  مقاله

کسب و کار با استفاده از روش های رياضی و آماری 

منتخب تمرکز داشت. در واقع هدف آنان، تدوين يک 

مدل تحلیل پوششی داده ها و بررسی صحت تخمین اين 

مدل در مقايسه با مدل لاجیت بود. آنان نشان دادند که 

سبی در ارزيابی سلامت مالی جايگزين منا DEAروش 
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کسب و کارها از نمونه مورد تجزيه و تحلیل است. بر 

خلاف مدل لاجیت، نتايج اين روش مستقل از هر گونه 

 فرضی است.

( تأثیر شمول مالی بر سلامت 1414آجفو و همکاران)

به بررسی تأثیر گنجاندن روان را بررسی نمودند؛.آنان 

انوار در نیجريه مالی بر سلامت روان سرپرستان خ

که شمول مالی تأثیر بود نتايج حاکی از آن  پرداختند.

مثبت قوی بر سلامت روان دارد. علاوه بر اين، کانال های 

که از طريق آنها شمول مالی معرفی کردند بالقوه ای را 

( 4می تواند بر سلامت روان تأثیر بگذارد، از جمله: )

سم های مقابله با ( مکانی3( حواله ها؛ و )1مخارج غذا. )

ريسک. يافته های اين مطالعه شواهد رو به رشدی را در 

مورد مزايای گنجاندن مالی برای کاهش علائم افسردگی 

 تقويت می کند.

(، در مقاله ی خود ضمن 1414و همکاران) 3فرانکهام

مروری بر ادبیات بررسی نقش عوامل روانشناختی در 

، به دنبال  رابطه بین مشکلات مالی و سلامت روان

شناسايی عواملی بودند که به طور مداوم و قابل اعتماد 

نشان داده شده اند و مکانیسم هايی که توسط آنها اين 

عوامل برای کمک به ارتباط بین سختی و سلامت روان 

پیشنهاد شده اند. در اين بررسی مشخص شد که 

نفس و مقابله های مربوط به عاملیت شخصی، عزتمهارت

اتکاترين ارتباط را با رابطه بین مشکلات و قابلبیشتر 

مالی و پیامدهای سلامت روان داشتند. بیش از نیمی از 

مطالعات بررسی شده به اين نتیجه رسیدند که عامل 

روانشناختی مورد بررسی يا به دلیل مشکلات مالی 

فرسايش يافته، آسیب پذيری بیشتر در برابر مشکلات 

می دهد، يا از سلامت روان با سلامت روانی را افزايش 

سالم ماندن علیرغم تأثیرات سختی مالی محافظت می 

مانده چنین تأثیری را پیدا نکردند يا کند. مطالعات باقی

ای تجزيه و تحلیل نکردند که گونههای خود را بهداده

مکانیسم عمل را بتوان شناسايی کرد. کیفیت روش 

یر بود. شناختی پژوهش وارد شده در مرور متغ

گیری معتبر و قابل اعتماد سختی مالی، و اندازه

های مربوط به علیت ناشی از استفاده از طرح گیرینتیجه

 عمدتاً مقطعی، نقاط ضعف خاصی بود.

                                            
5 Frankham 

( ارتباط شمول مالی کلی را با 1442گیاسی و همکاران )

سلامت در کشور غنا، پیامدهای سلامت روانشناختی و 

سن ارزيابی کردند. پرسشنامه خدمات بهداشتی افراد م

گنجاندن مالی در مطالعه آنها شامل مالکیت يک حساب 

( برداشت اخیر 4بانکی و دسترسی به اعتبار، و همچنین: )

( استفاده از ماشین های باجه 1پول از يک حساب. )

( دسترسی 1( پس انداز با يک بانک محلی؛ )3اتوماتیک؛ )

ات پول تلفن همراه. ( مالکیت يک حساب خدم3به وام. و )

در مرحله اول، يک رگرسیون لجستیک چند متغیره برای 

بررسی تأثیر گنجاندن مالی بر سلامت وابسته به خود و 

پیامدهای سلامت روانشناختی مورد استفاده قرار گرفت، 

و ثانیا، يک رگرسیون پواسون تعمیم يافته برای ارزيابی 

استفاده از ارتباط بین وضعیت شمول مالی و فراوانی 

 خدمات بهداشتی در میان استفاده شد. 

( طی پژوهشی به بررسی رابطه 1442کانگ و همکاران)

ی بین سلامت روان و پاسخ به انگیزه های مالی در بین 

ا بريتانی در کشوراز آزمايشی پانل افراد پرداختند.آنان 

برای ارزيابی اينکه چگونه پاسخ مشارکت به مشوق های 

مالی با وضعیت سلامت روان متفاوت است، استفاده 

افرادی که از سلامت روانی خوبی  آنان دريافتند. نمودند

برخوردار هستند، زمانی که انگیزه مالی بالاتری ارائه 

ز ادهند، در حالی که افرادی که شود، بیشتر پاسخ میمی

گیزه ه افزايش انسلامت روانی ضعیفی برخوردارند نسبت ب

هیچ تفاوت قابل مقايسه ای برای تفاوت هستند اما بی

 يافت نشد.سلامت جسمانی 

 روش شناسی پژوهش -3

اساتید عضو هیات علمی پژوهش را  ينا یآمار یجامعه

سراسر  دانشگاه های مادر در رشته های حسابداری و مالی

 اب کیفی مرحله در نمونه حجم.هند دیم یلتشککشور 

 هب جايی تا محقق يعنی، است بوده اشباع سطح به توجه

 به بیشتر هایمصاحبه که داده است ادامه هامصاحبه

 تنسب بیشتری شناخت و گردد منجر جديدتری هایداده

 اگر و شود، حاصل آن اهمیت میزان و پژوهش موضوع به

 و نشود منجر بیشتری هایداده به بیشتر هایمصاحبه

 متوقف را ها مصاحبه محقق گردد، تکرار قبلی هایداده
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 روش از گیری،نمونه روش بودن هدفمند ضمن لذا،. نمايد

 مورد راداف از و شد گرفته بهره نیز برفیگلوله گیرینمونه

 خصوص اين در که را افرادی که شد خواسته مصاحبه

 را دهند ارائه ما به مناسبی کیفی هایداده توانندمی

معیار انتخاب ورود به مصاحبه شامل موارد  .کنند معرفی

 زيرخواهد بود:

.دارا بودن حداقل دو مقاله علمی پژوهشی در زمینه 4

.  حداقل يک کتاب تالیف شده در زمینه 1پژوهش.

 طرح پژوهشی در زمینه پژوهش. 1حداقل  3پژوهش.

 در متخصص و علمی هیئت اعضای از نفر 14 از نهايت در

  .آمد عمل به مصاحبه مربوطه حوزه

اطلاعات لازم برای  گردآوریدر پژوهش حاضر، جهت 

ه ساختاريافتهای نیمه طراحی سؤالات پرسشنامه از مصاحبه

با خبرگان استفاده گرديد. دلیل استفاده از مصاحبه نیمه 

يافته اين است که علاوه بر آنکه امکان تبادل نظر و ساختار

توان بحث و موضوع مصاحبه را در جهت فکر وجود دارد، می

ش هدايت نمود. همچنین در طول دستیابی به اهداف پژوه

فرآيند مصاحبه، امکان مشاهده احساسات و رسیدن به باورها 

شوندگان درباره موضوع پژوهش نیز و اعتقادات مصاحبه

ای از طرح قبل از شروع مصاحبه، خلاصه .وجود دارد

پژوهش، نتايج بررسی پیشینه پژوهش، به همراه اهداف 

ادگی اولیه برای و سؤالات پژوهش جهت مطالعه و آم

شوندگان از طريق ايمیل ارسال شده و در ابتدای مصاحبه

جلسه مصاحبه نیز در مورد کارهای انجام شده به طور 

مختصر توضیح داده شد. سپس نسبت به طرح سؤالات 

 مصاحبه و انجام فرآيند مصاحبه اقدام گرديد. 

 یافته های پژوهش -4

روش تئوری تجزيه و تحلیل داده های گردآوری شده به 

داده بنیاد و کدگذاری صورت گرفته که در ادامه ، نتايج 

 آن آورده شده است :

 ی:شرایط علّ
 یمربوط به شرایط علّ  یمحور ها و کدهای مقوله :1جدول 

ی
عل

ط 
رای

ش
 

 

 کدهای باز هامقوله

 (1441میچل،جنسیت)لوساردی و  مولفه های جمعیت شناختی

 (1444سن)لوساردی و همکاران،

 (1441سطح تحصیلات)جو و گربل،

 (1442تاهل)فن و بابیارز، وضعیت

 (1444ريسک گريزی)باربر و اودين، مولفه های شخصیتی

 (1442مادی گرايی)پونچیو و همکاران،

 (1442سطح تحمل ريسک)اسبدو و پاين،

 (1442مالی عینی و ذهنی والدين)شیم و همکاران،وضعیت  جامعه پذيری مالی

 (1444رفتار مالی والدين)سريدو و همکاران،

 (1442کودک)آمرمن و استیو،-رابطه مالی والدين

 )منبع :یافته های پژوهش(

 : شرایط محوری2
 محوری طیمربوط به شرا  یمحور  کدهای و هامقوله :2جدول 

ب  
ی

ور
ح

ط م
رای

ش
 

 باز کدهای هامقوله

دانش        

 مالی

 (1442)ريتسالو و موراکاس،سواد مالی

 تخصص مالی

 (1443)گاسیو روسکا،مديريت پول

 دانش سرمايه گذاری

رفتار مالی 

 مسئولانه

 (1442؛عبدالله و همکاران،1442مديريت عمومی وجوه نقد)آيدين و سلجوک،

 (1442همکاران،؛عبدالله و 1442پس انداز)آيدين و سلجوک،

 (1442؛عبدالله و همکاران،1442بودجه بندی)آيدين و سلجوک،
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 (1442؛عبدالله و همکاران،1442سرمايه گذاری)آيدين و سلجوک،

 (1442؛عبدالله و همکاران،1442مديريت ريسک)آيدين و سلجوک،

 (1442؛عبدالله و همکاران،1442برنامه ريزی بازنشستگی)آيدين و سلجوک،

 )منبع :یافته های پژوهش(

 

 ای: شرایط زمینه3
 ایزمینه طیمربوط به شرا  یمحور  کدهای و هامقوله :3جدول 

نه
می

ط ز
رای

ش
ی

ا
 

 کدهای باز هامقوله

 (1442خودکارآمدی مالی)لیمبو و ساتو، خودکارآمدی

 (1442شمول مالی)میندرا و همکاران،

 (1441همکاران،خودکارآمدی شخصی)لوون و 

 (1442رضايت مندی مالی)موگندا و همکاران، عوامل مالی

 (1441نگرش مالی)ويويان و همکاران،

 (1442وضعیت مالی)براون و گری،

 (1411جهت گیری مالی)کائور و همکاران،

 مديريت مالی

 خدمات مالی

 )منبع :یافته های پژوهش(

 گر: عوامل مداخله4
 گرعوامل مداخلهمربوط به  یمحور کدهای و هامقوله :4جدول 

 
له

اخ
مد

ل 
وام

ع
 گر

 کدهای باز هامقوله

عوامل 

 فرهنگی

 جهت گرايی بلندمدت

 مصرف گرايی

 (1441رفتارهای مصرفی)هايهو و همکاران،

 هایمؤلفه

 اقتصادی

 اقتصادی نوسانات

 اقتصادی رشد

 تورم نرخ

 بیکاری نرخ

 بازار ساختار

 ... و طلا ارز، نرخ نوسانات

 )منبع :یافته های پژوهش(

 

 یعوامل راهبرد: 5
 راهبردیمربوط به عوامل   یمحور  کدهای و هامقوله :5جدول 

رد
هب

 را
ل

وام
ع

 ی

 کدهای باز هامقوله

 
 
 
 
 

 آموزش

 آموزش در سطح مدارس

 آموزش در سطح دانشگاه ها

 آموزش عمومی

 آموزش پیشرفته از سوی نهادهای ذی ربط

 گذاریگسترش فرهنگ سهامداری و سرمايه فرهنگ سازی
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 توريج مهارت های مالی

 ملی رسانه طريق از گسترده سازیفرهنگ

 مالی تصمیمات در فرزندان دادن مشارکت برای هاخانواده آموزش

 وگوهای مالی در خانوادهسازی برای گفتفرهنگ

 )منبع :یافته های پژوهش(

 : پیامدها6
 یمربوط به عوامل راهبرد  یمحور  کدهای و هامقوله :6جدول 

ها
مد

یا
پ

 

 کدهای باز هامقوله

 درآمد سازی متنوع مالی مهارت

 بهادار اوراق بورس در آگاهانه و فعال مشارکت

 کمتر کارمزد با گذاریسرمايه هایصندوق انتخاب

 مناسب بهره با استقراض

 بازنشستگی برای برنامه داشتن

 ثبات مالی

 افزايش امنیت اقتصادی فرد و خانواده مالی نتايج

 تقويت سیستم اقتصادی کشور

 مديريت اثربخش منابع مالی خانواده و فرد

 افزايش سطح رفاه فرد و جامعه

 عملیاتی کردن اهداف مالی

 ناشی از مسائل اقتصادیکاهش گسستهای خانوادگی 

 برداری در سطح جامعههای سوداگرانه و کلاهکاهش فرصت

 )منبع :یافته های پژوهش(

 ج( کدگذاری انتخابی :

 :پردازيمیمپژوهش  کیفی مدل اجزای شرح و بررسی به و ريزيمیم پی را انتخابی کدگذاری ادامه، در

 
 

 نمودار کدگذاری انتخابی پژوهش)مدل بنیادی پژوهش(:  1نمودار 

 گیری نتیجه بحث و -5

يکی از عناصر کلیدی سلامت مالی داشتن يک منبع 

درآمد پايدار است. اين می تواند از اشتغال، خوداشتغالی، 

سرمايه گذاری يا منابع ديگر باشد. جريان ثابت درآمد به 

افراد اجازه می دهد تا هزينه های روزانه خود را پوشش 

دهند و در عین حال برای نیازهای آينده پس انداز کنند. 

مديريت هزينه ها يکی ديگر از جنبه های مهم حفظ 
 :علی شرایط

جمعست  های مولفه .1

 شناختی

 مولفه های شخصیتی .2

 جامعه پذیری مالی .3
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سلامت مالی است. رديابی محل خرج شدن پول و تصمیم 

هانه در مورد عادت های خرج کردن می تواند گیری آگا

به اطمینان حاصل شود که درآمد فرد برای اقلام يا 

خدمات غیر ضروری هدر نمی رود. ايجاد يک بودجه می 

تواند در اين زمینه با ارائه يک نمای کلی روشن از هزينه 

های ماهانه و اجازه دادن به تنظیمات در صورت لزوم 

ه بر مديريت موثر هزينه ها، ايجاد علاوکمک کننده باشد. 

پس انداز نقش مهمی در دستیابی به سلامت مالی دارد. 

داشتن يک صندوق اضطراری که حداقل سه تا شش ماه 

هزينه های زندگی را پوشش می دهد، يک شبکه ايمنی 

در صورت وقوع حوادث غیرمنتظره مانند از دست دادن 

 شغل يا فوريت های پزشکی فراهم می کند.

سرمايه گذاری عاقلانه نیز برای بهبود سلامت مالی فرد 

در طول زمان ضروری است. سرمايه گذاری وجوه مازاد 

در دارايی هايی مانند سهام، اوراق قرضه، املاک و 

 مستغلات و يا ساير دارايی ها .

علاوه بر مديريت موثر درآمد و هزينه ها، پس انداز پول 

فرد دارد. پس انداز به  نقش مهمی در بهبود سلامت مالی

افراد اين امکان را می دهد که برای موقعیت های 

غیرمنتظره صندوق اضطراری بسازند يا در اهداف 

بلندمدتی مانند خريد خانه يا تامین مالی برنامه های 

بازنشستگی سرمايه گذاری کنند. پرورش عادت پس انداز 

د. نمنظم به ايجاد ثبات و امنیت برای آينده کمک می ک

اتخاذ تصمیمات آگاهانه برای سرمايه گذاری می تواند به 

طور قابل توجهی به افزايش رفاه مالی فرد کمک کند. 

هايی مانند سهام، اوراق قرضه، گذاری در دارايیسرمايه

گذاری مشترک های سرمايهاملاک و مستغلات يا صندوق

 گذاری بالقوه درهايی را برای رشد و بازده سرمايهفرصت

رين نکته اين است که ت مهمدهد. طول زمان ارائه می

سلامت مالی نیاز به توجه مداوم و عمل به صورت همگام 

 .های مالی فرد داردبا هدف

در ابتدا ضروری به نظر  ريزی مالیبرنامهدر اين زمینه ، 

 کمکافراد ايجاد بودجه مالی و پیگیری آن به  می رسد ؛

د. ندرآمدهای خود را مديريت کنها و کند تا هزينهمی

 جويی وها، صرفهريزی مالی شامل تعیین اولويتبرنامه

نیز می تواند  کاهش بدهی. های اضافی استکاهش هزينه

تلاش برای کاهش بدهی )مانند  در اين زمینه موثر باشد؛

تواند بهبودی قابل توجهی در ها و کارت اعتباری( میوام

ها به موقع باشد. پرداخت بدهیداشته افراد سلامت مالی 

ده نتواند کمک کنو تعهد به حداقل استفاده از اعتبار می

 باشد.

 قدم بعدی به شمار می آيد؛ گذاری هوشمندسرمايه

ای هگذاری و انتخاب استراتژیهای سرمايهبررسی گزينه

مدت، مناسب برای دستیابی به اهداف مالی در طولانی

کمک کند.  افراد مالی تواند به ارتقای سلامتمی

تواند راهنمايی ای مالی میهمچنین، مشاوره حرفه

بررسی عملکرد مالی خود . در اين مسیر ، ارزشمندی باشد

ريزی های مشخص و انجام تغییرات لازم در برنامهدر دوره

افراد تواند به شناسايی نقاط قوت و ضعف مالی، می

سلامت  وصدر خصبهبودهای لازم به ايجاد و  پرداخته

 می مديريت ريسکدر گام های بعدی ،  کمک کند.مالی 

 های مالی ودر نظر گرفتن ريسک تواند مفید واقع گردد؛

های هشدار در ها و طرحاقتصادی، از جمله بیمه

 افرادتواند حفاظت از سلامت مالی ريزی خود، میبرنامه

 .را تضمین کند

ها و  رويهگذاری  تواند در پايه نتايج اين پژوهش می

اران بازار سرمايه، ذگ رويکردهای مدون، توسط قانون

گذاران مورد توجه قرار گیرد، زيرا با  مديران و سرمايه

توان  می سلامت مالی افرادشناخت متغیر های موثر بر 

د هم توان به الگوهای مناسبی دست يافت. قوانین نیز می

 سلامتدر جهت آموزش و هم در راستای ارتقای سطح 

 الی آنان گام های مؤثری بردارد. م

با توجه به نتايج حاصل از پژوهش و تائید کلی مدل ، 

 شود: پیشنهادات زير ارائه می

به افراد توصیه می شود تا برای ارتقای سلامت مالی ،  -

خود را تقويت نمايند؛ يکی از مهم  یبودجه بند يیتوانا

لی اترين استراتژی ها در زمینه ی بهبود سطح سلامت م

از  یکي یاست؛بودجه بند یبودجه بند يیتواناافراد ، 

شود و  یمحسوب م یدر زندگ یضرور یمهارت ها

و  یزير برنامه یبرا نهیبه یمنجر به کسب دانش مال

 یفاکتورها نيپول خواهد بود و از مهم تر تيريمد

 حیصح یرود. بودجه بند یبه شمار م یمال سلامت

وتاه ک یها نهيهز یبهتر برا یزيرسبب بهبود و برنامه 

امر افراد  ني. اگردد یمدت و بلند مدت م انیمدت، م

انداز پول پس  یتا  بتوانند، مقدار ثابت سازدیرا قادر م

ورت شود تا به ص یم هیتوص افرادکار به  نيا یکنند. برا
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کرده و از  ادداشتيخود را  یجار یها نهيروزانه،هز

باشند.   رمانده خود باخب یبودجه باق قیدق زانیم

 یمال یبرنامه عمل کي جاديپول به ا نهیبه تيريمد

 یم شتریب آنانوه،یش نيکمک خواهد کرد و قطعا به ا

 نير اد یبودجه بند یانداز کنند. قانون اصلتوانند پس 

 رايها باشد. ز نهياز هز شتریب دينکته است که، درآمد با

 یفکا زانیکند تا  بتوان به  م یدو کمک م نيتفاوت ا

ه شود که بودج یگفته م لیدل نیانداز نمود. به همپس 

 یتلق یمهم و ضرور یو استقلال مال تیامن یبرا یبند

 شود. یم

در قالب  یمال می: آموزش مفاه یمال میآموزش مفاه -

 یم انيبه دانشجو یلیدر طول ترم تحص يیدرس ها

د در توانن یدانشگاه ها م نيتواند مثمرثمر باشد؛ بنابرا

نقش مهم و  انيبه دانشجو یامر آموزش سواد مال

 انیشود تا متول یم شنهادیداشته باشد. پس پ میمستق

دن در بالابر یسع وهیش نيو مناسب تر نيامر ، به بهتر

 انيافراد و به خصوص دانشجو نیدر ب یسطح سواد مال

ها،  شيهما یدانشگاه ها با برگزار نیهمچن ند؛ينما

 شيافزا یدر راستا یآموزش یو کارگاه ها نارهایسم

چرا که  نديتلاش نما انيدانشجو یسطح سواد مال

 ادصو بهبود اقت یمنجر به رفاه مال یسواد مال شيافزا

 .شود یو کل جامعه م انيدانشجو شتریهرچه ب

 مهم در رابطه میاز مفاه گريد یکيپس انداز : پس انداز  -

هتر ب یزندگ طيتواند شرا یاست که م یمال یبا تاب آور

عموم  یامن را برا یمال ندهيدر حال حاضر و داشتن آ

د توان یم یاز سلامت مال یکند. برخوردار نیافراد تضم

رنامه ب قيکند و از طرکمک  شتریبه داشتن پس انداز ب

 یترشیتوان در بلند مدت ثروت ب یم یمال حیصح یزير

توانند به موارد  یپس انداز م قيکرد. افراد از طر جاديرا ا

 یداشتن صندوق مال ،یچون  اهداف مهم مال یمهم

 یمال یو در زندگ افتهيدست  یو انضباط مال یاضطرار

 .خود سرآمد باشند

 بورس اوراق بهادار به عنوان يکی از متولیان، به سازمان -

به عموم مردم را  یمال یهاآموزششود تا توصیه می

ک بان شرفتهیپ یاز کشورها یاریبس . درنمايندارائه 

ها، ها، بانکبورس ه،يمقام ناظر بازار سرما ،یمرکز

اقتصاد، مسکن،  یهاخانهوزارت ها،مهیب

 یاحرفه یهاانجمن ،ی، آموزش عالوپرورشآموزش

را از  یمال یهاآموزش یو حسابرس یحسابدار ،یمال

 آموزش .کنندیارائه م افتهيسازمان یهاروش

 یاست که اجرا ریمنسجم و فراگ یامر گذارانهيسرما

از  انیو تلاش همه متول یموفق آن مستلزم همکار

 رانيپذآموزش یبرا یکاف یهامشوق جاديو ا سویيک

اين امر منجر به ارتقای میزان . باشدیم گريد یاز سو

 سلامت مالی افراد خواهد شد.

را در مورد نحوه  یها دانش کافلازم است که خانواده -

ر د اولويت نییکردن، تع نهيدرآمد، نوع و نحوه هز جاديا

انداز، نحوه استفاده مخارج مربوط به خانواده و پس

خود از  یهايیدارا زانیم شيو افزا لاتیدرست از تسه

مناسب کسب کنند. در  یگذارهيانجام سرما قيطر

باب، لازم است که افراد در ابتدا با چهار روش  نیهم

کامل داشته باشند که شامل  يیدرآمد آشنا جاديا یاصل

کار کنند و  گرانيد ی( افراد برا4است که  يیهاحالت

ه و چ نيی)کارمند بودن، چه در سطوح پا رندیبگحقوق

خودشان کار کنند و بابت زمان  ی( افراد برا1(، یتيريمد

 يیفرماشيکنند )خو افتيزحمه درالصرف شده حق

 جادي( افراد با ا3 ،(…و  یامشاوره یهاتیمانند فعال

 انگريکنند که د جاديرا ا یطيوکار مناسب شراکسب

وکار استفاده ها کار کنند و از منافع آن کسبآن یبرا

( افراد با انجام 1 اي( و ینيکنند )کارآفر

پولشان  انه،یعام انیبه ب ح،یصح یهایگذارهيسرما

مند شوند )انجام کار کند و از منافع آن بهره شانيراب

وجود دارد که از  زیامکان ن ني(. البته ایگذارهيسرما

 مورد بالا استفاده کنند. 1از  یبیترک

در نهايت توصیه می شود که محققان در آينده پژوهش 

 هايی از اين دست را دنبال کنند :

سنجش سلامت مالی  برای الگويی تدوين و  بررسی-

 دانشجويان

 در مالی سلامت سنجش برای الگويی تدوين و  بررسی -

 های مجازیتجارت الکترونیکی و شبکه بازار

 لامتسنجش سسازمانی در مدل بررسی تأثیر فرهنگ-

 سرمايه ايران  در بازار یمال

 مالی لامتبررسی تأثیر مديريت دانش در مدل س-

 منابع : 
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Abstract 

Considering the importance of people's financial health, the present study modeled the 

factors affecting financial health with the help of foundation data theory and structural 

equation method.This research was carried out using foundational data theory and in two 

qualitative and quantitative phases. The statistical population was formed by professional 

and academic experts in accounting and finance fields and the sampling method was 

purposeful, and finally 20 people from the statistical population were interviewed. 

Then, using the results of semi-structured interviews with experts, during the coding stage, 

and inspired by the theoretical and empirical literature of the subject, codes were identified 

and categorized into different categories. Based on the results of interviews with experts 

and according to the resulting indicators and components, a questionnaire was compiled 

and in the quantitative stage, information was collected using the questionnaire tool. This 

questionnaire was distributed according to Cochran's formula among 384 employees 

working in auditing organizations and auditing institutions; Structural equations were used 

for data analysis and the collected data were analyzed using PLS software. 
The results showed that the causal factors, i.e. demographic components, personality 

components and financial socialization, are the most important factors affecting financial 

health; the core components also include financial knowledge and responsible financial 

behavior. Also, background factors affecting financial health include self-efficacy and 

financial factors. The intervening components were also cultural factors and economic 

components. On the other hand, other results showed that emphasis on education and 

cultural building are the most important strategies that can be used to influence people's 

financial health. 
Key words: health, financial health, foundation data, culture building, self-efficacy 
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