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 چکیده
برخوردار است. چراکه  اتیّدر ادب یشتریاز نمود ب «یجانیهوش ه»انواع هوش،  نیو انواع آن است. از ب« هوش» ۀمقول ،شناسیمطرح در روان لیمسا ازیکی

مقوله  نی. اشودیبه شناخت جهان و خدا منجر م تیو شناخت به خود در نها کند؛یدرواقع، شناخت انسان نسبت به خودش را بازگو م ،یجانیهوش ه

است  ینظر ایمطالعه رو،شیپژوهش پ نی. بنابرامینیبیم یشابوریرا در شعر عارفان از جمله عطاّر ن وندیپ نیدارد و ما ا اتیّآشکار با ادب یوندیپ شناسیروان

 ـحیـبه تصح یـشابـوریعطاّر ن ـرالطیانجام شده است. محدوده و جامعه مورد مطالعه، منـطق یلیتحل -یفیو روش توص ایپژوهش کتابخانه ۀویکه به ش

 هایمؤلفّه نیکه از ب میافتیدست  جهینت نیبه ا تیکه توسطّ انتشارات سخن منتشر شده است. باتوجهّ به مطالعات در نها کدکنییعیمحــمدرضـا شف

 و داشتن جرأت نفس،خود، اعتماد به یابیارز ملهآن، از ج هایرشاخهیو ز «یخودآگاه»و  «ییخودشکوفا»بسامد مربوط است به  نیشتریب ،یجانیهوش ه

 .یاعتقادات و خودفرمان انبی

 .یشابورینعطار،یجانیههوشهوش،:دواژهیکل 

 

 مقدمه  .1

ط ارتبا ی. انسان براشودیمحسوب م یاجتماع یاز زندگ یبخش زندگی در معاشرت ضرورت، بهبا افراد جامعه در ارتباط است و بنا تیهر فرد در هر موقع

لام اس دتأکی هامدت ازپس  زین شمندانیدهد. امروزه اند شیگفتار، اعمال و رفتار، افزا یدر حالات روح تیریاعمال مد وهیاطلاعات خود را در ش دیبا دتریمف

بکوشد تا رفتار، کردار، عواطف و احساسات خود و هم، واکنش شخص مقابل را  دبای انسان. اندامر آگاه شده نیمکتب، به ضرورت ا نیا افتگانیتیو ترب

انسان و  نییبه تب یمتفاوت هایبه گونه یمختلف بشر مکاتبرا به دست آورد. یخالق هست تیو در نها گرانیخاطر خود، د تیکند تا بتواند رضا تیریمد

 یاو دار یچند بعُد موجودی عنواناسلام به انسان به ندی اما. اندهمه جانبه در مورد انسان ناتوان بوده نییاز شناخت و تب ولی اند،او پرداخته هاییژگیو

 هایییبایو ز هالتیو شناخت فض بیو تهذ یخودساز ،یمؤمنان را به خودآگاه ،یانسان تاررف تیریمد یدارد. اسلام برا ایژهیتوجه و ،یاخلاق یکارکردها

 «یجانیهوش ه»است.  یجانیهوش ه تیریهمان مد ،یو برون یدرون یکنترل رفتارها نیاست. ا یخداشناس یبرا ایکه مقدمه کندیم قیتشو یاخلاق

منابع  نتریمهم عنوانبه اسلامی – یو متون عرفان اتروای البلاغه،نهج م،یکرده است. قران کر هبدان توج یاست بشر امروز یاست که مدت یمسائل ازیکی

واطف و ع تیریمد قطریاز تا اندشده ادآوری هاانسان یرا برا «یجانیهوش ه»و کارکرد  هاتیقابل ،یامور زندگ گریاسلام، در کنار د یتیو ترب یاخلاق -یعلم

 ن،ی(. بنابرا801: 8329وانلو،یک زاده،ینیام ،یشوند)نهاردان کیخلقت خود نزد غایی هدف به هاانسان با تعامل در خصوصبه روزمره هایتیدر فعال جاناتیه

 یها-عطار از سرچشمه هایشهیاند رایتناظر دارد؛ ز «یجانیهوش ه»  هایعطار است که با مؤلفه هایدگاهیآن بخش از د نییپژوهش حاضر در صدد تب

  امروز دارد. یشناسروان یجذاب برا هاییامیو پ سینف یو ارمغان ردگییبهره م یعرفان -یو سرشار ناب اسلام نهجاودا
 

 هاي پژوهشپرسش .2

اسخ دهد سوال پ نیبه ا کندیم ینمود را در اشعار عطاّر دارد، سع نیشتریب ییو خودشکوفا یکه خودآگاه هیفرض نیپژوهش با ا نیمطالب ا نیباتوجه به ا

 م؟ینبییکدام موارد را در شعر عطار م یجانیهوش ه هایمؤلفه هایرشاخهیکه از ز
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 پژوهشي پیشینه .3

 یلیتحل شناسیبر روان هیمقاله با تک نی(. ا8321.)«ونگی یلیتحل شناسیبا استناد به روان رالطیدر منطق شناختیروان هایگام یو بررس لیتحل»مقاله -

ه فوق ک شناختیروان هایکرده است. درواقع، گذر از گام ییرا در آن شناسا شناختیبخش از داستان پرداخته و نهُ گام روان نیو مفهوم تفرد، به ا ونگی

ن سفر پر رنج مرغا یدادهایورود به بخش دوم داستان که رو یبرا ده،یگرد داریپد رالطیمرغان در بخش اول داستان منطق نیماب وگوهایگفت ینهیدر آئ

 است. یاست، کاملا! ضرور

در قالب  یهوش فرهنگ یمقاله، ضمن بررس نی. در ازادهیمنصوره عباسعل ،یجنائی محمدجواد(. 8311.)«هابا ناهمگون یسازگار ،فرهنگی هوش»مقاله -

 هایتیّابلق لحاظاز رانیمد یتیّو شخص یدر شناخت سبک رفتار تواندیارائه داده که م ییالگو ،یزشیو انگ یفراشناخت ،یرفتار ،یابعاد چهارگانه شناخت

 واقع شود.  دیمف یهوش فرهنگ

 جذاّب آن را آورده است. هایو جنبه یجانیاز هوش ه یفیتعر کلیّ طورمقاله به نی. افری(. عاطفه سلطان8311.)«یجانیهوش ه»مقاله -

 

 يمباحث نظر .4

 عطاّر 

 اتیّبلندنام ادب یرانیاز عارفان و شاعران ا یکیق( 181م/8998-ق 104م/8801) یشابوریعطاّر ن خیمشهور به ش ،یشابوریابوحامد محمدّعطاّر ن نیدالدیفر

 یبه هنگام حمله ،یهجر 181زاده شد و در  شابوریدر ن یلادیم 8801برابر با  یهجر 104هفتم است. او در سال  ۀششم و آغاز سد یسده انیدر پا یفارس

الکان راه و س دانیمر یخود برا هایافکار عارفانه و طرح آموزه انیب یاست که برا یشاعران عارف ازیکی یشابوریعطاّر ن نیدالدیفر خیش.دیمغول به قتل رس

است.  هجّتو یستهیشا ها،تشخصیّ و هاشاعر و تنوعّ مضمون یۀراپییعطاّر به سبب زبان ساده و ب هایتیبهره برده است. حکا لیو تمث تیاز حکا قتیحق

طاّر اغلب ع شعرآورده است. دیپد یعرفان پردازیدر داستان یعطف ۀبه داستان، نقط یبخش تیّخاصّ جذاّب داتیو تمه پردازیشاعر با اصول داستان ییآشنا

آن بر ضدّ  ۀیاست و تک یاز فروع غزل عرفان قتیدر حق یکرد. غزل قلندر میتقس یو قلندر یبه سه نوع عاشقانه، عرفان توانیاو را م اتیّاست. غزل انهیصوف

ق مباهات . به فسدهدیم حیمسجد ترج بررا  سایو کل خانهی. مردگییم چیرا به ه عتیرفتن است. شاعر ظواهر شر یبه دنبال بدناممتعارفات سخن گفتن و 

 شودیم اتیّ. مرتکب منهآوردیم انیبه م یگریو لاابال نوشی. سخـن از وصـف رند و بادهکندیم ینـدییو تظاهر به ب شودیم ییعاشق ترسا ی. گاهکندیم

 یاست. اثر یلیعطاّر تمث رالطیمنطق یاست. سبک نوشتار هیّتمکتب ملام انیسخن صوف هیّغزل قلندر بیترت نیدارد. بد یو صوف خیبه زاهد و ش یضیو تعر

ناظر کلّ اثر است و  لتمثی کهآن حال هاستسمبل است. سمبل در واژه لیتمث یاست. اجزا یلیظاهر را ارائه دهد، تمث تیجز روا گر،ید ییکه کلاً معنا

از شاعران عارف بعد از خود،  یاریبس گامشیو ابتکار، پ تیخلاّق یبا قوهّ یشابورین عطاّر(.991-991: 8314سا،یاست)شم وهیش نیعطاّر به هم رالطیمنطق

 وافر است.  یتیّاهمّ یهم دارا یاز شاعران بعدها مقلدّ او بودند. شعر عطاّر از نظر علوم بلاغ یاریهمچون مولاناست و بس
 :(EQ)  یجانیه هوش1

 یسدنومی هوش درباره وکسلر. کرد وجوجست عمومی هوش غیرشناختی هایجنبه تبیین هنگام به وکسلر هایایده در توانرا می یجانیهوش ه ۀپیشین

هوش  نیمتوانمی کند، مشخص را هوشمندانه رفتار تواندمی که دارد وجود نیز ایویژه هوشی غیر عوامل هوشی، عوامل برعلاوه که دهم نشان کوشـیدام 

 که بود آن درصدد کسلر و باشیم برداشته در هوشـی  غیر عوامل سـنجش  برای نیز معیارهایی و هاآزمون کهعمومی را مورد سـنجش قرار دهیم مگر این 

تصاویر و درك و  متنظی هاآزمون خرده کاربرد از وی استفاه در توانمی را زمینه این در او تلاش سنجیده هم با را عمومی هوش غیرشـناختی  هایجنبه

 تمییز و شناخت تصـاویر  تنظیم در و اجتماعی سـازگاری  و فهم و درك آزمون خرده در دریافته، دهندفهم که دو بخش عمده آزمون وی را تشـکیل می 

درك و فهم تصاویر  نبی که دهدمی نشان نیز 8211 همکارانش و سیپس توسط شده انجام هایپژوهش. گیردمی قرار بررسی مورد اجتماعی هایموقعیت

 به خود کارهای در کسلر و موارد، این بر( هم بستگی معنا داری وجود دارد، علاوهCpi) کالیفرنیا شـخصیت  نامهپرسـش  اجتماعی هوش هایو شـاخص 

تفکر »که  بود باور این بر نیز 8201 لیپر است، منعکس لند این و اجتماعی رشد مقیاس در شـد  عنوان نیز این از پیش که گونههمان «دال » هایتلاش

و سالووی نیز  8223دیگر نظیر مایر  شناسانروان.کندمی کمک «هوش» تربا بخشی از تفکر منطقی است و به این نوع تفکر یا به معنایی کلی« هیجانی

 بین هاینیز توانمندی اجتماعی هایمهارت مانند مفاهیمی سنجش طریقاز پژوهشگران اند،کرده متمرکز هوش هیجانی هایجنبه بر را خود هایپژوهش

 دانشوران اند،به بررسی ابعاد این نوع هوش پرداخته تندهس یجانهی هوش با مرتبط مفاهیمی همگی که هیجانی هایآگاهی و شناسیروان رشـد  فردی،

درون فردی و اجتماعی و  تغییرات و فردی عملکردهای و رهبری و مدیریت مختلف هایو ســبک یجانهی هوش بین روابط کشــف به نیز اجتماعی علوم



39 
 عطّار رالطّیبر منطق هیبا تک «یجانیهوش ه» یبحث و بررس،  ماریا موسوی و همکاران، 8048،بهار 91شماره، 81ه دور ،یفارس اتیمجله ادب

 

 

 

 ذکراست شایان. انداز عملکرد ای فردی و گروهی همت گماشته ابییارزش انجام و اجتماعی و فردی درون تغییرات و فردی عملکردهای از یابیانجام ارزش

عاد گوناگون )زبان، موسیقیایی، منطقی، اب بر مشتمل را هوش گاردنلر شد، دنبال 8213 گاردنر توسط دیگر بار سـال  14 از پس( هیجانی هوش) ایده که

را با عناصری از هوش غیر شناختی یا به گفته خودش شخصی ترکیب  فیمختل شناختی وجوه او دهندریاضـی، جسـمی، میان فردی و درون فردی( می  

 درون استعدادهای عناوین با را هاتی )شخصی( مورد نظر گاردنر مشتمل بر دو موؤلفه کلی است که وی آنغیرشناخ بعد(.801: 8221 ر،یکرده اسـت)ما 

 (.802متشکل از دو مؤلفه کلی است )همان، یجانهی هوش گاردنر نظر به کنند می معرفی( فردی میان) هایمهارت و روانی

درون فردی: که بین آگاهی فرد از احسـاسـات و هیجانات خویش، ابراز و احسـاسات شخصی و احترام به خویشتن و تشخیص استعدادهای ذاتی،     هوش

 استقلال عمل در انجام کارهای مورد نظر و در مجموع میزان کنترل شخص بر هیجان ها و اختصاصات خود رهبری است.

 گونهچ و کنندمی فعالیت چگونه انگیزاند،می بر را هاانسان چیزهایی چه بداند خواهدو فهم دیگران اشاره دارد و میمیان فردی: که به توانایی درك  هوش

از هوش میان فردی  لاًاحتما موفق مذهبی رهبران و بالینی متخصصان معلمان، سیاستمداران، فروشندگان گاردنر نظر به داشت همکاری هاآن با توانمی

 EQیا  یجانهی هوش ضریب را آن ارزیابی معیار معمولاً و شود( گفته می EIکه به اختصـار )  یجانیه هوشـی (.891: 8318بالایی برخوردارند )جلالی،

 یرا نوع یجانی( هوش ه8222و همکاران ) ریما نهمچنی. دارد دلالت دیگران و خود هیجانات مدیریتّ و ســنجش ادراك، مهارت یا توانایی به نامندمی

درك  تیّشــامل ظرف ،یجانیپردازد. هوش ه می هانآ مبنای بر مســائل حلّ و اســتدلال و هاعواطف و روابط آن مفهومدانند که به شــناخت  یم ییتوانا

 ینبیشیپ یرا درباره یدیجد دگاهید یجانیهوش ه یتئور.هاستآن تیّریعواطف و مد نیاحسـاسات مربوط به عواطف، درك اطلّاعات ا  قیعواطف، تلف

. علوم اعصاب و رشد کودك است ،یعلوم شناخت یکنندهلیکه تکم کندیفراهم م یاز اختلالات روان هیّاولّ یریشـگ یپ نیو همچن تیعوامل مؤثر بر موفقّّ

 نیهتردر ب یکه هوش شناخت داردیاظهار م« گلمن»به نام  شناسیاست. روانت یّحائز اهمّ اریبس گرانیماهرانه روابط با د ریتدب یبرا یجانیه هایتیقابل

در گرو  هاتیّاز موقع یاریوابسته است و سرنوشت افراد در بس گریبه عوامل د هاتیّدرصد از موفق14ّو  شودیرا باعث م هاتیّدرصد از موفق94ّتنها  طیشرا

راد اف ۀرمنتظریغ تیموفق نیهوش بالا و همچن بیافراد با ضر تیعدم موفق یجانیدرواقع، هوش ه.دهندیم لیرا تشک یجانیاست که هوش ه هاییمهارت

 یهستند که هوش عموم کسانی از ترموفقّ یلیبالا خ یجانیمتوسط و هوش ه یبا داشتن هوش عموم یافراد یعنی کند؛یم نییهوش متوسطّ را تع یدارا

: 8318،جلالی)است هابرخورد مناسب با استرس یو نحوه یافراد در زندگ تیّموفقّ یکنندهینبیشیپ یجانیه وشدارند. پس ه نیپائ یجانیبالا و هوش ه

 یاجمال یاست. با نگاه« با ارزش و التزام ختهیآم صیقدرت شناخت و تشخ»  یو عقل به معنا «هادهیپد نیقدرت درك روابط ب»  یبه معنا هوش(.809

ــتراك وجود دارد: قدرت درك روابط ب کی هاکه در همه آن میابییهوش، در م فیبه تعار هوش » مفهوم(.2: 8329 ،یکوندیردری)م هادهیپد نینقطه اش

مرتبط با شناخت و  هایییاز توانا یعیحوزه وس یجانیهوش ه هیاشاره دارد. نظر یزندگ هایتیافراد در موقع تیو موفق یسـازگار  یبه چگونگ «یجانیه

هوش » ریو ما یاسـت. سالوو  شـناختی  هوش از تردر عملکرد روزانه اغلب مهم یجانیکه هوش ه داردیو اظهار م کندیم هیرا توج جاناتیه یرکارگیبه

و  ندیو نظم بخش یآگاه ختن،یبرانگ نهمچنی ها،و پاسخ متـــــناسب به آن  گرانیو عواطف د هاجانیدرست ه صیتشخ یبرا ییرا شامل توانا «یجانیه

که  امونریپ طیو انطباق با مح یسازگار گران،یارتباط با د گران،یبا شناخت فرد از خود و د «یجانیهوش ه».دانندیم شتنیخو یجانیه هایکنترل پاسخ

 ییبه توانا «یجانیهوش ه »(. 12: 8324و همکاران،  انینیلازم اســت، ارتباط دارد)به نقل از حس ـ یاجتماع هایموفق شـدن در برآوردن خواسـته   یبرا

احساسات در  تیریاستفاده، درك و مد ،ییدر شناسا یی: توانا«یجانیهوش ه »(.8: 9483 ،ی)کندرا چر کندیاحسـاسات اشاره م  یابیدرك، کنترل و ارز

(. 8: 9483 ت،یکردن تضاد )سگال و اسم خنثی و ها،بردن استرس، غلبه بر چالش نیاز ب گران،یبا د یارتباط مؤثر، همدرد یراه مثبت است؛ آن هم برا

و ارتباط برون  یارتباط درون فرد یعنی ؛یدو محور اساس یدارا یجانی. هوش هدآییازآن به حساب م یو بخش ستین یاز عقل جداشدن «یجانیهوش ه»

است  ریفراگ یاصطلاح «یهوش عاطف»  مفهوم(. 88: 8329،یکوندیردری) مندآیمی حساب به عقل گانههفت یدو محور از محورها نیاسـت که ا  یفرد

که  گرددیاطلاق م یو درون فرد یفرد انیم هایمفهوم معمولاً بر مهارت نیا.ردگییرا دربر م یفرد اتخصوصی و هااز مهارت ایکه مجموعه گسـترده 

 (.314: 8324و همکاران،  یتفرش یدریاست)ح ایحرفه ای یو مهارت فن یبهره هوش نیشیاز دانش پ یفراتر از حوزه مشخص

 

 

 

 

 

 

 
Intelligency Emotional 1- 
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 زیرفتار و افکار، ارتباط مؤثر با همکاران، و ن تیعاطفه و احساس در جهت هدا یرکارگی: هوش بهکندیم فیتعر گونهنیرا ا یجانیهوش ه 9 نگریس ـ یو

فرد را از  ،«یجانیهوش ه: » مخوانییم گرید فیتعر در(. 801: 8311و همکاران،  ی)قربانجینتا یارتقا یانجام دادن کار برا یاســتفاده از زمان در چگونگ

ابل . نکته قکندمی اداره و کنترل را هادارد و چگونه آن یو احساسات خود آگاه جاناتیاز ه یزانیمعنا که فرد به چه م نیبه ا کند؛یم یابیارز یجانینظر ه

 (.82: 8310 پور،یآموخته شوند)مختار توانندمی هابلکه آن ستند،ین یتذا یجانیهوش ه هایییاست که توانا نیا یجانیهوش ه یتوجه در راستا
   

 اون -بار دگاهیاز د یجانیهوش ه هايمؤلفه

فرد درمقابله با فشارها و  تیموفق ییکه توانا داندیم یشناخت ریغ هایتوانایی و استعدادها ها،از مهارت ایرا دسته یجانی( هوش ه9448ان ) -بار

 ،یناکیوکو ک تایپ دز،ی)پترانگردیم یتیشخص یژگیو کی عنوانبه یجانیاست که به هوش ه یو از جمله اشخاص دهدیم شیرا افزا یطیمح یاقتضاها

و  یعاطف یاز خودآگاه یجانی(، هوش ه9441آرتچ و فورنهام، ک،یموزیکامورو پر ون،ی، نقل از گر9441بارون ) یبیترک ی(. براساس الگو831: 9441

 سترسمناسب، حل مسأله و تحمل ا یفرد نیعواطف مانند روابط ب میتنظ ایشده است که از کاربرد مؤثر  لیمختلف تشک هایو مهارت اتیخصوص

 .شودیاستنباط م

 یالاترب یجانیهوش ه ابند،بی خود در را هامؤلفه نیاز ا یشتریکه تعداد ب ی. افرادگرددیم متقسی مؤلفه پنج به اون –بنابه نظر بار  ،«یجانیهوش ه »

 : از است عبارت هامؤلفه نیدارند. ا

 و استقلال؛ ییخودشکوفا ،یمیجرأت، خودتنظ ،یجانیه ی: شامل خودآگاهیدرون فرد هایمهارت -8

 ؛یو روابط اجتماع فردیانی: شامل روابط میفرد انیم هایمهارت -9

 ؛یرپذیانعطاف ،گشایی: شامل مسألهیسازگار -3

 استرس: شامل تحمل استرس و کنترل تکانه؛کنترل  -0

 (.8311و همکاران، ی)قربان ینبی: شامل خوشیخلق عموم -1

 

 یبحث و بررس .5
عارف بزرگ عطار  ژهیرا که مورد نظر گولمن اســـت با نگاه و ارمعی پنج کرد، اعمال هارا بر آن یجانیهوش ه تیریمد توانیکه م یانبوه موارد انیاز م

 .مکنییم یبررس یشابورین

 و... ییخوشکوفا ،یمیخود تنظ ،یجانیه ی: شامل خودآگاهفرديدرون هايمهارت-1
شامل  اریمع نیآگاه باشد. ا خود ینقاط قوت و ضعف و منابع درون ،یداشته باشد و از حالات درون رتیبص دیفرد با: »دگوییم اریمع نیا فیگولمن در تعر 

 (.8324و همکاران،  یتفرش یدری)ح«اراستیمع ریسه ز

 .هاستآن راتیو شناخت فرد نسبت به عواطف خود و تأث یآگاه ی: به معنایعاطف ی. آگاهکی

 و نقاط قوت خود است. هاتیفرد از محدود ی: به مفهوم آگاهقیو دق حیصح یابارزی. خوددو

 خود است. هایتظرفی و هااز ارزش نانیاطم ی. اعتماد به نفس: به معناسه

مرجع  کهنیبر حسب ا رالطیواژگان مذکور در منطق رایشـود؛ ز  یدر دو مفهوم متفاوت بررس ـ تواندیم رالطیدر منطق شـتن یخو ای شیخود، خو واژگان

 ی)س ایهیمشترك دستور زبان و مرجع وجود سا ریدر مفهوم ضم «شتنیخو» ای« خود»نباشد، دو مفهوم متفاوت را در خود دارد. اغلب  ایسالکان باشد 

 ی. در عرفان اسلامرودمی کاربه یسرشت آدم ینویو م یماد یخود در ارتباط با دو جنبه یکه واژه ابدیینمود م شتریب یتفاوت زمان نیمرغ( است، اما ا

 محسوب شود. «تیفرد ندیفرا»در  «هیسا»معادل  تواندیکه م شودیم ریاست و به نفـس تعب یمانع تکامل روحان یسرشت آدم یماد ۀجنب ۀغلب

 شتنخوی کمال حاصل امگفتش که پندارم که من                   کرده یگرید

 ...اممشکل کرده هایاضتری هم                  امحاصل کرده شیکمال خو هم

 گم وز مراد من نفور یطبع پر غرور                      در من سیابل یا گفت

 معرفت دور آمده یمغرور آمده                       از فضا شیخو الیخ در

 افتهی یدر مغزت نشست وید                         افتهی یبر جان تو دست نفس

  (.9281-9288: ب8321)عطار،
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Weisinger  2- 

 نینخست ،یتکامل روان تیفرد ندیدر فرا» رای(؛ ز03: 8329مورنو،«)آگاه گشته است هیکه شخص از وجود سا شـود یآغاز م یزمان تیو سـلو فردان  ریس ـ»

شده است، هر دم در دام خود فرو  هیکه مسخر سا یکس شـود یمشـاهده م  اتیکه در اب طورهمان(.01همان،«)اسـت  هیبرخورد با ناخودآگاه، کشـف سـا  

 ۀسبب دور شدن از معرفت و عدم گسترش حوز یالیاست و همانند غرور خ هیهمان سا یمن نیگم شود و ا «یمن»تا شخص در  شودیو سبب م غلتندیم

 شیخو وبیمعرفت به ع ،یخودشناس ی¬(. لازمه01: 8329مورنو،«)است هیبا سا ییشرط لازم رودررو نینخست ،یخودشناس».شـود یم« من»خودآگاه 

 مثبت( را به دنبال دارد:  ی)جنبه تی( است که از نظر عطار مقبولایهی)خود سا

 ییمقبول ییوبیگرچه بس مع          ییمشغول شتنیخو بیبه ع گر

 (.3404: ب8312)عطار،

: 8329مورنو،«)است یضرور اریانسان بس یدوزخ یو ترس از ژرفا هیشناخت سا یاست که برا یتواضع و فروتن» ،یشـرط سلامت اخلاق  نینخسـت  پس

 است: «تیفرد ندیفرا»و مخلّ  شودیم تیو تمام شتنیبه خو دنیاست که گم شدن در آن سبب نرس یاز آن جهت منف هی(. سا01

 ؟ایهیرسد سرما مرغتیز س یک           ایهیدر سا نیچن یتو گم گشت چون

 (.8892: ب8312)عطار،

و ضد اهورا است. مار و کژدم  منینماد اهر رانیا ریدر اساط( بجنگد. مار هیوجود )سا هایبا مارها و کژدم شـتن یخو تیبه تمام دنیرس ـ یبرا دیبا انسـان 

: 8311 ن،شولتز و همکارا«)ماست تیشخص یوانیبخش پست و ح هیسا یکهن الگ» رایجوشند؛ زیدرون و ناخودآگاه م یدارند و از چشمه یدرون ۀجنب

 آمده است.  واناتیدر قالب ح یو هنر یدر آثار ادب لیدل نی(؛ به هم021

 اندآسوده فرو خود غرور در                   اندهمه در ناز خود گم بوده آن

 (.9181: ب8312)عطار،

 رایمع ریشامل پنج ز اریمع نیشخص است. ا یو منابع درون یآن هایمحرك ،یحالات روان تیریشامل مد اریمع نیدوم ،یمیخود تنظ ایعواطف  تیریمد

 .دآییاست که در ادامه م

 است.  یبودن در مقابل عملکرد شخص رپذیتیمسئول ی: به معنایکنترل. خود کی

منبع  ی:  افراد داراشوندیم میفرض شـده اسـت که افراد از لحاظ اعتقاد به مکان کنترل به دو دسـته تقس    نیروتر، چن انیمکان کنترل ازجول هیدر نظر 

ود را خ یاهو شکست هاتیموفقکنترل که  یرونیمنبع ب یو افراد دارا دهندیخود را به شخص خود نسبت م هایو شکست هاتیکنترل،که موفق یدرون

و  قیدق یزرینقشـــه جهیدر نت یمثبت زندگ یدادهایکنترل معتقدند که رو یمنبع درون ی. افراد دارادهندیاز خود نســـبت م رونیب یطیبـه عوامل مح 

 یاراافراد د گر،ید ی. از سوکنندیم تیآن قبول مسئول ازیناش یامدهایهرگونه عمل و رفتار خود و پ ی. لذا برادآیمی دست به هاخود آن ریگیکوشش پ

خود  جیارا مسئول نت گریاشـخاص د  ایو بخت و اقبال، تصـادف،   نندبیینم یرابطه علت و معلول گونهچیه دادهایرفتار خود و رو نیکنترل ب یرونیمنبع ب

 (.11: 8312ف،ی)س کنندینم تیاعمال و رفتار خود قبول مسئول یبرا جهینت. در دانندیم

آورده  قیقد پاسخی هاگشته، ههد در مقابل تمام بهانه بشینص هاگوییبعد از تمام پاسخ قتیدر حق مینبییهدهد م استیکه در ر ییخودشکوفا نیهمچن

 کامل برسد.  ییخودشکوفا کیبه  تیدرست، در نها یتوانسته با رهبر مرغیبه س دنیرس یتلاش برا ریو در مس

 چو آمد پهلوان                تاج بر فرقش نهادند آن زمان یهاد هدهد

 و ماه آمدند یماه وانهیهزاران مرغ در راه آمدند               سا صد

 (.8194-8182: ب8321)عطار، 

 قتی(. در حق839: 8212)رك:راجرز،زندیم قیدرست و دق هایخود، دست به انتخاب یر انسانو شعو زیسات و غزااحسا بهبا کنش کامل و با توجه انسان

 و لاتیتما یو بر مبنا کندیتوجه م شیخو شــتیبه خو هایرگیمیداده و در تصــم تیاهم شــتریخود ب یدرون یو عاطف یاحســاســ هایفرد به واکنش

 . ردگییم میتصم شیخو یاحساس هایکشش

که  دگویمی وصفش در کند، ورتا آتش طلب را در وجودشان شعله دگوییپرندگان م یرا برا مرغیهدهد شـرح س  یهم در همان آغاز وقت رالطیمنطق در

 درکش کند: تواندیعقل نم

 ستیادراك ن یهیعقل را سرما         ستیاو جز کار جان پاك ن وصف

 مروییو خندان م انیدر رهش گر             مروییم رانیآن دارد که ح یرو

 (.199-198: ب8321)عطار،

 است.  دهیهدهد رس ییبه خودشکوفا تشیاست که نها یجانیه ینوع خودآگاه کیحالت هدهد  نیا
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 :میرا شاهد یجانیه یهم خودآگاه گرید ییجا در

 کشف هرچه هست ستیعشقاق الست                  همت عال سیمغناط گفت

 دیپد یشد حال زیهرچه جسُت آن چ                  دیپد یکه را شد همت عال هر

 را زان دره پست دیذره همت داد دست              کرد او خورش کیکه را  هر

 است تهمی هاجان مرغ بال و پر                    است همت هاملکِ جهان نطفه

 (.9192-9191)همان،ب

 نیآفـــر یهـر زمان بر من کنند                نیزم یمجنون گر همه رو گفت

 بـــاد و بس یلیمدح من دشنام ل               کسچیه نینخواهم آفر مــــــن

 دشنام او               بــهتر از ملــک دو عــالم نام او کیاز صد مدح  خوشتر

 زیچه خواهد بود ن یگر بود خوار              زیعز یخــود با تو گفتم ا مذهب

 (. 939)همان،ب 

فرد  کی یجانیاست. هوش ه یجانهی هوش گرو نشان شودیم انیاز زبان مجنون ب جانیاست در ا یدرون فرد هایمهارت هایاحساسات که از مقوله ابراز

ت فرد اس کی تچراکه سخن گفتن از احساسات نشان از جرأ د؛یاست از افکار و احساسات خود سخن بگو ستهشای و لازم که گونهتا آن سازدیاو را قادر م

 غالب شدن بر مسائل مختلف. ی. برایو هوش کاف ییو جرأت داشتن نشان از توانا

 فرديانیم هايمهارت-2
به اوضاع  دنیرا نظم بخش مرغیس وجویجست ی. مرغان علت اصلمکنییاسـت مشاهده م  اجتماعی روابط گرمؤلفه را از بعُد راوبط مرغان که نشـان  نیا

(. و از طرف 12: 8312ونگ،ی)«دارد کنندهجبران یلیخودآگاه اسـت، تما  یتمام کمبودها یناخودآگاه حاو» طرفی از که جا. از آندانندیجامعه م نظمیب

 مرغیاز نظر مرغان )من= خودآگاه(، س نیبنابرا(؛ 333: 8319ونگ،ی)«بخشدمی نظم هابه آن کندیم یما را رهبر یخود مناسـبات و روابط انسـان  » گرید

 ( برسند. طارسالکان به تعادل جسم و روان )جان و تن از نظر ع یعنیتا به اوضاع آشفته سر و سامان بخشد؛  کوشدی)ناخودآگاه( ابتدا م

 نماند در سپاه یبیپادشاه          نظم و ترت یکه چون کشور بود ب زان

 (. 111: ب8312)عطار،

 ســوی به را هاو آن کندیشــروع م بایز یارتباط اســت، هدهد با پرندگان ارتباط یبرقرار کی قتیوجود دارد، در حق هاتیکه در آغاز حکا هاییقیتشــو

تباط ار انیافبا اطر قیطر نیبه ا تواندیباشد م یمهارت نیچن یکه دارا یاست، کس فردیانیم هایرفتار همان مهارت نی. ادهدیسوق م یو ترق شرفتیپ

 کند و راه را نشان دهد. تهدای را هاکه بتواند آن یداشته باشد در حد ییبالا یبرقرار کند و روابط اجتماع

 نیآتش یطوق دهیحلُه در پوش                   نینش یطوب یطوط یا مرحبا

 ست یو سخ یاست               حلهّ از بهر بهشت یدوزخ یآتش زا برا طوق

 (.191-191)همان،ب

 یدر برقرار یدرست لازم است خود فرد مهارت کاف ریجذب شاگرد و سالک به مس یراهنما نشان دهد که برا کیدارد به  یکه عطار سع ماندیم نیا به

 ییفردگرا ختهیازهم گس یجامعه هاییژگیو ازیکیاست.  یداشتن تعهد اجتماع یفرد انیم هاییژگیو نیبارزتر ازداشته باشد. سخنیارتباط و خوش

ار هم قرار افراد در کن یاست؛ یعن یمکانیک یبه تعبیر ،یااز آب است. فرهنگ قبیله شیخو میگل دنیکش رونیهرکس به فکر ب ایجامعه نیاست. در چن

 یهرکس هجیاو ارزش و اهمیتّ نخستین را ندارد. در نت یبرا یو حیات جمع کند؛یبا یکدیگر ندارند و هر کس کار خودش را م یورضر یو پیوستگ گیرندیم

 ینیاز یبه دیگر یمشتمل است که جز در موارد استثنای ینوع کارها به نحو« گلیم خویش از آب بدر کشد»به این فکر است که به اصطلاح امروز 

 ارک رو،این از. شودلی در همکاری با جمع کمیتش لنگ میروست در تنهایی فردی است قادر، و(. گفته شده است ایرانی تک821، 8328 ،ینیست)رضاقل

اعتقاد دارد و  گریو داشتن تعهد نسبت به همد یاجتماع یعطاّر به همکار نیب نیا در(.11، 8324ندوشن،  اسلامی)است مانده ناموفق غالباً جمعیدسته

و  نهدیم یمسلطّ زمانه را به کنار هایدگاهی. دخواندیفرا م «کنندهتیهدا»او  افتنی یبا زبان افسانه و افسون، مجمع مرغان را برا ونیقدر دگاهیرد د یبرا

 نهد؛یانسان م هایارزش بر انگشت شناسانهجامعه یبررس کیعطاّر با  آثارکشف شود. دیکه با یاز آن ندارد؛ راه یتشناخ یکه کس ی. راهدجویینو م یراه

خود را در  هایهیّهمه تا بتواننـد نظر یبرا یآرزو است. آزاد کی یامروز هایانسان یکه امروز هم برا یارزش .اشدهیبدون توجهّ به مذهب و مسلک و عق

ا ر یاجتماع دادهایرا ارج نهند و آن قرار هاییبازی و بخشند  قوت را ها. ارزشندیبشناسند و بزدا ار هانارسایی و هاکنند و با کمک جمع ضعف انیجمع ب

 .شوندینم عملی هرگز که مذاهب و هامکتب یدر همه یتکرار ایباشد؛ نه واژه ینیو ع یامر حتم کیخاص،  اینهند؛ که مشورت با مردم، نه با عدهّ ادیبن
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 است، بلکه اریخاص مع ایعده یو نه رأ یمذهب ینه رهبر ،ینه وراثت سلطنت دآییم شیجمع پ یبرا یرهبر دنیضرورت برگز ق،یطر طی در که گاهآن

 . شودیجمع انتخاب م یلهوسیوجود داشته باشد؛ رهبر به یو آزاد یکه مشورت جمع ییقرعه است چون جا اریمع

 یسپر قتیبه حق دنیرا در راه رس ـ رهایمس ـ نتریخطرناك خواهندیجمع که م کی یوارد اسـت که انتخاب رهبر برا  دهیا نیبر ا رادیا نیالبتهّ اگرچه ا 

و هر کس که  آورد؛یم تیکه درآن قدرت مشروع ایاست که در جامعه نای است آشکار و واضح چهآن یقرعه انجام شود! ول یلهوسـی به تواندیکنند؛ نم

 یفاقد اصالت و خردمند ایگانهیب یداشته باشد؛ و حت وبیمع ایشهینادرست و اند یرفتار کهنیداشته باشد؛ واجب الاطاعه است؛ ولو ا یشـتر یقدرت ب

را مطرح کند و  یزچی خواهدیدرست م پردازند؛یانتخاب رهبر، با هم به بحث و مشورت م یکه برا آوردیاز مرغان را گرد هم م یعطاّر جمع یباشد؛ وقت

ت؛ منظور اس نیفقط به اکند یرهبر استفاده م نیانتخاب ا یاز قرعه برا تیو اگر در نها بردیآن روزگار از فقدان آن رنج م یبخشد که جامعه تیّمشروع

 که با قرعه رهبر خود را انتخاب کنند. کنند؛یبلکه جمع مرغان با هم توافق م رسد؛یمنصب نم نیفرد خاص با زور و قدرت به ا نیکه ا

 بس درست                   راه بردن را باسِتادند چسُت یره کردند عزم عزم

 اندر حل و عقد دیبا ییشوایزمان ما را به نقد                  پ نیگفتند ا جمله

 سری خود از ساختن نتوان کهزان                            یکند در راه ما را رهبر تا

 است و بس نیا قیزد طر دیکس                      قرعه با ستیگفتند حاکم ن عاقبت

 کهتران مهتر بود انیبر هر کوفتد سرور بود                        در م قرعه

 (.394، 8312)عطاّر،

 :يسازگار-3
 گشاییو راه ییرا در مقابل مشکلات و راهنما حاتشیو توض مینبییکه در رفتار هدهد م گشاییمسأله ینوع یعنی م؛یهدهد شاهد ییمؤلفه را در راهنما نیا

ــت.  گرانیمؤثر با د هایرابطه جادیفرد در ا هایاو. مهارت  ادجیمتقاعد کردن افراد و ا یمؤثر برا هایکیتاکت یرکارگینفوذ و به هایکیتاکت داشــتناس

 خشیبهیکه باعث روح یکردن به شکل یکه درك و فهم متقابل باشد. رهبر ایگونهمخاطبان، به یواضح و مطمئن برا هایامیارتباطات مؤثر در ارسال پ

موانع  و حذف رییکه راهنما بتواند تغ طوریبودن، به یتیریالگو بودن و دادن توان مد قطریافراد از یو رهبر تیاعملکرد بهتر، و هد سوی به هاافراد و گروه

 دهد.  صیرا تشخ

 یراز جو ایزان که نتوان شد به عم           یبا او راز گو ستیما چ نسبت

 یاو رغبت بد یرا سو یکیهر                 یما و او نسبت بد انیم گر

 (.8411-8411)همان،ب

 نای در چه(. آن889: 8311ونگ،ی)«شودیو... ظاهر م یاستاد، معلم، روحان أتیدر ه» محسـوب شـود که    تیفرد ندیدانا در فرا رینماد پ تواندیم هدهد

 ای نیشیپبازگرداندن نظم  یعنیهستند؛  مرغیبا س «شتنینسبت خو» افتنیها درصدد . آنکنندیاسـت که مرغان از هدهد م  یدارد، سـوال  تیاهم انیم

 :دهدیپاسخ م گونهنی(. ا18: 8329مورنو،«)ناآگاهان است یو نماد خصلت روحان ییمظهر سرنمون روح، شناسا»دانا و  ریهدهد که نماد پ نیصورت آغاز

 مرغ هر دم آشکار نیخود کرد بر عالم نثار            گشت چند یهیسا

 شود جاآشکار آن زیشود         اول آن چ دایپ ایهیسا جانیچه ا هر

 (.8421-8411: ب8312)عطار،

« نسبت» شتنیبا خو کندیم ادیاز آن « اسرار کهن»که عطار در قالب  «نیشیپ ۀدیپد» کی عنوانبه شتنیخو وجویهدهد در جست ییبا راهنما مرغان

 . افتندی

 

 بردند اسرار کهن یپ کیسخن          ن نیهمه مرغان شنودند ا چون

 افتندیرغبت  ریلاجرم در س                 افتندینسبت  مرغیبا س جمله

 (.8811-8810)همان،ب

 بروز داده است: گشاییمسأله صورتخود را به یسازگار ریز هایتیب در

 راز دار یرا تو باش مانیرا در بند و زندان بازدار                  تا سل وید

 یقصد شادروان کن مانیبا سل                 یکه در زندان کن یرا وقت وید

 (.198-194)همان، ب
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 :اتیاب نیچنهم

 

 دیق چهییخدا ب دیص یگفت ا                      دیجنُ شیبنشست در پ یلیسا

 حاصل بوُد                     گفت آن ساعت که او در دل بود یمرد ک ی ّخوشدل

 (.9012-9014)همان،ب

 است: یسازگار ۀرشاخیکه ز دهدیرا نشان م یرپذیانعطاف یکه نوع ریز اتیاب ای

 او انداختند ینشناختند                     چار دست و پا یزفان او هم چون

 یحالت کس نیمانده در یسرخ ک          یبس یاز و ختیشد چو خون بر زرد

 همچو ماه ی بر رو دهیراه                      دست بر دیآن خورش دیدر مال زود

 (.9349-9343)همان،ب

 یحلاج نشان از خودآگاه تیوفق داده اسـت. کل حکا  طیحلاج در لحظه مرگ از خود انعطاف نشـان داده و خود را با شـرا   ت،یحکا نیکه در ا مینبییم

 ادهدر شعر غالب بود و خود را کامل نشان د تیحکا نیعطار در ا یجانیهوش ه دهدیاست که نشان م یرپذیانعطاف نیچن تیجرأت و در نها ،یجانیه

 است.

 کنترل استرس و احساسات: -4
 یاهگ ست،ین نیریبا کلمات ش شهیکنترل احساسات و استرس هم. البته شـود یبه اهداف آسـان م  دنیرس ـ قیاسـت که از طر  یعاطف لاتیکنترل تما 

 را آرام کرده و هدف را نشان دهد.  طیشرا تواندیبهتر م یتلخ یو حت تیجد

و  تیّا جدموارد ب شتریدر مورد کنترل احساسات است، البته هدهد در ب شتریکه ب مینیبب متوانییپرندگان با هدهد م هایصحبت انپای در ما را مؤلفه نیا

چه  ،یاست که بروز دادن احساسات چه با مهربان یعیو کنترل احساسات. طب یجانیبه هوش ه گردیمسأله برم نیاما هم دهد،یرا م هاحیپاسخ توج یتند

 فرد. یجانیمربوط است به هوش ه دیبا جد

 عذر لنگ یچندم آر ،یچو گوهر جمله رنگ     چند لـــنگ یگفت ا هدهدش

 گهریباز مانده ب یو منــــقار  تـــــو پر خون جگر       تـــــو بــه سنگ پـــا

 سنگ یآهن دل از سودا نیکرده رنگ        تـــو چن یسنگ ست؟یگوهر چ اصل

 بود یآن کـه در رنگ سنگ،یبود        هست ب ینمـــــاند رنـگ او سنگ گــــر

 نخواست یسنگ گوهری مردِ کـهنخـواست       زان یست او رنگ ییکه را بو هر

 (.122-121: 8312)عطار،

 :یخلق عموم -5

 یازیبودن ن نبیاست، با وجود موانع و مشکلات. خوش دوارانهیاهداف و کار کردن ام یریگیدر پ یمؤلفه است. پافشار نیبارز ا هاییژگیاز و ینبیخوش

راوان و ف یاهفتنه جادیممکن است سبب ا یژگیو نی. نبود اردیمورد توجه خاص قرار گ گریکدیافراد و ارتباطشـان با   یدر زندگ دیاسـت که با  یاسـاس ـ 

 .گرددمی خاطر آرامش موجب هاو داشتن نگرش مثبت به آن گرانیاعتماد به د رو،نیدر روابط افراد شود. از ا یریناپذ-جبران

 نامدار زیاو شد آن عز شیپ               خواروانهید یکی یدر کنج بود

 یتیجمع تتیهست در اهل                  یتیتو را اهل نمبییم» گفت

 (.8190-8191: ب8312)عطار،

 ایشهیدان ایهستند و نسبت به هر مسأله نیب-خوش زیافراد نسبت به هر چ یعنی دهد؛یبروز م ینبیمواقع خود را در خوش شتریمؤلفه در ب نیا داشتن

هوش  یدارا قتیرا دارند در حق یژگیو نیکه ا هایینوشته شود، انسان یآدم ریدر تقد شرفتیو پ یترق شـود یباعث م نگریمثبت دارند. داشـتن مثبت 

 کنند.  یرا بهتر و شادتر سپر یزندگ توانندیهستنـد که م یجانـیه

 :میرا شاهد ینبیخوش نیهم ا ریز اتیدر اب نیهمچن

 چشم آفتاب ستیدمم چون ن کیباب        چیخفاش گفت: از ه یشب کی

 یکبارگیتا بباشم گم درو             یچارگیبه صد ب یعمر شومیم

 گاهیدر سال و ماه          عاقبت آخر رسم آن جا رومیبسته م چشم
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 مغرور و مست       ره تو را تا او هزاران سال است یگفت ا یچشم زیت

 رسد؟ یرسد        مورد در چهَ مانده، بر مهَ ک یره ک نیچو تو سرگشته ا بر

 دیپد دیکارم چه نقش آ نیتا از          دیپر خواهمیم ستین ی: باکگفت

 (.9011-9018)همان،ب

و  یرذیپسکیمسأله باعث ر نیو هم شداندییم افتنیو دسـت  ـدنیبه رس یـدیو انسـان بدون ناام داردیبه حرکت وامـ ینبیکه خوش مکنییم ملاحظه

 شود.یانسان م دنیبه مقصد رس تیتلاش مضاعف و در نها
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 يرگیجهینت .6
 شناختینروا هاییژگیو ۀدربار یقابل توجهّ اتیّعارف، نظر شمندانیاز بزرگان و اند یاریکه بس گرددیاست، آشکار م ایرشته انیپژوهش که از نوع م نیبا ا

مورد  ،ناسیشروان یدر حوزه تراملک مکتبی عنوانبه تواندیدارد، م یمکاتب غرب یبا بعض یکه مشترکاتنای برعلاوه ات،یّنظر نای. اندانسان و جامعه داشته

انسان در عرفان است. عطاّر و  هاییژگوی با مطابق ها،از آن یاریکه بس شمارندیبرم یانسـان متعالـ یبـرا یـهاییژگـوی شناسان،. روانردیمطالعه قرار گ

که اگر  ریطوبه کنندیم نییتب گرانید یبرا زیرا ن یبه تعال دنیبلکه راه رس شمارند،یکامل را برم هایانسان هاییژگیبزرگ مانند او، نه تنها و یعرفا

د شخص خو یماندن در آن، به عزم و اراده داریراه و پا نیا ی. البتهّ دشوارندیرا برگز یبداند چه راه دیبرسد، با کنندیم فتوصی آنان چهبخواهد به آن یکس

 اشند.انسان امروز ب یازهایاز ن یاریبس گویعارف بزرگ، پاسخ نیا شناختیروان ـاتیّکاربـرد نـظـر ابـ توانـندمی شناسانروان ن،یدارد. بنابرا یبستگ

 ناختیشروان هاییموضوع، مستلزم بررس نیانسان به کمال بوده اند و ا دنیرس یبرا یراه ینکته توجهّ داشت که عارفان، همواره درصدد معرفّ نیبه ا دیبا

 شناسیکامل و منسجم روان نظریاّتآنان را در قالب  هایدگاهید توانیم شمندان،یاند نیا هایدر نوشته ترـقیدق هـایلیبـا تحل ن،یانسان است. بنابرا ۀدربار

 مطالعات نتریاز جمله مهم ن،یب نیا در.طلبدیم شناسیو روان یفارس اتیّادب ۀرا در دو رشت ایرشته انیهدف، گسترش مطالعات م نیکرد که ا هیارا

او و  یعطاّر، دوران زندگ یدرباره یشتریبه شناخت ب تواندیچون عطاّر، م یمقوله در شعر عارف نیا یهوش و انواع آن است. بررس ۀمطالع ،شناسیروان

 رینبالات که ایگونهنوعی سازگاری و رفتار در جهت حل مسائل است به یدربردارنده یجانیهوش ه مفهومرساند.  یاریبه شناخت انسان و جامعه،  نیهمچن

 به یابیدست و اطراف هایپدیده با هماهنگی جهت در را فرد و دارد خود در را رفتاری و هیجانی اخلاقی، شناختی، مختلف هایحیطه در رشد سطوح

 به سازدمی قادر را او و دهدتجارب و رویدادها می ۀ. این هوش به فرد دیدی کلی در مورد زندگی و همکندیم تهدای بیرونی و درونی پارچگییک

به  گرتهدای عنوانبه را چهآن یجانهی هوش از برخوردار فرد. کند کامل را خویش معرفت و شناخت پرداخته، خود تجارب مجدد تفسیر و بندیچارچوب

 باتوجه.شودمی جامعه در تربهتر وحضور موفق یباعث رفتار اجتماع نیو هم بردیو از آن بهره م شناسدیم یو شاد دیو ام ییفاشناخت، خودشکو ،یسمت ترق

 ،ونگی شناسیمطابق روان« جسم و روان» یکه ناظر به دو جنبه افتی توانی( مییو خود کهن الگو ایهیدو نوع خود )خودِ سا رالطیدر منطق کهنیبه ا

با  یجانیهوش ه قیازطر نیاست، بنابرا افتهی انیوجود بن ۀدو جنب نیبر تعادل ا نیآغاز نشیعطار است و نظم آفر یعرفان هایشهیجان، تن مطابق اند

 مندیهرهکرده با ب یعطاّر سع درواقع،. میابییلازم است، دست م مرغیبه س دنیکه در رس یبه تحول ییبه خودشکوفا دنیشناخت به خود و استعدادها و رس

ز که ا ییو خودشکوفا یبه خودآگاه دنیرس یعنی ؛یجانی. چراکه داشتن هوش هابدیدست  یو انسان یعرفان یدرجه نیخود، به والاتر یجانیاز هوش ه

 یاهکه به خودآگ یرا توامان با خود دارد. فرد هایژگیو یدرواقع، باق ابد،ییدست م یژگیدو و نیکه به ا یاست و انسان یجانیهوش ه هاییژگیو نیبارزتر

د، را درك کن گرانیاحساسات د یهم برسد و وقت گرانیاز احساسات د یبه درك بهتر تواندیاحساسات خود را درك کند و به تبع آن، م تواندیم ده،یرس

به اهداف،  گرانید دنیدر رس تواندیخود را بشناسد، م یاستعدادها تواندیکه م یهم برسد و کس یو همدل همراهی به و باشد همراه هابا آن تواندیم

سلمّ، قدر م ردیقرار بگ ریمس نیکه در ا یانسان کامل بودن، حرکت کند و کس ریخود، تعهدّ داشته باشد و در مس یکند و نسبت به خود و جامعه یهمراه

که جهان و انسان را خلق  ییبه خدا تواندیو م ابدییبالاتر دست م یگاهیبشناسد، به جا را رامونیکه جهان پ یو زمان رسدیبه شناخت از جامعه و جهان م

 ییکوفابه خودش دنیو رس مرغیبه مقصد و همانند شدن با س« خود» دنیرس میتوجه کن رالطیمنطق انیبه پا اگرکند. دایو شناخت پ ابدیکرده هم دست 

 . سازدیم رپذیرا تحقق تیواقع لهیوس نیو بد زدانگییرا در انسان برم مرغیس یاصل یشدن با الگو یکی ای یهمان نیاحساس ا رای. زمینبییرا م یینها

( خود به نماد یرازآموز )تکامل در ناخودآگاه فرد یگانهمراحل هفت ی( است. اما بعد از طاتی)نفسان ایهیدر آغاز داستان، غلبه بر خودِ سا رالطیمنطق در

را  هوش نیا هایؤلفّهم یکتاب تمام نیدر ا ریمس نیا یبلکه کامل شدن است. ط ست؛یکمال ن ت،یّفردان ری. از نظر عطاّر هدف سشودیمبدل م تیتمام

 نیبود و در مقابل کم بسامدتر یمیو خودتنظ ییخود شکوفا ،یجانیه یکه شامل خودآگاه فردیدرون هایمهارت هانیا نیدهد، اما پربسامدترینشان م

 .دبو استرس کنترل هامؤلفّه

 «باشدیملیاردبواحدیاسلامآزاددانشگاهدریموسوایمارخانمیتخصصیدکتررسالهازمستخرجمقالهنیا»
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ABSTRACT 

One of the issues in psychology is the category of "intelligence" and its types. Among the types of intelligence, 

"emotional intelligence" is more prominent in the literature. Because emotional intelligence, in fact, reflects man's 

knowledge of himself; And self-knowledge ultimately leads to knowledge of the world and God. This category of 

psychology has a clear connection with literature, and we see this connection in the poetry of mystics, including 

Attar Neyshabouri. Therefore, the present research is a theoretical study that has been done by library research 

method and descriptive-analytical method. Scope and community studied: Attar Neyshabouri's logic of bird, edited 

by Mohammad Reza Shafiei Kadkani, published by Sokhan Publications. According to the studies, we finally 

came to the conclusion that among the components of emotional intelligence, the highest frequency is related to 

"self-fulfillment" and "self-awareness" and its sub-branches, including self-assessment, self-confidence, courage 

and expression of beliefs and Self-regulation. 
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