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Abstract 

Objective: Today, it is noted that exercise is effective in promoting mental health in addition to physical 

health (Boelens et al., 2022). Performing sports activities is so important that the World Health 

Organization chose the slogan "Movement is the key to health" in 2002 (Creese, 2021). Gymnastics is 

a basic, ranked sports activity and is very important for teenagers. The lack of evidence regarding some 

social harms, including cyberspace addiction and mental health on athletes and non-athletes, has caused 

some of the positive and negative functions of sports to be unclear for teenagers. This problem has 

caused the development of sports in order to manage social harms and some negative points of sports in 

the occurrence of negative phenomena in society. Therefore, there are ambiguities regarding the role of 

sports in the current social atmosphere, which disrupts the planning process. So, the present research 

was designed and implemented with the aim of the role mediating of physical activity in the causal 

relationship between cyberspace addiction and the mental health of gymnastic athletes in sports clubs 

in Karaj. 

Methodology: The current research method is a descriptive-correlation type, and the statistical 

population includes gymnastic athletes of Karaj sports clubs; according to the latest inquiry from the 

Karaj gymnastics team, 541 people were active and had sports insurance cards, and according to 

Morgan's sample size formula, the number 225 people were considered as a statistical sample. A non-

random sampling method was available. After distributing and collecting the research questionnaires, 

217 questionnaires were analyzed. The tools of this research were the standard questionnaires of internet 

addiction by Kimberly Young (1988), physical activity of sit-in (2013), and mental health by Goldberg 

(1972). This study used the regression coefficient and structural equation test using Spss26 and Pls smart 

third version software. 

Result: In examining the effect of variables based on the results of path analysis, it was found that 

addiction to virtual space with a coefficient of -0.13 and (T-Value = 2.111) has a negative and significant 

effect on mental health, physical activity with a coefficient of 0.23 (T-Value = 4.521). Value=) has a 

positive and significant effect on mental health, and cyberspace addiction, with a coefficient of -0.28 

(T-Value=5.847), has a negative and significant effect on physical activity. Also, the results of the Sobel 
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test to investigate the mediating effect of the physical activity variable showed that the physical activity 

variable has a significant effect on mental health in relation to cyberspace addiction, and the mediating 

relationship was confirmed. Also, the variance inclusion index (VAF) showed that the indirect effect of 

cyberspace addiction through physical activity on mental health is -0.26%. Which shows the partial 

negative mediation of physical activity variable between cyberspace addiction and mental health.  

Conclusion: The results of this research showed that addiction to virtual space has a negative and 

significant effect on physical activity, which is consistent with the research results (Creese, 2021), if the 

athletes who are addicted to using virtual space have a low level of participation in physical activities. 

The results of this research show the need for intervention and training in the mentioned areas to reduce 

the amount of addiction to cyberspace in teenagers. The results of the research showed that physical 

activity plays a mediating role in the causal relationship between cyberspace addiction and the mental 

health of gymnastic athletes in sports clubs, and the current research model is a favorable fit. Addiction 

to virtual space due to the reduction of free time and not enjoying sports entertainment instead of virtual 

entertainment, lack of energy and lack of motivation due to mental disorders, and changing people's 

lifestyle to inactive mode, so that the amount and level of physical activity of people are affected. In 

general, physical activity can be used as a tool to improve the level of physical and mental health of 

people to deal with cyberspace addiction and its adverse effects. Therefore, proper preventive measures 

such as educating the general public about the safe use of the Internet and counseling for people addicted 

to the Internet are necessary. It is suggested that in programs to improve the status of athletes using 

virtual space and optimizing these spaces, try to use sports capacities. He tried to improve this use among 

athletes to provide the basis for improving their mental health. Also, assessing the needs for sports 

activities among gymnasts according to their level and ability while improving their physical activity 

status provides conditions to improve their mental health. 

Keywords: Physical activity, cyberspace addiction, mental health, gymnastics 



 

 مقاله پژوهشی

 

 شناختی در ورزشمطالعات راهبردی جامعه
  .9پیاپی . 1402 زمستان، چهارم، شماره سومسال 

  481-493صص  

 
Doi: 10.30486/4s.2023.1980381.1105  

 

علّی اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روانی  ۀدر رابط یبدن تیفعال یگریانجینقش م

 ورزشكاران
 

 1 3، آزاده نقدی2*، حسین پورسلطانی زرندی1نژادسیما نجف
 .ایران ،تهرانآزاد اسلامی، دانشگاه واحد علوم و تحقیقات،  ،گروه مدیریت ورزشی1

 .ایران ،دانشگاه پیام نور، تهران ،گروه مدیریت ورزشی 3و2
 

  27/11/1401تاریخ دریافت: 

  13/04/1402تاریخ پذیرش: 
 

 

 چکیده 

علّی اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روانی  ۀدر رابط یبدن تیفعال یگریانجینقش مهدف از انجام این پژوهش بررسی هدف: 

 بود.  های ورزشی كرجژیمناستیك باشگاه ۀورزشكاران رشت

 صورت میدانی اجرا شده است. جامعۀ آماری پژوهشهمبستگی بوده و به  –روش تحقیق حاضر توصیفی  شناسی:روش

. تعداد نمونۀ آماری بر نفر بود 541، به تعداد 1401در سال  كرج شهرستان های ورزشیژیمناستیك باشگاه ورزشكاران رشتۀ

گیری غیرتصادفی در دست آمد و به روش نمونهنفر به 217شده آوریهای كامل جمعاساس فرمول كوكران و تعداد پرسشنامه

ی بدن تیفعال(، 1998) كیمبرلی یانگ اعتیاد به فضای مجازی های استانداردگیری پرسشنامهابزار اندازهدسترس انتخاب شدند. 

و  حداقل مربعـات جزئـیها با تحلیل مسیر به روش تجزیه و تحلیل دادهبود.  (1972) گلدبرگ روانیسلامت ( و 1393اعتصام )

 نسخۀ سوم انجام شد.   Pls smartو SPSS.26افزارهای با استفاده از نرم

 روانی سلامت با مجازی فضای به اعتیاد علیّ رابطه در گری معناداریبدنی نقش میانجی نتایج نشان داد كه فعالیت ها:یافته

همچنین اعتیاد به  دارد و مدل تحقیق حاضر از برازش مطلوبی برخوردار است. ورزشی هایباشگاه رشتۀ ژیمناستیك ورزشكاران

تیاد به اعو از طرفی دیگر  داری بر سلامت رواناثر مثبت و معنا 23/0فعالیت بدنی با ضریب  و -13/0با ضریب  فضای مجازی

 .دارد داری بر فعالیت بدنیاثر منفی و معنا  -28/0با ضریب  فضای مجازی

عتیاد به فضای مقابله با ا در ورزشكارانسطح سلامت روانی  یارتقا برای ابزاری  تواندمی های بدنیفعالیت انجام گیری:نتیجه

 .بهداشت روان آنها بگذارد مجازی و اثرات نامطلوب آن در نظر گرفته شده و اثرات سودمندی را بر

 : فعالیت بدنی، اعتیاد به فضای مجازی، سلامت روانی، ژیمناستیكکلمات کلیدی
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 مقدمه 

زندگی بسیاری از  دنیای كنونی، باعث تحت تأثیر قرار گرفتن سبك و شیوۀهای بسیار در حوزۀ فناوری در پیشرفت

تر است. به علت گسترش زندگی ماشینی و یافته پررنگجوامع بشری شده است كه نمود آن در كشورهای توسعه

دنی افراد های حركتی و بای در فعالیتجای تلاش و كوشش بدنی، كاهش قابل ملاحظه تحركی بهجایگزینی رفاه و كم

تحركی روز به روز در بین افراد جوامع مختلف بیشتر شده و اغلب مردم تنها جامعه ایجاد شده است؛ به طوری كه بی

در دهۀ اخیر  .(Theis ،2021)پردازند های بدنی و ورزشی میصورت محدود به انجام فعالیتدر اوقات فراغت و آن هم به

در درمان مشكلات روانی و بهبود سلامت روانی افراد جامعه دارد توجه بیشتری های بدنی به نقشی كه ورزش و فعالیت

های منظم ورزشی، باعث بهبود وضعیت روانی و خلق و خُوی افراد و دهد كه فعالیتتحقیقات نشان می .شده است

زشی باعث ایجاد های بدنی و ورشود. از سوی دیگر، فعالیتهمچنین كاهش سطح اضطراب و افسردگی در بین آنها می

 اجتماعی در بین افراد جامعه شده كه این موضوع بر بهبود سطح سلامت روانی نیز تأثیرگذار است  -تغییرات فرهنگی

(Ye ،2021). 

هایی كه باعث افزایش آمادگی جسمانی و حركتی شده و بدین وسیله عبارت است از مجموعه فعالیت 1فعالیت بدنی

گردد. در این راد جامعه توسعه یافته و موجب تقویت روحیه و نشاط و شادابی نیز میسلامتی و تندرستی در بین اف

دارد كه ورزش، عبارت از فعالیت و اشتغال در ساعات بیكاری است كه جنبۀ حركات فرانسوی بیان می 2راستا ژرژمانیان

هایی را در تواند حركات و فعالیتهاست و در عین حال فعالیتی است مربوط به بازی كه میدر آن، بیش از سایر جنبه

انگیز ها كه به صورت رقابتاینگونه فعالیت بنابراین(؛ Li & Shao ،2022برگیرد كه دال بر انجام دادن كاری است )

 Shabani)ای نیز تبدیل شود ای است و امكان دارد به فعالیت حرفهشود، دارای دستورالعمل و قواعد ویژهانجام می

Bahar ،2015.) كه خصوص كودكان و نوجوانان اهمیت دارد به طوریهای سنی بههای بدنی برای تمام گروهانجام فعالیت

بسیاری در  تغییرات با دوران این زیرا باشد؛ داشته نامطلوبی عواقب تواندمی نوجوانان وضعیت فعالیت بدنی به توجهیبی

 قبلاً روانی، سلامت و ورزش زمینۀ در است. همراه بین نوجواناندر  اجتماعی و شناختیزیست شناختی،روان هایزمینه

 ورزش كه شده توجه امر این به امروزه است. مفید جسمانی سلامت برای ورزشی فعالیت كه بود این بر عمومی تصور

های ورزشی به فعالیت. انجام (Boelens et al ،2022)مؤثر است  نیز روانیسلامت  ارتقای در جسمانی، سلامت بر علاوه

را برگزیده بود « تحرک، رمز سلامت»شعار  2002قدری دارای اهمیت است كه سازمان جهانی بهداشت در سال 

(Creese ،2021 توجه به ابعاد سلامت نه تنها در بهبود سلامت مؤثر است بلكه زمینۀ مساعدی نیز برای شكوفایی .)

وان، عبارت است از اینكه فرد چه احساسی نسبت به خود، دنیای اطراف، آورد. سلامت راستعدادهای نهفته فراهم می

مخصوصاً با توجه به مسئولیتش در مقابل دیگران، چگونگی سازش وی دربارۀ خود و شناخت موقعیت مكانی و زمانی 

مواجهه با پذیری به قضاوت عادلانه و منطقی در خویش دارد. اكثریت روانپزشكان توانایی سازش با محیط، انعطاف

  .(Ilchizadeh ،2021(دانند ها را ملاک سلامت و تعادل روان میها و فشارمحرومیت

 فضای مجازی به ادیاعتاست.  فضای مجازی  به ادیاعتهای اجتماعی مورد بررسی در تحقیق حاضر، یكی از آسیب

به  است به آن یو وابستگ یدر زندگ یتبلت و گوش ای انهیو را نترنتیاز حد از ا شیب ۀاستفاد ترعیوس یدر سطح ای

كه  شودیمحسوب م یاز مشكلات روان یاگونه ،اختلال نی. ادیآ شیپ یروزانه مشكلات یكه در انجام كارها یصورت

انجام  تواندیاختلال م نیافراد مبتلا به ا نیآنلا تیاست. فعال یبررس و قیهمچنان مورد تحق یبندطبقه نیالبته ا
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 نیاعتقاد دارند كه ا هینظر نیباشد. مخالفان ا ینترنتیا دیخر ای یاجتماع یهاشبكه ،هایسینووبلاگ ،یاانهیرا یهایباز

یم ینترنتیا ادیاعتآن مردم به  شتریب یول ؛شودیمحسوب نم ادیاعت ازی ااست و گونه یتكرار یعادت و رفتار ینوع

، Shakrti)های پژوهش هایی كه در این حوزه انجام گردیده است؛ یافتهدر بررسی پژوهش .(Yaghoubi ،2021) ندیگو

 گیریهمهدر دوران  نوجوانان اعتیاد به فضای مجازی فعالیت بدنی و حمایت اجتماعی بانشان داد كه بین  (1400

مدیریت استرس، درک از زندگی، فعالیت بدنی و حمایت  عواملهمچنین، . داری وجود داردامنفی و معن ۀرابط كرونا

مناسبی مانند آموزش  ۀبنابراین، اقدامات پیشگیران؛ دنداری دارانقش معن  نوجوانان اعتیاد به فضای مجازی اجتماعی بر

معتاد ایمن از اینترنت و همچنین مشاوره برای افرادی كه به اینترنت  ۀموزان و عموم مردم در مورد استفادآدانش

های رشد اجتماعی محلی بر جنبه-های بومیتأثیر بازی»در تحقیقی با عنوان  (Ilchizadeh ،2021( .اند، لازم استشده

های مربوط به مقیاس در رشد اجتماعی و اغلب خردهكه نشان داد  «سال 41-12آموزان دختر و سلامت روانی دانش

داری داشته است؛ اما در مقیاس ناهای رایج مدرسه بهبود معفعالیت محلی نسبت به گروه -های بومیآن، گروه بازی

های توان نتیجه گرفت بازیدار بود. میاسلامت روان، تنها در مقیاس فرعی علائم جسمانی تفاوت بین دو گروه معن

رعی سلامت روان های فهای رشد اجتماعی و مقیاسبرای بهبود برخی جنبهتواند روشی آسان و بومیمحلی می-بومی

به این نتیجه  لهستان دانشگاه در كشور  انیدانشجو در پژوهشی با بررسی( Zalewska،2021) .آموزان باشددر دانش

به  ادیاعتداری وجود دارد. از طرف دیگر بین رابطۀ منفی و معنا نترنتیبه ا ادیاعتی با بدن تیسطح فعالرسید كه بین 

های داری مشاهده شد و در نهایت بر اساس یافتهی و سلامت روان، رابطۀ منفی و معنالهستان انیدانشجو نیدر ب نترنتیا

 به دست آمده رابطۀ مثبت و معناداری بین سلامت روانی با فعالیت بدنی گزارش شد.

ؤثر های اجتماعی اعتیاد به اینترنت به طور مدهد كه آسیبهای مرتبط با پیشینۀ تحقیق نشان میبررسی پژوهش

های دقیق در زمینۀ دهندۀ وجود شكاف تحقیقاتی ناشی از عدم بررسیمورد بررسی قرار نگرفته است؛ این مسأله نشان

مورد اعتمادی در مورد نقش ورزش در  های اجتماعی است؛ بنابراین شواهد علمیتأثیرات ورزش بر برخی از آسیب

شود د به فضای مجازی مشاهده نشد كه این مسأله باعث میهای اجتماعی از جمله سلامت روانی، اعتیابرخی آسیب

های اجتماعی، نتوان با قطعیت گفت كه ورزش سبب كاهش این های مسئولان برای كاهش آسیبریزیدر برنامه

های ورزشی پایه محسوب شده و انجام آن برای ها خواهد شد. با توجه به اینكه رشتۀ ژیمناستیك، یكی از فعالیتآسیب

های اجتماعی سنی نوجوانان بسیار اهمیت دارد و از طرف دیگر فقدان شواهد در مورد برخی از متغیرهای آسیب ردۀ

فضای مجازی و  سلامت روانی بر ورزشكاران و غیر ورزشكاران سبب گردیده است كه برخی به  ادیاعتاز جمله 

موجب ضرورت توسعۀ ورزش  برای مدیریت كاركردهای مثبت و منفی ورزش بر نوجوانان مشخص نباشد؛ این مسأله 

های منفی در جامعه شده است؛ از این رو های اجتماعی و همچنین برخی نكات منفی ورزش در بروز پدیدهآسیب

نماید. با توجه به ریزی را مختل میابهاماتی در مورد نقش ورزش در فضای فعلی جامعه وجود دارد كه فرایند برنامه

اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روانی ورزشكاران ق درصدد پاسخ به این سؤال است كه آیا بین مطالب بیان شده محق

 ای وجود دارد؟ی رابطهبدن تیفعالبا نقش میانجی   های ورزشی كرجهباشگادر ژیمناستیك  رشتۀ

 

 روش تحقیق

همبستگی و مبتنی -توصیفیو با توجه به هدف كاربردی و از نوع های كمی تحقیق حاضر از نظر ماهیت از نوع پژوهش

  هایش به روش میدانی است.و فرآیند گردآوری دادهبر معادلات ساختاری 
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ند كه طبق آخرین كرجشهر های ورزشیژیمناستیك باشگاه ورزشكاران رشتۀشامل  جامعـۀ آمـاری تحقیـق حاضر 

سال مشغول به فعالیت و  24تا  10نفر در ردۀ سنی  541، 1401شهر كرج در سال  ژیمناستیكاستعلام از هیأت 

با توجـه بـه اینكه تحقیق حاضر از نوع تحقیقات علّی )معادلات سـاختاری( است؛ در . دارای كارت بیمۀ ورزشی بودند

آزمودنی  بـه ازای هـر  10تا  5توان بین برای تعیـین حجم نمونه، مییابی معـادلات سـاختاری شناسی مدلروش

آزمودنی تعیین كرد كه در این تحقیق سقف پیشنهادی در نظر گرفته؛ از این رو تعداد  200و شرط، حداقل سؤال 

ر به صورت غیرتصادفی د گیریآوری گردید. روش نمونهپرسشنامه جمع 217نفر مشخص شد و  230ها آزمودنی

ها به محقق با حضور در محل انجام تمرینات ورزشكاران رشتۀ ژیمناستیك با توزیع پرسشنامه دسترس انجام گرفت.

 های مورد نیاز پرداخت. آوری دادهجمع
بخش تشكیل شد: بخش اول سؤالات فردی  4های لازم، پرسشنامه بود كه از آوری دادهبرای جمعگیری ابزار اندازه 

كیمبرلی  اعتیاد به فضای مجازی سؤالی 20 پرسشنامۀ دوم شامل )جنسیت، تحصیلات و سن( و بخشدهندگان پاسخ

( برای 1393ی اعتصام )بدن تیفعالسؤالی  13( برای سنجش متغیر اعتیاد به فضای مجازی، پرسشنامۀ 1998) یانگ

( برای سنجش متغیر سلامت 1972)گ گلدبر روانیسلامت  سؤالی 28ۀ پرسشنامسنجش متغیر میانجی فعالیت بدنی و 

روایی صوری بود.  5تا خیلی زیاد= 1ای از خیلی كم=گیری سؤالات لیكرت پنج گزینهمقیاس اندازه روانی ورزشكاران بود.

ها تن از استادان متخصص مدیریت ورزشی تعیین شد. پایایی پرسشنامه 10ها با استفاده از نظر و محتوایی پرسشنامه

 به دست آمد. 74/0و  72/0، 78/0ضریب آلفای كرونباخ  به ترتیب  با استفاده از

از نسخۀ سوم  حداقل مربعـات جزئـیهای توصیفی و تحلیل مسیر به روش ها از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده گردید.   Pls smartو SPSS.26افزارهای آماری  نرم

 

 های پژوهشیافته

اد رشتۀ تحصیلی افر جنسیت، سن، ،آورده شده است. این اطلاعات جمعیتی( 1) جدول مشخصات دموگرافیك افراد در

 . دهدهای مختلف نشان مینمونه را در دسته

 مشخصات دموگرافیك افراد .1جدول 

 متغیر  فراوانی درصد

 مرد 122 2/56
 جنسیت

 زن 95 8/43

 دیپلم و كمتر 132 8/60

 مدارک تحصیلی
 كارشناسیكاردانی و  54 9/24

3/14 31 
كارشناسی ارشد و 

 بالاتر

 سال 15زیر  67 9/30

 سال 20-15 92 2/42 سن

 سال 20بیش از  58 7/26
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 گیری مدل بیرونیاندازه

شاخص  نمایانگر ( 5/0از  بیش ازمساوی و و لاتنت،  كررلا و فرونل)با توجه به نظر   AVEنتایج خروجی از مدل برای 

ـــب بودن معیار روایی همگرا  ـــت. برای (AVE)مناس ـــی روایی واگرای مدل اندازه اس جذر واریانس  اگر گیری،بررس

 مستخرج از هر سازه از مقدار رابطۀ هر سازه با سازۀ دیگر بیشتر باشد، روایی واگرای مدل مورد تأیید است. 
 

 متغیرها (AVE)ضرایب شاخص روایی همگرا   .2جدول 

 AVE متغیرها

 59/0 اعتیاد به فضای مجازی

 55/0 فعالیت بدنی

 68/0 سلامت روانی

                                                             

مشخص شد كه شده  ( قرار داده3) روی قطر جدول كه AVEها و جذر آمده از همبستگی دسته براساس نتایج ب

بررسی  PLS. در است های دیگر در مدل برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراكی بین آن سازه و سازه AVEمیزان 

صل می ااین امر ب سی حا سازهش هایكه خانه شودماتری ستگی بین  ضرایب همب   AVEها و جذر مقادیر حاوی مقادیر 

 ر داد. سازه را مورد تأیید قراتوان روایی واگرای مدل در سطح می؛ بنابراین مربوط به هر سازه است
 

 (فرونل و لاكر اریمع)واگرا  ییروا  .3جدول 

  اعتیاد به فضای مجازی فعالیت بدنی سلامت روانی

 اعتیاد به فضای مجازی 77/0  

 فعالیت بدنی 63/0 74/0 

 سلامت روانی 55/0 59/0 82/0
 

شاهده می ( همان4شده در جدول )با توجه به مقادیر آلفای كرونباخ، پایایی تركیبی گزارش  شود تمام طور كه م

ستند  70/0متغیرهای پنهان دارای مقدار آلفای كرونباخ و پایایی تركیبی بالای  شان كه ه ست كه مدل ن دهندۀ این ا

 دارای پایایی مناسبی است.
 

 پرسشنامه ییایپا بضرای .4جدول 

 پایایی تركیبی آلفای كرونباخ متغیرها

 86/0 78/0 فضای مجازی اعتیاد به

 81/0 72/0 فعالیت بدنی

 85/0 74/0 سلامت روانی

 

 گیری مدل درونیاندازه

است؛ این بدین معناست كه  67/0و  33/0بیشتر متغیرهای پژوهش بین  2R دهد كه میزان( نشان می5نتایج جدول )

 مدل ساختاری پژوهش دارای برازش متوسط است.
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 زای مدلهای درونمتغیر R Squareضرایب شاخص  .5جدول  

 R Square متغیر

 برون زا اعتیاد به فضای مجازی

 58/0 فعالیت بدنی

 40/0 سلامت روانی

 

ها سازه بیشتربینی قدرت پیش زیرا ؛قوی است بینیشود مدل دارای قدرت پیشمشخص می( 6)با توجه به جدول 

 است. 35/0بزرگتر از  نزدیك یا دارای شدت
 

 قدرت پیش بینی مدل Q2ضریب شاخص  .6 جدول

1SSO 2SSE  -1 2 Q متغیرها

(SSE/SSO) 

 قدرت

 پیش بینی

 قوی 386/0 276.362 450.000 اعتیاد به فضای مجازی

 قوی 478/0 517.131 990.000 فعالیت بدنی

 بسیار قوی 484/0 185.643 360.0000 سلامت روانی

 

كه مقدار آن باید استفاده شد  SRMRگیری و ساختاری( از معیار برازش مدل كلی )هر دو بخش مدل اندازه برای

 از برازش ی و ساختاریریگمدل اندازه ،(=07/0SRMRكمتر باشد؛ بنابراین با توجه به مقادبر به دست آمده ) 08/0از 

سب ست برخوردار یمنا شاخص .ا سایر  سبت به  (d_ULS  ،d_G ،Chi-Square ،NFI)های مدل همچنین مقدار  نیز ن

ــبند؛ یعنی ــاختاریریگمدل اندازه وعمدر مج مقادیر ملاک مناس ــب كیفیت ،ی و س  یزادرون ریمتغ نییدر تب یمناس

 (2و  1، و شكل7. )جدول دارد قیتحق
 

 های برازش مدلشاخص  .7جدول 

 SRMR d_ULS d_G Chi-Square NFI های برازش مدلشاخص

 88/0 236/570 91/0 93/0 070/0 مقادیر به دست آمده

 90/0بالای  --- 95/0زیر  95/0زیر  080/0 ملاک

                                              

                                                                                                                                                                                     
1. SSO:   هاجمع مقادیر مربع مربوط به شاخص  

2. SSE: زادرون ۀهای سازبینی شاخصجمع مربع مقادیر خطا در پیش  
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 متغیر درحالت معناداری  3رابطۀ علیّ . 1شکل 

 

 متغیر درحالت استاندارد  3رابطۀ علیّ . 2شکل 

 اعتیاد به فضای مجازی كه گردیدتحلیل مسیر مشخص نتایج ساس رابو ( 1در بررسی تأثیر متغیرها طبق شكل )

-521/4T) 23/0اثر منفی و معناداری بر سلامت روانی، فعالیت بدنی با ضریب ( =111/2T-Value)و    -13/0با ضریب 

Value=) 28/0با ضریب  اثر مثبت و معناداری بر سلامت روان و اعتیاد به فضای مجازی-  (847/5T-Value= ) اثر

 (8داری بر فعالیت بدنی دارد. جدول )منفی و معنا
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 داریامعنضرایب مسیر و سطح  یجنتا. 8جدول 

 T-values P Values ضریب مسیر برهم ها هریک از عاملداری و معنا میزان اثر
 001/0 11/2 -13/0 سلامت روان <-- اعتیاد به فضای مجازی

 001/0 85/5 -28/0 فعالیت بدنی <-- اعتیاد به فضای مجازی

 001/0 52/4 23/0 سلامت روان <-- فعالیت بدنی

 

برای بررسی اثر میانجی متغیر فعالیت بدنی در رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامتی روان ورزشكاران از 

بر اعتیاد به فضای مجازی بر رابطه  نتایج آزمون سوبل نشان داد كه متغیر فعالیت بدنیآزمون سوبل استفاده گردید. 

 یانسشمول وار( ، تأیید گردید. همچنین شاخص 9ق جدول )داری دارد و رابطۀ میانجی طباثر معناسلامت روانی 

(VAF) درصد  -26/0 سلامت روانینیز بر  یبدن تیفعالاز طریق عتیاد به فضای مجازی نشان داد كه اثر غیر مستقیم ا

  است.سلامت روانی با  اعتیاد به فضای مجازیبین  یبدن تیفعالمنفی جزئی متغیر گری میانجیاست كه نشان از 

 

 اثرات غیر مستقیم متغیرها. 9جدول 

 VAF T-Value سوبل تست میانجی متغیر

 001/0 -26/0 -91/1 سلامت روانی   <-- یبدن تیفعال  <--اعتیاد به فضای مجازی 

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهشگران همواره به دنبال كشف علل ایجاد رفتارهای بشرند؛ زیرا رفتار افراد مانند سایر علوم كه برای هر پدیده، 

دلیلی موجود است؛ دارای عللی است كه البته در افراد سالم ضرورتی برای دانستن دلایل رفتار وجود ندارد ولی در 

شود كه دلیل گرفتار شدن به این مبتلا شوند این سؤال مطرح می صورتی كه همین افراد به مشكلاتی در سلامت روانی

منحصر به تشریح علل  ،هدف سلامت روانحالات چه بوده و اولین اقدام برای از بین بردن آن چیست؟  از آنجا كه 

درمان و نیز بوده  فعالم و الكه مكمل زندگی س است بلكه هدف آن به وجود آمدن عواملی ،اختلالات رفتار نبوده

كلی رفتار هر طور (. بهShahbazi ،2022است ) های شدید روانیجلوگیری از وقوع بیماری برایی رفتار ئاختلالات جز

فرد ممكن است علل جسمی، روانی و اجتماعی داشته باشد. از طرفی بر اساس مطالعات صورت گرفته، اعتیاد به فضای 

، سبب خطرات روانی مانند به عنوان اعتیاد رفتارمحورفضای مجازی،  مجازی و عدم توانایی افراد در جداسازی از

(، همچنین كاهش قابل ملاحظهChen Yi-Lung, et al ،2016افسردگی، اضطراب، استرس، تنهایی و مشكلات خواب )

اس گردد. بر اس( میDashtyaneh ،2022) جسمانی مشكلاتهای حركتی و بدنی افراد جامعه و بروز ای در فعالیت

اثر منفی و معناداری بر سلامت روانی ورزشكاران رشتۀ  اعتیاد به فضای مجازی كه گردیدمشخص نتایج پژوهش 

( همخوانی دارد. بر اساس این یافته به نظر Zalewska ،2021ژیمناستیك در شهر كرج دارد كه با نتایج پژوهش )

فعالیت در فضای مجازی و اینترنت اختصاص دهند، رسد چنانچه ورزشكاران ساعات بسیاری را در طول روز به می

( دریافتند كه اعتیاد Naeinian ،2017تواند اثرات نامطلوبی بر سطح سلامت روانی آنها داشته باشد. در این راستا )می

كنندۀ استرس، افسردگی، اضطراب و تنهایی است. با توجه به نتایج پژوهش اعتیاد به فضای بینیبه اینترنت، پیش
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شود جازی به عنوان اعتیاد رفتاری مانند اعتیاد به پرخوری، تماشای اجباری تلویزیون و مانند آن در نظر گرفته میم

تواند شود كه میشود و این موضوع زمانی باعث ایجاد مشكلاتی میكه موجب كاهش سطح فعالیت بدنی در افراد می

روانشناختی و فیزیولوزیكی برای فرد ایجاد نماید و باعث مسائل شغلی، درسی، اجتماعی، كاری، خانوادگی، مالی، 

تغییرات خلقی عاطفی قابل ملاحظه شود؛ بنابراین از جمله تأثیرات منفی اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روانی، 

رهای ها و فشاناپذیری، قضاوت نكردن عادلانه و منطقی در مواجهه با محدودیتعدم توانایی سازش با محیط، انعطاف

روانی است و هدف اصلی از شناخت این اثرات، پیشگیری و درمان بیماران روانی و قادر كردن آنها به زندگی در خانواده 

( در بین كودكان و نوجوانان نشان Ye, S., Cheng ،2015و اجتماع و به اصطلاح سازش با محیط است. نتایج پژوهش )

خوابی همراه بوده و میزان این مشكلات وابسته به میزان مصرف واب و بیدهد كه اعتیاد به اینترنت، با مشكلات خمی

به صورت  فضای مجازی استفاده از داد كه نشان( Dashtyaneh ،2022و زمان استفاده از اینترنت است. همچنین )

از طرف دیگر  ت.در حوزۀ سلامت روانی اس بینی علائم جسمانی، علائم اضطرابی و اختلال خوابداری قادر به پیشامعن

Parsamehr) ،2016در فرآیند انسجام اجتماعی دارد؛ بنابراین های ورزشی نقش بسیار مهمی ( اذعان داشتند كه فعالیت

در توسعه و تحكیم روابط اجتماعی زیربنایی و بنیادی است كه در كل « كاركردهای اجتماعی تربیت بدنی و ورزش»

و چنانچه فعالیت  گذارداقشار و آحاد اجتماعی اثرات قابل توجهی بر جای میدر ساختار جامعه و روابط موجود بین 

های ورزشی به نحو صحیح طراحی، تنظیم و اجرا شوند، اثرات بسیار ارزشمندی خواهند داشت. در این ورزشی و برنامه

هایی استكه از و فعالیت ای از تدابیرراستا برای به حد مطلوب رساندن سطح سلامت روانی ورزشكاران، نیاز به دسته

های های عصبی روانی در حوزۀ ورزش جلوگیری نماید. برای پیشگیری اولیه چنانچه نشانهپیدایش و افزایش بیماری

توان از شیوع اعتیاد به فضای مجازی در بین ورزشكاران مشهود باشد با مداخلۀ زود هنگام و درمان سریع نشانگان، می

این صورت با كاستن از علائم اختلال ایجاد شده، محدود كردن ادامۀ اختلال و رساندن آن و گسترش آن كم نمود؛ در 

به كمترین میزان، كنترل رفتارهای نامتعادل، رفع اعتیاد ایجاد شده، پیشگیری از بروز علائم شدید و برگرداندن هرچه 

 زودتر ورزشكاران به جامعه حاصل خواهد شد. 
بر اعتیاد به فضای مجازی بر رابطۀ  ر این پژوهش نشان داد كه متغیر فعالیت بدنینتایج حاصل از آزمون سوبل د

سلامت با  اعتیاد به فضای مجازیبین  یبدن تیفعالمنفی جزئی متغیر گری میانجیداری دارد و اثر معناسلامت روانی 

حوزۀجسمانی و روانی سبب گردیده تا های بدنی به دلیل كاركردهای خود در تأیید گردید. گفتنی است فعالیتروانی 

در این راستا  .كرج مؤثر باشد ورزشی هایباشگاه رشتۀ ژیمناستیك ورزشكاران روانی سلامت بر فعالیت بدنی

(Yaghoubi ،2021)  به اعتیاد به فضای مجازی و همچنین بین  تلابین فعالیتهای اجتماعی با میزان اببیان داشتند

( Rahimi-Rigi ،2019. همچنین )وجود دارد یمعنادار ۀبه اعتیاد به فضای مجازی رابط لاورزشهای گروهی با میزان ابت

در تحقیق خود اذعان داشتند با افزایش مشاركت در فعالیتهای ورزشی، میزان اعتیاد به اینترنت دانشجویان شهركرد 

دار بین فعالیت بدنی و اهمبستگی مثبت و معن( در تحقیقی Skandarnejad ،2021از سوی دیگر ) ت؛كاهش یاف

 بر این اساس، چنین. گزارش كردبینی میزان اضطراب افراد براساس سطح فعالیت بدنی آنها را اضطراب و توانایی پیش

ممكن  ،ی فیزیولوژیكی، هورمونی و شناختیهاكه فعالیت بدنی و ورزش منظم از طریق مكانیسم شودمیگیری نتیجه

طور كلی به نظر به  .است میزان اضطراب در افراد را كاهش داده و باعث افزایش سلامت روانی و جسمانی آنها شود

عتیاد به و روانی افراد برای مقابله با ا ارتقای سطح سلامت جسمی درعنوان ابزاری  توان بهرسد از فعالیت بدنی میمی

شود به طوری كه ورزش به دلیل كاركردهای مثبت خود، موجب می .نمو؛ستفاده مجازی و اثرات نامطلوب آن ا فضای

 كنندگان در ورزش كاهش یابد. تا تمایل به اعتیاد به فضای مجازی در میان شركت
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دارد كه با  فعالیت بدنیداری بر اثر منفی و معنا نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد كه اعتیاد به فضای مجازی

اند . چنانچه ورزشكارانی كه دچار اعتیاد به استفاده از فضای مجازی( همخوانی داردCreese ،2021نتایج پژوهش)

شهر اهواز در  نوجوانان در پژوهشی با بررسی (shakeri ،2021) های بدنی دارند. در این راستامشاركت كمی در فعالیت

اعتیاد  ن داد كه بین مدیریت استرس، درک از زندگی، فعالیت بدنی و حمایت اجتماعی بانشا ی كرونادوران قرنطینگ

مدیریت استرس،  . از طرف دیگرداری وجود داردامنفی و معن ۀرابط كرونا در دوران قرنطینگی نوجوانان به فضای مجازی

كرونا  در دوران قرنطینگی نوجوانان اعتیاد به فضای مجازی بر ،درک از زندگی، فعالیت بدنی و حمایت اجتماعی

 یبدن تیفعال باسلامت روان در تحقیق خود به این نتیجه رسید كه  (Okuyama ،2021) .داری داردانقش معن ویروس

را  یروان تیممكن است وضعفعالیت بدنی مرتبط است و COVID-19  یریگكودكان و نوجوانان در طول همه انیدر م

در دوران كرونا توصیه گردید. كودكان و نوجوانان  یبهتر از سلامت روان تیحمابرای  یبدن تیبهبود بخشد. فعال

)Derakhshanzadeh ،2020 )  ررسی نقش میانجی سلامت روان در رابطه بین عملكرد خانواده ب»در تحقیقی با عنوان

تنهایی و  اده و ناایمنی هیجانی بهعملكرد خانو نتایج نشان داد «و ناایمنی هیجانی با اعتیاد به فضای مجازی نوجوانان

نتایج  در نهایت های مهم اعتیاد به فضای مجازی نوجوانانند.بینی كنندهنقش میانجی سلامت روان، پیش دلیل به

هدف كاهش میزان اعتیاد به فضای مجازی  های ذكرشده را بالزوم مداخله و آموزش در حیطه حاصل از این پژوهش

بنابراین اعتیاد به فضای مجازی به دلیل كاهش زمان آزاد و عدم رغبت و لذت نبردن ؛ كندنمایان میدر نوجوانان بیشتر 

و تغییر سبك  انگیزگی به خاطر اختلالات روانیكمبود انرژی و بیاز تفریحات ورزشیِ جایگزین تفریحات مجازی، 

بنابراین، اقدامات  ؛نی افراد تحت تأثیر قرار گیردگردد تا میزان و سطح فعالیت بدزندگی افراد به حالت غیرفعال سبب می

كه  ورزشكارانیایمن از اینترنت و همچنین مشاوره برای  ۀدر مورد استفاد ورزشكارانمناسبی مانند آموزش  ۀپیشگیران

اران از های بهبود وضعیت استفادۀ ورزشكگردد تا در برنامهپیشنهاد می و ، لازم استاندپیدا كرده اعتیادبه اینترنت 

های ورزشی، زمینۀ بهبود سلامت روان گیری از ظرفیتسازی این فضاها، سعی گردد با بهرهفضای مجازی و مطلوب

های ورزشی در میان ورزشكاران رشتۀ ژیمناستیك با توجه به سطح و آنان را فراهم نمود. همچنین نیازسنجی فعالیت

 نماید.ن، شرایطی برای ارتقای سلامت روان آنان را فراهم میتوانایی آنان، ضمن بهبود وضعیت فعالیت بدنی آنا
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