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Introduction: Students are one of the most sensitive sources of power and driving 

force in society, and paying attention to their physical and mental health is very 

important. Therefore, the aim of the current research was to predict mental health 

based on religious beliefs and sports activities of students in their leisure time. 

Methods: The present research method was descriptive-correlation type. The 

statistical population of the research was the students of the public, Azad and Payam 

Noor universities in Yazd, and 283 people were selected using the accessible method. 

The research tools were two standard Goldberg general health questionnaires (1972) 

and the religious-Brahini attitude scale (1353) and a researcher-made questionnaire 

regarding demographic characteristics. Data were analyzed using Pearson's 

correlation coefficient to determine the degree of correlation between variables and 

simple linear regression to predict variables. 

Results: The results showed that religious beliefs can significantly predict the 

variable of mental health (25%) and sports activity in leisure time (16%) in students 

(p<0.01). 

Conclusion: Considering that physical exercises and sports are a useful and effective 

way to manage mental pressure and reduce nervous pressure in people, and since 

reducing mental pressure is related to people's efficiency, it should be given more 

attention by university administrators. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Students are one of the most sensitive sources of power 

and driving force in society, and paying attention to their 

physical and mental health is very important. Therefore, 

the aim of the current research was to predict mental 

health based on religious beliefs and sports activities of 

students in their leisure time. 

 

Methods  
The present research method was descriptive-

correlation type. The statistical population of the 

research was the students of the public, Azad and Payam 

Noor universities in Yazd, and 283 people were selected 

using the accessible method. The research tools were 

two standard Goldberg general health questionnaires 

(1972) and the religious-Brahini attitude scale (1353) 

and a researcher-made questionnaire regarding 

demographic characteristics. Data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient to determine the degree 

of correlation between variables and simple linear 

regression to predict variables. 

 

Results  
The results showed that religious beliefs can 

significantly predict the variable of mental health (25%) 

and sports activity in leisure time (16%) in students 

(p<0.01). Considering that physical exercises and sports 

are a useful and effective way to manage mental 

pressure and reduce nervous pressure in people, and 

since reducing mental pressure is related to people's 

efficiency, it should be given more attention by 

university administrators. 

 

Conclusion  
It can be said that religious teachings and beliefs are 

capable of guiding a person towards perfection and 

growth and, as a result, mental health. Faith in God 

creates such a power in a person that it eliminates the 

grounds for depression and anxiety in him. In fact, there 

is an extraordinary force in faith in God that gives a kind 

of spiritual power to man and helps him endure the 

hardships of life; because the main goal of divine faith 

is to guide and direct man, to help him live and to protect 

him from deviation from the path of growth. Religion is 

an important and influential factor in mental health. 

Religion changes the face of the world in the eyes of a 

religious person and changes his perception of himself, 

creation and the events around him. A religious person 

sees himself under the all-encompassing protection and 

grace of God, the greatest force in existence, and thus 

gives him a sense of confidence, peace and deep 

spiritual joy.  

 

 

 

 

 

Based on the study, the following practical suggestions 

Given that physical exercises and sports are a useful and 

effective way to manage psychological stress and reduce 

nervous tension in individuals, and since reducing 

psychological stress is related to individual efficiency, it 

should be given more attention by university 

administrators. In this regard, the university's physical 

education department can provide appropriate facilities 

and a favorable atmosphere, while motivating students, 

and encourage them to engage in sports and physical 

activity in their leisure time. Also, allocating an 

appropriate budget to enrich students' leisure time can 

be a solution; in other words, by enriching students' 

leisure time, in addition to reducing anxiety and 

depression and preventing various diseases, their 

effectiveness and efficiency for a better presence in the 

future and society will increase. 
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دن گذران یبا توجه به چگونگ انیدانشجو یدر سلامت روان یمذهب ینقش باورها

  یورزش یهاتیبر فعال دیاوقات فراغت با تاک
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 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

 

 یو روان یاند و توجه به سلامت جسمو قدرت محرک در جامعه رویمنابع ن نیتراز حساس انیدانشجومقدمه : 

و  یذهبم یبر اساس باورها یسلامت روان ینیبشیهدف پژوهش حاضر، پ نیاست؛ بنابرا تیحائز اهم اریآنان بس
 .در اوقات فراغت بود انیدانشجو یورزش یهاتیفعال

 یهادانشگاه انیپژوهش دانشجو یآمار ۀبود. جامع یهمبستگ -یفیروش پژوهش حاضر از نوع توصروش : 

 ۀنفر به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش، دو پرسشنام 282بودند که  زدینور شهر  امیآزاد و پ ،یدولت
 ۀمحقق ساخت ۀپرسشنام کی و( 1232) یبراهن -ی( و نگرش سنج مذهب1792گلد برگ ) یاستاندارد سلامت عموم
 ونیو رگرس رهایمتغ نیارتباط ب زانیم نییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ بضری از استفاده با ها اوقات فراغت بود. داده

 . شدند لیمتغیرها تحل ینیبشیپ یساده برا یخط

 تیدرصد( و فعال 23) یمذهب یباورها قیاز طر ینشان داد که سلامت روان به طور معنادار ها افتهی یافته : 

 .(>11/1pاست ) ینیبشیدرصد( قابل پ 11در اوقات فراغت ) یورزش

 یفشار روان تیریو مؤثر در مد دیمف ۀویش کیو ورزش،  یبدن ناتیتمر نکهیا با توجه بهنتیجه گیری : بحث و 

مورد  ترشیب دیافراد ارتباط دارد؛ با ییبا کارا یدر افراد است و از آنجا که کاهش فشار روان یو کاهش فشار عصب
 .ردیها قرار گدانشگاه رانیتوجه مد
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 همکارانو  ارعز/  ...بر دیگذراندن اوقات فراغت با تاک یبا توجه به چگونگ انیدانشجو یدر سلامت روان یمذهب ینقش باورها 4

  مقدمه
 نیاز موارد د یاریو فرهنگ دارد. در بس خیبا تار یبشر بوده است که ارتباط تنگاتنگ یزندگ یمرکز ۀنقط تیتقوا و معنو ن،یها، دقرن یبرا

ه، روز ارت،یز ،یمانند شرکت در مراسم مذهب ،یمذهب ی. رفتارهاکندیم جادیا یو حس اجتماع سازدیرا م یمل تیاساس فرهنگ است. هو
 ریتأث یزندگ یبرتر بر معنا یموجود متعال کیبا  وندیپ ای تیط با آن از جمله توکل به خدا و احساس حمامرتب یمعنو یهابهنماز و جن

و همکاران،  1)پاستوا  کنندیکمک م یآرامش درون جادیاو به  دهندیطرز فکر مثبت را شکل م سازند،یم دیام نی. آنها همچنگذاردیم
رهنگ هر ف یدیعنصر کل ن،ی. ددهندیم لیشده است و اساس آن را تشک نیانسان عج یاست که با زندگ یقتیو تقوا حق نید(. 2121

 یوانمشکلات ر ترعیسر یو بهبود نیو توکل به خدا موجب تسک ی. اعتقادات مذهبکندیو آن را متحد م یاست که جامعه را رهبر یملت
ها راه نجات تن کندینم یبه او کمک کیکلاس یهاو درمان شودیسلب م یمبتلا به اختلال روان ماریاز ب یبهبود دیام کهیم. هنگاشودیم

 یریشگیها در درمان و پاز آن توانیکه م اندیاز عوامل یهمگ ،ینیو عبادات د ماتیاست. تعل ینیباور و اعتقادات د مان،یاجستن از  یاریاو 
 (.2112)مرعشیان و اسماعیلی،  استفاده کرد و باعث بهبود سلامت روان افراد شوند یبه نحو مؤثر یواناز اختلالات ر

ه سلامت ک کندیم دیو تأک یو اجتماع یروان ،یرفاه کامل جسم تیوضع کی: کندیم فیتعر نگونهیا سلامت را  یبهداشت جهان سازمان
 ایدر استرال سلامت روان و رفاه یمل یحاصل از بررس جی. نتاباشدیم گریدکیافراد در تفکر، احساسات و تعامل با  ییروان، به طور خاص، توانا

  انداختلال سلامت روان را تجربه کرده کیخود  یاز زندگ مقطعی در( ٪0353) یمل تیاز جمع یمین باًیکه تقر دهدینشان م 2119در سال 
که از  دهدیدر مورد سلامت روان نشان م 2121کانادا در سال  ۀسلامت جامع یبه طور مشابه، آمار از نظرسنج (.2117و همکاران، 2)سالا

سوم  کیکه  زندیم نیاز خدمات سلامت روان استفاده کرده است و در ادامه تخم 2119تا  2111 یهاسال نینفر ب کی ییهر هفت کانادا
 (.2122و همکاران،  2)جکسون قرار خواهند گرفت یروان یماریب کی ریخود تحت تأث یاز زندگ یدر مقطع هاییکانادا
 یبخش یمسابقات بزرگ ورزش ،یو در فرهنگ باستان دهندیم لیرا در زندگی ما تشک یاجتماعی بسیار یاندازهابه همراه ورزش، چشم دین

 توسعه، یبرا یضرور یابزار نیاست. ورزش به همراه د آمدهیبخش به شمار مو لذت ریناپذاجتناب یتیمقدس و فعال یهااز جشنواره
 گر،یکدیا ب اریبس یهاجهان با وجود تفاوت انیاد شتریورزشکاران، تماشاگران و دوستداران ورزش است. ب نیدر ب بودنوحدت، ثبات، با هم 

 قشارا یرا برا یادیز یو اجتماع یروان ،یمنافع جسمان ،ی. مشارکت ورزشخوانندیفرا م یورزش یهاتیخود را به مشارکت در فعال روانیپ
 .(2113)پارس مهر و رسولی نژاد،  آوردیجامعه به وجود م

شگاه، دان طیبا مح ییاز خانواده، عدم آشنا یاز جمله دور یمختلف یهادر معرض استرس لیکه در دوران تحص یبه عنوان قشر انیدانشجو
 ریثدر دانشگاه قرار دارند، تحت تأ لیتحص ۀاسترس امتحانات دور زیو ن یاقتصاد ،یکمبود امکانات رفاه ،یلیتحص ۀعدم علاقه به رشت

موفق  یادارد و مانع تجربه یقابل توجه ریکه بر سلامت روان افراد تأث شوندیم هایاز سرگرم زیو پره یخوابیاز جمله ب یادیز یفشارها
 91ها، گزارش انجمن مراکز مشاوره دانشگاه نیاساس آخر بر (.2122وهمکاران،  0د ) چوشویمها و تمرکز آن زهیدر دانشگاه و کاهش انگ

گزارش  رانیدم نیاست همچن افتهی شیگذشته افزا یهادر سال دیشد یبا مشکلات روان انیباورند که تعداد دانشجو نیابر  رانیمد زدرصد ا
مشکلات  یدارا گریدرصد د 01ه ک یاند، در حالسلامت روان بوده دیمشکلات شد یمراکز مشاوره دارا انیدرصد از دانشجو 21دادند که 

 و یدرمان افسردگ ینشان دادند که استفاده از خدمات سلامت روان برا زیمطالعات در فنلاند ن (.2121، 3)اولانسکو سلامت روانند فیخف
 افتنی جه،یکرده است؛ درنت لیتحم یبهداشت یهامراقبت ستمیرا بر دوش س یو بار افتهی شیجوانان افزا انیبه شدت در م یاختلالات روان

است که  یدر حال نیا(. 2122و همکاران،  1)جاسیلا است ازیاز سلامت روان جوانان مورد ن محافظت یصرفه برا مقرون به یهاراه حل
و همکاران، 9)تالاپکو  کندیم نیرا تضم یزندگ تیفیسلامت، سلامت روان و ک تیوضع یبهبود کل ،یمنیا ستمیمنظم، حفظ س یبدن تیفعال

 شودیم فیتعر ییهاتی. اوقات فراغت به عنوان فعالکنندیم فایاافراد  واندر حفظ سلامت ر یاوقات فراغت نقش اساس یهاتیفعال (2121
، امرار معاش یبرا یضرور یهاتیفعال ن،یبنابرا دهند؛یجامعه رها باشند انجام م ایاز شغل، خانواده  یکه از تعهدات ناش یکه افراد زمان
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اوقات فراغت متنوع است، مانند استراحت، لذت بردن، کسب  یهاتیل. هدف از فعاشودیخانه را شامل نم یمانند خواب، کار، و کارها
 یارهایاز مع یکیآن  یبرا یزیراستفاده از اوقات فراغت و برنامه ۀامروزه نحو (2122، 1)سید و ابوحسنا ها و کمک به جامعهمهارت
در جامعه دارد و پرداختن به آن در  یکارکرد خاص ،یاعموضوع اجتم ای دهیاوقات فراغت مانند هر پد رایدر جوامع است؛ ز یافتگیتوسعه

آن در  تیقعمو نییتع یو به عبارت یاجتماع یهاتیآن در فعال یموضوع، از نظر اثربخش نیانگرش جامعه به  ۀنحو ۀکنندنییتع قتیحق
 یاست که باعث کاهش اثرات منف یبدن یهاتیاوقات فراغت انجام ورزش و فعال یهاتیاز فعال یکی (.2121)محمدپور،  ستجامعه ا ۀتوسع

طبق  (2121و همکاران،  2)تامینن کندیم یاژهیو به ارتقاء سلامت روان افراد کمک و شودیافراد م یو روان یاسترس بر سلامت جسم
تلا بزرگسالان مب یسلامت تیبه طور مؤثر وضع تواندیورزش با شدت متوسط در هفته م قهیدق 131متحده،  الاتیادر  یپزشک یمل یآکادم

 شودیدر نظر گرفته م یمنجر به اضافه وزن و چاق یدیاز عوامل کل یکیدر اوقات فراغت  یبدن تیرا بهبود بخشد و کمبود فعال یبه چاق
( 2122و همکاران  ) انگیمثال، ل یدرمورد ورزش و سلامت روان انجام شده است؛ برا یمختلف یهاپژوهش. (2122، 2)لیانگ، لی و یه

ان و به سلامت رو دهدیو اضافه وزن را کاهش م یخطرات چاق یمنظم در اوقات فراغت به طور مؤثر یبدن یهاتیگرفتند که فعال جهینت
در اوقات فراغت سلامت  یبدن تیکردند که فعال یریگجهی( نت2122و ابوحسنا  ) ری. سامکندیکمک م یافراد و کاهش اضطراب و افسردگ

ارکت مش شیباعث افزا هااستیها و سابزار، برنامه ،یفرهنگ، جامعه، امکانات، مال ،یو هفت عامل منابع انسان بخشدیم بهبودرا  یعموم
توجه  ودشیکه به دانشجو ارائه م ییهابرنامه تیبه نوع و ماه دیبا ن،یاو علاوه بر شودیاوقات فراغت م یورزش یهاتیدر فعال انیدانشجو

 یدر اوقات فراغت باعث بهبود سلامت روان دیمتوسط تا شد یبدن تیکردند که فعال یریگجهی( نت2122و همکاران  ) لایجوسشود.  یاژهیو
و  انیدانشجو یو عاطف یروان ،یبه رشد جسم یمختلف ورزش یهاتی( گزارش کرد شرکت در فعال2121. اولانسکو  )شودیجوانان م

در  ژهیوهو ب ندیآیبه دانشگاه م گرید یکه از شهرها یانیاز دانشجو ی. بخش بزرگکندیم کمکشدن  یآنها در اجتماع ییتوانا نیهمچن
 یجتماعروش ا کیبه عنوان  یورزش یهاتیاز فعال توانندیدوستانه دارند و م دیجد یهاگروه جادیا به معاشرت و ازین لیاول تحص یهاسال

به سالمندان کمک  تواندیاوقات فراغت م یهاتیکردند که مشارکت فعال در فعال رش( گزا2117شدن استفاده کنند. سالا و همکاران  )
و با توجه به نوع  ینیبر اصول د هیکرد که با تک یریگ جهی( نت2121خود را حفظ کنند. محمد پور ) یروان ویجسم ،یکند تا سلامت شناخت

راغت وقت و اوقات ف حیصح تیریبا مد توانیجامعه، م یرشد و تعال یرابالقوه ب یروهایبه عنوان ن ،یخوابگاه انیدانشجو یو نحوه زندگ
رابطه  یو ابعاد آن با مشارکت ورزش یندارید نیکردند ب انی( ب2113جامعه کمک کرد. پارسا مهر و همکاران ) یو تعال شرفتیها، به پدر آن
مطالعات  در.ابدییم شیافزا زیها در ورزش نمشارکت آن ان،یودانشج نیدر ب یندارید زانیم شیوجود دارد و با افزا یو معنادار میمستق

و  یذهبم یوجه به باورهابا ت انیدانشجو یسلامت روان ۀقرار گرفته و دربار یبه صورت جداگانه مورد بررس رهایاز متغ کیهر ریفوق تأث
در  انیشجودان یورزش یهاتیو فعال یمذهب یبر اساس باورها یسلامت روان ینیبشیپژوهش به پ نیادر نیورزش نگاه نشده است؛ بنابرا

 .شودیفراغت پرداخته م اتاوق

 

  شناسی پژوهشروش
در اوقات فراغت بود. روش  انیدانشجو یورزش یهاتیو فعال یمذهب یبر اساس باورها یسلامت روان ینیبشیهدف از پژوهش حاضر، پ

نفر به روش  282بودند و  زدینور شهر  امیآزاد و پ ،یدولت یهادانشگاه انیدانشجو ،یآمار ۀبود. جامع یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص
: فراغت اوقات ساخته محقق ۀ( پرسشنام1بود:  ریزپژوهش شامل موارد  نیاانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در مونهدر دسترس به عنوان ن

در اوقات فراغت،  تیفعال زانیسؤال در مورد م 19و  یبدن تیفعال زانیو م یسلامت تیدر مورد سن، وضع یشناختتجمعی سؤال 2 شامل
( 2است.  رهیاز امکانات و غ تیامکانات و رضا زانیبودن، م ینظر مرب ریدر هفته، ز یبدن تیعالف زانیبودن از اوقات فراغت، م یراض

پرسشنامه  یگذارسؤال است نمره 23 یشد و دارا نی( تدو1232) ی:  این آزمون توسط گلریز و براهنیبراهن -ینگرش سنج مذهب ۀپرسشنام
فرد را نشان  یصفر عدم اعتقادات مذهب ۀو نمر ادیز ینشانگر اعتقادات مذهب 0 ۀاست. نمر 0تا  1از  یاپنج درجه کرتیل فیبراساس ط

 در نوسان است.  111حداقل صفر تا حداکثر  هاینمرات آزمودن راتییتغ ۀ. دامندهدیم

                                                 
1 Sayyd & Abuhassna 
2 Tamminen 
3 Liang, Lee, & Yeh 
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ا و بعد ارتق ،یامدیپ ،ینیعواطف د ای یاتجربه ،یعبارتند از بعد اعتقاد یبراهن یمذهب یهااستاندارد نگرش ۀپرسشنام یهااسیمق ریز
سرنوشت  نییتع علم، شرفتیپ قیفقط از طرسعادت  ،ینید نیاز قوان یرویپ ،ینیبه اصول د شامل اعتقاد یبعد اعتقاد یهااسی. مقیمناسک

سرچشمه  ینیو اعتقادات د مانیایسست ،یماد یبه خوشبخت یمعنو یبودن تلاش، وابسته بودن خوشبخت هودهیبه دست خداوند و بآدم 
با  هایتضاد نداشتن سرگرم ،یفرد در زندگ یراهنما نیبهتر نیشامل د ینیعواطف د ای یابعد تجربه یهااسیاست. مق یاخلاق فساد

پس از مرگ، دور از ذهن  یوجود نداشتن آخرت، اعتقاد نداشتن به زندگ ،یبودن جن و پر یالیوجود نداشتن خداوند، خ ،ینیاعتقادات د
سعادت انسان، آزاد بودن انسان در  ۀلازم ینیو اعتقادات د یشامل رفاه ماد یامدیبعد پ یهااسیاست. مق ینیدکتب  یهابودن داستان
 ینید فیاعمال و وظا اتیجزئ افتنی رییخالق، تغ کیاعتقاد داشتن به  ،ینیبا اصول د یاجتماع طیمح قیتطب ۀلازم ش،یسرنوشت خو

 یوجود نداشتن بهشت و دوزخ، اجبار یبه خداوند ول مانیا ن،یبودن د یشامل فرد تقابعد ار یهااسیعصر است. مق طیهمزمان با شرا
ن خود فدا کردن جا ن،یشامل خوشبخت شدن بدون اعتقاد به د یبعد مناسک یهااسیهاست. مقدر مدارس و دانشگاه ینید ماتیشدن تعل

 نیا باراست. اعت در اجتماع ینید نیقوان یقابل اجرا نبودن بعض و یطبق اصول علم یرخ دادن حوادث زندگ ،ینیدفاع از اعتقادات د یبرا
است. این پرسشنامه از طریق روش  81/1به دست آمده که برابر با   یندزیبا آزمون آلپورت، ورنون و ل یآزمون آزمون به روش همبستگ

بر  زی. در پژوهش حاضر نگذاردیتفاوت م یو مذهب یدو گروه عاد نیب یشده و نشان داده است که به خوب یشناخته شده بررس یهاگروه
سؤال و چهار  28 یدارا ۀپرسشنام نیاگلدبرگ: یسلامت عموم ۀ( پرسشنام2به دست آمده است.  91/1کرونباخ  یاساس ضریب آلفا

اضطراب و اختلال  لائمع ،یعبارتند از: علائم جسمان یفرع اسیمق 0 نیااز آنها هفت سؤال قرار دارد. کیاست که در هر یفرع اسیمق
 یورهابه دا ازیاحساس ن ،یشامل احساس سلامت و تندرست یعلائم جسمان یهااسی. مقیو علائم افسردگ یاعخواب، علائم کنش اجتم

سر درد، احساس فشار بر سر و احساس سرد شدن و داغ شدن است.  ،یماریاحساس ب ،یهنگام انجام کارها، احساس ضعف و سست یتیتقو
 ،یو بد خلق تیشدن وسط خواب، احساس تحت فشار بودن، عصبان داریب ،یخوابیعلائم اضطراب و اختلال خواب شامل ب یهااسیمق

رم در مشغول و سرگ ییشامل توانا یعلائم کنش اجتماع یهااسیانجام کارها و دلشوره است. مق ییهراسان و وحشت زده بودن، عدم توانا
، بودن دیانجام کارها، احساس مف ۀاز نحو تیرضا از حد وقت معمول، احساس خوب انجام دادن کارها، احساس شینگه داشتن خود، صرف ب

 ،یدینا ام ،یارزش یشامل احساس ب یعلائم افسردگ یهااسیروزمره است. مق یهاتیو لذت بردن از فعال یریگمیاحساس قدرت تصم
فرد از جمع نمرات  یکل ۀاست. نمر یمردن و اقدام به خودکش یآرزو ا،انجام کاره ییعدم توانا ،یارزش بودن، افکار خودکش یاحساس ب

 عدم سلامت است. ۀسلامت و بالا بودن نشان ۀنشان ۀ. کم بودن نمردیآیبه دست م اسیرمقیچهار ز

ســلامت عمومــی مطالعات متعددی صــورت گرفته اســت. در یک بررسی، گلدبرگ و ویلیامز اعتبار تنصیفی  ۀدر مورد اعتبار پرسشــنام 
گزارش نمود.  72/1گــزارش کردند. چان ثبات درونی این پرسشــنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  73/1برای این پرسشــنامه را 

 یــی،رابینســن و پرایس با اســتفاده از روش بازآزما ۀبه دســت آمد. در مطالع 72/1 ۀکی یس ضریب آلفای این پرسشــنام ۀدر مطالع
 یارهیمتغ فیتوص یو انحراف استاندارد( برا نیانگی)م یفیرا به دست داد. از آمار توص 71/1اعتبار مــاه، ضریب  8 ۀدر دو نوبت به فاصل

ها با استفاده از آزمون کلموگروف بودن داده یعیاز طب نانیآمده پس از اطمدستپژوهش و رسم جداول استفاده شد. سپس اطلاعات به
متغیرهای سلامت  ینیبشیپ یساده برا یخط ونیو رگرس رهایمتغ نیارتباط ب زانیم نییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رنوف،یاسم

 در نظر گرفته شد.α=  13/1 یسطح معنادار نیروان استفاده شد. همچن

 

 ی پژوهشیافته ها
را نشان  یمذهب یرا در متغیرهای سلامت روان، باورها انیو انحراف استاندارد دانشجو نیانگیو م یشناختتیجمع های یژگیو 1جدول 

  .دهدیم

 های جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار ویژگی .1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 12503 2152 سن )سال(

 17518 38587 وضعیت سلامتی

 12517 01501 میزان فعالیت بدنی

 11519 28518 سلامت روان

 11521 23501 باورهای مذهبی
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هایی که وضهها، مفراین آزمونها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. قبل استفاده ازداده و تحلیلیه تجز برای
نمودار  با توجه به ملاکبین و خطی بین متغیرهای پیش ۀوجود رابط ۀشمارند، مورد بررسی قرار گرفت. مفروضها را مجاز میاستفاده از آن

از کلموگروف  ها با استفادهنرمال بودن توزیع داده ۀ، مفروضملاک(بین و خطی بین متغیرهای پیش ۀنشانگر وجود رابط) پراکنش متغیرها
د تأیید قرار مور (3/2تا  3/2 ۀقرارگیری در باز(واتسون -دوربین ۀها با استفاده از آمارباقیمانده استقلالی مفروضه (،p>13) اسمیرنوف

 نمایش داده شده است. 2نتایج در جدول  گرفت.

 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف  .2جدول
 سطح معناداری درجۀ آزادی تعداد متغیر

 10/1 282 282 سلامت روان

 91/1 282 282 باورهای مذهبی

 18/1 282 282 های ورزشی در اوقات فراغتفعالیت

 

ســلامت روان و باورهای مذهبی  بین  برای بررســی ارتباط بین متغیرها اســتفاده شــد. نتایج نشــان داد از ضــریب همبســتگی پیرســون 
(11/1>p ،08/1=r  ( بین سـلامت روان و فعالیت ورزشـی در اوقات فراغت ،)11/1>p ،00/1=r بین باورهای مذهبی و فعالیت ورزشی ،)

 دارد. نتایج در جدول سه نمایش داده شده است.( ارتباط معناداری وجود p ،11/1=r<11/1در اوقات فراغت )

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش3 جدول
 2 2 1 متغیر

. سلامت روان1  1 08/1  00/1  

. باورهای مذهبی2  08/1  1 11/1  

. فعالیت ورزشی در اوقات فراغت2  11/1  00/1  1 

براساس سلامت روان درصد از واریانس  23تقریباً ها اسـتفاده شـد و نتایج نشـان داد    از رگرسـیون چندگانه برای تجزیه و تحلیل فرضـیه  
بینی طور مثبت و معناداری قدرت پیش ( بهp ،93/0=t< 11/1) 081/1باورهای مذهبی با بتای  .بینی اســـتقابل پیشباورهای مذهبی 

 نمایش داده شده است. 0ها در جدول دانشجویان را دارد. یافتهسلامت روان 

 باورهای مذهبیبراساس سلامت روان  بینیپیش برایرگرسیون . 4 جدول ایجنت

sig F شدهلیتعد R2 R2 R مدل 

111/1 37/11 121/1 23/1 081/1 1 

  tمعناداری بتا و آزمون  یبضرا

P T Β B متغیر ملاک  بینمتغیر پیش 

 باورهای مذهبی سلامت روان 111/1 081/1 93/0 111/1

قابل  فعالیت ورزشی در اوقات فراغت بر سـلامت روان درصـد از واریانس   11تقریباً همچنین دیگر نتایج مربوط به رگرسـیون نشـان داد   
بینی مثبت و معناداری، قدرت پیشطور ( بهp ،18/2=t< 11/1) 282/1های ورزشـــی در اوقات فراغت با بتای فعالیت .بینی اســـتپیش

 نمایش داده شده است. 3سلامت روان دانشجویان را دارد. نتایج در جدول 

 سلامت روان بر اساس فعالیت ورزشیبینی پیش برایرگرسیون . 5 جدول ایجنت

sig F 2شدهلیتعدR  2R R مدل 

111/1 32/12 110/1 11/1 282/1 1 

  tمعناداری بتا و آزمون  یبضرا

P T Β B متغیر ملاک  بینمتغیر پیش 

 فعالیت ورزشی در اوقات فراغت سلامت روان 732/1 282/1 18/2 111/1
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  یریگجهینتو  بحث
( و پارسا مهر و 2121محمد پور ) جیوجود دارد و با نتا یارتباط معنادار انیدانشجو یمذهب یسلامت روان و باورها نینشان داد ب جینتا

تـوان گفت تعالیم و باورهای دینی قادر است فرد را به سوی کمال و رشد و های ایـن پـژوهش مـی( همسوست. از یافته2113همکاران )
های بروز افسردگی و اضطراب را در که زمینه کنــدیم جادیارا در فرد  یبــه خــدا چنان توان مانیادرنتیجه سلامت روان هدایت کنـد. 

و در تحمل  بخشدیقدرت معنوی به انسان م یای وجود دارد که نوعخارق العاده روییبه خدا، ن مانیا مـی برد. در واقع در نیاو از ب
 و حفظ او در برابر ستنیونه زبشر، کمک به چگ تیو هدا ییراهنما یاله مانیا ۀهدف عمد رایز کند؛یکمک م اوبه  یزندگ هاییسخت

دگرگون می سازد  نداریجهان را در نظر فرد د ۀچهر نیدر سلامت روان است. د رگذاریاز عوامل مهم و تأث نیرشد است. د ریانحراف از مس
 نیخداوند، بزرگتر ۀو لطف همه جانب تیخود را تحت حما نداریمی دهد. فرد د رییتغ رامونیپ یدادهایوو طرز تلقی او را از خود، خلقت و ر

رگی، )سرابادانی تفرشی و جان بز دهددست می یبه و قییعم یو آرامش و لذت معنو نانیاحساس اطم بیترتنیو بد ندیبموجود می یروین
و  انگیل جیوجود دارد و با نتا یدر اوقات فراغت ارتباط معنادار انیدانشجو یورزش یهاتیسلامت روان و فعال نینشان داد ب جینتا(. 2118

که به طور منظم و مداوم  ی( همسوست. افراد2117( و سالا و همکاران )2121( و ولانسکو )2122و ابوحسنا ) ری(، سام2122همکاران )
به کاهش  هاتیفعال نگونهیااند و ضعف و سستی ،یماریاحساس سلامت و تندرستی کرده و اغلب به دور از هرگونه ب رههموا کنند،یورزش م

برند و که در آغاز دوران جوانی به سر می انیدر دانشجو ژهیبه و هاتیفعال نگونهیا شود.زندگی منجر می تیفیک شیروحی و افزا جاناتیه
 بدنی و ورزش منظم و مستمر به شرط داشتن یهاتیکه فعال رایباشد؛ ز تیاهم زیحا اریتواند بسمی اند،روانیجسمانی و  یسرشار از انرژ

از ورود  یریو جلوگ انیسلامت جسمانی و روانی، موجب گذراندن اوقات فراغت دانشجو جادیالذت بردن از آنها، ضمن  ۀزیانگعلاقه و 
کار به ورزش انیآورد. دانشجورا به ارمغان می یریپذتیسالم، حس تعاون و مسئول جانیو ه قابتر ،یشود و شادافکار انحرافی به ذهن می

رخوردارند و ساز بمعنی در تجارب آشفته افتنی ییاز توانا دوارند،یناگوار ام یشامدهایها با وجود پموفق و کارآمد در برابر استرس ییارویرو
کنند تا می ابییارز زیانگناگوار را چالش یهاتیموقع انیدانشجو نیا نیباور دارند؛ بنابرا تیمبه نقش خود به عنوان فرد ارزنده و با اه

وامل فشارزا کنند و عشان تجربه میاز کنترل در مورد زندگی یشترینسبت به خود و کار خود دارند، حس ب شتری. حس تعهد بدکنندهیتهد
 (.2121)ریاحی و همکاران، کنند رو سلامت روان خود را حفظ می نیانند و ازیبمی رییتغ یبالقوه برا یهارا به عنوان فرصت

نجا که در افراد است و از آ یو کاهش فشار عصب یفشار روان تیریو مؤثر در مد دیمف ۀویش کیو ورزش،  یبدن ناتیتمر نکهیبا توجه به ا
 یبدن تیترب ۀراستا ادار نیا و در ردیها قرار گدانشگاه رانیمورد توجه مد شتریب دیبا نینابراافراد ارتباط دارد؛ ب ییبا کارا یکاهش فشار روان

 تیورزش و فعال یها را به سوآن ان،یدر دانشجو زهیانگ جادیا مطلوب، ضمن ییبا فراهم کردن امکانات مناسب و فضا تواندیدانشگاه م
به  راهگشا باشد؛ تواندیم انیاوقات فراغت دانشجو یساز یغن یمناسب برا ۀودجب صیتخص نیدر اوقات فراغت سوق دهد. همچن یبدن

 ی، اثر بخشمختلف یهایماریاز ب یریشگیو پ یعلاوه بر کاهش اضطراب و افسردگ ان،یغت دانشجوشدن اوقات فرا تریبا غن گرید یعبارت
 .شودیم شتریو جامعه، ب ندهیحضور بهتر در آ یها براآن ییو کارا

 

  تقدیر و تشکر
 .می شود یسپاسگزار یو علم یساختار یاز  داوران محترم به خاطر ارائه نظرها
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