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Abstract 

Objective: This research aims to provide an overview of the relationship between sociological 

imagination and sport, explicitly highlighting key concepts and identifying research opportunities in this 

dynamic field. Sociological imagination is defined as the cognitive capacity to comprehend the 

interconnections between personal experiences and broader social structures. Its application enables a 

comprehensive analysis of sports by considering the social, cultural, economic, and political factors that 

shape various aspects of sporting practices, experiences, and outcomes. 

Methodology: A comprehensive literature review was conducted using academic databases, focusing 

on relevant keywords and selecting studies published in peer-reviewed journals, books, and conference 

proceedings from 1960 to the present. The selected articles underwent data extraction and analysis, 

organizing key concepts, theories, and empirical findings thematically. The findings were synthesized 

using a narrative review approach, allowing for the integration of diverse perspectives and theoretical 

frameworks. The integration of findings involved critically examining the literature to identify 

overarching themes, gaps, controversies, and emerging trends. The interpretation and discussion of the 

synthesized findings provided a comprehensive overview of the role of sociological imagination in 

understanding various dimensions of sport, including its implications for sports policies, practices, and 

social change. 

Results: Findings revealed that sociological imagination can be effectively applied to analyze the 

processes of socialization and identity formation in sports. It underscores the significant role of sports 

in shaping individuals’ social skills, values, and identities. Furthermore, the influence of sports 

experiences on individuals’ beliefs, attitudes, and behaviors is highlighted, emphasizing the substantial 

impact of sports on forming identities and values. Moreover, the paper emphasizes the importance of 

considering social factors when analyzing sports. It investigates social inequalities within the sporting 

realm, mainly focusing on disparities in opportunities and resources. The examination of race, gender, 

and social class in sports participation demonstrates how these intersecting social categories influence 

individuals’ access to sports and their prospects of achieving success. Furthermore, the study emphasizes 

the significance of sports as a platform for social change and resistance. It explores the role of activism 

and protests within the sporting world, illustrating how athletes utilize their platforms to challenge 

discrimination and advocate for social justice. Notably, the article provides concrete examples of social 

change facilitated through sports, demonstrating how sports can serve as a potent tool for raising 

awareness, challenging social norms, and promoting inclusivity and equity. 
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Conclusion: This research paper emphasizes the significance of applying sociological imagination to 

sports analysis. This approach provides a comprehensive understanding of the social dynamics within 

sports, encompassing crucial aspects such as socialization processes, identity formation, social 

inequalities, and the potential for social change. The findings underscore the importance of considering 

social factors in sports analysis and recognizing the role of sports in shaping individuals’ social skills, 

values, and identities. Moreover, this study identifies several areas that warrant further research. 

Exploring sports, considering the overlapping influences of race, gender, social class, and other social 

categories, offers a promising way for deeper analysis. 

Additionally, examining the role of technology and digital media in sports and the impact of sports on 

globalization, health inequalities, sports governance, and policy, and considering sports as a platform 

for social change and resistance present fertile ground for future investigations. By embracing 

sociological imagination, researchers can contribute to a more profound understanding of sports as a 

complex social phenomenon. Furthermore, it enables the identification and examination of social issues 

and power dynamics within sporting environments, paving the way for creating more inclusive, 

equitable, and socially conscious practices within the realm of sports. 

Keywords: Sociological imagination, intersectionality, gender, social change, social identity 
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 چکیده 

 . پردازدیورزش م ۀشناختی و ارتباط آن با حوزمفهوم بینش جامعه یبه بررس تحقیق نیا :هدف

 نیا .مورد بررسی قرار گرفتآن با ورزش  ۀشناختی و رابطجامعه لیمفهوم تخ روایتی،مرور  کی یریکارگ بهبا  :شناسیروش

ز ا یدرک جامع ۀارائ یموجود را برا قاتیتحق لیتحل و هیمرتبط و تجز اتیادب یآورجمع یاتخاذشده برا ختیِشناروشرویکرد 

 Googleمانند  ،یدانشگاه یاطلاعات یهاگاهیپا ی ازکامل یجستجو ،نگرجامع و کل یاز بررس نانیاطم یبرا. دهدیموضوع نشان م

Scholar ،JSTOR و ،PubMed  .قرار  قیدق یهاخواندن و استخراج داده ندیشده تحت فرآمقالات انتخاب مطالب وانجام شد

 یت موضوعصورها بهداده نیو ثبت شد. ا ییشناسا یشناختروش یکردهایو رو یتجرب یهاافتهی، هاهینظر ،یدیکل میگرفتند. مفاه

رور م کردیبا استفاده از رو هاافتهی بی. ترکنشان دهندرا  اتیدر ادب راتییمشترک و تغ نیشدند تا الگوها، مضام یدهسازمان

 .کردیرا فراهم م ینظر یهامتنوع و چارچوب یهادگاهیانجام شد که امکان ادغام د یتیروا

شناختی و ورزش در سه مفهوم مورد شناسایی قرار ، رابطه بین بینش جامعهشدهیطراحبر اساس چارچوب تحلیلی  :هایافته

ورزش ( 3و  در ورزش یاجتماع یو قشربند ینابرابر( 2گیری هویت در ورزش؛ پذیری و شکل( جامعه0از:  عبارتندگرفتند که 

رزش، شناختی در وکارگیری بینش جامعهبا بهان داد ها نشی. علاوه بر این، یافتهو مقاومت اجتماع رییتغ یبرا یعنوان بستر به

 ،در ورزش ها، تداوم نابرابریورزشی هایگیری هویتشکل ،یهای ورزشفعالیت یاجتماع یامدهایدر مورد پ ینشیتوانیم بمی

 .میبه دست آوردر ورزش و از طریق آن  یو مقاومت اجتماع رییتغ لیو پتانس ورزش سازیها و تجارینقش رسانه

موضوعیت و اهمیت بسیاری ورزش  حوزۀ هایدر تحلیلش کاربردو  آن یدیکل یهاو مؤلفه یشناختبینش جامعه :گیرینتیجه

در  اینترسکشنالیتی وجود دارد. مفاهیمی نظیر نهیزم نیدر اپژوهشی زیادی برای پژوهشگران  یهالیپتانس علاوه بر این، دارد.

 ،یورزش استیو س تیسلامت، حاکم یها، ورزش و نابرابریشدنیورزش و جهان تال،یجید یهاو رسانه یورزش، نقش فناور

 اند.ی آتی محققان در حوزۀ علوم اجتماعی ورزشیهاپژوهشی جذابی برای هاحوزه

  شناختی، اینترسکشنالیتی، جنسیت، تغییر اجتماعی، هویت اجتماعیبینش جامعه های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

توانایی درک و تحلیل رابطه بین تجربیات شخصی و ساختارها و فرآیندهای اجتماعی  توانیمرا  0شناختیبینش جامعه

( ابداع شده است، 0191)2سی رایت میلز شناسجامعه. این مفهوم که توسط (Mills, 2000)تعریف کرد  ترگسترده

، زندگی تربزرگکند تا فراتر از شرایط فردی خود رفته و مشخص کنند که چگونه نیروهای اجتماعی افراد را تشویق می

 نیارتباط ب فهمدرک و  ییبه توانا ،شناختیجامعه بینشی طورکلبه. (Fuller, 2006) دهندیمو دیگران را شکل  هاآن

 یشامل بررس مفهوم، نی. ا(Burrows & Beer, 2013) تر اشاره داردگسترده یاجتماع یروهایو ن یشخص اتیتجرب

تر، تردهگس یاجتماع ی)ساختارها یاجتماع خیافکار و اعمال( و تار ،ی)تجارب شخص یفرد یوگرافیب نیمتقابل ب ریتأث

 (الف شناختی عبارتند ازبینش جامعه یدیهای کل. مؤلفه(Jamieson & Smith, 2016) ( استیخیتار ۀنینهادها و زم
 ،3یمشکلات شخص میده صیکند که تشخمی بیشناختی ما را ترغبینش جامعه ،یعمومو مسائل  یمشکلات شخص

دارند. با  یتر و مشکلات ساختاربزرگ یاجتماعو  4عمومیدر مسائل  شهیاغلب ر ،یهای فردچالش ایمانند مبارزات 

 ،یکه مشکلات شخص میده صیتشخ میتوانیتر، مگسترده یاجتماع یهانهیدر زم یشخص اتیتجرب 9یسازمندنهیزم

بینش  ،یو فرهنگ یخیتار ۀنیزم (ب؛ (Mills, 2000) کنندیرا منعکس م یتربزرگ یمسائل عموم چگونه

 یهاو ارزش یخیتار یرهایدارد. درک مس دیبر افراد و جامعه تأک یو فرهنگ یخیعوامل تار ریشناختی بر تأثجامعه

ها در که به آن یتیو اهم یو معان رندیگیچگونه شکل م یورزش یهاتیکه فعال میبفهم دهدیبه ما امکان م یفرهنگ

بینش  ،یاجتماع یساختارها و نهادها (ج؛ (Coakley & Pike, 2014; Harris, 2006)، چیست شودیجامعه داده م کی

 ۀنی. در زمکندیم دییافراد تأ اتیو تجرب یرا بر زندگ یاجتماع یهاستمیساختارها، نهادها و س ریتأث یشناختجامعه

 یهایبندو دسته یو نژاد یتیمراتب جنسسلسله ،یاقتصاد باتی، ترتنهادهای حاکمیتیساختارها شامل  نیورزش، ا

 . دهندیورزش شکل م یایها را در دنهنجارها و فرصت ن،یها قوان. آن(Jamieson & Smith, 2016) شودیم یطبقات

معتقد است آنچه امروز به آن نیاز بسیار داریم، آمار و اطلاعات پراکنده نیـست؛ بلکـه بینش  (0191)میلز

تأثیر رویدادهای مهم را در زندگی خـصوصی و اجتماعی خود و دیگران  توانیشناختی است که به کمک آن مجامعه

ط فق ابدییشناختی این اسـت که فرد درم. به نظر میلز، نخستین بینش جامعه(Evans & Foster, 2019) درک کرد

شناسانه شخصی خود را بفهمد که در متن عـصر خـود قرار گیرد. فردی که بینش جامعه یهاتجربه تواندیزمانی م

 یهایگرفتار یجا صوصی درک کند. بدین ترتیب فرد بهتأثیر رویدادهای تاریخی را در زنـدگی خ تواندیدارد، م

 شودیعمومی م یمردگو دل ییاعتنایجایگزین ب ،و مقابله با مسائل عمومی کندیخصوصی، به مسائل اساسی توجـه م

(Kemple & Mawani, 2009; Sharepour & Fazeli, 2010)شناختی شامل شناخت ؛ از همین رو، بینش جامعه

گی، توسط عوامل تاریخی، فرهن هاآنارتباطات متقابل بین مشکلات شخصی و مسائل اجتماعی و چگونگی تأثیرگذاری 

دهد تا تجربیات شناختی به افراد اجازه می. بینش جامعه(Brewer, 2004; Mills, 2000)اقتصادی و سیاسی است 

دهد تشخیص دهند که مشکلات امکان می هاآنتری مشاهده کنند و به شخصی خود را در زمینۀ اجتماعی گسترده

بینش ؛ به بیان دیگر، (Edwards, 2002)تر ریشه دارند غلب در الگوها و ساختارهای اجتماعی بزرگا هاآنشخصی 

ند ها باید بدانشناختی به دنبال نشان دادن تعامل بین تاریخ و زندگی شخـصی اسـت. بـه نظـر میلز، انسانجامعه

ند و تحت تأثیر اها و رفتارها دارای زمان و مکان خاصی؛ بلکه ایـن ارزشدهدیی نمها و رفتارهای آنان در خلأ روارزش

                                                                                                                                                                                     
1 . Sociological Imagination 
2 . C. Wright Mills 
3 . Personal Troubles 
4 . Issues 
5 . Contextualization 
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ی از ترقیعمتوانند درک شناختی، افراد میکارگیری بینش جامعهبا به .(Rubin, 2012) این زمان و مکان قـرار دارنـد

 ,Pyyhtinen)نابرابری اجتماعی، پویایی قدرت، فرآیندهای اجتماعی شدن و هنجارهای فرهنگی و... به دست آورند 

کند. کمک می دهدیمهای افراد را شکل . این امر به کشف فرآیندهای اجتماعی اساسی که زندگی، رفتار و فرصت(2016

رده و زیر ک انتقادی بررسی طور بهکند تا نظم اجتماعی حاکم را شناختی، افراد را تشویق میعلاوه بر این، بینش جامعه

 ,Kemple & Mawani)کند های جامعه را تسهیل میها و پویاییتری از پیچیدگیسؤال ببرند و از همین رو درک جامع

سازد تا تجربیات شخصی خود را در میشناختی، ابزاری مفهومی است که افراد را قای، بینش جامعهکل طور به. (2009

شان دهی به زندگیتری از نحوۀ تأثیرگذاری جامعه و شکلتر مرتبط کنند و درک عمیقبا ساختارهای اجتماعی گسترده

بررسی نقادانه از مسائل اجتماعی را تشویق شناختی، . بینش جامعه(Edwards, 2002; Mills, 2000)را تقویت کنند 

 کند.های فردی و اجتماعی را ترویج میتر در مورد چالشتر و آگاهانهکرده و دیدگاهی جامع

کلات و مش یشخص اتیتجرب وندیپ ییاست که به توانا یشناسجامعهدانش در  یمفهوم مهم ،شناختیجامعه بینش

ی برخوردار اژهیوشناختی، از اهمیت داشتن بینش جامعهتر اشاره دارد. بزرگ یاجتماع یو ساختارها روهایبه ن یفرد

عمال ا ۀجیها صرفاً نتآن یشخص اتیتا درک کنند که تجرب دهدیامکان را م نیبه افراد ا یشناختبینش جامعه است.

 ,Mills) ردیگیشکل م یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماعنیروهای بلکه توسط  ست،یخودشان ن یهایژگیو ای

2000; Sohrabi et al., 2023; Solis-Gadea, 2005) .ریکند تا تصوکمک می به افراد یخیعوامل تاردن لحاظ کر 

 ارندگذیم ریها تأثآن یبر زندگ یاجتماع یدهند که چگونه ساختارها و نهادها صیو تشخ نندیرا بب ی از خودتربزرگ

(Kemple & Mawani, 2009)یاجتماع یو هنجارها یهیتوانند مفروضات بدافراد می ،شناختیبینش جامعه ۀ. با توسع 

 یختارهاها و سانابرابری درت،ق ییایدهند که چگونه پو صیتوانند تشخها میسؤال ببرند و به چالش بکشند. آن ریرا ز

 باتیترت یانتقاد یبه بررس واندتیم یایآگاه ؛ از همین رو، چنینکنندیمی دهرا شکل گرانیها و دآن یزندگ یاجتماع

 یشناخت. بینش جامعه(Hossini et al., 2014; Shields, 2017) منجر شود یاجتماع رییبه تغ لیموجود و تما یاجتماع

 یهاوهیرا به ش ایدن ،شانیاجتماع یهاتیعموق لیافراد مختلف به دلکند تا به این درک برسند که کمک میبه افراد 

 یهادگاهیکند تا دمی قیافراد را تشو شناختی،بینش جامعه. (Burrows & Beer, 2013) کنندیم و درک تجربه یمتفاوت

ت شفق همدلی، تحمل، تواندیدرک م نیدهند. ا صیتشخنیز و تنوع تجارب درون جامعه را  رندیرا در نظر بگ گرانید

 سازدیشناختی افراد را قادر مبینش جامعهاز طرف دیگر،  .(Sheller, 2014) کند تیرا تقو یاجتماع تیو احساس مسئول

فراتر از  کند تامی قیافراد را تشوامر،  نیکنند. ا لیتحل و هیتجز انهیفردگرا یهانییرا فراتر از تب یتا مسائل اجتماع

به منجر  ی،اجتماع یکنند که چگونه ساختارها ینگاه کنند و بررس یتیشخص یکمبودها ای یشخص یهانقص

تر گسترده لیتحل نی. اشوندیمو...  یکاریو ب تیجرم و جنا ض،یتبع ،یمانند فقر، نابرابر یایاجتماع ائلمس گیریشکل

علاوه بر این، . (Axel, 2003; Mouzelis, 1993) کندکمک مینیز  یمشکلات اجتماع یجامع برا یهاحل راه ۀبه توسع

 0یارتباط با بافت اجتماع درخود  یهاتیها و هوارزش ،یتا در مورد زندگ کندیم قیافراد را تشو یشناختبینش جامعه

های ها، رفتارها و فرصترا درک کنند که نگرش یاجتماع راتیکند تا تأثبه افراد کمک می نیتر تأمل کنند. ابزرگ

 یهاتیاز مسئول یاز خود و آگاه ترقیدرک عم ،یمنجر به رشد شخص تواندیم 2بازاندیشی نی. ادهدیها را شکل مآن

درک جامع از  یورزش برا لیدر تحل یگرفتن عوامل اجتماع نظردر  .(Porter, 2011; Shields, 2017) شود یاجتماع

ه دست ب ییهانشیورزش، ب یابعاد اجتماع یشناختی و بررسکارگیری بینش جامعهمهم است. با به اریورزش بس یایدن

 رزشی در واجتماع عواملدر نظر گرفتن  یبرا یدیکل لیاست. دلا یفرد یهاشکست ای هاتیکه فراتر از موفق میآوریم

                                                                                                                                                                                     
1 . Social context 
2 . Self-reflexivity 
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در ورزش را  یفرد اتیدرک تجرب یلازم برا ۀنیزم یعوامل اجتماع ،یفرد اتیتجرب 0یسازمندنهیزم (الف عبارتند از

 و تیاهم میتوانیم ،یفرهنگ یهاو ارزش یخیتار راتیتأث ،یاجتماع ی. با در نظر گرفتن ساختارهاکنندیفراهم م

قدرت و  ییایکشف پو (ب؛  (Coakley & Pike, 2014) میکن درکرا  یفرد یِ ورزش اتیتر تجربگسترده یامدهایپ
را در ورزش کشف  یاجتماع یهاقدرت و نابرابری ییایپو دهدیبه ما امکان م یتحلیل عوامل اجتماع و تجزیه،ینابرابر

 یو طبقۀ اجتماع تیمانند نژاد، جنس یبر اساس عوامل 2یمراتب اجتماعچگونه سلسله تا بفهمیمکند کمک می نی. امیکن

 ییشناسا (ج؛ (Hossini et al., 2014; Jeanes et al., 2021) دهندیرا در ورزش شکل م جیو نتا منابعها، فرصت
ر د یو مقاومت اجتماع رییتغ یبرا ییهافرصت توانیورزش م یابعاد اجتماع یبا بررس ،یاجتماع رییتغ یهافرصت

ها و کنش اعتراض ،یاز کنشگر ییهانمونه سازدیما را قادر م یشناختکرد. بینش جامعه ییشناسا را ورزش ۀحوز

 ,Leppard)میده صیتشخ کند،یم تیحما یو از امور اجتماع کشدیرا به چالش م زیآمضیعمال تبعکه ا   را 3یجمع

2022; Montez de Oca & Suh, 2019). 

ه ب یبا بررس تحقیق حاضرورزش است.  وشناختی بینش جامعهۀ دیتندرهمارتباطات  یبررس تحقیق، نیا هدف

 جامعی از درکبه دنبال آن است که  ورزش ۀنیتر در زمگسترده یاجتماع یو ساختارها یتجارب فرد یوستگیپهم

 به یابیبه دنبال دست ،یشناختکارگیری بینش جامعهبا به را تبیین کند. درحقیقت، ورزش یاجتماع یامدهایپ

 ،یگفرهن ،یکشف ابعاد اجتماع . علاوه بر این،مایی در جامعهورزش یهاکنش یرگذاریتأث یدر مورد چگونگ ییهانشیب

شناختی تشریح شود؛ از طرف بر اساس بینش جامعه تواندیم، دهدیورزش را شکل م یایکه دن یاسیو س یاقتصاد

یکی دیگر کند. ها کمک میو ارزش هاتیگیری هوشدن دارد و به شکل یاجتماع ندیدر فرآ یورزش نقش مهمدیگر، 

 ریتأث یاجتماع یهاتیهو ساخت بر ،است که چگونه مشارکت در ورزش ی این موضوعبررس ی این تحقیقهاهدفاز 

 یشناخت. بینش جامعهابندییتداوم م یورزش یهاقدرت در بافت یهاییایو پو یاجتماع یو چگونه هنجارها گذاردیم

طور  را به یتیحما یهاستمیها، منابع و سبه فرصت یموجود در ورزش، مانند دسترس یهایتا نابرابر سازدیما را قادر م

 را در یها و اقدام جمعاعتراض ،یاز کنشگر یموارد دهدیبه ما امکان م یشناخت. بینش جامعهمیکن لیتحل یانتقاد

 یزوریکاتال تواندیاست که چگونه ورزش ممطلب  نیا یبررسیکی از اهداف این تحقیق . میکن یورزش بررس یایدن

باشد. با پرداختن به  یالت اجتماعاز عد تیقدرت موجود و حما یساختارها دنیبه چالش کش ،یاجتماع راتییتغ یبرا

 .مورد بررسی قرار دهدورزش  در زمینۀشناختی را کارگیری بینش جامعهبه تیقصد دارد اهم تحقیق نیاهداف، ا نیا

 

 شناسی پژوهشروش

کند. می یآن با ورزش را بررس ۀشناختی و رابطجامعه لیاست که مفهوم تخ 4روایتی یمقاله انجام مرور نیا یهدف اصل

 ۀارائ یموجود را برا قاتیتحلیل تحق و مرتبط و تجزیه اتیادب یآورجمع یاتخاذشده برا ختیِ شناروشرویکرد  نیا

جامع و  یبررساز  نانیاطم ی. برا(Amiri & Norouzi Seyed Hossini, 2013) دهدیاز موضوع نشان م یدرک جامع

انجام شد.  PubMed، و Google Scholar ،JSTORمانند  ،یدانشگاه یاطلاعات یهاگاهیپا ی ازکامل یجستجو ،نگرکل

 یشناسجامعه» ،«ورزشکار»، «ورزش» ،«یشناختجامعه لیتخ»از  یبیمورد استفاده شامل ترک یعبارات جستجو

ها و مجموعه ورود شامل انتخاب مطالعات منتشرشده در مجلات، کتاب یارهایبود. مع رتبطم یهادواژهیو کل« ورزش

                                                                                                                                                                                     
1 . Contextualizing 
2 . Social hierarchy 
3 . Collective action 
4 . Narrative review 
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؛ زیرا رشتۀ دانشگاهی رشته بود نیا یخیتار ۀثبت توسع یتاکنون، برا 0121، با تمرکز بر دوره از یمقالات کنفرانس

ها . مقالات بر اساس ارتباط آن(Jamieson & Smith, 2016)ی شده است گذارهیپا 0121شناسی ورزش از اوایل جامعه

 لحاظ یارهای. معندشناختی در رابطه با ورزش غربال شدجامعه لیبه درک تخ ککم یها براآن لیبا موضوع و پتانس

که  بود ییهاآن نیورزش و همچن نیو نماد یساختار ،یفرهنگ-یاجتماع یهاجنبه کردن مطالب و مقالات حول

 یبررس یورزش یهانهینژاد، طبقۀ و روابط قدرت را در زم ،یتیجنس یهاییایپو ،یورزش یهاتیهو یساختار اجتماع

 ،یدیکل میقرار گرفتند. مفاه قیدق یهاخواندن و استخراج داده ندیفرآ درشده مقالات انتخاب مطالب و. کنندیم

 یدهسازمان یصورت موضوع ها بهداده نیو ثبت شد. ا ییشناسا یشناختروش یکردهایو رو یتجرب هاییافته، هاهینظر

 یتیرور روام کردیاز روبا استفاده  هاافتهی بی. ترکنشان دهندرا  اتیدر ادب راتییمشترک و تغ نیشدند تا الگوها، مضام

 یانتقاد یشامل بررس هایافته. ادغام کردیرا فراهم م ینظر یهامتنوع و چارچوب یهادگاهیانجام شد که امکان ادغام د

 نی. اودبشناختی و ورزش جامعه لیتخ نیمرتبط با رابطه ب یدیکل یهانشیو ب ریفراگ مفاهیم ییشناسا یبرا اتیادب

 هایافتهیو بحث در مورد  ری. تفسکردیم لیرا تسه نهیزم نینوظهور در ا یها، مناقشات و روندهاشکاف ییشناسا ندیفرآ

ش شناختی در درک ابعاد مختلف ورزجامعه لیاز نقش تخ یکل یینماۀ ارائ یبرا اتیادب یانتقاد لیشامل تحل یبیترک

رجسته ب نیو همچن یاجتماع راتییو تغ هاوهیش ،یورزش یهااستیس یشناختی براجامعه لیتخ یامدهای. بحث بر پبود

 یاگسترده فیگنجاندن ط یبرا ییهاتلاش کهی حال دارند، متمرکز بود. در ازین شتریب قاتیکه به تحق ییهانهیکردن زم

از  یممکن است منجر به حذف برخ متون و مقالات، انتخابِ  ندیفرآ یذات تیانجام شد، ذهن هانهیشیپمتون و از 

 با ود؛ناخواسته نیز ش یریمنتشرشده ممکن است باعث سوگ اتیاتکا به ادب ن،یالعات مرتبط شده باشد. علاوه بر امط

 اتقیتحق یبرا یاهیپاگونۀ  و به دهدیرا در مورد موضوع ارائه م یارزشمند یهانشیب ی،تیمرور روا کردی، رونیا وجود

 نیشده در اکار گرفتهه روش ب ،گرید انیب به ؛(Amiri & Norouzi Seyed Hossini, 2013) کندعمل می ندهیآ علمی

رک د ،روایتی یانجام مرور امطالعه ب نی. ادهدیمنشان شناختی و ورزش را جامعه لیتخ نیجامع رابطه ب یبررس ،مقاله

 یقدرت و معان یساختارها ،یاجتماع یهاییایاز پورا درک ما  تواندیم یشناختجامعه لیچگونه تخ نکهیاز ا یقیدق

 .کندیدهد، ارائه م شیافزا یورزش یهاتینهفته در فعال یفرهنگ

 

 های پژوهشیافته

شناختی و ورزش در سه مفهوم مورد بررسی قرار ، رابطه بین بینش جامعهشدهیطراحچارچوب تحلیلی  اساسبر 

؛ در ورزش یاجتماع یو قشربند ینابرابر( 2گیری هویت در ورزش؛ پذیری و شکل( جامعه0گیرند که عبارتند از: می

 ی.و مقاومت اجتماع رییتغ یبرا یبستر ،ورزش( 3

 

 گیری هویت در ورزش و شکل پذیریجامعهمفهوم اول( 

 ;Allen et al., 2010)ها و رفتار افراد دارد پذیری، شکل دادن به هویت، ارزشورزش نقش بسزایی در فرآیند جامعه

Coakley & Pike, 2014)گیری هویت از دیدگاه بینش پذیری و شکل. این بخش به بررسی تأثیر ورزش بر جامعه

یری گپذیری، تأثیر ورزش بر شکلپردازد و بر بررسی چگونگی کمک ورزش به فرآیندهای جامعهشناختی میجامعه

 کند. ها، و تحلیل هنجارهای اجتماعی و پویایی قدرت در ورزش تأکید میها و ارزشهویت
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 پذیری. سهم ورزش در فرآیندهای جامعه0
ها گیری هویت آنشکل یهادر سال ژهیوکند و به اجتماعی شدن افراد، بهعمل می 0اجتماعی یعامل گونۀ ورزش به

 . نکات کلیدی که باید در نظر گرفته شوند عبارتند از:(Coakley & Pike, 2014) کندکمک می

های اجتماعی کند تا مهارتهایی را برای افراد فراهم می: شرکت در ورزشْ فرصتهای اجتماعیالف( یادگیری مهارت

 تعامل با راه ها ازضروری مانند کار تیمی، همکاری، ارتباط و حل تعارض را بیاموزند و توسعه دهند. این مهارت

 .(Allen et al., 2010) ندیآی، مربیان و رقبا و سایرین به دست مهایمیتهم

در ورزش، افراد هنجارها، قوانین و انتظاراتی را که بر فعالیت ورزشی خاصی که  ب( درونی کردن هنجارها و قوانین:

، اخلاق ورزشی و پایبندی 2ها درک درستی از بازی منصفانهکنند. آنگیرند و درونی میدهند، یاد میدر آن انجام می

 ;Coakley & Pike, 2014) کندها در ورزش کمک میو این امر، به اجتماعی شدن آن آورندیبه مقررات به دست م

Jamieson & Smith, 2016) . 

ورزشی  3یهافرهنگمشارکت ورزشی، افراد بخشی از جوامع و خرده با ج( الگوسازی فرهنگی در جوامع ورزشی:

گیرند و حس تعلق و هویت مرتبط با یک ورزش خاص را یاد می 4های مشترکها، اعمال و آیینها ارزش. آنشوندیم

 . (Coakley & Pike, 2014) آورندینسبت به آن جوامع را به دست م

 

 هاو ارزش هاتیگیری هو. تأثیر ورزش در شکل2
 گذاردیها و باورها تأثیر مگیری هویت فردی و گروهی و همچنین رشد ارزشبر شکل یتوجهطور قابل ورزش به

(Coakley & Pike, 2014):ملاحظات کلیدی در این زمینه عبارتند از . 

 کند تا هویت اجتماعی خود را بسازند و: ورزش بستری را برای افراد فراهم میالف( برساخت هویت اجتماعی 

کنند و به درک افراد از خود اجتماعی با ورزش تلاقی می ۀکنند. عواملی مانند جنسیت، نژاد، قومیت و طبق 9بازنمایی

 Evans & Pfister, 2021; Gemar, 2018; Jeanes) دهندورزشی شکل می ۀها توسط دیگران در زمینو نحوۀ درک آن

et al., 2021). 

و آرزوها،  کنندیعنوان الگو برای افراد عمل م ورزشی اغلب به یها: ورزشکاران و چهرهب( الگوها و شناسایی 

ها نسبت داده هایی که به این شخصیتها و ویژگی. دستاوردها، ارزشدهندیها را شکل مها و رفتارهای آنارزش

 . (Coakley & Pike, 2014) گذارندهایی که مرتبط با ورزشند، تأثیر میگیری هویت افراد و ارزششود، بر شکلمی

هایی مانند نظم، پشتکار، کار گروهی و بازی ارزش تواندی: مشارکت در ورزش مها و باورهاگیری ارزشج( شکل

ها گیرند چالشزیرا افراد یاد می ؛کندها و باورهای شخصی کمک میمنصفانه را القا کند. تجارب ورزشی به رشد ارزش

 . (Allen et al., 2010) ورزشی تلاش کنند یهارا پشت سر بگذارند، بر موانع غلبه کنند و برای موفقیت در عرصه

 

 تحلیل هنجارهای اجتماعی و پویایی قدرت در ورزش:  و . تجزیه3
 بسیاریهای تجارب و فرصت مطلب،هنجارهای اجتماعی و پویایی قدرت دارد و این  یدهنقش مهمی در شکل ،ورزش

 ند از:تکند. ملاحظات کلیدی در این زمینه عبارمختلف فراهم می یهابرای حضور در عرصه

                                                                                                                                                                                     
1 . Social agent 
2 . Fair-play 
3 . Sub-cultures 
4 . Shared rituals 
5 . Representation 
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. دکشیجنسیتی را تقویت و به چالش م یهاشهی: ورزش اغلب هنجارها و کلجنسیتی یهاشهیالف( هنجارها و کل 

 گذاردیها و ادراکات بر اساس جنسیت متفاوت است و بر تجربیات افراد و شرکت در ورزش نیز تأثیر مانتظارات، فرصت

(Jeanes et al., 2021). 

تر را منعکس و ی نژادی و قومی موجود در جامعه گستردههاییایپو تواندیم: ورزش ب( پویایی نژادی و قومی

ا ی بر تجربیات افراد باهرسان. عواملی مانند بازنمایی، دسترسی به منابع و تصویر (Cooper et al., 2017)بازتولید کند 

 .(Hilliard, 1994; Wenner, 2021) گذارندیمی نژادی و قومی مختلف در ورزش تأثیر هانهیشیپ

ت مراتب موجود در مربیگری، مدیریوتحلیل پویایی قدرت در ورزش سلسله: تجزیهمراتبج( دینامیک قدرت و سلسله

و اختیارات  هافرصت؛ از طرف دیگر، عدم تعادل قدرت بر تجربیات، دهدیمتیم و ساختارهای حاکمیتی را نشان 

 . (Leppard, 2022) گذاردیمی افراد در ورزش تأثیر ریگمیتصم

ورزش را بر  توجهقابلگیری هویت در ورزش، تأثیر پذیری و شکلگفتبررسی  جامعه توانیمی بندجمعدر 

دهد. ها و تحلیل هنجارهای اجتماعی و پویایی قدرت نشان میها و ارزشپذیری افراد، ساخت هویتهفرآیندهای جامع

تر ورزش و همچنین پتانسیل ارتقای های ارزشمندی را در مورد پیامدهای اجتماعی گستردهها بینشدرک این جنبه

های ورزشی را اجتماعی مثبت در زمینه، و پرورش تغییرات 2های اجتماعی، به چالش کشیدن کلیشه0شمول اجتماعی

 کند.فراهم می
 

 در ورزش یاجتماع یو قشربند ینابرابرمفهوم دوم( 

ها، منابع افراد به فرصت یاست و بر دسترس امری رایج و فراگیر 4یو قشربند 3یاجتماع یهایورزش، نابرابر ۀحوزدر 

و  یموضوع نابرابر یبخش به بررس نی. ا(Scheerder et al., 2002) گذاردیم ریها تأثآن تیشانس موفق تیو درنها

 یتماعاج یهانابرابری یرسبر بر ویژه ، با تمرکزپردازدیم شناختیبر اساس بینش جامعه در ورزش یاجتماع یقشربند

 یربندقش راتیو درک تأث یدر مشارکت ورزش یاجتماع ۀو طبق تینقش نژاد، جنس یبررس ،یها و منابع ورزشدر فرصت

  .ورزشکاران تیبر شانس موفق یاجتماع

 

 یها و منابع ورزشدر فرصت یاجتماع یهانابرابری یبررس. 0
. نکات (Jamieson & Smith, 2016)وجود دارد ها و منابع فرصت برنابرا عیدر توز یاجتماع یها، نابرابریورزشدر 

 در نظر گرفته شوند عبارتند از:در این زمینه  دیکه با اییدیکل

 یآموزش یهااغلب به برنامه برتر و ثروت بیشتر، ی خانوادگیهاسابقه یافراد دارا به آموزش و امکانات: یدسترس (الف

به  تنسب شتریی بیرقابت تیها مزدارند که به آن یشتریب یدسترس یتخصص یگریو مرب شرفتهیامکانات پ ت،یفیباک

 .(Coakley & Pike, 2014; Sanae et al., 2012) دهدیدارند م یکه منابع محدود یکسان

 ،یآموزش یهانهیسفر و هز یهانهیهز زات،یمانند تجه یمرتبط با مشارکت ورزش یمال یهانهی: هزیموانع مال (ب

ها و ورزش یها را به برخآن یو دسترس کندیم جادیا ترنییپا یاقتصاد -یاجتماع یهانهیشیافراد با پ یرا برا یموانع

 .(Jamieson & Smith, 2016; Sohrabi et al., 2023) کندیسطح بالا محدود م قاتمساب

                                                                                                                                                                                     
1 . Social inclusion 
2 . Social stereotypes 
3 . Social Inequalities 
4 . Stratification 
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 یبرا ها رافرصت تواندیم ،در مناطق مختلف یورزش یهانابرابر امکانات و برنامه عی: توزییایجغراف یهاینابرابر (ج

 ,.Sanae et al) تداوم بخشد یرا در مشارکت و توسعه ورزش هایافراد ساکن در مناطق محروم محدود کند و نابرابر

2012; Scheerder et al., 2002; Wenner, 2021) . 

 
 یدر مشارکت ورزش یاعاجتم ۀو طبق تینقش نژاد، جنس یبررس. 2

شکل  یافراد را در قلمرو ورزش یهاو فرصت اتیو تجرب دارند زیادی یبا ورزش تلاق 3یو طبقۀ اجتماع 2تی، جنس0نژاد

 عبارتند از: ی در این زمینهدی. ملاحظات کلدهندیم

ند که یروهروب ییهایریبا موانع و سوگ یو قوم ینژاد یهاتیها، اقلاز ورزش یاریدر بس :تینژاد و قوم (الف

حدود، م بازنماییِبه شکل  تواندیم ضیو تبع یکند. نژادپرستمحدود می شرفتیمشارکت و پ یها را براآن هایفرصت

 .(Cooper et al., 2017) ظاهر شود یورزش یهاو رفتار نابرابر در سازمان هاشهیکل

 و یااز نظر مشارکت، پوشش رسانه یمردان بوده و زنان با موانع ۀتحت سلط یطور سنت ورزش به :تیجنس (ب

هر  یکه برا ییهابر انواع ورزش یتیجنس یهایریو سوگ هاشهی. کل(Evans & Pfister, 2021) بودجه مواجهند

نیز تأثیرگذار است از ورزشکاران زن  تیها و حمابر فرصت همچنین و گذاردیم ریتأث ،شودیمتعریف  هاتیجنس

(Jeanes et al., 2021; Moshkelgosha, 2023; Wenner, 2021). 

های مشارکت و بر فرصت جهینتدرو  هابه منابع، آموزش و شبکه یسبر دستر یطبقۀ اجتماع ی(اجتماع بقۀج ط

 یشتریب یو اجتماع یمال تیاغلب از حما عالی، ی. ورزشکاران طبقات اجتماعگذاردیم ریدر ورزش تأث شرفتیپ

 ,.Gemar, 2018; Scheerder et al)دهد شیافزای ورزشی هارقابتدر ها را آن تیشانس موفق تواندیبرخوردارند که م

2002) . 

 

 ورزشکاران تیبر شانس موفق یاجتماع یقشربند ریتأث. 3
 ,Reyes) دارد کنندیم افتیکه در یزیورزشکاران و جوا تیبر شانس موفق یقیعم راتیتأث زشدر ور یاجتماع یقشربند

 عبارتند از:  ورزشکارانی در زمینۀ تأثیر قشربندی اجتماعی بر شانس موفقیت دی. ملاحظات کل(2020

 هیافراد به حاش و هاگروهی را برا تیشانس موفق ،ورزشیمشارکت  یهای محدود برافرصت ها:کمبود فرصت (الف

ت اس یدر دسترس کسان یکمتر تیمنابع و حما رای، زبخشدیرا تداوم م ینابرابر ۀچرخ نیکند. امحدود می 4شدهرانده

 . (Leppard, 2022) دارند ازیها نبه آن شتریکه ب

 وم، تداهایریسوگ ریاغلب تحت تأث یمال تیحما یو قراردادها یا: پوشش رسانهیمال تیرسانه و حما ( بازنماییب

 نیا .است تر اجتماعیو طبقات عالی تریقو یهانهیشیاز ورزشکاران با پ یمال تیقرار گرفتن در معرض نابرابر و حما

 . (Wenner, 2021) شود به حاشیه رانده یهاشدن و شناخت ورزشکاران بااستعداد از گروه دهیمانع از د تواندیم

راک بر اد تواندیم ی،و طبقۀ اجتماع تیمرتبط با نژاد، جنس یهایریو سوگ هاشهیکل و تعصب: یسازشهیکل (ج

 Evans)نیز مؤثر است  هاآن یها و دستاوردهاو شناخت مهارت یابیبگذارد و بر ارز ریتأث از خود و دیگران ورزشکاران

                                                                                                                                                                                     
1 . Ethnicity 
2 . Gender 
3 . Social Class 
4 . Marginalized groups  
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& Pfister, 2021; Sanae et al., 2012)کند  جادیشده ارانده هیبه حاش یهاافراد از گروه یرا برا یموانع تواندیم نی. ا

 . (Jeanes et al., 2021) شودی ورزشی هاعرصهدر ها آن شرفتیو پ تیو مانع از شانس موفق

به  یهاگروه و افراد یرا برا یمهم یهاچالش ،در ورزش یاجتماع یو قشربند ینابرابرتوان گفت بندی میجمع در

. با (Reyes, 2020) کندیها، منابع و شناخت را محدود مبه فرصت هانآ یو دسترس جادیا و محروم شدهراندهحاشیه 

 در مشارکت یو طبقۀ اجتماع تینقش نژاد، جنس یبررس ،یها و منابع ورزشدر فرصت یاجتماع یهاینابرابر یبررس

 یستمیدر مورد موانع س ییهانشیبه ب توانیورزشکاران، م تیبر شانس موفق یاجتماع یبندهطبق ریو درک تأث ،یورزش

 ترریتر و فراگعادلانه یورزش طیمح جادیا یبرا ورزشی باید گذاراناستیس؛ از همین رو، مدیران و افتیدست  موجود

 هم است.م اریعادلانه در ورزش بس توزیعهای برابر و تنوع، فرصت یارتقا یمسائل برا نیپرداختن به ا کنند؛ زیراتلاش 

 

 یو مقاومت اجتماع رییتغ یبرا یستر، بورزشمفهوم سوم( 

ل عم یو مقاومت اجتماع رییتغ یبرا یبستر گونۀ فراتر رفته و به ی جغرافیاییقدرت را دارد که از مرزها نیا ورزش

و  ضیتبع دنیورزش، نقش ورزش در به چالش کش یایها در دنو اعتراض هاتیفعال لیتحلو  یبخش به بررس نیکند. ا

 . دهدیمنشان ورزش را  قیشده از طر لیتسه یِاجتماع راتییاز تغ ییهاو نمونه پردازدیم یاز عدالت اجتماع تیحما

 

 ورزش یایو اعتراض در دن تیفعال لیتحل. 0
و  هاتیمشارکت در فعال یخود برای ارسانه یهاپلتفرمو  هاتیاز قابل یورزش یهاورزشکاران و چهره خ،یتار طول در

. نکات (Leppard, 2022) انداستفاده کرده رییاز تغ تیو حما یدر مورد مسائل اجتماع یآگاه شیاعتراضات، افزا

 نظر گرفته شوند عبارتند از: تحلیل فعالیت و اعتراض در دنیای ورزش در در دیکه با اییدیکل

 جلب یخود برا تیو از محبوب از جایگاه خود استفاده کنندرا دارند که  ییتوانا نیورزشکاران ا :یورزش تیفعال (الف 

 هیعل مبارزه یبراها از نفوذ خود . آن(Agyemang et al., 2010)استفاده کنند یاجتماع یهایعدالتیتوجه به ب

 برای ییهاجرقه همه، که کنندیاستفاده م اجتماعیمسائل  ریو سا سیخشونت پل ،یتیجنس ینابرابر ،ینژادپرست

 . (Leppard, 2022; Montez de Oca & Suh, 2019) است یاجتماع راتییمهم و آغاز تغ یگفتگوها

 ی،اجتماع یهایعدالتیاعتراض به ب یبرا یورزش یدادهایورزشکاران معمولاً در طول رو :نینماد یهاژست (ب

برای  بالا بردن مشت ای یسرود ملپخش حرکات، مانند زانو زدن در هنگام  نیا .زنندیم 0نینماد یهادست به ژست

و  ینژاد در مورد عدالت ییگفتگوها ختنیو برانگ یستمیس یهاینابرابر دنیبه چالش کش ،ینماد همبستگ نشان دادن

در سکوی  3و تامی اسمیت 2این همان کاری است که جان کارلوس .(Montez de Oca & Suh, 2019) است یاجتماع

ر د پوستاناهیسسألۀ حقوق مکزیکوسیتی انجام داند. این حرکت باعث توجه جهانیان به م 0121اهدای جوایز المپیک 

 .(Jamieson & Smith, 2016)امریکا و سایر نقاط جهان شد 

به  یدگیکه بر رس کنندیم جادیرا ا یها و ابتکاراتورزشکاران سازمان ورزشکاران: یهبرتحت ر یهاسازمان (ج

 اقیتا اشت دهدیها به ورزشکاران اجازه مپلتفرم نی. اکنندیتمرکز م نینشهیاز جوامع حاش تیو حما یمسائل اجتماع

                                                                                                                                                                                     
1 . Symbolic figures 
2 . John Carlos 
3 . Tommie Smith 
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 کنند تیتقو یو جهان یمحل سطوحرا در  یاجتماع راتییکنند و تغ بیترک 0کنشگری اجتماعیخود به ورزش را با 

(Agyemang et al., 2010) . 

 

 یاز عدالت اجتماع تیض و حمایتبع دنینقش ورزش در به چالش کش. 2
ع و شکستن موان ،یریفراگ جیبا ترو یرا به چالش بکشد و از عدالت اجتماع ضیرا دارد که تبع لیپتانس نیا ورزش

در بررسی نقش ورزش در به چالش کشیدن تبعیض و حمایت از عدالت  یدیکند. ملاحظات کل تیگفتگو حما تیتقو

 عبارتند از:اجتماعی 

 یهانهیشیو پ هایی، تواناهاتیفعالانه افراد از نژادها، جنس قیتواند با تشوورزش می :یریتنوع و فراگ جیترو (الف

را به  زیآمضیتبع اقداماتتنوع در ورزش،  رشیعمل کند. پذ یریتنوع و فراگ یارتقا یبرا یبستر گونۀ مختلف، به

 .(Coakley & Pike, 2014) کندمی تیرا تقو رشیو حس تعلق و پذ کشدیچالش م

و  بهرهکم یهااز گروه ارانورزشک یهاییتواند با نشان دادن استعدادها و تواناورزش می :هاشهیشکستن کل (ب

ا توانند تصورات خود رها، ورزشکاران میکلیشه زیر پا گذاشتنغلط را به چالش بکشد. با  یو باورها هاشهیکل ،محروم

 . (Leppard, 2022) کنند جیتر را تروو عادلانه رتریفراگ یادهند و جامعه رییتغ

 یتو فرص آورندیهم م دمختلف گر یهانهیشیافراد را از پ یورزش یدادهایروتفاهم: رسیدن به گفتگو و  تیتقو (ج

 ییفضاها جادیو ا یهمدل جیترو ،یگفتگو در مورد مسائل اجتماع دادهایرو نی. اکنندیگفتگو و تفاهم فراهم م یبرا

 . (Agyemang et al., 2010) کندمی لیسازنده را تسه یهابحث یبرا

 

 ورزش با شده لیتسه یِاجتماع راتییهایی از تغنمونه. 3
 راتییاز تغ کوچکی هاییداشته است. نمونه داریپا راتیتأث جادیا و یاجتماع راتییتغ لیدر تسه یورزش نقش مهم

 اند عبارتند از:شده لیورزش تسه قیکه از طر یاجتماع

 2دیادر دوران آپارت یجنوب یقایآفر هیالمللی علبین یورزش میتحر :یجنوب یقایدر آفر دیجنبش ضد آپارتا (الف

 فایا آمیزهای تبعیضبردن سیاست نیاز ب یبر دولت برا ارو فش ینژاد یدر مورد جداساز یآگاه شیدر افزا ینقش مهم

از ورزشکاران  3ها توسط آرتور ا شنمونۀ مهم این جنبش .(Jamieson & Smith, 2016; Sanders et al., 2014) کرد

در ایالات ویرجینیا به دنیا آمد و رشد  4رشتۀ تنیس و فعال اجتماعی اتفاق افتاد. آرتور ا ش در مناطق اقماری ریچموند

 -آفریقاییاو اولین بازیکن  0123های تنیس دولتی در آنجا محدود بود. در سال ینزماش به یدسترسیافت؛ جایی که 

ی او یک بورس تحصیلی براعنوان نمایندۀ تیم ملی آمریکا در مسابقات جام دیوس انتخاب شد. آمریکایی بود که به 

 آرتور ا ش را کسب کرد. NCAAجایزه  0129آن در سال  باکه  گرفتآنجلس بازی تنیس در دانشگاه کالیفرنیا در لس

آمریکا را به دست آورد و برای بردن مسابقات اوپن عنوان قهرمانی  0121آمریکایی بود که در سال  -اولین مرد آفریقایی

توسط افریقای  0121تلاش کرد. ویزای آرتور ا ش برای بازی کردن او در سال خود  ۀعنوان گراند اسلم در حرف میندو

ری برای ابزا گونۀ شدت درگیر مبارزه با نهضت آپارتاید آفریقای جنوبی شد و از ورزش بهدرنتیجه او بهشد؛ جنوبی رد 

  .(Jamieson & Smith, 2016) دولت استفاده کرداین های نژادپرستانه سیاست مبارزه علیه

                                                                                                                                                                                     
1 . Social activist 
2 . Apartheid  
3 . Arthur Ashe 
4 . Richmond 
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 و در آموزش یتیجنس ضی، که تبع0172در سال  0نهم قانون فصل بیتصو :متحدهالاتینهم در ا فصلقانون  (ب

 جیورزشکاران زن و ترو یها و منابع برافرصت ریچشمگ شی، منجر به افزاکردیپرورش از جمله ورزش را ممنوع م

کنگره، قانون فصل نهم را تصویب  0172در سال . (Lopiano, 2000; Stevenson, 2010) در ورزش شد یتیجنس یبرابر

نه ا و منافع در هرگوگیری از مزایمتحده نباید بر مبنای جنسیت از مشارکت، بهرهیالاتاکس در یچهگفت کرد که می

کنند، کنار گذشته شود یا در معرض تبعیض قرار ی مالی فدرالی را دریافت میهاکمکبرنامۀ آموزشی یا نهادهایی که 

 0دختر،  27، پاراگراف اول(. در آن زمان، به ازای هر 0210، بخش 0172گیرد. )فصل نهم، اصلاحات آموزشی سال 

های ورزشی نفر در برنامه 0دختر،  3کرد؛ اما امروزه، به ازای هر یمها شرکت یرستاندبهای ورزشی نفر در برنامه

کنند. علاوه بر رشتۀ ورزشی بورسیه دانشگاهی دریافت می 21کنند و زنان ورزشکار در بیش از ها شرکت مییرستاندب

ی هامیتدرصد از  91اما امروزه  شدند؛های ورزشی دختران توسط مربیان زن هدایت مییمتاغلب  0172این در سال 

 .(Jamieson & Smith, 2016)شوند زنان و دختران توسط مربیان مرد هدایت و رهبری می

 تیو حما یریفراگ جیترو یرا برا ییهاو ورزشکاران گام یهای ورزشسازمان :LGBTQ کردن و پذیرش ریفراگ (ج

 LGBTQشدن ورزشکاران  دهیو د ریفراگ یهااستیس ،2غرور یهایمانند باز یاند. ابتکاراتبرداشته LGBTQاز حقوق 

 . (Trussell et al., 2018) اندورزش کمک کرده در رتریپذدل یهاطیمح جادیو ا هاضیبه چالش تبع

 یراقدرتمند ب یرا دارد که بستر لیپتانس نیورزش اشناختی، توان گفت بر اساس بینش جامعهبندی میدر جمع

ورزش،  یایو اعتراضات در دن یتحلیل کنشگر و تجزیه با. (Cooper et al., 2017) باشد یو مقاومت اجتماع رییتغ

 یاجتماع راتییهایی از تغو درک نمونه یاز عدالت اجتماع تیو حما ضیتبع دنیشناخت نقش ورزش در به چالش کش

درک  شکستن آن ،یریفراگ جیکننده ورزش را در ترودگرگون لیتوانیم پتانس، میشودیم لیورزش تسه قیکه از طر

 ۀبا استفاده از نفوذ و دامن توانندیم یورزش یهاورزشکاران و سازماندر حقیقت، . (Agyemang et al., 2010) میکن

 باشند. یمثبت اجتماع راتییتغ یبرا ییزورهایورزش، کاتال

 

 گیریبحث و نتیجه

 پذیریجامعهازجمله  یمختلف مفاهیمو به  بررسی شدهو ورزش  یشناختبینش جامعه نیب دهیچیپ ۀمقاله، رابط نیادر 

 یو مقاومت اجتماع رییتغ یبرا یبستر گونۀ به ،و نقش ورزش یاجتماع یو قشربند ینابرابر ت،یهو یریگو شکل

تر ردهگست تیورزش و اهم یذات یاجتماع یهایدگیچیاز پ یترقیمها، به درک عجنبه نیا ی. با بررسشده است پرداخته

نقش ورزش در بحث،  مورد یدیکل مفهوم نی. اولمیابییدست م شناختیبر اساس بینش جامعه ها در جامعهآن

ها، مهارت ی بهدهشکلپذیری، نقش مهمی در جامعهقدرتمند  عاملعنوان  بود. ورزش به پذیریجامعه یندهایفرآ

نظم و استقامت  ،یمیت پیرامون کار یمهم یهاشرکت در ورزش، افراد درس با. داردافراد  یاجتماع تیها و هوارزش

افراد  یبرارا  یهایورزش فرصت ن،ی. علاوه بر ا(Allen et al., 2010) کندها کمک میآن یکه به رشد اجتماع آموزندیم

و  قیبر اساس علا یقو اجتماعاتیکنند، حس تعلق را پرورش دهند و  جادیا یاجتماع یوندهایکند تا پفراهم می

 گیریکه چگونه ورزش بر شکل شد یبررسالب پیشین در مط. (Coakley & Pike, 2014) کنند جادیمشترک ا اتیتجرب

 یابیدست یکه آرزو یکه توسط افراد شوندیم لیتبد یی. ورزشکاران اغلب به الگوهاگذاردیم ریها تأثو ارزش هاتیهو

ن عنوا چه به ،یورزشگیرند. تجارب قرار می دیو تقل نیو شناخت را دارند مورد تحس تیاز موفق یبه سطوح مشابه

ها، باورها و نگرش افراد نسبت به مسائل مختلف شکل دادن به ارزش تیعنوان تماشاگر، ظرف کننده و چه بهشرکت
                                                                                                                                                                                     
1 . Title IX 
2 . Pride games 
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 تواندیم منصفانه یو باز یورزش یرفتارها ۀمثال، مشاهد یبرا ؛(Jamieson & Smith, 2016) را دارند یاجتماع

 ی،زشروریرفتار غ ای زیآمضیگرفتن در معرض اعمال تبع ارقر کهیرا القا کند، درحال یاحترام، صداقت و برابر یهاارزش

جود و یکند. سپس بحث به سمت بررس تیرا تقو یاجتماع یهایرا تداوم بخشد و نابرابر یمنف یهانگرش تواندیم

گونه که چ داده شدتحلیل و نشان  و ها و منابع تجزیهدر فرصتا هینابرابر و افتیدر ورزش سوق  یاجتماع یهانابرابری

 یتخصص یگریو مرب شرفتهیامکانات پ ت،یفیباک یآموزش یهااغلب به برنامهۀ خانوادگی برتر، سابقه و نیشیافراد با پ

مانند  ،ی. موانع مالدهدینسبت به افراد با منابع محدود م ی بیشتریرقابت تیها مزدارند و به آن یشتریب یدسترس

 ترنییاپ یاقتصاد -یاجتماع یهانهیشیافراد با پ یرا برا یانعمو تواندیم نیهمچن ،یمرتبط با مشارکت ورزش یهانهیهز

 ن،ی. علاوه بر ا(Scheerder et al., 2002) ها و مسابقات سطح بالا محدود کندورزش یها را به برخآن یو دسترس ادجیا

فراد ساکن ا رایز ؛کند دیتشد شتریها را بتواند نابرابریمی یورزش یهاامکانات و برنامه عیدر توز ییایجغراف یهاتیموقع

 ۀنی. در زم(Sanae et al., 2012) ندیروهروب یمشارکت و توسعه ورزش یبرا یهای محدوددر مناطق محروم با فرصت

 یقوم و ینژاد یهاتی. اقلشد دیتأک یزشدر مشارکت ور یو طبقۀ اجتماع تیبر نقش نژاد، جنس ،یاجتماع یهانابرابری

 کنددر ورزش محدود می شرفتیمشارکت و پ یبرا راها های آنند که فرصتیروهروب ییهایریاغلب با موانع و سوگ

(Shields, 2017) . 

 ؛اهر شودظ یهای ورزشها و رفتار نابرابر در سازمانمحدود، کلیشه بازنماییبه شکل تواند می ضیو تبع ینژادپرست

 ،کتمشار ۀنیدر زم یبا موانع یخیدر ورزش همچنان ادامه دارد و زنان از لحاظ تار یتیجنس یهای، نابرابراز طرف دیگر

 یهایریها و سوگکلیشه. (Evans & Pfister, 2021; Moshkelgosha, 2023) و بودجه مواجهند یاپوشش رسانه

اران از ورزشک تیها و حماو بر فرصت شودیمناسب در نظر گرفته م تیهر جنس یکه برا ییهابر انواع ورزش یتیجنس

 رایز ؛کندمی فایدر ورزش ا ینقش مهم ی،طبقۀ اجتماع ن،ی. علاوه بر ا(Jeanes et al., 2021) گذاردیم ریزن تأث

 ریبرتو  تیبرخوردارند و شانس موفق یشتریب یو اجتماع یمال تیاغلب از حما تر،عالی یورزشکاران طبقات اجتماع

مهم  ۀجنب ،ورزشکاران تیبر شانس موفق یاجتماع یقشربند ری. درک تأثابدییم شیافزا یورزش یهاها را در عرصهآن

را  تیشرفت، شانس موفقیمشارکت و پ یهای محدود برا. فرصت(Reyes, 2020) بود مفاهیم شناخته شدهاز  یگرید

 تیو حما یی. بازنمابخشدیرا تداوم م یکند و چرخه نابرابرشده محدود میرانده هیبه حاش یهاافراد از گروه یبرا

صادی و اقتممتاز  یهانهیشیبا پ یقدرت موجود، اغلب به نفع ورزشکاران یهاییایو پو هایریسوگ ریتحت تأث ،یارسانه

 بر ادراک توانندیم یو طبقۀ اجتماع تیمرتبط با نژاد، جنس یهایریو سوگ هاشهیکل ن،یاست. علاوه بر ااجتماعی 

 یتواند موانعمی امر نی. ا(Gemar, 2018) بگذارد ریتأث نیز هاآن یها و دستاوردهاو شناخت مهارت یابیو ارز ورزشکاران

 ،حالنیباا؛ ها در ورزش شودآن شرفتیو پ تیکند و مانع از موفق جادیا شدهراندهی به حاشیه هاگروهو افراد  یرا برا

و مقاومت  یاجتماع راتییتغ یبرا یبستر گونۀ بهرا دارد که  لیپتانس نیا زیاست که ورزش ن ینکته ضرور نیاذعان به ا

و  هاتیورزشکاران از قابل رایز ؛شده است جیرا یاندهیطور فزا ورزش به یایها در دنو اعتراض هاتیعمل کند. فعال

. کنندیاستفاده م رییاز تغ تیو حما یاجتماع یهایعدالتیدر مورد ب یآگاه شیافزا یخود برای ارسانه یهاپلتفرم

 یو توجه خود را به مسائل اجتماع تیخود را تقو یکه صدا دهدیامکان را م نیها اورزشکاران به آن تینفوذ و محبوب

در  نی. حرکات نماد(Cooper et al., 2017) جلب کنند اجتماعیو خشونت  یتیجنس یابرنابر ،یمهم مانند نژادپرست

 راتییتغ یو راه را برا دهیرا به چالش کش یاجتماع یهنجارها و زدهرا  یمهم یهاانیجر ۀجرق ،یورزش یدادهایطول رو

 . (Montez de Oca & Suh, 2019) متحول کننده هموار کرده است
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ی به حاشیه هااز گروه تیو حما یمسائل اجتماعبر  با تمرکز زیورزشکاران ن یو ابتکارات تحت رهبر هاسازمان

 راتییتغ یرا برا ییهاو فرصت بیترک کنشگری اجتماعیشور و شوق ورزش را با  بسترها نیا .اندشده ظاهرشدهرانده

تواند ورزش می ،یریتنوع و فراگ جی. با ترو(Sanders et al., 2014) کنندیم جادیا یو جهان یدر سطوح محل یاجتماع

و  هاوهی. ش(Agyemang et al., 2010; Leppard, 2022) غلط را به چالش بکشد یببرد و باورها نیها را از بکلیشه

لق و حس تع و قیمختلف را تشو یهانهیشیو پ هاییتوانا ها،تیکه مشارکت افراد با نژادها، جنس ریفراگ یهااستیس

 ییو فضاها آوردیمردم را گرد هم م یورزش یدادهایرو ن،یبر ا علاوه. کندیم تیتقو یورزش اجتماعاترا در  رشیپذ

و به  جیورا تر ی، همدللیرا تسه ینظر در مورد مسائل اجتماع تبادل دادهایرو نیکند. امی جادیگفتگو و تفاهم ا یبرا

 شوند،یم لیورزش تسه باکه  یجتماعا راتییاز تغ ییهانمونه یکند. بررستر کمک میو عادلانه رتریجوامع فراگ جادیا

المللی بین یورزش می. تحرکندیبرجسته م یاجتماع راتییتغ یبرا یزوریکاتال گونۀ کننده ورزش را بهدگرگون لیپتانس

 یدر مورد جداساز یآگاه شیقدرتمند از نقش ورزش در افزا یانمونه گونۀ به دیدر دوران آپارتا یجنوب یقایآفر هیعل

 بی. تصو(Cooper et al., 2017) کندآمیز عمل میهای تبعیضبردن سیاست نیاز ب یو اعمال فشار بر دولت برا یژادن

 شی، منجر به افزاکردیدر آموزش از جمله ورزش را ممنوع م یتیجنس ضی، که تبعمتحده الاتیقانون عنوان نهم در ا

 یهاانسازم ن،یدر ورزش کمک کرد. علاوه بر ا یتیجنس یورزشکاران زن شد و به برابر یبرا ها و منابعفرصت ریچشمگ

 یهاطیمح جادیو ا ضیتبع دنی، به چالش کشLGBTQ یریفراگ جیترو یرا برا ییهاو ورزشکاران گام یورزش

 . (Trussell et al., 2018)انددر ورزش برداشته ندتریخوشا

 یشناختبرخوردار است. بینش جامعه سیاریب تیاز اهم یورزش لیشناختی در تحلکاربرد بینش جامعهطور کلی،  به

درت را ق یهاییایتر و پوگسترده یاجتماع یروهایو ن میحرکت کن انهیفردگرا حاتیتا فراتر از توض دهدیم زهبه ما اجا

رزش که و یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یهانهیزم یانتقاد ی. با بررسمیدرک کن دهند،یکه ورزش را شکل م

 ,Leppard) میابییموجود در قلمرو ورزش دست م یهایریو سوگ هایاز نابرابر یبه درک جامع کند،یم تیدر آن فعال

 همه یو عادلانه برا رتریفراگ یورزش طیمح کی جادیو ا رییاز تغ تیبردن موانع، حما نیاز ب یدرک برا نیا ؛(2022

 شناختی وجود دارد.ورزش و بینش جامعه ۀنیدر زم ندهیآ قاتیتحق یبرا یادیز لیپتانس ن،یاست. علاوه بر ا یضرور

 یترو سن، به درک جامع یمانند ناتوان ،یعوامل اجتماع ریو سا یطبقۀ اجتماع ت،ینژاد، جنس یدر تلاق شتریکاوش ب

بلندمدت  راتیتأث ی. بررس(Jamieson & Smith, 2016; Simien et al., 2019) کندیورزش کمک م یهایدگیچیاز پ

 یرا برا یارزشمند یهانشیب ها،یبا هدف کاهش نابرابر هااستیس یدر ورزش و اثربخش یاجتماع رییتغ یهاطرح

تجارب و  یبررس ن،یعلاوه بر ا ؛(Sanders et al., 2014) دهدیتر ارائه معادلانه یهافرصت جادیو ا هاوهیبهبود ش

 ،یماعاجت یهاینابرابر دنیو به چالش کش تغییر یها براآن یهایشده و استراتژرانده هیورزشکاران به حاش یهادگاهید

تی و شناخبینش جامعه ۀمطالع باید گفت انیکند. در پایتر روشن مگسترده یاجتماع یرا در ساختارها یفرد تیعامل

کارگیری بینش به . بادهدیآن در جامعه ارائه م تیورزش و اهم یرا در مورد ابعاد اجتماع یارزشمند یهادگاهید ورزشْ

 تحلیل کرده و  دهند،یرا که ورزش را شکل م یقدرت یهاییایو پو یاجتماع یروهاین میتوانیم ،یشناختجامعه

 . مینکتر تلاش و عادلانه رتریفراگ یانداز ورزشچشم جادیا برایو  بکشیمموجود را به چالش  یهایریو سوگ هاینابرابر

 

 شناختی و ورزشبینش جامعهی پژوهشی در مورد هالیپتانس

ر . با کاوش ددهدیمرا شکل  ندهیآ قاتیتحق یبرا ایو پو یغن یاحوزه ،«ورزش»و  «یشناختبینش جامعه» روابط بین

رزش و یایدن یهایدگیچیبه پ ترقیعم توانندیمحققان م ،یشناختکارگیری بینش جامعهورزش و به یابعاد اجتماع
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 قاتیتحق یبالقوه برا یهااز عرصه یبرخ نجا،یکمک کنند. در ا عرصه نیدر ا یاجتماع یهاییایبپردازند و به درک پو

  عبارتند از: هاآن، ردیگیمورد بحث قرار م نهیزم نیدر ا ندهیآ

 یهاکاوش اد،یز اریبس لیبا پتانس یقاتیتحق یهانهیاز زم یکی در ورزش: الف( اینترسکشنالیتی

 یهاچارچوبی تحلیلی است در تلاش برای شناسایی نظام، گاهگرهاینترسکشنالیتی یا در ورزش است.  0اینترسکشنالیتی

 نظر رد اینترسکشنالیتی. گذاردمی اثراند شدهرانده حاشیه به جامعه در همه از بیش که کسانی بر که قدرتتنیده درهم

و  معلولیت، سن، دین، آیین، سکسوالیتههمچون طبقۀ،  اجتماعی هایلایه گوناگون ساختارها و اشکال که گیردمی

، در این درواقع؛ (Melton & Bryant, 2017; Simien et al., 2019) انددهیتنبلکه درهم نبودهجنسیت جدا از یکدیگر 

 یبررس .انددهیتناشکال مختلف تبعیض و محرومیت به هم مرتبط و درهم چارچوب تحلیلی، این باور وجود دارد که

 ند،گذاریم ریفرد تأث کی یورزش یهاها و چالشفرصت ات،یبر تجرب گوناگون یاجتماع یهامقوله نیچگونه ا نکهیا

 واندتیم چنین تحقیقاتیورزش ارائه دهد.  ۀنیدر زم یاجتماع یهاتیهو ۀدیچیتعامل پ ۀرا دربار ییهانشیب تواندیم

 یریفراگ جیترو یرا برا ییکمک کند و راهبردها و محروم شدهراندهبه حاشیه ورزشکاران  اتیاز تجرب یتربه درک جامع

 در ورزش ارائه دهد.  یو برابر

 اندازچشم تال،یجید یهاو نفوذ روزافزون رسانه یدر فناور شرفتیپ :تالیجید یهاو رسانه ینقش فناورب( 

 یاسانهر یهاو پلتفرم فناورانه یهاشرفتیپ نیا یریگشکل نحوۀ تواندیم ندهیآ قاتیورزش را متحول کرده است. تحق

 یاعاجتم یهارسانه ریتأث ۀمثال، مطالع؛ برای طرفداران نشان دهد اتیو تجرب ،ورزشیبازنمایی  ،یمشارکت ورزش دررا 

ورزش،  نیدر حال تکامل ب ییایتواند پومی ی،های ورزشورزشکاران، مشارکت هواداران و ساختن هویت تیبر فعال

 از جمله مسائل ،یکیو الکترون یمجاز یهاورزش میدرک مفاه ن،یعلاوه بر ا ؛را روشن کند یاجتماع راتییو تغ یفناور

 است.  بستری مطلوب برای تحقیق و بررسی ،یزمجا اجتماعات جادی، و افراگیری ،یدسترس

ورزشکاران،  یمرزبرون یهابر ورزش داشته است، کنش یقیعم ریتأث 2شدنیجهان :شدنیورزش و جهانج( 

 یامدهایتواند پمی ندهیآ قاتیکند. تحقمی لیرا تسه یورزش یدادهایالمللی شدن روو بین یورزش یگسترش بازارها

کار  یرویمهاجرت ن ییایپو ۀشامل مطالع تواندیم که کند یورزش را بررس شدنیجهان یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع

 یهاو نقش سازمان زبانیبر جوامع م یجهان یورزش یدادهایرو ریتأث مهاجرت و پناهندگی ورزشکاران نخبه، ،یورزش

 ییایمنابع، پو عیبر توز شدنیجهان راتیباشد. درک تأث یورزش یهااستیو س هاوهیش یدهدر شکل یفرامل یورزش

 کمک کند.  رتریتر و فراگعادلانه یجهان یِ ورزش یهاستمیس ۀتواند به توسعها در ورزش میقدرت و نابرابری

 دهنیفزا یاست که مورد توجه یموضوع ی،ورزش، سلامت و تندرست نیب هرابط سلامت: یهاورزش و نابرابرید( 

بر  یشزبه منابع ور یو دسترس یبپردازد که مشارکت ورزش ییهاوهیششناسایی به  تواندیم ندهیآ قاتیاست. تحق

در  سلامت ۀکنندنییتع یعوامل اجتماع ی. بررسگذاردیم ریتأث ن،ینشهیدر جوامع حاش ژهیوبه ،یسلامت پیامدهای

و  هااستیس تواندیم ،یتیحما یاجتماع یهامنابع و شبکه ،یرابطه با ورزش، مانند در دسترس بودن امکانات ورزش

سلامت روان،  ینقش ورزش در ارتقا یبررس ن،یعلاوه بر ا ؛دهد ئهسلامت ارا یهایرا با هدف کاهش نابرابر یمداخلات

نگر در مشارکت و کل یکردهایرو ۀتواند به توسعاست که می یهمم ۀحوز عمومی، یستیو بهز یانسجام اجتماع

 کمک کند.  یورزش یزیربرنامه

                                                                                                                                                                                     
1 . intersectionality 
2 . Globalization 
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 ییو نهادها رهاساختا تواندیم یورزش استیو س تیبا تمرکز بر حاکم قاتیتحق :یورزش استیو س تیحاکمه( 

 یروشن کند. کاوش در ابعاد اجتماع دهند،یقرار م ریرا تحت تأث یریگمیتصم یندهایو فرآ کنندیرا که ورزش را اداره م

 ییاید پودر مور ینشیتواند بمی ،یندگیو نما ت،یشفاف ،ییپاسخگو ی نظیرورزش، از جمله مسائل تیحاکم یاسیو س

هدف  با ییهااستیس یاثربخش یبررس ن،یعلاوه بر ا ؛ورزش ارائه دهد یایدر دن یاجتماع راتییتغ لیقدرت و پتانس

 یهاطیمح جادیا یبرا یورزش یهادر سازمان یاز رفتار اخلاق نانیتنوع و شمول، و اطم یارتقا ا،هیکاهش نابرابر

 است.  یاتیتر حتر و مسئولانهعادلانه یورزش

 شتریب یبه بررس ازیاست که ن یاحوزه ی،اجتماع یهاورزش و جنبش یتلاق :یاجتماع یهاورزش و جنبشو( 

ل کند، عم یمقاومت و کنشگر ،یاجتماع راتییتغ یبرا یزوریکاتالگونۀ  تواند بهچگونه ورزش می نکهیا یدارد. بررس

. ده دهارائ یاز عدالت اجتماع تیو حما مهم یبه مسائل اجتماع یدگیرس یورزش برا لیدر مورد پتانس ینشیتواند بمی

اقدامات و مداخلات  تواندیم ،ورزشکاران و اعتراضات مرتبط با ورزش تیفعال یهاتیو محدود ریتأث ها،یدرک استراتژ

 تیها در حماو رسانه یمال انیحام ،یورزش یهانقش سازمان یبررس ن،یعلاوه بر ا ؛ورزش را نشان دهد یایدر دن ندهیآ

 یتر از نظر اجتماعو آگاهانه رتریفراگ یورزش یهاطیمح ۀتواند به توسعیدر ورزش م یاجتماع یهاممانعت از جنبش ای

 کمک کند.
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