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Abstract 

Objective: The purpose of this research was to compare and design a development model for citizenship 

sports in Iran's major cities using an interpretive structural modeling approach. The development of 

citizenship sports is essential as it greatly contributes to improving people's quality of life, enhancing 

social relations, boosting vitality, and promoting overall health. Identifying the effective factors and 

creating a foundation for their realization can encourage greater participation in recreational and public 

sports, leading to the growth of citizenship sports. 

The study revealed 16 factors that significantly influence the development of citizenship sports in Iran's 

major cities. Effective planning and deliberate actions aimed at realizing these factors can pave the way 

for the advancement of citizenship sports. To achieve this, authorities must prioritize their focus on the 

factors influencing people's participation in physical activities and recreational sports. Given the limited 

resources and capacities, it may be challenging to address all factors simultaneously. Therefore, 

prioritization is crucial. Using the interpretive structural modeling method to stratify these factors allows 

managers to concentrate on those that have the most guidance and influence, or act as facilitators for 

other factors in citizenship sports development. By setting priorities in decision-making and action, 

efforts to promote citizenship sports in Iran can be expedited. To determine the priorities for action and 

decision-making, the 16 identified factors were leveled using the interpretive structural modeling 

technique. This process enables better strategic planning and efficient allocation of resources, ultimately 

leading to the accelerated development of citizenship sports in Iran's major cities. 

Methodology: The research was both descriptive and practical in its purpose. Data collection was 

conducted in the field using a mixed approach, encompassing both qualitative and quantitative methods. 

The statistical population for the study consisted of 18 experts in the qualitative section and 70 experts 

in the quantitative section. These experts included managers and specialists from the Office of Public 

Sports of the Ministry of Sports and Youth, officials from the Federation and Board of Public Sports, 

and physical education managers from municipalities in major cities across Iran. To gather data, the 
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researchers employed document reviews and experts' opinions, along with the Delphi method. They 

designed a researcher-made questionnaire containing 16 factors crucial for the development of 

citizenship sports. The questionnaire's validity was confirmed by ten sports management professors and 

university staff through the Cronbach's alpha test (α = 0.86), indicating its reliability. To structure the 

factors and design the development model, the researchers utilized the interpretive structural modeling 

technique in conjunction with experts' opinions and frequency percentages. In summary, this 

comprehensive approach allowed the researchers to obtain valuable insights from both qualitative and 

quantitative data sources, enabling them to develop a robust model for the advancement of citizenship 

sports in Iran's major cities. 

Results: The results showed that 16 effective factors identified on the development of citizenship sports 

were placed in 7 levels. The factors of perspective and macro management and comprehensive planning 

and management were placed at the basic level of the model. 

Conclusion: In general, it is highly recommended that citizenship sports receive significant attention as 

part of the government's macro-directions. Authorities should take necessary measures to design and 

implement a comprehensive program aimed at developing citizenship sports. Institutionalizing 

recreational sports and fostering continuous growth in citizen sports can serve as indicators of improved 

social well-being. The numerous social benefits of citizen sports include psychological advantages, such 

as enhanced leisure time enjoyment and improved individual personality. Moreover, citizen sports 

contribute to better physical health and fitness, ultimately leading to an overall improvement in the 

quality of life. The interpretive structural model offers a fresh perspective and deeper understanding of 

the relationships between various factors and variables, presenting a clear structure of this complex 

issue. By structuring and prioritizing variables in the interpretive structural modeling, action priorities 

for managers can be established, addressing their implementation concerns effectively. Through this 

research, the identification of effective factors influencing social participation in citizenship sports in 

Iran's major cities has provided valuable insights to managers. The research determines the structuring 

of these factors and assesses their degrees of influence and effectiveness. Based on the research results, 

comprehensive planning and management are positioned at the lowest level of the interpretive structural 

model. As a result, it is strongly suggested that municipal physical training programs in major cities take 

immediate action by designing and implementing the program in alignment with the Federation of Public 

Sports' executive calendar. This coordinated approach will contribute to the development and 

advancement of citizenship sports, positively impacting the well-being and health of society as a whole. 
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 چکیده

 مدلسازی ساختاری تفسیری بود. کردیبا رو رانیا هایکلانشهری شهروند توسعۀ ورزشمدل  یطراح: هدف

 هآمیخت ۀویبه ش ونی دایاطلاعات، به صورت م یاست. گردآور یو به لحاظ هدف، کاربرد یفیتوص : روش پژوهششناسیروش

نفر، شامل مدیران و کارشناسان  30بخش کمی، نفر از خبرگان و در  03در بخش کیفی آماری  ۀجامع. انجام شدمیککیفی و 

های همگانی و مدیران تربیت بدنی شهرداری در ن فدراسیون و هیأت ورزشدفتر ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان، مسئولا

عامل  01محقق ساخته حاوی  ۀها با بررسی اسنادی و نظرات خبرگان و با روش دلفی، پرسشنامداده بودند.های ایران کلانشهر

آزمون را مدیریت ورزشی دانشگاه و یایایی آن  تاداننفر از اس 00را،آوری شد. روایی پرسشنامه شهروندی جمع توسعۀ ورزش

درصد فراوانی و تکنیک  نظرات خبرگان، از و طراحی مدلعوامل  یساختارده برای (.α =31/0) کردند تأییدآلفای کرونباخ 

 استفاده شد. مدلسازی ساختاری تفسیری 

انداز چشمعوامل سطح قرار گرفتند.  3شهروندی در  توسعۀ ورزشعامل مؤثر شناسایی شده بر  01 ها نشان داد که: یافتهنتایج

 مدل قرار گرفتند. در سطح زیربنایی جامع تیریو مد یزیربرنامه و مدیریت کلان و

ی کلان دولت قرار گرفته و مسئولان نسبت به طراحی هاگیریدر جهت بایدتوجه به ورزش شهروندی :  به طور کلی گیرینتیجه

 .شهروندی اقدام لازم را انجام دهند توسعۀ ورزشجامع  ۀو اجرای برنام

 ، ورزش شهروندیکلانشهرایران، نگاری، آینده کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 ۀرود. در حوزشناسی به شمار ای از جامعهتواند به عنوان حوزهاجتماعی است می ایورزش، از این لحاظ که پدیده

شود. مردم ممکن است افراد ورزشکار در شناسی ورزش، ارتباط، تأثیر و تعامل متقابل مردم و ورزش مطرح میجامعه

پردازند و یا افراد غیر ورزشکاری باشند که برای اهدافی های مسابقه، به رقابت میها باشند که در میدانانواعی از ورزش

ساختارها، الگوها،  ۀپردازند. هموقات فراغت به ورزش و فعالیت بدنی میچون تندرستی جسمانی و روانی و یا گذران ا

گیرند. شکی شناسی ورزشی جای میجامعه ۀفرهنگی مرتبط با ورزش در حوز -های مختلف اجتماعیها و گروهسازمان

 ارداجتماعی د بر جامعه از نظر اقتصادی، فرهنگی و ینیست که در دنیای امروز ورزش تأثیر مستقیم و غیر مستقیم
 )Movahedi, 2022( 

وجود  یبشر جوامع دور در ساختار اریبس هایاز زمان ،یاجتماع نیازیعنوان  به یجسمان هایتیورزش و فعال

زندگى در دنیاى امروز ابتکار عمل سریع را از ؛ اما (Nazari, 2018)بوده است  هاروزمرۀ انسان یاز زندگ یو جزئ تهداش

 براى وىرا  اجتماعى و روانى جسمى،ۀ عدید مشکلات حرکتى فقر این و کرده حرکتى انسان گرفته و او را دچار فقر

 تواندمى، بخشفرح و قیمتارزان اىوسیله عنوان به همگانى حل راهبردى و ورزش پدید آورده است. ورزش به عنوان راه

اقشار جوامع  و استقبال تمامی یرواج ورزش همگان .(Tabatabaei et al., 2017) کند حل مطلوب نحو به را مشکل این

 در راستا، نیا . درشودمی یمل یورهنشاط و بهر شیآن، موجب افزا به و امور مربوط یورزش هایشرکت در برنامه یبرا

 مطرحند یاصل ندیعنوان فرا سالم به هایحیو ورزش، ورزش و تفر یبدن تیترب آوردن نظام جامع توسعۀ فراهم

(Council, 2017). ه سۀ سنی دامن شامل که همگانى ورزش مفهوم. همه براى ورزش یعنى ؛نىورزش همگا در واقع

 تا بومى خودجوش و منظم غیر ىهابازى از اعم جسمى ىهافعالیت مختلف انواع شود،مى سال هفتادیش از ب تاسال 

 ای پیمایىکوه باز، فضاى وها پارك در فعالیت صبحگاهى، ورزش شامل که برگرفته در را منظم بدنى ىهاتمرین

 قیمت اطلاقیا ارزان و هزینه بدون و رقابتى غیر گروهى ىهاورزش به عموماً و ودشمى جسمانى آمادگى ىهاکلاس

 ردی بسیار مهم است که تواناییبورزش و فعالیت بدنی، راه براین نقشابن؛ (Nazari & Shahvali, 2022)گردد می

 ی همگانی و تفریحی، بخشی مهم ازهااقتصادی دارد. ورزش اجتماعی و رساندن به اهداف سلامتی،اری ای در یبالقوه

ف گیری آثار مختلب شکلبهمین امر س و انتخابی دارد و رد است؛ زیرا ورزش همگانی، ماهیتی تفریحی، آزادانهباین راه

در ایران به . (Zangiabadi et al., 2009) شده است بودن  طبخشی و با نشاتیل سلامت جسمانی و روانی، لذبق آن از

جامعه در ورزش همگانی و فقدان  کم مشارکت ؛است کمتر توجه شده افته،یطور سازمان ه ب حییورزش همگانی و تفر

 ۀپرورش ورزشکاران، موجب ضعف در ورزش قهرمانی و کاهش زمین و ابییاستعداد یبرا ییو اجرا کپارچهینظام قانونی 

 یهمگان ریزی در ورزشو برنامه یگذارسیاست یبرا یمراکز جادیاست و نیاز به ا شده ورزشیی ظهور و بروز استعدادها

 .(Shahvali Kohshouri et al., 2022) گرددبیش از پیش احساس می ،و قهرمانی

 گذاراناستیس یبرا امییپ زیاست و ن یکیزیف هایتیشهروندان به ورزش و فعال قیتشو ی،ورزش همگان ۀفلسف

 Aman) مشارکت عموم افراد استفاده کنند یآوردن فرصت برا هدف و فراهم نیا شبردیپ یبرا خود تیدارد تا از موقع

et al., 2009). انکام رسد،که در اوقات فراغت به انجام می یاریداوطلبانه و اخت یبدن هایتیفعال یعن؛ی یورزش همگان 

 نیاز پرداختن به چن یه هدف اصلکنبوده بل یروزیرقابت و پ ،نآهمگان وجود دارد و هدف از  ین براآپرداختن به 

. پرداختن به ورزش همگانی و تفریحی (Javadipour et al., 2019)هاست .انسان یتوسعه و بهساز ح،یتفر ،هاییورزش

 یدرصد شرکت در ورزش شهروندیافته و در حال توسعه از جایگاه خاصی برخوردار است. های توسعهدر اغلب شهر

. های مختلف جهان ارائه دهددر شهرو اهمیت آن  یورزش شهروند تیاز وضع یخوب ریتواند تصومی ،های مختلفشهر

، فرانسه 10/0 ای، اسپان12/0، دانمارك 30/0، سوئد 37/0،آلمان 33/0، هلند 30/0 فنلاندکه در  گزارش شده است
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 ونانی، 88/0 نی، چ84/0، کانادا 83/0، سنگاپور 47/0، هنگ کنگ  40/0، پرتغال 72/0ای، استرال73/0 کای، آمر73/0

 رانیامشارکت مردم و  (Parsamehr et al., 2014)کنند های تفریحی مشارکت میاز مردم در ورزش و فعالیت 77/0

که گویای ضرورت مهیا کردن شرایط برای افزایش  (Javadipour et al., 2018) است  درصد 00 های ورزشی،در فعالیت

 .(Tabesh et al., 2021)مشارکت مردم در ورزش و نهادینه کردن ورزش شهروندی در ایران است 

را بر عهده دارند. وزارت بهداشت کمک به  یحیو تفر یتوسعۀ ورزش شهروند تیمسئول ،در نروژ سه وزارتخانه

ز در مدرسه و ا یبدن تیترب ۀتوسع تیمسئول قات،یوزارت آموزش و تحق ،یبدن یهاتیو فعال تحرك جسمی شیافزا

 تیو حما لاتیتسه دادنند. نقش دولت در ورزش، اهمه یورزش برا یهافرصت نیمسئول تأم ،وزارت ورزش قیطر

 و پرورش استعدادها، یابیدادن به ورزش کودکان، استعداد تی.  عوامل مؤثر شامل اولواستداوطلبانه  یهااز سازمان یمال

ضمن اینکه گزارش  .(Skille, 2011)  است دولتاماکن توسط  ۀها و توسعیتوسط شهردار یورزش یهاتأسپس باشگاه

یت، اند؛ اما سن، جنسن مشارکت در ورزش به طور قاطع به الگوی خاصی دست نیافتهشده است که تاکنون برای تعیی

محدودیت زمانی، درآمد و سطح تحصیلات، بر نوع و میزان مشارکت در ورزش مؤثر است برای مثال با افزایش سن، 

یابد. نمونۀ دیگر اینکه مدرسه در میزان مشارکت نوجوانان در ورزش اثرگذار است روی افزایش میمشارکت در پیاده

(Grima et al., 2017)  .یاوضاع فرهنگ ،مدل نیبراساس ا ؛کرده ارائه مشارکت در ورزش را یاقتصاد -یمدل اجتماع، 

ورزش  مشارکت فرد در بری اجتماع طیو مح یکیزیف طیو سپس مح هیلا نیتریرونیب ۀمنزل به یو اقتصاد مل یاجتماع

 یعوامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروند نیی( در تب2000و پوزتا ) انسکایکروز .(Van Tuyckom, 2011) گذارنداثر می

 یسازها به عوامل آمادهقرار دادند. آن یمورد بررس یو مکان یاجتماع ،یاقتصاد یهاطهیلهستان، عوامل را در ح

ساخت، ریگسترش ز ح،یورزش و تفر باشهر  ریتصو جادیفعال، ا یزندگ ۀویش کی ۀدیساکنان، ارتقاء ا یها برارساختیز

 Kruszyńska) اشاره کردند یورزش یهاباشگاه تیکودکان و نوجوانان، فعال یورزش برا غیاز ورزش انبوه، تبل تیحما

& Poczta, 2019). ( دریافتند که در اسپانیا و انگلستان 2002کوکولاکاکیس و همکاران )سن، مشارکت در  شیبا افزا

، وقت آزاد، و مرد بودن یسن جوان ،ی شغل حرفها ،یعال لاتیسطح تحصو  ابدیبار کاهش می کی یاورزش به هفته

ست و در ورزش ا شتریعوامل مرتبط با مشارکت ب ههمی و درآمد، سواد ورزشی، احساسات فردو  نگرش شخصی

 لیاز قب یعوامل رسدبه نظر می. (Kokolakakis et al., 2012)ورزشی دارد  در مشارکت یمنف یتأثیر ی،بازنشستگ

شود. ورزش می یهاتیباعث بهبود نگرش مثبت با فعال ،ورزش یهااز ارزش یآگاه ،یدانش عموم ءآموزش و ارتقا

 یهااوقات فراغت توسط سازمان یهاتیفعال یو سازمانده یشورز یحیامکانات تفر نیخدمات شامل تأم یهامؤلفه

 .(Huang et al., 2019) شود محققهمه  یشوند و شعار ورزش برا قیتشو ید تا مردم به ورزش شهروندنشومختلف می

 ،کودکان و نوجوانان یبرا یو آموزش ورزش هیارتقاء ورزش پادر ششمین برنامۀ توسعۀ ملی ورزش تایلند به عوامل 

 ،در محلات و خارج از مدارس هیپا یهاتوسعۀ ورزشتایلند،  در مدارس سراسرآموزش تربیت بدنی  ،آموزش ۀتوسع

توسعه  ی،شهروند هایگروه ۀهم یبه ورزش برا یامکان دسترس ی،مدارس و جوامع محل نیارتباطات ب ۀشبک جادیا

نهضت  ۀتوسعو  در ورزش یمنابع انسان ۀتوسع ی،تیجمع یهاگروه ۀمه یمناسب برا یورزش یساخت و ساز فضا

 .(Shongpranam et al, 2021) اشاره شده است همه یبرا توسعۀ ورزش یبرا یداوطلب

و  یزارافبستر سخت ،یعلّ طیشرا عنوان به یورزش شهروند ۀکنندفیکننده و تضعتیعوامل تقو رسدبه نظر می

 نیگر، همچنمداخله طیبه عنوان شرا یطیمح و یساختار ،یحاکم، عوامل سطح رفتار ۀنیبه عنوان زم ینرم افزار

 ،یصاداقت یامدهایپ ،یمنافع مل نیعنوان راهبردها و تام به ی،و عمران یتعامل ،یآموزش ،یمال ،یقانون ،یغاتیاقدامات تبل

اشد بحاصل از کاربست راهبردها  جیبه عنوان نتا ی،اجتماع-یفرهنگ و یسلامت -یبهداشت یامدهایپ ،یتوسعۀ ورزش



 203-233 صص. 8 پیاپی ،سوم شماره ،سوم سال/  ورزش در شناختیجامعه مطالعات

802 

(Allahmoradi, Razavi, & Doosti, 2020) فرهنگی مرتبط با میزان گرایش  -عوامل اجتماعی ». در پژوهشی با عنوان

نشان داده شد که بین عوامل حمایت خانواده، تصور خویش از بدن، سرمایۀ « شهروندان به ورزش همگانی در خلخال

ها به ورزش رابطۀ مثبتی وجود دارد میزان گرایش آناجتماعی، سرمایۀ اقتصادی و سرمایۀ فرهنگی شهروندان و 

(Abedini & Talebi, 2017) ی دریافتند اجتماع یابیبازار کردیبا رو یحیتفری هامدل مشارکت در ورزش یطراح. در

 یابیازارارتباطات ب ،آنها ۀهر س نیند و از باو معناداریزیاد  ریمقاد یاجتماع یابیی مربوط به بازارهاتأثیر مؤلفه بیضرکه 

 نیمچند. هقرار داشتن یدسترس تیمشارکت و قابل ۀنیهز برخوردار است و پس از آن ترییتأثیر قو بیاز ضر ی،اجتماع

در  تیو در نها تیریارتباط با مدی در اجتماع یابیفرهنگ مشارکت با بازار نیتأثیر ب بیضر ،به دست آمده مدل در

 ،فرهنگ نیبنابرا ؛است فراوان فرهنگ مشارکت تیاز اهم یگزارش شده است که حاک ورزش ارتباط با مشارکت در

ی مشارکت اجتماعی هازمینه. (Tatari et al., 2019)است  در مدلی مطرح شده هامقوله ریبرای سا ایهیای پامقوله

اصلی عوامل انسانی، عوامل ساختاری، عوامل مدیریتی، ۀ شامل پنج مقول ،در ورزش همگانی ایران به ترتیب اولویت

 . (M Javadipour et al., 2018) پیچیدگی محیطی و عوامل اقتصادی است

 Rafeei Dehkordi)بحث مدیریت و رهبری، موضوعی است که همواره با زندگی اجتماعی انسان مطرح بوده است 

et al., 2022)آمیز هر کار گروهی، مستلزم مدیریت صحیح و کارآمد است . انجام موفقیت(Nazari & Tahami, 2014) ؛

 & ,Nazari, Ghasemi )بنابراین افراد در دستیابی به اهداف گروهی، به مدیر یا رهبر توانمند و اثرگذار نیاز دارند 

Sohrabi, 2015)یریت در حوزۀ ورزش شهروندی برای شکل دادن به دیدگاه جامعه، پاسخ به ؛ از این رو رهبری و مد

توانند ها در صورتی میتغییر و پذیرش نوآوری اهمیت زیادی دارد، به حدی که مطالعات نشان داده است که سازمان

های کاری تلاش نمایند ها و فرآیندپذیر بوده و با یکدیگر برای بهبود سیستمموفق باشند که مدیران و کارکنان انطباق

(Rasoul Nazari et al., 2012)های مدیران . الگوی مدیریتی، نوعی الگوی رفتاری به نسبت پایدار است که از ویژگی

  .(Sadeghi et al., 2022)آید ورزشی به حساب می

های بدنی و توسعۀ ورزش همگانی و شهروندی مرور مطالعات فوق، بیانگر اهمیت و ضرورت مشارکت در فعالیت

است. شناسایی عوامل اثرگذار بر توسعۀ مشارکت اجتماعی در ورزش شهروندی کلانشهرها ضرورت دارد؛ اما تمرکز 

های اقدام تعیین گردد، مدیران در شده دشوار است. چنانچه اولویت مدیران به طور همزمان بر عوامل متعدد شناسایی

در این رابطه مدلسازی ساختاری تفسیری، بینشی کنند که اثرگذاری بیشتری دارد. وهلۀ اول بر عواملی تمرکز می

دیگر ر یکجدید را در مورد روابط میان عناصر مختلف سیستم و ساختاری مبتنی بر اهمیت و یا تأثیرگذاری عناصر ب

تاکنون در زمینۀ همسنجی و مقایسۀ تطبیقی عوامل اثرگذار بر گذارد. نماید و تصویری گویا به نمایش میفراهم می

توسعۀ ورزش شهروندی و سپس شناسایی عوامل اثرگذار بر توسعۀ ورزش شهروندی در کلانشهرهای ایران و نیز 

رت نگرفته استۀ از این رو انجام تحقیق در این زمینه بسیار بندی و تعیین میزان اثرگذاری عوامل، تحقیقی صوسطح

د افزایرسد. در واقع شناسایی عوامل بر آگاهی و دانش مدیران در زمینۀ توسعۀ ورزش شهروندی میضروری به نظر می

 اقداماتهای تصمیم و اقدام را تعیین خواهد کرد و مدیران در تصمیمات و بندی عوامل شناسایی شده، اولویتو سطح

نخواهند شد؛ بنابراین در تحقیق حاضر، محقق، ابتدا به دنبال شناسایی و تبیین عوامل اثرگذار بر خود دچار سردرگمی 

توسعۀ ورزش شهروندی در کلانشهرهای ایران است و سؤال اصلی پژوهش این است که آیا این مدل از برازش مناسبی 

 برخوردار است؟
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 شناسی تحقیقروش

و نی ادیاطلاعات، به صورت م یگردآوری انجام گرفت. قیتطب -یفیحاضر از نظر هدف، کاربردی و با روش توص قیتحق

بر اساس تسلط نظری،  نفر از خبرگان 03در بخش کیفی جامعۀ آماری . انجام شدمی ککیفی و  آمیخته ۀویبه ش

نفر، شامل مدیران و کارشناسان  30کمی،  بخشدر  تخصص، تجربه، دسترسی و تمایل به صورت هدفمند انتخاب شدند و

های تابعه در های همگانی و هیاتنفر(، مسئولان فدراسیون ورزش 00دفتر ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان )

نفر( بودند. به دلیل محدود  03های کلانشهرهای ایران )نفر( و مدیران فرهنگی و تربیت بدنی شهرداری 42ها )استان

ابتدا با استفاده از مطالب مندرج در شمار به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. امعل آماری به صورت تمامبودن اعضا، ج

عامل شناسایی شد. با استفاده از  28مصاحبه درمورد عوامل اثرگذار توسعۀ ورزش شهروندی،  03ادبیات پیشینه و 

اخته سی و نهایی گردید. سپس پرسشنامۀ محققعامل اثرگذار در توسعۀ ورزش شهروندی ایران شناسای 01روش دلفی 

ات و همچنین اطلاع هاباز و مصاحبه ۀپرسشنام نه،یشیپ اتیحاصل از ادب یهاصورت که ابتدا داده نیبه اطراحی گردی؛ 

 لیو تحل هیقرار گرفت. پس از تجز یپنل دلف یاعضا اریشد و در اخت هیته هیاول ۀپرسشنامحاصل از مقایسۀ تطبیقی، 

 تیاهم زانیم نییاعلام نظر مجدد و تع برایو اصلاح شد و  پایش رسشنامه،پ ،یپنل دلف یاعضا یو نظرات اصلاح

 بینظر در مورد عوامل و ترت دیتجد برای انیدر پا .دی( ارسال گردیپنل دلف یخبرگان )اعضا یها، براهیهرکدام از گو

نفر از استادان  00روایی آن توسط  .دیاعضا، حاصل گرد یخبرگان ارسال و توافق کل یآنها، پرسشنامه برا تیاهم

در بخش دوم تحقیق، ابتدا عوامل شناسایی شده در (. α =31/0) دانشگاه و پایایی آن با آزمون آلفای کرونباخ تأیید شد

جدول ماتریس خودتعاملی ساختاری درج گردید و به صورت پرسشنامه در اختیار نمونه کیفی پژوهش قرار گرفت و از 

به این صورت آنان خواسته شد که عوامل را دو به دو به صورت زوجی مقایسه و به شرح زیر نظرات خود را اعلام کنند؛ 

، اگر Aگذارد حرف تأثیر می iبر عامل  j، در صورتی که عامل Vگذارد حرف تأثیر می  jبر عامل  iنانچه عامل که چ

 Oگذارد، حرف و در صورتی که مقایسۀ ارتباط دو عامل، هیچکدام بر دیگری تأثیر نمی Xطرفه است ، حرف تأثیر دو

تفسیری استفاده شد. این  -سازی ساختاری ، از روش مدلمعلولی عوامل -بنویسند. در ادامه برای تعیین روابط علی

 روش دارای چهار گام به شرح زیر است: 

های بندی نتایج دادهبر اساس نظر اکثریت نمونۀ کیفی تحقیق، جمع: ریتعاملی ساختااول( ایجاد ماتریس خود گام

: ابییدوم( به دست آوردن ماتریس دستگام  گردید.پرسشنامۀ ماتریس خودتعاملی به عنوان نظر نهایی در جدول مربوط درج 
 موانع و ماتریسسوم( تعیین سطح گام در این گام نمادهای تعاملی ساختاری به شرح زیر به صفر و یک تبدیل شدند. 

ها مجموعۀ خروجی )دسترسی(، ورودی )پیش نیاز( و برای تعیین سطح هریک از عوامل، برای هریک از آن: استاندارد

د. باشن نو عناصر مشترك آن کاملاً یکسا یخروج ۀکه مجموع گیردمتغیری در سطح اول قرار می ها تعیین شد.كاشترا

 ۀبا بقی سپس از جدول حذف کرده،برای تعیین سطح دوم، متغیرهای سطح اول را  های سطح اول،پس از تعیین متغیر

و این کار تا  شدجدول اول متغیر سطح دوم را مشخص . در جدول دوم نیز همانند گردیدمتغیرها جدول بعدی را تشکیل 

 یریتفس یمدل ساختار لیتشک چهارم(گام  شد. لیاستاندارد را تشک سیماتر در نهایت. یافتادامه  رهایمتغ ۀسطح هم نییتع
 در این گام با توجه به سطوح تعیین شده، الگوی ساختاری تفسیری، ترسیم مدل انجام گردید.: داستاندار

 

 هایافته

درصد نمونه، دارای مدرك  31/82درصد زن بودند،  48/40درصد از نمونۀ آماری، مرد و  73/73تحقیق،  در بخش کمی

درصد، دارای مدرك لیسانس بودند.  23/04درصد، دارای مدرك فوق لیسانس و  31/72دکترا و یا دانشجوی دکترا، 
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درصد، دارای سابقۀ کمتر از ده سال  20/84ار بیشتر از ده سال و درصد از نمونۀ آماری تحقیق، دارای سابقۀ ک 30/17

های ورزش همگانی و یا تربیت بدنی در مدیریت ورزش همگانی در وزارت ورزش و جوانان، فدراسیون و هیأت

درصد دارای  30/83زن بودند.  30/83درصد مرد و درصد  00/10ها بودند. در بخش کیفی تحقیق )خبرگان(، شهرداری

ای بیش درصد دارای سابقه 88/38دارای مدرك لیسانس بودند.  00/00دارای مدرك فوق لیسانس و  70درك دکترا، م

درصد از خبرگان، کمتر از ده سال در مدیریت ورزش همگانی در وزارت ورزش و جوانان، فدراسیون  13/01از ده سال و 

 ند. ها بودهای ورزش همگانی و یا تربیت بدنی شهرداریو هیأت

ره گیری از ها و نظرات خبرگان با بهها و تفاوتبا توجه به ادبیات پیشینه، مقایسۀ تطبیقی، تبیین و تفسیر شباهت 

 عامل اثرگذار مهم بر توسعۀ ورزش شهروندی ایران شناسایی گردید. برای ساختاردهی عوامل، 01روش دلفی، تعداد 

 توسعۀ ورزش شهروندیعوامل  یشانزده در شانزده حاو سیماتر کی ،یساختار یخود تعامل سیماتر لیتشک یابتدا برا

در روش ه شد ادیها بر اساس اصول و قواعد قرار گرفت. آن قیتحق یفیک ۀّنمون اریدر اختبه صورت پرسشنامه و  لیتشک

کیل شد. شت ،یساختار یخودتعامل سیماتر ق،یتحق ۀکردند. سپس بر اساس نظر اکثر نمون لیرا تکم سیماتر تحقیق،

 .است دهیدرج گرد 0 ۀدر جدول شمار ی خود تعاملی ساختاریهاافتهی فهرست عوامل و

 ی عوامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندی کلانشهرهای ایرانساختار یخودتعامل سیماتر: 1جدول 
J 16 15 14 12 13 11 10 9 8 3 6 5 4 2 3 1 ردیف 

 A A A X X O O A X X V X V A X  0 انداز و مدیریت کلانچشم

 O O X X O V O x V V X A X X   2 ایمنی فضاهای ورزشی

 A O X X A V V V V X A A O    8 نیروهای داوطلبی

 V V O O V V V V X X O X     4 کیفیت، کمیت و جذابیت اماکن

 X O A A A V A O A A X      7 تنوع امکانات ورزشی و میزان هزینه

 X A A X X V A A X X       1 توجه به بهداشت و سلامتی

 A A A X O O X A X        3 هامشارکت مسئولان در برنامه

توسعۀ شبکه ارتباطی، اطلاعاتی و 

 تبلیغاتی

3         A V V A V X X A 

 V V V O X A O          0 هاحمایت مسئولان و سازمان

 X V X A X A           00 کمیته ورزش شهروندی

 X V A A X            00 وضعیت اقتصادی و معیشتی افراد

 X A A X             02 هاتوجه به مناطق و شهرک

 A A X              08 اقدامات آموزشی

 A O               04 وضعیت دسترسی به اماکن ورزشی

 A                07 ریزی و مدیریت جامعبرنامه

                 01 باور و نگرش مثبت به ورزش

 

ه بتعاملی ساختاری آوردن ماتریس دستیابی نمادهای  به دست برای یابیبه دست آوردن ماتریس دست دوم( گام

  شدند.تبدیل بر حسب قواعد زیر صفر و یک 

باشد، در ورودی  Vدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  jو ستون  i(، محل برخورد سطر j ،iدر صورتی که ورودی ) -
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(j ،iدر ماتریس دسترس )( پذیری یک و در ورودیi ،jصفر قرار داده می ).شود 

باشد، در ورودی  Aدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  jو ستون  i(، محل برخورد سطر j ،iدر صورتی که ورودی )  -

(j ،iدر ماتریس دسترس )( پذیری صفر و در ورودیi ،jیک قرار داده می )شود. 

باشد، در ورودی  Xدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  jو ستون  i(، محل برخورد سطر j ،iدر صورتی که ورودی ) -

(j ،iدر ماتریس دسترس )( پذیری یک و در ورودیi ،jیک قرار داده می ).شود 

باشد، در ورودی  Oدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  jو ستون  i(، محل برخورد سطر j ،iدر صورتی که ورودی ) -

(j ،iدر ماتریس دسترس )( پذیری صفر و در ورودیi ،jصفر قرار داده می ).شود 

 نمایش داده شده است. 2نتایج ماتریس دستیابی نهایی در جدول شماره  

 یی عوامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندی ایراننها یدسترس سیماتر: 3جدول 

 نفوذ 16 15 14 12 13 11 10 9 8 3 6 5 4 2 3 1 عوامل

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 04 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 04 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

  08 1 3 00 08 07 02 1 1 00 07 08 4 3 3 02 وابستگی

 تعیین سطح و ماتریس استاندارد سوم( گام

 (یورود) ازینشیپ ۀمجموعه قابل دستیابی )خروجی( و مجموع ،تعیین سطح، با استفاده از ماتریس دستیابی برای

ه گیرند ک، متغیرهایی در سطح اول مدل قرار میشود. در اولین جدول تکراریم نییتع انعهر م یبرا و عناصر مشترك

یمجدول بعدی را تشکیل  عوامل سطح اول،باشند. پس از تعیین  نو عناصر مشترك آن کاملاً یکسا یخروج ۀمجموع

. در جدول دوم نیز همانند جدول شودجدول بعدی تشکیل می عوامل، ۀبا بقیو  شوندمیاز جدول حذف ها دهیم و آن

سپس جدول تعیین سطح سوم عوامل تشکیل و همانند عوامل سطح اول، عوامل سطح دوم مشخص و عوامل  ،اول

. سپس با مرتب کردن عناصر با توجه یابدامه میح ادوسطهمۀ  نییاین کار تا تعشود. سطح دوم نیز از جدول حذف می

 شود.می لیاستاندارد تشک سیماتربه دست آمده، به سطوح 
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 تعیین سطح عوامل )سطح اول(. 2جدول 

ردیف 

 عوامل

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار

1  0،4،3،0،00،02،08،01 0،8،3،0،00،00،08 0،3،0،00،08  

3  2،8،4،3،3،0،00،00،02،08،01 2،3،00،02،08،07 2،3،00،02،08  

 اول 8،3،00،00 2،8،4،7،1،3،3،00،00،02،08،04،07،01 8،3،00،00 0 2

4  8،4،3،0،00،02،08،04،07 0،2،4،7،1،0،00،00،0207،01 4،0،00،02،07  

 اول 4،7،1،00،07 4،7،1،3،0،00،00،02،04،07 4،7،1،00،07 0 5

6  8،4،7،1،3،00،00،02،07،01 7،1،3،3،0،02،08،07،01 7،1،3،02،07،01  

3  0،8،1،3،0،00،04 0،2،4،1،3،3،0،00،00،02،08،07،01 0،1،3،0،00  

8  2،8،7،1،3،3،00،00،08،04،07،01 2،8،3،0،00،00،02،08،07 2،8،3،00،00،08،07  

9  0،4،7،1،3،3،0،00،00،02،08،04 0،2،8،4،3،0،04،07،01 0،4،3،0،04  

10  0،2،8،4،7،3،3،00،00،02،08،04،07،01 2،8،1،3،3،0،00،02،00،08،07 2،8،3،3،00،02،00،08،07  

 اول 0،8،4،3،3،00،00 0،2،8،4،7،1،3،3،0،00،00،02،04،07،01 0،8،4،3،3،00،00 0 11

13  2،8،4،7،1،3،3،00،02،08،04،01 0،2،4،1،0،00،02،04،07 2،4،1،02،04  

12  0،2،8،1،3،3،00،08،04،01 0،2،4،3،0،00،00،02،08،07 0،2،00،08  

14  8،7،0،00،02،04،01 4،3،3،0،00،02،08،04،07 0،02،04  

15  2،8،4،7،1،3،3،0،00،00،02،08،04،07،01 2،4،7،1،3،00،07،01 2،4،7،1،3،00،07،01  

16  8،4،1،3،0،07،01 0،2،1،3،00،00،02،08،04،07،01 1،07،01  

های سوم، پنجم و دهم یکسان است. نتایج مرحلۀ دوم بندی نشان داد که عوامل ردیفنتایج مرحلۀ اول سطح

 درج گردیده است.  4بندی درجدول شماره سطح

 . تعیین سطح عوامل )سطح دوم(4جدول 

ردیف 
 عوامل

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار

1  0،4،3،0،02،08،01 0،8،3،0،00،08 0،3،0،08  

  3  2،4،3،3،0،00،02،08،01 2،3،00،02،08،07 2،3،00،02،08  

4  4،3،0،02،04،07 0،2،4،7،1،0،00،0207،01 4،0،02،07  

6 2 4،1،3،00،02،07،01 1،3،3،0،02،08،07،01 1،3،02،07،01  

 دوم 0،1،3،0 0،2،4،1،3،3،0،00،02،08،07،01 0،1،3،0  3

8  2،8،7،1،3،3،00،08،04،07،01 2،8،3،0،00،02،08،07 2،8،3،00،08،07  

9  0،4،1،3،3،0،00،02،08،04 0،2،8،4،3،0،04،07،01 0،4،3،0،04  

10  0،2،4،3،3،00،02،08،04،07،01 2،8،1،3،3،0،00،02،08،07 2،8،3،3،00،02،08،07  

13  2،4،1،3،3،02،08،04،01 0،2،4،1،0،00،02،04،07 2،4،1،02،04  

12  0،2،1،3،3،00،08،04،01 0،2،4،3،0،00،02،08،07 0،2،00،08  

 دوم 0،02،04 4،3،3،0،00،02،08،04،07 0،02،04 2 14

15  2،4،1،3،3،0،00،00،02،08،04،07،01 2،4،1،3،00،07،01 2،4،1،3،00،07،01  

16  4،1،3،0،00،07،01 0،2،1،3،00،02،08،04،07،01 1،07،01  
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ل بندی عوامبندی نشان دادکه عوامل هفتم و چهاردهم یکسان است نتایج سطح سوم سطحنتایج مرحلۀ دوم سطح

 است.  گردیده درج در جدول شمارۀ

 .  تعیین سطح عوامل )سطح سوم(5جدول 

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار ردیف عوامل

1  0،4،0،02،08،01 0،8،0،00،08 0،0،08  

3  2،4،3،0،00،02،08،01 2،3،00،02،08،07 2،3،00،02،08  

 سوم 4،0،02،07 0،2،4،7،1،0،00،02،07،01 4،0،02،07 8 4

6  4،1،02،07،01 1،3،0،02،08،07،01 1،02،07،01  

8  2،8،7،1،3،00،08،07،01 2،8،3،0،00،02،08،07 2،8،3،00،08،07  

9  0،4،1،3،0،00،02،08 0،2،8،4،0،07،01 0،4،0  

10  0،2،4،3،00،02،08،07،01 2،8،1،3،0،00،02،08،07 2،8،3،00،02،08،07  

13  2،4،3،3،02،08،01 0،2،4،1،0،00،02،07 2،4،1،02  

12  0،2،3،00،08،01 0،2،3،0،00،02،08،07 0،2،00،08  

15  2،4،1،3،0،00،02،08،07،01 2،4،1،3،00،07،01 2،4،1،3،00،07،01  

 سوم 4،1،07،01 0،2،4،1،3،00،02،08،07،01 4،1،0،07،01 8 16

 بندیبندی نشان داد که عوامل چهارم و شانزدهم یکسان است. نتایج سطح چهارم سطحنتایج مرحلۀ سوم سطح

 درج گردیده است.  1عوامل در جدول شمارۀ 
 . تعیین سطح عوامل )چهارم(6جدول 

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار ردیف عوامل

1  0،0،02،08 0،8،0،00،08 0،0،08  

 چهارم 2،3،00،02،08 2،3،00،02،08،07 2،3،0،00،02،08 4 3

 چهارم 1،02،07 1،3،0،02،08،07 1،02،07 4 6

8  2،8،7،1،3،00،08،07 2،8،3،0،00،02،08،07 2،8،3،00،08،07  

9  0،1،3،0،00،02،08 0،2،8،0،07 0،0  

 چهارم 2،8،3،00،08،07 2،8،1،3،0،00،02،08،07 2،3،00،02،08،07 4 10

13  2،3،3،02،08 0،2،1،0،00،02،07 2،1،02  

12  0،2،3،00،08 0،2،3،0،00،02،08،07 0،2،00،08  

15  2،1،3،0،00،02،08،07 2،1،3،00،07 2،1،3،00،07  

عوامل سطح پنجم، عوامل  نتایج مرحلۀ چهارم نشان داد که عوامل دوم، ششم و دهم یکسان است. برای تعیین

 درج گردیده است. 3شود. نتایج سطح پنجم در جدول شمارۀ سطح چهارم از جدول حذف می
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 . تعیین سطح عوامل )سطح پنجم(3جدول 

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار ردیف عوامل

1  0،0،02،08 0،8،0،00،08 0،0،08  

 پنجم 8،3،08،07 8،3،0،02،08،07 8،3،08،07 7 8

9  0،3،0،02،08 0،2،8،0،07 0،0  

13  3،3،02،08 0،0،02،07 02  

 پنجم 0،08 0،3،0،02،08،07 0،08 7 12

15  3،0،02،08،07 3،07 3،07  

طح س بندی نشان داد که عوامل هشتم و سیزدهم یکسان است. برای تعیین متغیرهاینتایج مرحلۀ پنجم سطح

 درج گردیده است. 3شود. نتایج در جدول شمارۀ ششم، عوامل سطح پنجم از جدول حذف می

 . تعیین سطح عوامل )سطح ششم(8جدول 

 سطح هااشتراک هاورودی هاخروجی تکرار ردیف عوامل

1  0،0،02 0،8،0 0،0  

 ششم 0،0 0،2،8،0،07 0،0 1 9

 ششم 02 0،0،02،07 02 1 13

15  0،02،07 00،07 07  

 -بندی نشان داد که عوامل سوم و دهم یکسان است؛ بنابراین در سطح اول مدل ساختارینتایج مرحلۀ ششم سطح

شود. نتایج در جدول تفسیری قرار گیرند. برای تعیین متغیرهای سطح دوم، عوامل سطح ششم از جدول حذف می

 درج گردیده است.  0شمارۀ 
 )سطح هفتم(. تعیین سطح عوامل 9جدول 

 سطح هااشتراک هاورودی   هاخروجی تکرار ردیف عوامل

 هفتم 0 0 0 3 1

 هفتم 07 07 07 3 15

نشان داد که مجموعه خروجی و مشترك عوامل اول و پانزدهم یکسان  0بندی در جدول نتایج مرحلۀ هفتم سطح

عوامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندی،  است؛ بنابراین در سطح هفتم مدل قرار گیرند. پس از مشخص شدن سطوح

مدل نهایی در هفت سطح  ساختاری تفسیری ترسیم گردید. شکل شمارۀ یک، الگوی ساختاری تفسیری عوامل مؤثر 

  دهد.بر توسعۀ ورزش شهروندی ایران را نشان می
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 ایران. الگوی ساختاری تفسیری عوامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندی کلانشهرهای 1شکل شماره 

 نییح پاسطوعوامل  ست.به سمت سطوح بالا نییسطوح پا زا یه مراتب اثرگذارلسلس ی،ریتفس یساختار یدر الگو

 یریذاثرپ نیشتری( باولرأس مدل )سطح  و عواملکنند می فایا یگرتیمدل، نقش هدا یبالاعوامل  تیتقو ای جادیدر ا

رار ؛ بنابراین عوامل قتر وابسته استنییها به تحقق عوامل سطوح پاآن تیتقو ای جادیرا دارند و ا یاثرگذار نیو کمتر

 گرفته در پایین مدل در اولویت تصمیم و اقدام قرار دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه

 مدلسازی کردیبا رو رانیا یکلانشهرها یمدل توسعۀ ورزش شهروند یو طراح یقیتطب یبررس ق،یتحق نیهدف از ا

توسعۀ ورزش شهروندی، کمک فراوانی به ارتقاء کیفیت زندگی افراد، توسعه ارتباطات اجتماعی، بود. ساختاری تفسیری 

های توسعۀ ورزش شهروندی، شناسایی عوامل اثرگذار و تلاش در شادابی مردم و سلامتی مردم خواهد کرد. یکی از راه

های تفریحی و همگانی کمک نماید. جهت فراهم شدن زمینۀ تحقق عوامل است تا به افزایش مشارکت مردم در ورزش

در  عامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندی در کلانشهرهای ایران وجود دارد. 01نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تعداد 

ای در راستای تحقق این عوامل اتخاذ شود، ریزی مناسب صورت گیرد و تصمیمات و اقدامات سنجیدهصورتی که برنامه

گرفت. توجه و تمرکز مسئولان به عوامل اثرگذار بر توسعه مشارکت مردم  مسیر توسعه قرار خواهدورزش شهروندی در 

های بدنی و ورزش تفریحی و شهروندی، باعث خواهد شد تا شاهد افزایش مشارکت مردم در ورزش همگانی در فعالیت

زمان به تمام عوامل، دشوار به نظر ز همهای محدود، تمرکها و ظرفیتدر کلانشهرها باشیم؛ اما با توجه به توانایی

رسد. بدیهی است که تأثیر عوامل در مقایسه با یکدیگر یکسان نیست. برخی عوامل از اثرگذاری زیاد و برخی از می

عوامل با  بندیسطح اثرگذاری کمتری برخوردارند. عواملی باید در اولویت اقدام قرار گیرند که اثرگذاری بیشتری دارند.
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د متمرکز شون یاول، بر عوامل ۀدهد که در وهلمی رانیامکان را به مد نیا ،یریتفس یساختار یاز روش مدلساز هداستفا

 یگرلینقش تسه ایاثرگذارند  یعوامل توسعۀ ورزش شهروند گرید جادیدارند و بر ا یشتریب یو اثرگذار یگر تیکه هدا

وسعۀ ورزش ت برایها شود که تلاشو اقدام باعث می یریگمیتصم ت دریاولو نییبندی و تعسطح نیبنابرا ؛کنندمی فایا

شناسایی مل اع 01 م،یاقدام و تصم یهاتیاولو نییجهت تع از این رو، ؛برسد جهیبه نت یشتریایران با سرعت ب یشهروند

 ید.بندی گردسطح یریتفس یساختار یمدلساز کیبا استفاده از تکنشده 

مشخص  هاافتهیایران در هفت سطح قرار گرفتند.  یامل مؤثر بر توسعۀ ورزش شهروندعو ق،یتحق یهاافتهیبر اساس 

در رأس  یها و  توجه به بهداشت و سلامتنمود که عوامل باور و نگرش مثبت به ورزش، مشارکت مسئولان در برنامه

 ،اشاره کردند که در نروژ سه وزارتخانه یقی( در تحق2002) 0و ساونبوم لیاند. اسکقرار گرفته یریتفس یمدل ساختار

 یهاتیو فعال تحرك جسمی شیوزارت بهداشت به افزا .را بر عهده دارند یحیو تفر یتوسعۀ ورزش شهروند تیمسئول

و  یها و توسعه اماکن توسط دولت است. الله مرادیتوسط شهردار یورزش یهاس باشگاهیکند، تأسکمک می یبدن

ش پژوه یهاافتهیکه با  افتندیدست  از مشارکت در ورزش، یناش یسلامت -یبهداشت یامدهای( به پ2020همکاران )

تر نییکه عوامل سطوح پا ی. در صورتندیآبه حساب می ییسطح اول به عنوان هدف نها عواملدارد.  یحاضر همخوان

د خواه لیمدل، تسه یبه عوامل بالا یابیبرخوردار باشند، دست یمطلوب یگرتیو هدا یمدل محقق شود و از اثرگذار

های ورزش شهروندی، ضروری است که تدابیری اندیشیده شود تا ضمن مشارکت مسئولان و مدیران در فعالیت .شد

 باورها و نگرش جامعه به ورزش بهبود یافته و حساسیت لازم نسبت به ورزش در جامعه حاصل گردد. 

اند قرار گرفته یورزش یفضاها یمنیا زیو ن نهیهز زانیو م یانات ورزشعوامل تنوع امک ق،یتحق یدر سطح دوم الگو

 یو طالب ینیعابد ،یورزش یهاساختریز ۀ( توسع2000و پوزتا ) انسکایمؤثرند. کروز یکه بر توسعۀ ورزش همگان

ژوهش پ یهاافتهیکه با  افتندیدست  یافراد جهت مشارکت در ورزش همگان یاقتصاد یۀمثبت سرما ۀ( به رابط2003)

تر، بر عوامل نییاز عوامل سطوح پا یریضمن تأثیرپذ ،شده یمدل طراحدر دارد. عوامل سطح دوم  یحاضر همخوان

 ینسبت به احداث فضاها بایدکلانشهرها  یهایو شهردار نانوزارت ورزش و جوا نیس مدل تأثیرگذارند. مسئولأر

استفاده  بایدکه نیمختلف مردم اقدام لازم را انجام دهند. ضمن ا یهاقهیسل برایها، در محلات و پارك یمتنوع ورزش

  د.نیاستفاده نما یشورز یباشد تا همه اقشار بتوانند از امکانات و فضاها نهیاز اماکن تا حد امکان، کم هز

 ،تیفیداوطلب، ک یروهایها، عوامل نو سازمان نیمسئول تی، حما قیتحق نیشده ا یمدل طراح یانیدر سطوح م 

ورزش  ۀتیکم ،یغاتیو تبل یاطلاعات ،یشبکه ارتباط ۀها، توسعاماکن، مشارکت مسئولان در برنامه تیو جذاب تیکم

ق و توجه به مناط یاقدامات آموزش ،یبه اماکن ورزش یدسترس تیافراد، وضع یشتیو مع یاقتصاد تیوضع ،یشهروند

 نیتأم ،یدانش عموم یآموزش و ارتقا لیاز قب یورزش هنگ کنگ به عوامل ونیسیاند. کمها قرار گرفتهو شهرك

 یمختلف اشاره شده است. الله مراد یهااوقات فراغت توسط سازمان یهاتیفعال یو سازمانده یورزش یحیامکانات تفر

و  یتعامل ،یوزشاقدامات آم نیحاکم، همچن ۀنیبه عنوان زم یافزارو نرم یافزار( به بستر سخت2020و همکاران )

. ندلوبمط یریو تأثیر پذ یرگذاریتأث ین عوامل، دارایدارد. ا یانپژوهش حاضر همخو یهاافتهیاشاره کردند که با  یعمران

و  ینسبت به طراح دیبا نیر قرار خواهد داد. مسئولیرا تحت تأث یورزش شهروند ستمیعوامل س نیدر ا رییهرگونه تغ

 یموزشآ یهاو کارگاه یآموزش همگان شیو افزا یشبکه اطلاعات ۀو توسع ینهضت داوطلب ۀتوسع یلازم برا ۀبرنام یاجرا

 .اقدام لازم را انجام دهند یاثرگذار در توسعۀ ورزش شهروند رانیمد یبرا

جامع قرار  تیریریزی و مدکلان و برنامه تیریانداز و مدعوامل چشم ق،یشده تحق یسطح مدل طراح نیدر آخر 

                                                                                                                                                                                     
1 . Skill & Sanbom 
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های مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی عنوان کردند که زمینه ی( در پژوهش2003پور و همکاران ) یجواداند. گرفته

و  یطاصلی عوامل انسانی، عوامل ساختاری، عوامل مدیریتی، پیچیدگی محی ۀایران به ترتیب اولویت شامل پنج مقول

توسعۀ ورزش  ییربنایامل به عنوان عوامل زدو ع نیپژوهش حاضر همخوان است. ا یهاافتهیعوامل اقتصادی است که 

انداز شمچ نیی. تعردیقرار گ نو اقدام مسئولا میاول تصم تیدر اولو دیدو عامل با نیشوند. تحقق امحسوب می یشهروند

 یمعاونت فرهنگ تی. در کلانشهرها با محوراست یشهروند توسعۀ ورزش اتیاز ضرور یراهبرد ۀبرنام یو اجرا یو طراح

 یسازیو جار ینسبت به طراح بایدادارات ورزش و جوانان  تیشهرها با محور گریها و دیشهردار یبدن تیترب ۀادار ایو 

 .اقدام شود یتوسعۀ ورزش همگان ۀبرنام

بهبود سطح رفاه  به شاخصی برای تواندمیی و توسعۀ مستمر ورزش شهروندی حیی تفرهاشدن ورزش نهادینه

مثل لذت بردن  یروان دیفوا متعددی مانند یاجتماع دیفوا ۀردارندواقع ورزش شهروندی درب. در شود مطرحی اجتماع

 یزندگ تیفیبهبود ک تیمردم و در نها یبدن تناسب بهبود سلامت و و همچنین فردی تیشخص از اوقات فراغت و بهبود

ه و ساختاری روشن از یک موضوع . مدل ساختاری تفسیری، بینش و شناختی جدید از روابط عوامل و متغیرها ارائاست

 هایبندی متغیرها در مدلسازی ساختاری تفسیری، اولویتدهد. در واقع با ساختاردهی و سطحپیچیده را نشان می

کند. در این تحقیق با شناسایی ها برطرف میشود و دغدغۀ مدیران را در اجرای اولویتاقدام برای مدیران مشخص می

شارکت اجتماعی در ورزش شهروندی کلانشهرهای ایران، موجب شناخت بیشتر مدیران از عوامل مؤثر بر توسعۀ م

عوامل اثرگذار گردید و ساختاردهی عوامل، میزان اثرگذاری و اثرپذیری عوامل را مشخص نمود. براساس نتایج تحقیق، 

گردد ت؛ بنابراین پیشنهاد میترین سطح مدل ساختاری تفسیری قرار گرفته اسریزی و مدیریت جامع در پایینبرنامه

های کلانشهرها نسبت به طراحی و اجرای برنامه و اجرای دقیق تقویم اجرایی در راستای که تربیت بدنی شهرداری

 های همگانی، اقدام لازم را انجام دهند. برنامۀ فدراسیون ورزش

 

 سپاسگزاری

و کارشناسان دفتر ورزش همگانی وزارت ورزش و در ضمن از کلیه مدیران  کتری است.د تزاین مقاله مستخرج از 

های همگانی و مدیران تربیت بدنی شهرداری در کلانشهرهای ایران تقدیر جوانان، مسئولین فدراسیون و هیأت ورزش

 نمایم.و تشکر می
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