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Abstract 
Objective: The present research was conducted to develop a sociological model of institutionalizing public 

sports among the students of Payam Noor University in Kermanshah Province.  

Methodology: A purpose-based, applied research method was utilized based on a hybrid strategy and a 

descriptive-survey implementation method. The statistical population of the research included all the students of 

Payam Noor University in Kermanshah province (7000 people) who entered the first semester of 2019-2020 

which were selected as a statistical sample by stratified random sampling and based on Morgan's table (364 

people). The tool used in this research was the researcher-made questionnaire. In this research, the validity of the 

questionnaires was examined using content validity and based on the opinion of the university scientific experts. 

The reliability of the questionnaire was calculated with Cronbach's alpha coefficient of 0.84. In order to analyze 

the findings and compile the model, the smart PLS statistical software, structural equation model, and 

confirmatory factor analysis method were used. 
Results: The results showed that the role of the family in institutionalizing public sports with an impact factor of 

0.40 and a value of 3.95 t, the role of social media in institutionalizing public sports with an impact factor of 0.77 

and a value of 15.640 t, and the role of the university in institutionalizing public sports with an impact factor of 

0.32 and a value of 3.94 had a positive and meaningful impact. 

Conclusion: It was found that the role of social media in institutionalizing public sports is more profound than 

other indicators, and the university's role in this field was weaker than other indicators.  
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 چکیده

 استان نور پیام دانشگاه دانشجویان بین در همگانی ورزش کردن نهادینه شناختیجامعه الگوی تدوین هدف با حاضر پژوهش :هدف

 .شد انجام کرمانشاه

 آماری جامعۀ. بود پیمایشی -توصیفی اجرا روش مبنای بر و ترکیبی راهبرد، مبنای بر کاربردی؛ هدف، مبنای بر تحقیق روش :شناسیروش

 گیری،نمونه روش با که بودند1100-1033 اول نیمسال ورودی( نفر 0000) کرمانشاه استان نور پیام دانشگاه دانشجویان کلیۀ شامل پژوهش

 از استفاده پژوهش این در استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب آماری نمونۀ عنوان به( نفر 011) مورگان جدول اساس بر و تصادفی -ایطبقه

 علمی خبرگان با نظرخواهی اساس بر و محتوایی روایی از استفاده با هانامهپرسش روایی پژوهش این در. بود ساختهمحقق پرسشنامۀ

 الگو، تدوین و هایافته تحلیل و تجزیه برای. شد محاسبه 41/0 کرونباخ آلفای ضریب با ،نامهپرسش پایایی و گرفت قرار بررسی مورد دانشگاهی

 .است شده استفاده تأییدی عاملی تحلیل روش و ساختاری معادلات مدل اسمارت پی ال اس، آماری افزار نرم از

 هایرسانه نقش ,39/0t مقدار و 10/0 تأثیر ضریب با همگانی ورزش کردن نهادینه در خانواده نقش که داد نشان هایافته نتایج :هایافته

 ضریب با همگانی ورزش کردن نهادینه در دانشگاه نقش و ,t 110/19 مقدار و 00/0 تأثیر ضریب با همگانی ورزش کردن نهادینه در اجتماعی

 ..است داشته معناداری و مثبت تأثیر ,31/0t مقدار و 02/0 تأثیر

 نقش و است ترپر رنگ هاشاخص سایر به نسبت همگانی ورزش کردن نهادینه در اجتماعی هایرسانه نقش که مشخص گردید :گیرینتیجه

 .است بوده ترکمرنگ هاشاخص سایر از زمینه این در دانشگاه

 آموزشی نهادهای اجتماعی، هایرسانه همگانی، ورزش های کلیدی:واژه

                                                                                                                                                                                     
 karimi_ali60@yahoo.com  نویسندۀ مسئول: 1*
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 مقدمه  

در عصر حاضر، ورزش به عنوان ابزاری چندوجهی توانسته با تأثیرگذاری متعدد نقش و جایگاه خود را در گذران 

آن بر سیاست کلان  تأثیرگذاری بخش برای افراد جامعه شکوفا سازد و از سویی دیگر،اوقات فراغت سالم و لذت

های رویگیری از مفاسد اجتماعی و کججامعه، سلامتی و تندرستی افراد، روابط اجتماعی، آموزش و پرورش، پیش

 Kahan, McKenzie) ها، بر همگان نمایان استاخلاقی، رشد و نمو کودکان و نوجوانان و سلامتی فعلی و آیندۀ آن

& Khatri, 2019 ای همگانی است و با بسط و توسعۀ آن، جامعه و توان بیان نمود که ورزش پدیدهاز این رو، می(؛

های لازم برای پیشرفت مند خواهند شد و به طور شایسته، فراهم آوردن زمینهقشرهای گوناگون از فواید آن بهره

اثرات گسترش . (Pourabdi, Saatchian & Kashtidar, 2021شود )جانبۀ آن رسالتی ملی محسوب میهمه

ای از اهمیت برخوردار است که در حال حاضر از ورزش و تفریحات سالم به عنوان ها به اندازهورزش در میان ملت

شود. در این میان، ورزش همگانی به سبب اثرات مطلوب و سازگاری که ملی یاد می -عامل اثرگذار در رشد اقتصادی

 ,Vafaei Moghaddamروانی افراد، علی الخصوص نسل جوان دارد، حائز اهمیت است )در اقناع نیازهای جسمانی و 

Farzan, Razavi & Afshari, 2018)  و از آن به عنوان یك فرصت فردى و گروهی برای اقشار جامعه، نامبرده

سن،  ، بدون در نظر گرفتنورزش همگانی؛ یعنی ورزش برای همه(. javadipour, rahbari, 2017) شودمی

جنسیت، توانایی و وابستگی اجتماعی. ورزش همگانی به سیاست ورزش برای همه اشاره دارد که برای توسعۀ یك 

 & ,Aman Mohamedرود )های بهتر در ورزش هدفمند به کار میجامعۀ متحد از طریق مشارکت بیشتر و فرصت

Omar-Fauzee, 2009) .رزشی است که با ایجاد نشاط، شادابی و محور یا ورزش همگانی، فعالیت وسلامت ورزش

. چنین شکلی از ورزش (Shajie & Mohamadi Raouf, 2019) شودمت در سطح جوامع مختلف پیگیری میلاس

تواند بر سلامت عمومی جامعه تأثیر بگذارد و به افزایش آن کمك شایانی کند؛ زیرا اهمیت و ارزش و حضور در آن می

های مهم توسعۀ پایدار در کشورها شناخته شده سلامت عمومی جامعه، یکی از شاخصهسلامتی آن هم در بعد وسیع 

به گمان اکثر خبرگان ورزشی، ورزش برای همه یك مفهوم (. Grazi, Van den Bergh, & Jeroen 2008) است

ی جسمانی، نوپدید است؛ اما باید دانست که ورزش همگانی مانند نهادی مهم با فرآیندهایی چون سلامتی، آمادگ

محور است که تلاش برای حل مشکل پیچیدۀ روحی و روانی افراد در ارتباط است و از طرفی یك فعالیت دانش

 & Pourabdi, Saatchian, Kashtidar) کنداجتماعی و تشویق افراد غیر فعال به فعالیت بدنی را دنبال می

اهمیت  هزینه بودن، کم زادانه و انتخابی بودن، کمگروهی بودن، آ، مشارکت گسترده و محدود نبودن به سن(. 2021

 ە  کنندهمگی توصیف، و تفریحی، با نشاط و شاد بودن بودن رقابت و برد و باخت، جنسیت، نژاد، زمان و مکان

های از آنجا که ورزش همگانی یا به عبارتی گرایش به ورزش(. Aguilar, 2020) اندهای مختلف ورزش همگانیجنبه

ای در جامعه دارد و برای حفظ نشاط، زمرۀ رفتارهای مطلوب است و کارکردهای مثبت و گسترده همگانی در

های مربوط به ورزش همگانی ناپذیر است؛ بنابراین سیستمسلامت جامعه، امری لازم، حتمی و اجتناب تندرستی و

 ایراد جامعه نه به عنوان پدیدههای همگانی در بین افباید طوری تنظیم و استقرار یابند که پرداختن به ورزش

ای خودجوش در تمام سطوح و ابعاد جامعه و در بین تمام افراد جاری مقطعی، موردی و پراکنده بلکه به عنوان پدیده

 (.Otmar,  2017) و ساری باشد و به طور فعال و پیوسته پیگیری گردد تا ورزش همگانی در جامعه نهادینه گردد

اند که کسب فواید بی شمار سلامتی ناشی از فعالیت بدنی منظم است که در طول زمان دادهها نشان پژوهش

های انجام شده در زمینۀ ورزش همگانی در کشور به با این حال، بیشتر پژوهش؛ (Asefi, 2019استمرار دارد )

د و کمتر به بحث حضور انهای مشارکت افراد در ورزش همگانی )شروع مشارکت( تمرکز داشتهبررسی انگیزاننده

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335518301566#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335518301566#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335518301566#%21
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 ,Ramezaninejad, Rahmaninia, & Taghvitakyar)اند مستمر و فراگیر افراد در ورزش همگانی پرداخته

های همگانی برای کسب و حفظ فواید با این وجود، استمرار بخشیدن به حضور افراد جامعه در ورزش(. 2009

دهند فواید ناشی از فعالیت بدنی زمانی به دست ها نشان میهشسلامتی ناشی از آن مهمتر است؛ زیرا اول اینکه، پژو

های همگانی بنا بر کننده در ورزشافراد مشارکت شود که حضور مستمر و منظم باشد و دوم اینکهآید و حفظ میمی

بخشیدن  دهند. از این منظر، دنبال کردن راهکاری برای استمراردلایل مختلف و گاهی جزئی به حضور خود پایان می

کند. های همگانی و فراگیر کردن این حضور در افراد جامعه اهمیت دو چندانی پیدا میبه حضور افراد در ورزش

توان در کاربرد نظریۀ نهادینه کردن و مشخص کردن عوامل دخیل در آن دربارۀ سیاستی را می چنین راهکار و

است که فراهم آوردن زمینه و شرایط مناسب را برای های همگانی جست و جو کرد. نهادینه کردن رویکردی ورزش

(، نهادینه کردن را 2009قلی پور ) (.Asefi, 2019) کندثبات، پایداری و فراگیر شدن رفتارهای مطلوب دنبال می

نهادینه  شود.داند که موجب ثبات، پایداری و فراگیر شدن رفتارهای مطلوب میها و شرایطی میفراهم آوردن زمینه

ها را به عنوان توان آنکنند که می، فرایندی است که طی آن اعمال اجتماعی به قدری تداوم و نظم پیدا میشدن

های زمانی های نهادینه شده در طول دوره(، فعالیت1340) 1(. به اعتقاد زوکرGholipour, 2005نهاد توصیف کرد )

گیری چنین اعمالی نسبت به تغییر مقاومند. شکل شوند و شدیداًبلندمدت بدون توجیه یا تفسیر بیشتر حفظ می

است  گذاریسازی و رسوبای نظریۀ نهادینه کردن: عادت سازی، عینیمستلزم طی کردن فرایند سه مرحله

(Zucher, 1987.) 

ای راهکارهای بررسی مقایسه» (، در پژوهشی با عنوان  2011کاران، مصلی نژاد و رجبی )طالب پور، صاحب

در بین دانشجویان دختر و پسر به این نتیجه رسیدند که از دیدگاه دانشجویان، هر پنج عامل  سازی ورزشنهادینه 

سازی ورزش توانند بر نهادینهها میورزشی و انگیزاننده ها و اماکنفرهنگی، مدیریتی، زیرساخت -اقتصادی، اجتماعی

همچنین در (.  Talebpour, Sahebkaran, Mosalanezhad, Rajabi, 2016) در بین دانشجویان مؤثر باشند

شناختی نهادینه کردن ورزش همگانی با هدف مطالعۀ جامعه(، 2014) پژوهشی شیرویی، کشگر، اسماعیلی و اسدی

 گذاری کلان و انسجام ساختارها و تجربۀدر کشور به این نتیجه دست یافتند که خانواده، رسانۀ جمعی، سیاست

(.  Shirouei, Kashkar, Esmaili, Asadi, 2018رزش همگانی در ایران مؤثرند )زیسته در نهادینه کردن و

« تحلیل عوامل توسعۀ ورزش همگانی»(،  با عنوان 2014همچنین پژوهش وفایی مقدم، فرزان، رضوی و افشاری ) 

محیطی و  ۀدهندسوقشوند بلکه با تسهیل در عوامل نشان داد که بسیاری از عوامل توسعه به خود افراد مربوط نمی

های اوقات فراغت انتخاب خواهند افراد با خیال آسوده، ورزش همگانی را از بین فعالیت برطرف کردن موانع موجود،

 (.Vafaei Moghaddam, Farzan, Razavi,  Afshari, 2018) کرد

توانند نقش هنجاری و اند که میو نظریۀ کارکردی، خانواده، مدرسه و دانشگاه نیز عواملی 2در تئوری گیدنز

مدرسه نقش مهمی در پیشبرد و  .شناختی در فراگیری و عینیت دادن به نهادینه کردن ورزش همگانی ایفا کنند

کند. جنبۀ دیگر نقش مدرسه به عنوان عاملی در عادت دادن های از قبل یاد گرفته شده افراد بازی میپالایش مهارت

ها، مسابقات ورزشی به صورت یك در دانشگاه .های گوناگون ورزش استم شکلافراد به ورزش و فضای آن برای انجا

برداری از اوقات فراغت امر عادی که دانشجویان و اعضای هیأت آموزشی و مدیران، به دلایل فراوانی از جمله بهره

که کنند؛ چنانمیپردازند و از آن حمایت و پشتیبانی دانشجویان برای سلامت و آمادگی جسمانی آنان، بدان می

                                                                                                                                                                                     

1. zoker 

2.Giddens  
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کند تفسیر ورزشی در دانشگاه به عنوان پیروزی نظام آموزشگاهی و اداری که جامعه را هدایت می هایامروزه پیروزی

های محیط دانشجویی در دانشگاه گیریهای مؤثر در تصمیمشود تا جایی که مدیران و مربیان ورزشی از شخصیتمی

گیرد. به لحاظ گستره و عمق نفوذی که خانواده که شخصیت فرد در آن شکل میخانواده اولین نهادی است  .اندشده

تواند بر فرد داشته باشد نیز از جایگاه مهمی برخوردار است. کودك درون خانواده و در جریان تعامل با سایر اعضا می

گیری ترین پایگاه شکلنوان مهمتواند به عشود؛ بنابراین خانواده میهای جامعه آشنا میها، هنجارها و ارزشبا نقش

برند که پیوندهای عاطفی (، از خانواده به عنوان نخستین مکانی نام می2010) 1بونر و فان شخصیت افراد تلقی گردد.

 ,Bonnaire, & Phan) دهدهای اساسی شخصیت افراد را شکل میگیرد و رفتار والدین زمینهافراد در آن شکل می

2017 .). 

دهند، (، معتقد است که وسایل ارتباط جمعی از طریق معناهایی که در زندگی روزمره رواج می2020) 2بودریلارد

هایی ای شدۀ امروزین با تولید تصاویر و مدلسازند. سبك زندگی رسانهساخت واقعیت اجتماعی را به شدت متأثر می

ها فقط دهند. این رسانهجربۀ بشری شکل میگیرند، به تاز واقعیت که به طور روزافزونی جای خود واقعیت را می

های جمعی کنند. رسانهسازی برای ما میکنند و از این طریق اقدام به ذهنیتهایی از واقعیت را منعکس میمدل

ای بر باورها، ها تأثیر عمدههای ورزشی و یا ورزش در رسانهیکی از نهادهای مؤثر بر فرهنگند؛ از این رو، رسانه

ویژه اینکه رواج ورزش امروزین عمدتاً متأثر جامعه دارند به هایو هنجارها و کارکردهای ورزشی افراد و گروهها ارزش

های دیگر نیز در عرصۀ ورزش مؤثرند، از آن جمله از پیدایی تلویزیون و همگانی شدن استفاده از آن است. البته رسانه

 ,Honey Bourne, Hill, Moors)ها اشاره کرد لات و روزنامهها، مجهای ورزش اینترنتی، فیلمتوان به شبکهمی

2020.) 

های همگانی در زمرۀ رفتارهای مطلوب است و از آنجا که ورزش همگانی یا به عبارتی گرایش به ورزش

ای در جامعه دارد و برای حفظ نشاط، تندرستی و سلامت جامعه امری لازم، حتمی و کارکردهای مثبت و گسترده

طوری تنظیم و استقرار یابند که پرداختن به  های مربوط به ورزش همگانی بایدناپذیر است؛ بنابراین سیستماجتناب

های همگانی در بین دانشجویان جامعه نه به عنوان یك پدیدۀ مقطعی، موردی و پراکنده بلکه به عنوان ورزش

اد جاری و ساری باشد و به طور فعال و پیوسته ای خودجوش در تمام سطوح و ابعاد جامعه و در بین تمام افرپدیده

تواند راهگشایی باشد برای پیگیری گردد تا ورزش همگانی در جامعه نهادینه گردد. نتایج این پژوهش می

ها به عنوان جنبۀ نوآوری تحقیق که نشأت گرفته از سازی فرهنگ ورزش همگانی در بین دانشجویان دانشگاهنهادینه

هاست؛ بنابراین با توجه به هدف و نتایج مات راهبردی و رفتارهای مدیران و مسئولان دانشگاهکاربرد درست تصمی

ها و مراکز علمی و تحقیقاتی، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، وزارت بهداشت و آموزش توان دانشگاهپژوهش می

وران این پژوهش دانست؛ از را از بهرهها و سایر بازیگران کلیدی ورزش  پزشکی، وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون

در بین  شناختی نهادینه کردن ورزش همگانیجامعهالگوی این رو، مسألۀ اصلی پژوهش حاضر این است که 

کند بر این اساس تدوین چارچوب یا الگوی مفهومی کمك می چیست؟ دانشجویان دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه

یی وضعیت، روابط خاصی را مورد بررسی و آزمون قرار دهیم پس الگوی مفهومی مورد تا برای بهبود شرایط، از پویا

 ( مشاهده نمود.1توان در شکل )نظر را می

 

                                                                                                                                                                                     

1. Bonnaire, & Phan 

2 .Baudrillard    
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 . الگوی مفهومی پژوهش1شکل

 

 پژوهش شناسیروش

پیمایشی  -برمبنای راهبرد، ترکیبی و بر مبنای روش اجرا توصیفی پژوهش حاضر بر مبنای هدف، کاربردی؛ روش

نفر( ورودی نیمسال اول  0000شامل کلیۀ دانشجویان دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه )پژوهش آماری  ۀجامعبود. 

نفر( به عنوان نمونۀ  011) مورگان جدول اساس برو  تصادفی -یاطبقه ،یریگنمونه روش بابودند که 1033-1100

درصد  9/93درصد افراد نمونه را دانشجویان دختر و  9/10های آمار توصیفی ، بر اساس شاخص .شدند انتخابآماری 

درصد افراد  0و  00-10درصد افراد بین  0/1، 00درصد افراد کمتر از  0/30را دانشجویان پسر تشکیل دادند. 

درصد افراد نمونه نیز  4/10درصد افراد نمونه دانشجوی  کارشناسی و  2/43اند. سال سن داشته 11-90بین

ساخته با استفاده از نظرات ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامۀ محققاند. دانشجوی کارشناسی ارشد بوده

فاده از تحلیل عاملی، گیری و اعتبار صوری بود. در ضمن با استاستادان و صاحبنظران برای سنجش اعتبار ابزار اندازه

اعتبار سازۀ ابزار محاسبه شد. همچنین برای سنجش متغیرهای وابسته و مستقل در این پرسشنامه بدین صورت عمل 

های همگانی و تثبیت رفتار: ایجاد درك و نهادینه کردن ورزش همگانی ) استمرار: حضور مداوم در ورزش -1شد: 

خانواده، آموزش )حمایت خانواده، تحصیلات خانواده و تجربۀ ورزشی نقش  -2دانش مشترك از ورزش همگانی(، 

دانشگاه )ساعات اختصاصی دانشگاه به  -1های اجتماعی )تبلیغات صحیح و آموزش علمی( و رسانه -0خانواده(، 

ها نامهپرسش روایی این پژوهش درورزش، فعالیت دانشگاه در زمینۀ ورزش همگانی و کتب درسی ورزشی دانشگاه(. 

پایایی  و قرار گرفتبا استفاده از روایی محتوایی و بر اساس نظرخواهی از خبرگان علمی دانشگاهی مورد بررسی 

افزار آماری نرماز  الگو، تدوین و هایافته تحلیل و تجزیه برای. شدمحاسبه  41/0 با ضریب آلفای کرونباخ ،نامهپرسش

 و روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شده است.، مدل معادلات ساختاری 1اسمارت پی ال اس 

 

                                                                                                                                                                                     

1. Smart PLS 
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 پژوهش هاییافته

 
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین سازه ها
 0.021 0.02 دانشگاه

 0.119 0.94 های اجتماعیرسانه

 0.131 0.10 نقش خانواده

 0.993 0.00 نهادینه کردن ورزش

 

های اجتماعی دارای بیشترین میزان میانگین و متغیر دانشگاه دارای کمترین متغیر رسانه 1مطابق با جدول 

 میزان میانگین است.

در ادامه به بررسی استنباطی و رابطه بین متغیرهای پژوهش بر اساس تحلیل مسیر معادلات ساختاری در نرم 

 (.2ایم )جدول افزار اسمارت پی ال اس پرداخته

 
 . بررسی روایی واگرای الگوی پژوهش2جدول 

 نهادینه کردن ورزش نقش خانواده های اجتماعیرسانه دانشگاه سازه ها

    0.021 دانشگاه

   0.419 0.9400 های اجتماعیرسانه

   0.131 0.103 نقش خانواده

 0411 0100 0.993 0.910 نهادینه کردن ورزش

 

ای است که یك سازه به درستی دهد. روایی واگرا، اندازهالگوی پژوهش را نشان میبررسی روایی واگرای  2جدول 

شود. در شود. این روایی در دو سطح معرف و متغیر مکنون محاسبه میها با معیار تجربی متمایز میاز سایر سازه

بار یك معرف متناظر سازه، شود که لازم است سطح معرف برای محاسبۀ روایی واگرا، از بارهای عرضی استفاده می

لارکر استفاده شد که  -ها باشد. در سطح متغیر مکنون از معیار فورنلبیشتر از همۀ بارهای آن معرف روی سایر سازه

( است. هر متغیر مکنون باید بیشتر از بالاترین همبستگی آن سازه AVEریشۀ دوم میانگین واریانس استخراج شده )

( متغیرهای مکنون در پژوهش AVEاشد؛ یعنی مقدار جذر میانگین واریانس استخراجی )های الگو ببا سایر سازه

های اند، از مقدار همبستگی میان آنها که در خانههای موجود در قطر اصلی ماتریس قرار گرفتهحاضر که در خانه

سازه باید واریانس  اند بیشتر باشد. منطق این سازه این است که یكزیرین و چپ قطر اصلی ترتیب داده شده

دهد که تمامی متغیرها روایی واگرای نشان می 2ها داشته باشد. نتایج جدول های خود تا سایر سازهبیشتری با معرف

 (.0، 2گردد )اشکال قابل قبولی دارند. حال در ادامه الگوی درونی )ساختاری( پژوهش بررسی می

که نقش خانواده در نهادینه کردن ورزش همگانی با ضریب تأثیر دهد نشان می (،0، 2) اشکال نتایج تحلیل مسیر 

  ,t 110/19و مقدار  00/0های اجتماعی در نهادینه کردن ورزش همگانی با ضریب تأثیر ، رسانه ,39/0tو مقدار  10/0

دار داشته تأثیر مثبت و معنا ,31/0tو مقدار  02/0و نقش دانشگاه در نهادینه کردن ورزش همگانی با ضریب تأثیر 

ها های اجتماعی در نهادینه کردن ورزش همگانی نسبت به سایر شاخصاست. به خوبی مشخص است که نقش رسانه

 تر بوده است.ها کمرنگتر و نقش دانشگاه در این زمینه از سایر شاخصپر رنگ
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 با مقادیر سطح معناداری ضرایب مسیر یمفهوم الگوی ساختاری نهایی پژوهش بر اساس الگوی .2شکل 

 

 
 بحرانی )آماره تی( با مقادیر یمفهوم الگویساختاری نهایی  پژوهش بر اساس  الگوی. 0شکل
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 خطیهای همشاخصنتایج  .0جدول 

 VIF متغیرها

 2.900 دانشگاه

 1.403 های اجتماعیرسانه

 2.010 نقش خانواده

 1.001 نهادینه کردن ورزش

 

گیرد. اولین درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار می الگویدر بخش  0مطابق با جدول 

خطی بودن متغیرهاست که به این منظور از عامل تورم واریانس درونی، بررسی عدم هم الگویمعیار برای بررسی 

(VIFاستفاده می )( .شودVIF  نشان9بالاتر از ،) خطی بودن بین متغیرهاست که با توجه به جدول  همدهندۀ

 .خطی برای هر متغیر رعایت شده استشود شرط عدم هممشاهده می

  در حداقل مجذورات جزیی الگوشاخص نیکویی برازش  ۀمحاسب

بر خلاف روش کواریانس محور شاخصی  جزئی مربعات حداقلدلات ساختاری به کمك روش اسازی معدر مدل

( ارائه شده است. این شاخص هر دو GOFوجود ندارد؛ ولی شاخصی به نام نیکویی برازش ) الگوبرای سنجش کلی 

به کار  الگودهد و به عنوان معیاری برای سنجش عملکرد کلی گیری و ساختاری را مد نظر قرار میاندازه الگوی

را به ترتیب به عنوان مقادیر  01/0و  01/0،29/0رود. حدود این شاخص بین صفر و یك قرار دارد و سه مقدار می

و متوسط شاخص مقادیر   R^2 اند. این شاخص به صورت میانگینمعرفی نموده GOFضعیف، متوسط و قوی برای 

 شود:اشتراکی به صورت دستی محاسبه می

GOF=√avrage(Comunalitie)*R^2 
R  avrage( و متوسط ضریب تعیین )Comunalitieاین شاخص مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی)

Square ).است 

 
 . مقادیر اشتراکی4جدول 

 ضریب تعیین مقادیر اشتراکی متغیر

 0.114 0.911 دانشگاه
 √0.101*0.114=0.100 0.113 های اجتماعیرسانه

 0.102 نقش خانواده
 0.910 کردن ورزشنهادینه 

0.100=GOF  
 0.901 میانگین

 

 حکایت دارد. الگوبه دست آمده است که از مطلوبیت کلی  0.100،الگواین  GOFشاخص 

 

 گیریبحث و نتیجه

نتایج پژوهش در مرحلۀ اول نشان داد که سه گروه در نهادینه کردن ورزش همگانی در بین دانشجویان دانشگاه پیام 

های آموزشی ) مدرسه و دانشگاه(. های اجتماعی و گروهکرمانشاه نقش دارند که عبارتند از: خانواده، رسانهنور استان 

نهادینه کردن ورزش همگانی در بین  در مرحلۀ دوم، نتایج تحلیل عاملی مرتبۀ اول نشان داد که مهمترین گروه در
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ماعی بودند و بعد از آن، به ترتیب خانواده و مدارس و های اجتدانشجویان دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه رسانه

نهادینه کردن ورزش  های اجتماعی به عنوان مهمترین گروه دردانشگاه قرار داشت. نتایج پژوهش نشان داد که رسانه

افراد، تواند نقش قابل توجهی در تغییر نگرش و باور همگانی در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه می

سازی ورزش همگانی و در نهایت، نهادینه کردن ورزش همگانی در بین دانشجویان ایفا رسانی، آموزش و فرهنگاطلاع

های جمعی در توسعۀ ورزش همگانی و نهادینه کردن آن در جامعه انکارناپذیر است و توان گفت نقش رسانهمی کند.

سانی، ایجاد مشارکت اجتماعی، تغییر باور و نگرش افراد به ورزش رسازی، آموزش، اطلاعهای جمعی با فرهنگرسانه

های بالارد و همکاران . نتایج این پژوهش با یافتهتوانند این نقش را ایفا کنندهمگانی و کارکردهای دیگر خود می
شود. در یها سبب تغییر نگرش ورزشی و پایدارسازی آن مراستاست. آنها در پژوهشی با هدف رسانه(، هم2013)1

ها همواره در ترویج فرهنگ ورزش همگانی نقش محوری در ارائۀ توان بیان کرد که رسانهها میتبیین بیشتر یافته

اطلاعات جدید، شکل دادن به نگرش اقشار و نهادینه کردن ورزش همگانی در زندگی مردم را بیشتر از سایر ابزارها و 

 (.Ballaard, Gray, Reilly, & Noggle, 2019نهادها بر عهده دارند )

پذیری دانشجویان دانشگاه پیام از نتایج دیگر پژوهش این بود که خانواده نهادی تأثیرگذار بر تغییر نگرش و عادت

تواند نقش مهمی در نهادینه کردن ورزش همگانی به عنوان نور استان کرمانشاه به ورزش و فعالیت بدنی است و می

( و 2010های مرادی )ۀ سلامتی در افراد و در جامعه ایفا کند. نتـایج تحقیق بـا پژوهشیك فعالیت بدنی ارتقادهند

دهد که میزان ورزشی بودن (، همخوانی دارد که نتایج بـه دسـت آمـده نشـان می2012) 2مورتون و همکاران

پذیری افراد انواده بر جامعههای ورزشی، نگرش خانواده در مـورد ورزش در میان اعضای خخانواده و حمایت از فعالیت

 ,Morton Wilson, Perlmutter, & Beauchamp(، Moradi,  2017و نهادینه شدن تأثیر مستقیم دارد )

خصوص پدران و مادران برای مشارکت مستمر و منظم در ورزش و فعالیت بدنی با رویکرد ها و بهاگر خانواده. (2012

شادابی هدفمند است، آموزش ببیند و اهمیت این موضوع را در حال حاضر  همگانی که برای ایجاد سلامتی، نشاط و

توانند علاوه بر تشویق و ترغیب دانشجویان به مشارکت مستمر در فعالیت بدنی و ورزش، به نهادینه درك کنند، می

 .شدن این رفتارهای مطلوب در وجود اعضای خانواده و در نهایت، در جامعه بسیار کمك کنند

نتایج پژوهش نشان داد که مدرسه و دانشگاه عامل بسیار مهمی در نهادینه کردن و به عبارتی  همچنین

گذاری ورزش همگانی به عنوان یك فعالیت بدنی ارتقادهندۀ نشاط، شادابی و سازی و رسوبدهی، عینیعادت

ویای این واقعیت است که سلامتی در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه است. مطالب ذکر شده گ

آموزان و دانشجویان دارند. اگر این نقش به ها نقش انکارناپذیری در فعال کردن بدنی دانشامروزه مدارس و دانشگاه

آموزان در سنین پایه، در صورت آموزش درست و مناسب شاهد بهبود و خوبی انجام شود، علاوه بر فعال کردن دانش

ده در ورزش و فعالیت بدنی خواهیم بود. در صورتی که این آموزش رویکرد همگانی افزایش مشارکت آنها در آین

های همگانی در جامعه تأثیر فراوانی تواند بر گرایش به ورزشداشته باشد و اهداف ورزش همگانی را دنبال کند، می

در کشور کمك شایانی  همگانی داشته باشد و در صورت داشتن اهداف و راهبردهای درست، به نهادینه کردن ورزش

راستاست. آنها در پژوهشی با هدف پیشرفت فیزیکی (، هم2012) 0های دوند و پاتیلنتایج این پژوهش با یافته کند.

ها و آموزش و پرورش، سازی و ترویج ورزش در دانشگاهورزش در آموزش و پرورش به این نتیجه رسیدند که فرهنگ

                                                                                                                                                                                     

1. Ballaard et al 

2. Morton et al 

3. Dhonde & Patil 



 033-023 صص. 4 پیاپی ،ومس شماره دوم، سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

013 

های مختلف از توان بیان نمود با روششود؛ به طوری که میگانی قلمداد میعامل مهمی در ترویج توسعۀ ورزش هم

های معروف ورزشی و صحبت آنها دربارۀ ورزش همگانی، تهیۀ بروشورها و بنرهای مناسب با قبیل دعوت از شخصیت

آنها فرهنگ  های ورزش همگانی، با ایجاد انگیزه درآموزان با مزایا و سودمندیهدف آگاهی دانشجویان و دانش

 (.Dhonde, & Patil, 2012پرداختن به ورزش همگانی را در آنها ایجاد کنیم )

 از آنجا که سلامت دانشجویان در گرو سلامت افراد جامعه است، پرداختن به موضوع ورزش در زنـدگی

 .ناپذیر استروزمرۀ مردم و ارائۀ راهکارهایی برای نهادینه کردن ورزش، یك ضرورت اجتناب

ریزی علمی و بلندمدت برای جلب گرایش دانشجویان به نهادهای دولتی و غیر دولتی موظف به اتخاذ برنامه

 .اندسازیورزش همگانی از طریق آموزش عمومی و فرهنگ

 های تولیدی صدا و سیما و مطالب نشریات ورزشی با محتـوای آموزشـی ولازم است که میزان برنامه

 .تمام دانشجویان افزایش یابد توسعۀ ورزش همگانی برای

باید عامل تبلیغات صحیح و کارشناسی شده  در ارتباط با ورزش همگانی مورد توجه ویژه قرار گیرد؛ در این زمینه 

 های ورزشی و هنری مورد قبول جامعه بهره برد؛ زیرا در حال حاضر تبلیغاتتوان از شخصیتمی

 .شودش و گرایش افراد محسوب میدر تمام دنیا از مهمترین عوامل تغییر نگر

ها، مباحثی پیرامون ورزش همگانی گنجانیده شود تا افراد از پایه با فوایـد های درسی مدارس و دانشگاهدر کتاب

 .و اهمیت ورزش در زندگی آشنا شوند

 .های غیر تربیت بدنی ارائه گرددهای ورزشی برای رشتهدر دانشگاه نیز باید سرفصل

ائۀ پیشنهادهای کاربردی برخاسته از این مطالعه، پیشنهاد می گردد سایر مراکز علمی و تحقیقاتی در راستای ار

آموزان و دانشجویان مورد توجه ویژه قرار داده تا علاوه بر این سیستم نهادینه کردن ورزش همگانی را در بین دانش

 مهم نیز دست یابند. ای از اینبینی آگاهانهبالا رفتن روایی و اعتبار پژوهش، به پیش
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