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Abstract 
Objective: The main purpose of this study was to investigate the mediating role of the neighborhood 

environment in the effect of parental support and physical activity on children's physical activity. 

Methodology: This research was carried out as a descriptive-correlational endeavor based on structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all male and female students aged 9 - 11 years in Tehran and 

their parents (n=299,610). In total, 384 were selected based on Morgan’s Table and 400 questionnaires were 

distributed through a clustered random method. In this study, the physical activity questionnaires for children by 

K Kowalski et al. (1997), the parental support for physical activity by Beets et al. (2006), the level of physical 

activity by Craig et al. (2003), and the neighborhood environment by Sallis et al. (2010) were used as data 

gathering tools. Face, content and construct validities were obtained using the confirmatory factor analysis and 

the reliability was measured using the Cronbach's alpha method. The structural equations modeling of the Smart 

PLS (v.2) software was used for data analysis.  

Results : The results showed positive and significant effects of parental support (β = 0.662, t = 18.724) on 

children's physical activity, parental physical activity (β = 0.486, t = 12.235) on children's physical activity, 

parental support (β = 0.468, t = 12,139) on the neighborhood environment, parental physical activity (β = 0.572, 

t = 13.673) on the neighborhood environment, and the neighborhood environment (β = 0.766, t= 29.026) on 

children's physical activity. Finally, the results of the Sobel test and VAF confirmed the mediating role of the 

neighborhood environment and supported the adequate fit of the research model. 

Conclusion: Parents and family members must enhance their role in children's physical activities. Parents can 

improve the role of the neighborhood environment in increasing children's physical activity by planning group 

programs and attending parks and sports events in the neighborhood. In particular, they can participate in sports 

and recreation programs with their children. 
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 کودکان بدنی فعالیت بر والدین بدنی فعالیت و حمایت تأثیر در همسایگی محیط میانجی نقش
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 چکیده
 بدنی فعالیت بر والدین بدنی فعالیت و حمایت تأثیر در همسایگی محیط میانجی هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش هدف:

 کودکان بود. 
این تحقیق به روش توصیفی همبستگی و مبتنی بر مدلسازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری این تحقیق را  روش شناسی:

براساس  نفر بود که 299110ها تشکیل دادند که تعدادشان شهر تهران و والدین آن ساله 11تا  9پسر آموزان دختر و کلیۀ دانش
این تحقیق  توزیع شد. درتصادفی بینشان ای گیری خوشهپرسشنامه به روش نمونه 100انتخاب و  از آنها نفر 381جدول مورگان 

 همکاران و بیتز کودکان بدنی فعالیت از والدین (، حمایت1991کودکان کوالسکی و همکاران ) برای بدنی های فعالیتاز پرسشنامه
( استفاده شد. 2010( و محیط همسایگی سالیس و همکاران )2003، سطح فعالیت بدنی والدین کرایگ و همکاران )(2001)

و تحلیل  برای تجزیهروایی صوری و محتوایی و سازه به روش تحلیل عاملی تأییدی و پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ انجام و 
 اس استفاده شد. ال پی اسمارت افزار نرم 2 نسخۀ ها از مدلسازی معادلات ساختاری باداده

 β=181/0( بر فعالیت بدنی کودکان ، فعالیت بدنی والدین )β ،121/18= t=112/0نتایج نشان داد که حمایت والدین )ها: یافته

،232/12 =t بر فعالیت بدنی کودکان )( 118/0،حمایت والدین=β ، 139/12= t برمحیط همسایگی ،فعالیت بدنی والدین )
(212/0=β ،113/13= t( بر محیط همسایگی و محیط همسایگی )111/0=β ،021/29= t بر فعالیت بدنی کودکان تأثیرمثبت و )

ط همسایگی را تأیید کرد و مدل نقش میانجی محی VAFمعناداری دارند. در نهایت، نتایج به دست آمده از آزمون سوبل و 
 تحقیق برازش را مطلوب نشان داد.

شان در مشارکت کودکان در فعالیت بدنی، با تر شدن نقششود والدین و اعضای خانواده برای پررنگپیشنهاد می گیری:نتیجه
های ویژه برای شرکت در برنامهها و اماکن ورزشی محلی بههای گروهی و حضور در پارکحمایت خود از طریق تدارک برنامه

 ورزشی و تفریحی به همراه کودکان، نقش محیط همسایگی را در افزایش فعالیت بدنی کودکان توسعه دهند.
 فعالیت بدنی والدین، حمایت والدین، فعالیت بدنی کودکان، محیط همسایگی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 به از کودکی انتقال دورۀ جوانی، و نوجوانی اما بخشد؛می بهبود را کیفیت زندگی سنین، تمام در بدنی فعالیت

 کندمی پیدا ادامه و شروع دوران این در طبیعی به طور منظم ورزش قبیل از زندگی عادات و است بزرگسالی

(Rasooli et al, 2019) مشارکت مداوم در فعالیت بدنی برای حفظ سلامتی و بهزیستی در طول عمر ضروری است .

(Wilk et al, 2018). بسیار هایزمان از اجتماعی، واقعیتی به عنوان جسمانی هایو فعالیت علاوه بر این، ورزش 

 ,Pourranjbar et al  (است داده را تشکیل هاانسان روزمرۀ زندگی از جزئی و داشته وجود بشری جوامع دور، در

مزایا، سطح مطلوبی  نیاز امند شدن بدنی، بسیاری از کودکان برای بهرهۀ فعالیت شد شناختهبا وجود مزایای  .(2018

  (McMillan et al, 2016). ندارند بدنی را از فعالیت 

 نهاد کیبه  ری،یو فراگ یگستردگ لیبه دل د،یاست که در دوران جد یهای مهم انسانتیاز فعال یکیورزش 

 . (Coakley 2007 ,) شودیمحسوب م یهای زندگاز ضرورت یکیشده و انجام آن  لیتبد یاجتماع

های ملی هر امروزه توجه به کیفیت زندگی و تلاش برای افزایش سطح سلامت و پیشگیری از امراض از اولویت

 همچون بیماری هایی ازسوی دیگر باید گفت عدم فعالیت بدنی، باعث افزایش .(Salimi et al ,2022)جامعه است 

عروقی و دیابت دراثر کاهش میزان فعالیت بدنی و افزایش رفتارهای بی تحرک - قلبی هایبیماری چاقی، وزن، اضافه

شود می بینیپیش نوجوان و جوان هایروهدر گ بدنی فعالیت عدم ها ،گزارشطبق   (Xiang et al, 2020). گرددمی

با توجه به مطالعات انجام شده،  .(Draper et al, 2014)داشته باشند  تریکوتاه عمر والدینشان به نسبت هاآن که

ای وجود دارد که سطوح بالای فعالیت بدنی بر سلامت جسمانی و روانی افراد تأثیر مثبت داشته کنندهشواهد قانع

 داشتن ضمن تواندمی زندگی، دورۀ نخست در ورزش در مشارکت و بدنیفعالیت  داشتن .(Jukic et al, 2020) است

 حدودی تا ورزش و بدنی فعالیت در را آنان و مشارکت پذیریعادت نیز آینده در افراد، برای فراوان مثبت تأثیرات

با محیط فیزیکی و از طرفی، رفتارهای فعالیت بدنی افراد از طریق تعاملاتشان  .(Asefi et al, 2018) کند تضمین

ای اجتماعی است و ارتباط ورزش پدیده .(Taylor et al, 2018)گیرد شان شکل میها در زندگی روزمرهاجتماعی آن

عی است که توسط ترین موضوتعامل متقابل در ورزش مطرح است و اجتماعی شدن در ورزش و از طریق ورزش، مهم

این تعاملات بیشتر تحت تأثیر وضعیت  . (Movahedi ,2022)گیردشناسان ورزش مورد بررسی قرار میجامعه

در تنظیم میزان سطح فعالیت بدنی اجتماعی اقتصادی، تأثیر والدین و ارتباط با همسالان است و عوامل مهم و حیاتی 

در این راستا، عوامل مؤثر بر مشارکت در فعالیت بدنی موضوعی  .(Hume et al, 2016) شوندکودکان محسوب می

توانند بر بسیار پیچیده است و عوامل متعددی در سطوح مختلف )مانند عوامل فردی، بین فردی و محیطی( می

 .(Mitchell et  al, 2016) رفتارهای کودکان و نوجوانان مؤثر باشند

والدین از فعالیت بدنی کودکان اشاره نمود. حمایت از فعالیت بدنی توان به حمایت از عوامل بین فردی می 

توانند رفتارهای فعالیت محور کودکان و همچنین مشارکت والدین در فعالیت بدنی دو عامل قابل اصلاحند که می

جام ترین عوامل مرتبط با انیکی از مهم حمایت والدین .(Xu et al, 2015(دهند کودکان را تحت تأثیر قرار 

شده توسط والدین، دوستان، معلمان و بستگان برای مقدار نفوذ اعمال ۀلیوس هست و به کودکانهای بدنی در فعالیت

حمایت اجتماعی روی  قیطور مستقیم از طر شوند و این تأثیر ممکن است بههای جسمانی مشخص میانجام فعالیت

و کند بدنی کودکان به عنوان یک مدل برای آنها عمل می حمایت والدین از فعالیت .(Davison et al, 2003) دهد

 .(Standage et al, 2012) باشدبر بسیاری از رفتارهای آنها از جمله کسب لذت و زندگی فعال تأثیر داشته  تواندمی

بیشتر احتمال دارد که درگیر  های بدنی، کودکان و نوجوانان با داشتن والدین فعال در فعالیتاز سوی دیگر
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  & ,Trost, S Gبر میزان نشاط و شادابی آنها نیز اثرگذار خواهد بود های جسمانی باشند که این امرفعالیت

Loprinzi, 2011)).   

محیط  تردید عملکرد خانواده ممکن است یکی از عوامل مهم در مشارکت یا عدم مشارکت در ورزش باشد. بی

 نوع انتخاب های جسمانی،فعالیت به گرایش انگیزه، میزان در که آیدمی شمار به پایگاه ترینمهم اغلب خانوادگی

دیگر  عبارت به؛ دارد مهم اثرات و مسابقات ورزشی هادانیم در حضور و ورزشی هایفعالیت میزان ورزشی، هایرشته

آورند می ورزش روی به نیز خانوادهتر کوچک فرزندان کنند ورزشتر بزرگ برادران و خواهران و والدین اگر

(zahirinia et al, 2016). تواند تأثیرات مثبتی بر مشارکت ورزشی علاوه بر این، مشارکت سایر اعضای خانواده می

نیز  کودکان و نوجوانان داشته باشد. زمانی که والدین در ورزش شرکت کنند، مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان

 . (Coleman et al, 2008)کند افزایش پیدا می

 به یگفتار ریغ و گفتاری زبان با بدنی فعالیت به نسبت علاقه ایجاد مشارکت و به تشویق و تأیید با که والدینی

 شانخانواده افراد به پیام این انتقال سبب دهند،می خبر بدنی در فعالیت خود شرکت ازبخش لذّت الگوی ارائۀ

ایجاد انگیزۀ مشارکت در ورزش را تحریک کند. دراین راستا تواند باعث رفتار احتمالاً میو این نوع  شوندمی

های کارکردی مرتبط با تعاملات بین یک والد و فرزندش برای ( حمایت والدین را شاخص2010وهمکاران )1بیتز

تر، بیتز و همکاران دانند. در تعریفی تخصصیمیها های فعالیت محور و ایجاد این فرصتمشارکت آگاهانه در فرصت

هایی برای فعالیت بدنی، تماشای مشارکت کودکان آوردن فرصت فراهم صورت تشویق،را به   ( حمایت والدین2001)

 اند.در فعالیت بدنی و مشارکت با کودکان در فعالیت بدنی تعریف کرده

به این نتیجه دست یافتند که حمایت والدین تأثیر مثبت معناداری در  (2011)و همکاران  2در این راستا، لیونگ

( نشان دادند کودکانی که 2011های بدنی و ورزشی دارد. در حالی که مک میلان و همکاران )مشارکت در فعالیت

ای بر مشارکت در فعالیت تی تک والد بودن تأثیر منفیتک والدند، کمتر در فعالیت بدنی شرکت می کنند یا به عبار

 بدنی کودکان دارد. 

 والدین حمایت از که کودکان ادراکی دادند نمودند و نشان تر گزارشمتفاوت اینتیجه(  2019) وهمکاران3لوپوز 

 و تأثیر مثبت کودکان بدنی فعالیت بر والدین بدنی فعالیت اما دارد؛ بدنی فعالیت بر معناداری مثبت تأثیر دارند،

 .  نداشت معناداری

ای تواند کارکردهای ویژهبر فعالیت بدنی است که می تأکیدهای رفتارهای تفریحی، اوقات فراغت با یکی از حوزه 

رو، کند؛ از این های وافری فراهم میبرای احساس اجتماعی شدن داشته باشد و برای برقراری تعامل و ارتباط فرصت

توانند احساس ها با همسایگان میمندیدگان از طریق تعامل اجتماعی و به اشتراک گذاشتن علاقهکننشرکت

ها های فیزیکی و ساختمانبه محیط 1محیط همسایگی .(Ross & Searle, 2019)اجتماعی شدن را به وجود آورند 

اشاره دارد و در بررسی بهزیستی جامعه اخیراً توجهات زیادی را به خود معطوف ساخته است. محیط همسایگی به 

 .(Kremers et al, 2006) است شده شناختهکننده برای رفتارهای فعالیت بدنی عنوان یکی از عوامل مهم و تعیین

همسایه را به عنوان یکی از عوامل و واحدهای تجزیه  اما با وجود افزایش چشمگیر تحقیقات حوزۀ سلامت که محیط

ای بر مشارکت در اوقات فراغت با تأکید بر اند؛ اما تحقیقات بسیار معدودی عوامل زمینهدر نظر گرفته و تحلیل
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( نشان دادند که 2019در این راستا، راس و همکاران ). (Boclin et al, 2014) اندکردهفعالیت بدنی را بررسی 

حساس اجتماعی شدن و محیط همسایگی تأثیر مثبت معناداری بر مشارکت در اوقات فراغت با تأکید بر فعالیت ا

 خود نشان دادند که جو  در مطالعه نیز( 2019)همکاران 2وراس( 2019) وهمکاران 1 کلبیانچی بدنی دارد. همچنین

 دارد. معناداری مثبت تأثیر افراد بدنی فعالیت بر همسایگی

( نقش پدران و مادران در حمایت از فعالیت بدنی کودکان را با یک رویکرد آمیخته 2018وهمکاران ) 3سالامون

والد شرکت کرده بودند . نتایج نشان داد که بین  21ساله و  9تا  8کودک  911  بررسی کردند. در تحقیق آنان

( 1391)معناداری وجود دارد. آصفی و همکاران  حمایت والدین با فعالیت بدنی شدید تا متوسط کودکان رابطۀ مثبت

 نقش چهار تواندمی خانوادهکودکان را بررسی و گزارش نمودند که  در بدنی فعالیت کردن نهادینه در خانواده نقش

 هاینقش این. کند بازی کودکان در بدنی فعالیت کردن نهادینه در را کنشهم و حامی مشوق، الگو، کلیدی و مهم

 (2011وهمکاران )1لیو  .گیرد انجام خانواده یک اعضای به عبارتی و برادران و خواهران مادر، پدر، توسط تواندمی مهم

آموزان تأثیر مثبت معناداری که حمایت والدین بر فعالیت بدنی شدید تا متوسط دانشبه این نتیجه رسیدند  (2011)

بین فعالیت بدنی مادران و پدران با فعالیت بدنی دختران ( به این نتیجه دست یافتند که 2018و همکاران ) 2دارد. ژو

به این نتیجه  (2011و همکاران) 1( وجاگو2011)وهمکاران 1و پسران رابطۀ مثبت معناداری وجود دارد. رودریگز

 8ی بود که اسچوپدر حالرسیدند که فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان تأثیر مثبت معناداری دارد و این 

بنیاد نشان ( در یک پژوهش داده2018وهمکاران ) 9لیارد (؛ برعکس نتیجۀ آنها را گزارش نمودند. 2011وهمکاران )

 (2011و همکاران ) 10لوکایدس مثبت معناداری دارد.دادند که حمایت اجتماعی ادراک شده بر فعالیت بدنی تأثیر 

 نتیجۀ مشابه آن را مورد تأیید قرار دادند. 

شناختی مشارکت در فعالیت بدنی ی جامعهگاهشناختی و گرفته عوامل رواندیگر، در اکثر تحقیقات انجاماز سوی 

ها که تمایل است که با توجه به شرایط کنونی جامعه و خانواده شده یبررسهای مختلف در اوقات فراغت در گروه

های ی مختلف و از جمله فعالیت بدنی با گروههابرای شرکت در فعالیت کودکانشانچندانی برای دادن آزادی برای 

های اجتماعی و از جمله همچنین نقش گروهرسد بررسی نقش خود والدین و ندارند، به نظر می همسالانشان

همسایگان به عنوان یکی از تحقیقات پیشرو و جدید در داخل کشور در برطرف ساختن این شکاف پژوهشی قابل 

یقات انجام گرفته مدل جامع و کاملی از عوامل مؤثر بر اوقات فراغت با تأکید بر فعالیت در تحقهمچنین  توجیه باشد.

بدنی در حوزۀ کودکان مشاهده نشد و پژوهش حاضر، پژوهشی برگرفته از تحقیقات خارجی است؛ بنابراین از یک سو 

حسوب شود و از سوی دیگر تواند به عنوان یک چارچوب مفهومی جدید در حوزۀ اوقات فراغت در داخل کشور ممی

های اجتماعی ممکن است در نتایج احتمالی این های موجود در نگرش نسبت به گروههای فرهنگی و تفاوتتفاوت
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های خارج کشور ایجاد کند. بر همین اساس محقق در این پژوهش به دنبال هایی را با تحقیقپژوهش تفاوت

 طینقش محبا  کودکان یبدن تیبر فعال نیوالد یبدن تیو فعال تیتأثیر حماگویی به این سؤال است که پاسخ

 چیست؟در  یگیهمسا

 

 ی پژوهششناسروش

تا  9پسر آموزان دختر و همبستگی است و جامعۀ آماری این تحقیق را کلیۀ دانش -توصیفی  روش به مطالعه این  

طبق آمار گرفته شده از  1398نفر در سال  299110   آنها تعداد شهر تهران و والدین آنها تشکیل دادند که ساله 11

 ریزش بینیپیش برای اما انتخاب شدند؛ نفر 381 مورگان جدول براساس که وزارت آموزش و پرورش شهر تهران بود

 200و دختر آموزدانش 200 که گردید آموز توزیعدانش 100 و والدین آموزدانش100 بین پرسشنامه 100  احتمالی

 ، شمال( طبقه) پهنه 2 ابتدا به تهران شهر و بود تصادفی ایخوشه صورت به گیرینمونه روش. بودند پسرآموز دانش

 مدارس بین از. شد گرفته نظر در خوشه عنوان به مدارس طبقه هر در سپس شد و تقسیم مرکز شرق، غرب، جنوب،

 طور به آموزدانش 20 مدرسه هر در و شدند انتخاب تصادفی ساده صورت به( مدرسه 1 خوشه هر) مدرسه 20

ها توسط پرسشنامه .شد استفاده پرسشنامه از هاداده گردآوری برای. کردند تکمیل را هاپرسشنامه تصادفی ساده

 آوری شد.آموزان و والدینشان تکمیل و جمعآموزان به منزل برده شد و توسط خود دانشدانش

طراحی شده است که ( 1991و همکاران ) 1پرسشنامه توسط کوالسکیبدنی کودکان: این پرسشنامۀ فعالیت 

ای به سؤالات پاسخ دادند. در پژوهش حاضر درجه 2آموزان از طریق مقیاس لیکرت سؤال است که دانش 8شامل 

روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه را استادان حوزۀ مدیریت ورزشی تأیید کردند و روایی سازۀ پرسشنامه از 

به دست آمد. همچنین، پایایی پرسشنامه  2/0لی تأییدی بررسی شد و میزان بارهای عاملی بالای طریق تحلیل عام

 به دست آمد.  81/0نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و

 شامل اند کهکرده (2001) همکاران و2 بیتز کودکان: این پرسشنامه را بدنی فعالیت از والدین پرسشنامۀ حمایت

 روایی حاضر پژوهش در. دادند آن پاسخ به ایدرجه 2 لیکرت مقیاس طریق از آموزاندانش والدین که است سؤال1

 طریق از پرسشنامه سازۀ روایی کردند و تأیید ورزشی مدیریت حوزۀ استادان را پرسشنامه این محتوایی و صوری

 از نیز پرسشنامه پایایی همچنین،. آمد دست به 2/0 بالای عاملی بارهای میزان و بررسی شد تأییدی عاملی تحلیل

 آمد.  دست به 81/0و بررسی کرونباخ آلفای ضریب طریق

 1 شامل که کردند طراحی( 2003) همکاران و  را کرایگ پرسشنامه این والدین: بدنی فعالیت سطح پرسشنامۀ

 و صوری روایی حاضر پژوهش در. دادند پاسخ آن به لیکرت مقیاس طریق از آموزاندانش والدین که است سؤال

 عاملی تحلیل طریق از پرسشنامه سازۀ روایی کردند و تأیید ورزشی مدیریت حوزۀ را استادان پرسشنامه این محتوایی

 ضریب طریق از نیز پرسشنامه پایایی همچنین،. آمد دست به 2/0 بالای عاملی بارهای میزان شد و بررسی تأییدی

 ..آمد دست به 19/0 و بررسی کرونباخ آلفای

 است سؤال 1 شامل کردند که طراحی (2010) همکاران و 3را سالیس پرسشنامه این همسایگی: محیط پرسشنامۀ

 این محتوایی و صوری روایی حاضر پژوهش در. دادند آن پاسخ به ایدرجه 2 لیکرت مقیاس طریق از آموزاندانش که
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 تأییدی عاملی تحلیل طریق از پرسشنامه سازۀ روایی و تأیید کردند ورزشی مدیریت حوزۀ را استادان پرسشنامه

 آلفای ضریب طریق از نیز پرسشنامه پایایی همچنین،. آمد دست به 2/0 بالای عاملی بارهای میزان شد و بررسی

 آمار و توصیفی سطح دو در پژوهش این در استفاده مورد آماری روش. آمد دست به 81/0و بررسی شد  کرونباخ

 فراوانی، طریق این از و شد استفاده توصیفی آماری روش از توصیفی هایداده تحلیل برای. گرفت انجام استنباطی

برای . شد استفاده اسمیرنوف -کلموگروف آزمون از داده ها توزیع بودن طبیعی تعیین برای. شد محاسبه درصد،

 مدلسازی از متغیرها بین روابط بررسی و برای 1اساسپیاس نرم افزار 21تجزیه و تحلیل آماری این تحقیق از نسخۀ 

سازی معادلات ساختاری برای اجرای مدلاستفاده شد.  2اسالافزار اسمارت پینرم 2نسخۀ  با ساختاری معادلات

شد.  قرارگرفتههای زیر مد نظر فرضاساسی حائز اهمیت است که در پژوهش حاضر پیش فرضتوجه به تعدادی پیش

حجم نمونه تا چه اندازه بزرگ باشد تا بتوان گیری است؛ به این معنی که حجم بهینۀ نمونه اول مربوط به فرضشیپ

ها و تعداد ها یا عاملها، تعداد سازه( از همۀ متغیرهای مشاهده شده یا معرف1991حاصل اعتماد کرد. مولر )به نتایج 

کند. از نظر محققان پیچیدگی مدل، روش برآورد پارامترهای آزاد، برقراری یا پارامترهای آزاد برای برآورد استفاده می

های مفقود در اندازۀ حجم نمونه تأثیرگذار است. با این حال در عدم برقراری نرمال بودن چندمتغیره و حجم داده

ه و پارامترهای آزاد، پژوهش حاضر با مد نظر قرار دادن حد بالای نسبت حجم نمونه به تعداد متغیرهای مشاهده شد

نمایی )نیاز داشتن به حجم نمونه بالا(، آزاد برآورد شد و حداکثر درستپیچیدگی مدل، روش برآوردهای پارامترهای 

درصد( و رابطۀ نرمالیتی چندمتغیره با حجم نمونۀ اصل بر این گذاشته شد که  2های مفقود )کمتر از حجم داده

های پرت ساختاری کفایت لازم را دارد. پیش فرض دوم داده سازی معادلۀمدلنفر برای اجرای  310حجم نمونه 

تواند پرت یا دورافتاده چندمتغیره بوده و بیانگر این است که در یک فضای چندمتغیر چه تعدادی از موردها می

ای س فاصلهاستفاده شد. مقدار این شاخص بر اسا 3شود. در این پژوهش از شاخص فاصلۀ ماهالونوبیسمحسوب 

داراست. مرکز هندسی بر مبنای میانگین همۀ متغیرهای مشاهده شده  1شود که هر مورد از مرکز هندسیحساب می

 گرددمیگردد و هنگامی که این فاصله برای موردی زیاد باشد، آنگاه آن مورد پرت یا دور افتاده تلقی تعیین می

(Etherington, Thoma , 2021).  در پژوهش حاضر قبل از برآورد پارامترهای آزاد در مدل معادلۀ ساختاری مربوط

های پژوهش، موارد پرت چندمتغیره از طریق شاخص ماهالونوبیس مشخص و از تحلیل کنار به هریک از فرضیه

های فرضشفرض سوم نرمال بودن چندمتغیره است. برقراری شرط نرمال بودن چندمتغیره از پیگذاشته شدند. پیش

سازی معادلۀ ساختاری است. در پژوهش حاضر در مدل (5ML)نمایی اصلی در استفاده از روش برآورد حداکثر درست

فرض نرمال بودن چندمتغیره در اکثر موارد تأیید شد. در مواردی ضمن بزرگ بودن حجم نمونه به دلیل نقض پیش

به به دلیل وابسته نبودن این نوع برآورد  1برآورد خودگردان نمایی ازفرض در کنار برآورد حداکثر درستاین پیش

نمایی استفاده گردید. فرض نرمال بودن چندمتغیره در برآورد پارامترهای آزاد و مقایسه با برآورد حداکثر درستپیش

ای دهد یک متغیر مستقل تابع خطی از سایر متغیرهخطی چندگانه بود؛ وضعیتی که نشان میفرض آخر همپیش

ها معادلۀ ساختاری از مقادیر خطی بین متغیرهای مستقل در مدلمستقل است. در پژوهش حاضر برای بررسی هم
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خطی بین متغیرهای مستقلند استفاده ۀ میزان همدهندنشانکه  (Tolerance)و  (VIF) 1مربوط به دو شاخص

 2/2 و 1/0 بیترت به VIF و Tolerance یهاشاخص به مربوط برش مد نظر قرار دادن نقطۀ باگردیده است. 

نتایج این  ((VIF شاخص مقدارنبودن  2/2و بالاتر از مقدار  Tolerance شاخص مقدارنبودن  1/0تر از مقدار )پایین

 فرض است.خطی چندگانه و به عبارتی مطلوبیت این پیشدو شاخص در پژوهش حاضر، بیانگر عدم وجود هم

 

 های پژوهشیافته

 8/31ه )سال 11نفر  111درصد(،  8/33ه )سال 10نفر  132درصد(،  2/29ساله ) 9نفر  118افراد نمونه از بین 

درآمد والدین درصد( هستند.  20نفر دختر ) 200درصد( و  20نفر پسر ) 200کنندگان درصد(، بودند. از بین شرکت

درصد(،  2/21میلیون ) 3تا  2نفر  110رصد(، د 2/19میلیون ) 2تا  1نفر  18درصد(،  2/0میلیون ) 1نفر آنها زیر  2

درصد( نیز به این  3/2نفر ) 21درصد( بود و  8/21میلیون ) 1نفر بالای  111درصد(،  2/19میلیون ) 1تا  3نفر  18

فرزند  2نفر  209درصد(،  2/20فرزند ) 1نفر  82کنندگان از لحاظ تعداد فرزند از بین شرکتسؤال پاسخ ندادند. 

از بین درصد( داشتند.  2فرزند ) 2نفر  8درصد(،  1فرزند ) 1نفر  11درصد(،  3/21فرزند ) 3نفر  82د(، درص 3/22)

درصد(  8/1)سال  12تا  11نفر  1درصد(، 3/10)سال  10تا  1نفر  11درصد(،  81) سال 2زیر نفر  331ها پدرِ  نمونه

 11درصد(،  91) سال 2زیر نفر  381ها، مادرِ دارند. از بین نمونه سابقۀ ورزشیدرصد(  1)سال  12بالای نفر  11و 

نتایج توصیفی  1دارند. در جدول  سابقۀ ورزشیدرصد(  2/0)سال  12تا  11نفر  2درصد(،  32/3)سال  10تا  1نفر 

 متغیرهای پرسشنامه نشان داده شده است.
 

 . نتایج توصیفی پژوهش1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداددختروپسر تحقیق متغیرهای

 00/3 00/0 13/0 00/1 100 والدین بدنی فعالیت

 00/2 00/1 01/1 19/3 100 بدنی فعالیت از والدین حمایت

 11/1 01/1 10/0 11/2 100 کودکان بدنی فعالیت

 00/2 00/1 81/0 20/3 100 همسایگی محیط

 

مدل معادلات ساختاری باید وضعیت سازگاری درونی متغیرها را مورد بررسی قرار داد؛ برای  اطمینان از برازش 

ها، از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب استفاده شده است. سازگاری درونی زمانی بدین منظور ابزار گردآوری داده

 ,Cameron) آمدند به دست 8/0 و 1/0 از بیشتر ترتیب به مرکب، پایایی و کرونباخ آلفای ضرایب مورد قبول است و

ترین شاخص آن میانگین واریانس مهم که بررسی روایی نیز از روایی همگرا استفاده شدهبرای  این بر افزون. (2005

( حد مطلوب برای اطمینان از وجود روایی همگرا، حداقل 2010) همکاراناستخراج شده است. بر اساس نظر هیر و 

است. برای بررسی برازش مدل معادلات ساختاری نیز از شاخص واریانس تبیین شده استفاده گردید.  2/0میزان 

 ( نشان داده شده است.2در جدول ) (Cameron, 2005) همکارانشهای برازش بر اساس نظر هیر و میزان شاخص

از سوی دیگر روایی واگرا که با نام شاخص فرونل لارکر شهرت یافته، مبتنی بر رویکرد بارهای عاملی متقابل است. 

در روایی واگرا میزان همبستگی یک شاخص با سازۀ مربوط به خود باید بیشتر از میزان همبستگی آن شاخص با 

نگین واریانس استخراج شده هر متغیر پنهان باید سازۀ دیگر باشد؛ به عبارت دیگر بر اساس این شاخص، جذر میا

                                                                                                                                                                                     

1. Variance Inflation Factor 
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نشان  3های جدول که داده طورهمانبیشتر از حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با متغیرهای پنهان دیگر باشد. 

های موجود در قطر اصلی ماتریس قرار دارند( هر متغیر که در خانهشده )دهد جذر میانگین واریانس استخراج می

گیری تر از حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با متغیرهای پنهان دیگر است که بیانگر روایی مناسب اندازهپنهان بیش

 مدل مورد بررسی است.

 
 متغیرها درونی سازگاری وضعیت. 2 جدول

 

 
 
 
 
 

 .نتایج روایی واگرا 3 جدول

ردی

 ف
 1 3 2 1 سازه

    810/0 حمایت والدین 1

   901/0 128/0 فعالیت بدنی والدین  2

3 
بدنی فعالیت 

 کودکان
812/0 120/0 812/0  

 882/0 828/0 111/0 811/0 محیط همسایگی 1

 

بر متغیرهای وابسته به  نیبشیپحاکی از آن است که اثر متغیرهای  1شکل و 1جدول نتایج به دست آمده از 

به عبارت دیگر با مد نظر قرار ؛ شودتأیید میهای پژوهش، بنابراین فرضیه؛ (P≤ 02/0لحاظ آماری معنادار است )

های فعالیت توان گفت اثر این متغیر بر متغیردادن ضرایب تأثیر مربوط به حمایت والدین و فعالیت بدنی والدین، می

 شود.بدنی کودکان، مستقیم برآورد می
 

 ی مدل معادلات ساختاریدارامعن. نتایج ۴جدول

 وابسته مسیر مستقل
 ضریب برآورد

P value 
 داریمعنی استاندارد

 001/0 121/18 112/0 فعالیت کودکان --> حمایت والدین

 001/0 139/12 118/0 محیط همسایگی --> حمایت والدین

 001/0 232/12 181/0 فعالیت کودکان --> فعالیت والدین

 001/0 113/13 212/0 محیط همسایگی --> فعالیت والدین

 001/0 021/29 111/0 فعالیت کودکان --> محیط همسایگی

 

 متغیرها
 پایایی و روایی() یریگبرازش مدل های اندازه

 میانگین واریانس مستخرج پایایی مرکب آلفای کرونباخ

 800/0 911/0 911/0 حمایت والدین

 188/0 930/0 909/0 فعالیت بدنی والدین

 220/0 811/0 810/0 فعالیت بدنی کودکان

 201/0 811/0 831/0 همسایگی محیط
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دهد. برازش کلی مدل شامل دو بخش برازش کلی مدل معادلات ساختاری را نشان می 1و شکل  2نتایج جدول 

شود. برای برازش مدل مدل کامل میشود و با تأیید برازش آن بررسی برازش در یک گیری و ساختاری میمدل اندازه

𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠√شود که این متغیر از طریق فرمولاستفاده می GOFکلی تنها از یک معیار  + R2=GOF   به

 R Squares میانگین مقادیر نیز R2 و سازه هر اشتراکی میانگین نشانۀ communalities کهطوریبه آید می دست

 .است مدل درون سازه های

 GOFرا به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  31/0و  19/0، 02/0(به ترتیب 2009وتزلس و همکاران)
 ، نشان از برازش کلی قوی مدل دارد.GOFبرای  29/0شدن   اند بنابراین حاصلمعرفی نموده

 

 کلی مدل معادلات ساختاریبرازش .5جدول 

 communalities R Squares GOF سازه
 - 111/0 حمایت والدین

292/0 
 - 210/0 فعالیت بدنی والدین

 111/0 380/0 فعالیت بدنی کودکان

 121/0 311/0 محیط همسایگی

 12/0 118/0 میانگین

 

 
 معناداری و استاندارد حالت در پژوهش ساختاری معادلات مدل. 1شکل

 

 داری از آزمون سوبل:های مهم برای سنجش معنایکی از آزمون تینها در

    𝑍 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎×𝑏

√(𝑏2×𝑠𝑎2)+(𝑎2×𝑆𝑏2)+(𝑆𝑎2×𝑆𝑏2)
ای و برای تعیین شدت اثر غیر مستقیم متغیر میانجی از آماره

برای تأثیر فعالیت بدنی والدین بر فعالیت  11/21استفاده شده است. نتیجۀ به دست آمده از آزمون سوبل  VAFبه نام 
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برای تأثیر حمایت والدین بر فعالیت بدنی کودکان با نقش میانجی محیط همسایگی به دست  18/19بدنی کودکان و 

 91/1مون سوبل به دلیل بیشتر بودن از حاصل از آز Z-Valueشود مقدار طور که مشاهده میآمده است. همان

 از نیز VAF مقدار همچنین. است معنادار همسایگی محیط متغیرمیانجی تأثیر درصد، 92/0 اطمینان درسطح

 تقریباً که است آن از حاکی فرمول، این از آمده دست به نتیجۀ. آید می دست بهVAF=(a×b)/((a×b)+c )) فرمول

 بدنی فعالیت بر والدین حمایت اثر درصد 301/0 و کودکان بدنی فعالیت بر والدین بدنی فعالیت کل اثر درصد 209/0

  . شودمی تبیین کودکان همسایگی محیط میانجی متغیر مستقیم غیر اثر طریق از کودکان
 

 گیریبحث و نتیجه

 از معناداری دارد. منظوربدنی کودکان تأثیر نتایج به دست آمدۀ این پژوهش نشان داد حمایت والدین بر فعالیت 

 فعالیت ادامه و انجام ترغیب، باعث آنهاست که رفتار هرگونه یا دوستان، والدین ورزش در اجتماعی هایحمایت

هایی برای فعالیت صورت تشویق، فراهم آوردن فرصت. حمایت والدین به(He et al, 2013) گرددمی فرد در جسمانی

 .(Beets et al, 2006)بدنی، تماشای مشارکت کودکان در فعالیت بدنی و مشارکت با کودکان در فعالیت بدنی است 

دارد؛  امر این بر بسزایی تأثیر والدین خانواده، هایحمایت میان بر اساس نتایج به دست آمده از این پژوهش، این در

دارند که حمایت دارند چه اذعان می تعامل حمایتی نیروی و الگو یک به عنواندوستانشان  و والدین با فرزندان زیرا

شوند و به ملموس یکی از مؤثرترین ابزارهای حمایت برای فعالیت بدنی است که توسط رفتارهای والدین مشخص می

ملموس و مشخصی است که شوند. این حمایت شامل اهداف طور مستقیم برای تسهیل مشارکت در فعالیت انجام می

تواند در رفتارهای مرتبط با به اماکنی که کودک می نقل و حملشود و فراهم آوردن شرایط توسط والدین ابراز می

هاست )داویسون و همکاران، ها، بازی با دوستان، بازی در پارکفعالیت بدنی متنوع و از جمله ورزش، تمرینات تیم

تواند منجر به فعالیت بدنی کودکان گردد وهش نشان داد که فعالیت بدنی والدین می(. از سوی دیگر نتایج پژ2003

(،همسو و با نتایج اسچوپ و 2011(، رودریگز و همکاران )2018های سولومون مور و همکاران )که با نتایج مطالعه

سن جامعۀ آماری  (، غیرهمسوست. از دلایل این ناهمسو بودن متفاوت بودن محیط ، فرهنگ و2011همکاران )

توان چنین استدلال کرد که رفتارهای فعالیت بدنی افراد از طریق تعاملاتشان با محیط فیزیکی و بنابراین می؛ است

این تعاملات بیشتر تحت تأثیر وضعیت ). (Taylor et al, 2018گیرد شان شکل میها در زندگی روزمرهاجتماعی آن

رتباط با همسالان است و عوامل مهم و حیاتی در تنظیم میزان سطح فعالیت بدنی اجتماعی اقتصادی، تأثیر والدین و ا

ترین گروه مرجع برای فرزندان محسوب والدین به عنوان مهم. (Hume et al, 2016)شوند کودکان محسوب می

به فعالیت بدنی در  تواند عاملی مهم در گرایش فرزندانها نسبت به فعالیت بدنی، میشوند و نوع رفتار و نگرش آنمی

اوقات فراغت محسوب شود. علاوه بر این، مشارکت والدین در فعالیت بدنی به عنوان عامل قابل اصلاحی است که 

بر این اساس و با در نظر . (Yao et al, 2015) توانند رفتارهای فعالیت محور کودکان را تحت تأثیر قرار دهدمی

تواند تأثیر توان چنین نتیجه گرفت که مشارکت والدین در فعالیت بدنی مییهای حاصل از این تحقیق مگرفتن یافته

مستقیمی بر افزایش میزان فعالیت بدنی کودکان داشته باشد. نتیجۀ دیگری که از این پژوهش به دست آمد این است 

را بر فعالیت بدنی  ی، تأثیر حمایت و فعالیت بدنی والدینانجیمتواند با عنوان نقش که متغیر محیط همسایگی می

( همسو و همخوان 2011( و تئودروپولو و همکاران )2019ۀ راس و همکاران )مطالع جینتا که باکودکان تشدید نماید 

ها اشاره دارد های فیزیکی و ساختماناست. با توجه به تعریفی که از محیط همسایگی وجود دارد این سازه به محیط

توجهات زیادی را به خود معطوف ساخته است. محیط همسایگی به عنوان یکی از  و در بررسی بهزیستی جامعه اخیراً

در تبیین این  .(Kremers et al, 2006)شده است  کننده برای رفتارهای فعالیت بدنی شناختهعوامل مهم و تعیین
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که  یورزش یهافضاای، جایگاه چشمگیری در جوامع شهری مدرن دارند. توان گفت اماکن ورزشی حرفهیافته می

ند اافراد جامعه یسلامت یبرا یمهم عموم یهایاز کاربر یک، یروندیبه شمار م یمسکون یاجتماع یاز فضاها یاگونه

 حیتحرک، گذران اوقات فراغت و تفر ،یپرشمار انسان تیجمع زمان و متراکمهم همچون حضور ییعملکردها اکه ب

 یهاگروه نیب یورزش یهاارتباط چهره به چهره، انجام مسابقات و رقابت شهرها،شهرهای بزرگ و کلان یاهال

 از یخدمات شهر رینسبت به سا ی،با اهداف اجتماع یورزشریغ یهاییشبانه و گردهما یهاملاقات یبرگزار ،یتیجمع

والدین و محیط ها و فعالیت بدنی توان نتیجه گرفت که حمایتدرنهایت می. برخوردارند یقابل توجه تیاهم

های های بدنی  دارد. از محدودیتهمسایگی نقش مثبت و مهمی در تمایل و گرایش کودکان به شرکت در فعالیت

آموزان شهر تهران محدود بود و تعمیم آن به سایر شهرها باید با توان گفت که این مطالعه به دانشپژوهش حاضر می

 در شرکت برای ویژهبه محلی ورزشی اماکن و هاپارک در حضور با والدین شودمی احتیاط صورت گیرد. پیشنهاد

 .دهند توسعه کودکان بدنی فعالیت افزایش در را همسایگی محیط نقش کودکان، همراه به تفریحی وزشی هایبرنامه

 به مادی و رفتاری جمله از تشویقی الگوهای از کودکان، بدنی فعالیت افزایش برای والدین شودمی همچنین پیشنهاد

در نهایت توصیه  .نمایند استفاده بدنی فعالیت به کودکان نگرش بهبود راستای در کودکان برانگیزانندۀ عوامل عنوان

در  سنی مختلف هایرده ، در کودکان بدنی فعالیت بر والدین و حمایت بدنی فعالیت تأثیر تحقیقی شود درمی

 و به شده تفکیک همدیگر از...(  و معنوی مادی،) والدین حمایتهای و شود انجام کشور کل تر درگسترده ایدامنه

 . دیگرقرار گیرد محققان نظر مد جزئی صورت

 

 قدردانی و تشکر 

بدنی و استادان گروه مدیریت ورزشی دانشگاه آزاد که درپایان از همکاری صمیمانۀ مدیران مدارس و دبیران تربیت 

 .با گروه پژوهشی داشتند، صمیمانه سپاسگزاریم ها نهایت همکاری رادر گردآوری داده
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