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Abstract 
Objective: When it comes to identifying and developing talent in sports for athletes with disabilities, 

it is important to note that high-performance sports for disabled people are fundamentally different 

from those of non-disabled people in terms of discovering and developing new talents. Extraordinary 

performances and success in sports for the disabled and providing an environment for the development 

of their talents such as non-sports for the disabled is simply not possible and the success or failure of 

sports depends on factors such as economic, social and human resources in a country. The present 

study aimed to provide a paradigm model of the characteristics of the talent development environment 

of Paralympic athletes. 
Methodology: This research was carried out in the framework of a qualitative approach and by applying the 

data research method of the foundation. Participants in this study were physical education and sports science 

specialists, Paralympic and world champion athletes and disabled sports coaches who were selected by 

purposive and theoretical sampling for semi-structured interviews. The interviews continued until the 

theoretical saturation stage. Data were analyzed simultaneously with data collection using Strauss and Corbin 

method. The acceptability of the data was confirmed based on 5 criteria. 

Results: The results showed that 15 main categories and 76 subcategories in the form of 6 dimensions 

of the paradigm model: 1- Causal causes including 4 categories: individual, cultural, economic and 

social factors; 2- The main phenomenon including 1 category: a special approach to cultivating sports 

talent for the disabled; 3- Strategy including 2 categories: management system design, process-

oriented strategy; 4- Ground characteristics including 3 categories: planning, support, supportive 

background; 5- The intervener including 2 categories: infrastructural factors, environmental factors; 6- 

Outcome including 3 categories: successful disability, championship, development of sports abilities 

of the disabled; The paradigm model was the characteristics of the talent development environment of 

Paralympic athletes. 

Conclusion: The integration of categories based on their relationships within the context of the talent 

development environment of paralympic athletes forms a paradigm model reflecting the pattern of 

managers involved in the talent development environment of Paralympic athletes. 
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 چکیده
 این موضوع است ضروری روییم،روبه معلول ورزشکاران برای ورزش در استعدادها رشد و شناسایی مسألۀ با کههنگامی :هدف

 افراد با ورزش اساساً جدید، استعدادهای رشد و کشف لحاظ به زیاد کارایی با معلولان هایورزش که دهیم قرار توجه مورد را
 همانند استعدادها پرورش برای محیطی کردن مهیا و معلولان ورزش در موفقیت و العادهفوق عملکرد. متفاوت است سالم

 انسانی منابع و اجتماعی اقتصادی، عوامل به ورزشی موفقیتعدم  یا موفقیت و نیست پذیرامکان سادگی به غیرمعلولان ورزش
 پارالمپیکی ورزشکاران استعداد پرورش محیط هایویژگی سیستماتیک مدل ارائۀ هدف با حاضر پژوهش. دارد بستگی کشور
 . است شده انجام
. است گرفتـه انجـام بنیادداده تحقیق روش کارگیری به با و کیفی رویکرد چارچوب در پژوهش این :شناسیروش

 مربیان و جهانی و پارالمپیکی قهرمان ورزشکاران ورزشی، علوم و بدنی تربیت رشتۀ متخصصان پژوهش، این در کنندگانشرکت
 تا هامصاحبه و شدند انتخاب یافته ساختارنیمه مصاحبه برای نظری و هدفمند گیرینمونه صورت به که بودند معلولان ورزش
تحلیل و  کوربین و استراس روش از استفاده با اطلاعات آوریجمع با همزمان طور به هاداده. یافت ادامه نظری اشباع مرحلۀ

 .شد تأیید معیار 5 براساس هاداده مقبولیت
 موجبات -1 شامل سیستماتیک مدل گانۀ 7 ابعاد قالب در فرعی مقولۀ 67 و اصلی مقولۀ 15 که است آن گویای نتایج :هایافته

 ورزش استعداد پرورش ویژۀ رویکرد: مقوله 1 شامل اصلی پدیدۀ -8 جامعه؛ و اقتصادی فرهنگی، فردی، عوامل: مقوله 0شامل  علیّ
 ریزی،برنامه: مقوله 3 شامل ایزمینه هایویژگی -0 فرایندمحور؛ راهبرد مدیریت، نظام طراحی: مقوله 8 شامل راهبرد -3 معلولان؛
 معلولیت: مقوله 3شامل پیامد-7 محیطی؛ عوامل زیرساختی، عوامل: مقوله 8 شامل گرمداخله -5 بستر حمایتی؛ حمایت،
 تشکیل را پارالمپیکی ورزشکاران استعداد پرورش محیط هایویژگی معلولان؛ ورزش هایتوانایی توسعه قهرمانی، آمیز،موفقیت

 .دهندمی
 پارالمپیکی، ورزشکاران استعداد پرورش محیط محور ها حولآن بین موجود روابط مبنای بر هامقوله سازییکپارچه :گیرینتیجه
 .کندمی منعکس را پارالمپیکی ورزشکاران استعداد پرورش محیط در درگیر مدیران الگوی که است سیستماتیک مدل دهندۀشکل
 سیستماتیک مدل استعداد، پرورش محیط، معلولان، ورزش، های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

و اگرچه در گذشته به آن توجه  قرار گرفته در کانون توجه معلولان در سطوح زیاد رقابتیهای اخیر ورزش در سال

های عملکرد زیرا Cashman et al, 2008) شده، در حال حاضر توجه مسئولان را به خود جلب کرده استکمی می

تواند نتیجۀ همانند ورزش غیر معلولان شانسی و تصادفی نیست و می العاده و موفقیت در ورزش معلولان نیزفوق

 .(Alizadeh et al, 2021) تمرین در محیطی مناسب باشد

ذات )ژنتیک( در مقابل تربیت  برانگیز پژوهشگران ورزشی، تعیین سهم نسبیهای مورد علاقه و بحثیکی از حیطه

یم ریخاص تأث یاحوزه فرد اشاره دارد که بر توان فرد در یکیژنت یهانهیبه زم، ذات است. 1برای رسیدن به خبرگی

گزارشها در مورد میزان  که تربیت به تمرین و عوامل زیست محیطی اشاره دارد.؛ درحالی(Singer et al, 1999) گذارد

 ;Surya et al, 2012)مند به تمرین است مدت نظامتمرین خبرگان نشان داده  خبرگی، نتیجۀ مبادرت طولانی

Diogo & Gonçalves, 2014; Tan & Low, 2014; Huttermann et al, 2014)  .ای و بررسی عوامل زمینه

 ,Baker & Horton)محیطی بر پیشرفت ورزشی تأثیر دارد که عوامل بیرونی و زیست محیطی نیز نشان دادهزیست

2004; Gagne, 2003; Martindale et al, 2007; Martindale et al, 2005)برای  این عوامل نسبی سهمحال، بااین ؛

 در را خود دیدگاه بلوم اساس همین بر .(Baker & Davids, 2007) ای از ابهام استدر هالههنوز  ،موفقیت ورزشی

 آموزش، تشویق، فرآیند که صورتی در اولیه هایویژگی با وجود او اعتقاد به. کرد بیان وضوح به تربیت -طبیعت بحث

 ,Vaez Mousavi & Mosayebi)رسید  نخواهد ظرفیت عالی سطوح به کس هیچ باشد، نداشته وجود تربیت و تمرین

گیر و گاهی بدون های امروزی با تغییر رویه به جای شناسایی استعداد که فرایندی نفس؛ بنابراین پژوهش(2007

 .(Henriksen et al, 2010)و توسعۀ استعدادند نتیجۀ مطلوب است، به دنبال کشف محیط مناسب برای پرورش 

شناختی به استعداد نگریسته شده روان_از آنجا که در این پژوهش تمرکز بر نقش محیط است از دورنمایی رفتاری

یافتـه براسـاس پتانسـیل ذاتـی،     های رشـد ها و مهارتها، تواناییسری ویژگیاست؛ بر این اساس استعداد ورزشی، یک

توانـد فرآینـدی از   باشد. همچنین رشد استعداد ورزشکار مـی چند ساله، رقابت و برخورد متقابل با محیط میتمرینات 

های تمرین،تجربه و رقابـت  های عملکردی باشد که در طول سالها و مهارتها، تواناییتبدیل پتانسیل ذاتی به کیفیت

با مشـخص شـدن عوامـل     .(Gledhill et al, 2017)ید آورزشی  بدست میهای ورزشی و غیراز طریق تعامل با محیط

محیطی در رشد، محققان به شناسایی عوامل محیطـی مـرثر در رشـد اسـتعداد پرداختنـد و عـواملی چـون خـانواده         

(Carlson & Vagen, 1991; Gulbin et al, 2010)  ارتقاء دانش مربیان ،(Ghanbari et al, 2021)ای رسانه ، پوشش 

 ;Gagne, 2003)اقتصـادی   و اجتمـاعی  ، وضـعیت (Alizadeh et al, 2021; Baker & Horton, 2004) گسـترده 

Hossein et al, 2019) مربیگـری   شـرایط و صـلاحیت   و(Martindale et al, 2005; Ford et al, 2020)،  و نگـرش 

 ,Alizadeh et al, 2021; Steinhardt et al)عوامل روانشناختی  (Taher Zadeh, 2020)علاقه  و انگیزه افزایش آگاهی،

 ,Massey & Whitley, 2020; Kalan et al)سنین پایین و کشف وشناسایی اسـتعداد   در بازیکنان ، شناسایی(2021

  اند.، را به عنوان عوامل تاثیر گذار در محیط پرورش استعداد شناسایی شده(2020

انـد و از واکـاوی   خرد )مانند مربیان، والدین و همسـالان( پرداختـه   محیط ، اکثر این مطالعات به واکاویبااین حال

ای بـر  تواند اثر قابـل ملاحظـه  ی( که میورزشهای ها، رسانه و سیستمگزاریمحیط کلان )مانند فرهنگ ملی، سیاست

 .(Westermark, 2016)اند پرورش استعداد داشته باشد، مغفول مانده
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محیطـی  برای توصیف جامع محیط پرورش استعداد باید از رویکرد جامع زیست به اعتقاد وسترمارک و هنریکسون

سـاختارهای   ازمحیط محیطی، . از نظر رویکرد جامع زیست(Henriksen et al, 2010; Westermark, 2016)بهره برد 

 .گذارندثیر میأت فرد پرورشای قدرتمند بر ها به گونهکه هر کدام از این ساختارها و لایهتشکیل شده مختلفی 

 ,Bronfenbrenner & Morris)سیسـتم و کـلان سیسـتم   سیسـتم، بـرون  این ساختارها عبارتند از ریزسیستم، میان 

1998; Bronfenbrenner & Morris, 2007) . محیطـی، بـرای شناسـایی جـامع محـیط      رویکرد جامع زیسـت  بر مبنای

سیستم مـد نظـر قـرار    سیستم و کلانسیستم، برونستم، میاناستعداد ورزشی باید همۀ ساختارهای محیط اعم از ریزسی

اذعان کـرد   محیطیرویکرد جامع زیستهنریکسون، با عنایت به  .(Henriksen et al, 2010; Westermark, 2016)گیرد 

بـه اعتقـاد هنریکسـون،    کنـد.  که فرهنگ یکی از ابعاد کلان سیستم است که در محیط پرورش استعداد نقش بـازی مـی  

( و غیرمـادی  هـا ها و یا لباسها، ساختمان)مانند استادیوممادی  عواملبه در محیط پرورش استعدادهای ورزشی  فرهنگ

علاوه بـر هنریکسـون،   . (Henriksen et al, 2010)شود اطلاق می( یها، باورها، شیوه زندگی و الگوهای تعاملارزشمانند )

بـر اهمیـت فرهنـگ در محـیط پـرورش       اجتمـاعی فرهنگـی ویگوتسـکی    ۀنظریاز  هاییوسترمارک نیز با توجه به بخش

 ممکـن  خبرگـی  اکتسـاب  فرآیند در فرهنگیهای تفاوت که احتمال این گرفتن نظر در با همچنین استعداد تأکید کرد و

و  رسـد، بـرای شناسـایی موانـع    بر این اساس به نظر مـی  .(Westermark, 2016; Mshelia, 2000) باشد تأثیرگذار است

 های موجود در محیط پرورش استعداد نیاز به مطالعه در همان محیط بوم فرهنگی باشد.  کنندهتسهیل

 شماری از آنها بـه مطالعـه بـر روی معلـولان    شده و تعداد انگشتاکثر این مطالعات بر روی ورزشکاران سالم انجام

وود استفاده از پرسشنامۀ تاریخچۀ تکاملی ورزشکاران هوپبه عنوان نمونه لمز، دهقانسایی، واتی و بیکر با  اند.پرداخته

( تاریخچۀ تمرینی و سوابق ورزشی بازیکنان بسکتبال با ویلچر را سنجیدند و به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه هـر      8418)

هـای آشـکاری   هایی بین تاریخچۀ تمرینی افراد سالم و معلول وجود داشته باشد ولی تفـاوت چند ممکن است شباهت

؛ به عنوان مثال خبرگان دارای معلولیت چون خبرگان سالم (Lemez et al, 2017; Hopwood, 2012) وجود دارد نیز

کنند اما سن شروع ورزش یا آغـاز تمرینـات سـنجیده در آنهـا دیرتـر اسـت       زمان زیادی را صرف تمرین سنجیده می

(Dieffenbach & Statler, 20120های ورزشـی  . عواملی چون زیرساخت(Ghorbani, 2020)حمـل و نقـل آسـان و     ؛

تر از افراد سالم است. با توجه به اینکه بر اهمیت حمایت والدین و جامعـه در  دسترسی به تجهیزات برای معلولان مهم

امـا   .(Yazdanparast, Badami, 2022; Azam Nezami et al, 2022)ها تأکید شده است گروه افراد سالم در پژوهش

 . (Bailey, 2008)تر باشد حمایت خانواده، دوستان و مربیان ممکن است برای افراد معلول مهمرسد به نظر می

 پـرورش  محیط هایسیستماتیک ویژگی مدل ارائۀهای انجام گرفته در ایران پژوهشی مبنی بر با توجه به پژوهش

لات و مبانی نیازمنـد مطالعـاتی بـا    پارالمپیکی انجام نگرفته است. همچنین درک وتحلیل این تحو ورزشکاران استعداد

های نظری قوی و مبتنی بر اتخاذ رویکردی سیستماتیک و منسجم است. بر این اساس پژوهش حاضر درصدد پشتوانه

اسـتعداد   های محیط پـرورش بنیاد به واکاوی ویژگیاست با استفاده از رویکرد سیستماتیک و روش تحلیل نظریه داده

: محیط پـرورش  تلاش دارد به دنبال پاسخ به این سرال باشد پژوهش این طور خاص،بهدازد. ورزشکاران پارلمپیکی بپر

 ؟های ستاستعداد ورزشکاران پارالمپیکی، دارای چه ویژگی

 

 پژوهش شناسیروش

 دنبال به که این دلیل به گیری، جهت نظر از پژوهش. شد انجام استقرایی رویکرد با و بود کیفی نوع از تحقیق این

 عمیقی درک که جا آن از و بنیادی بود، پارالمپیکی ورزشکاران استعداد پرورش محیط هایویژگی تبیین و شناسایی
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 یا مفهومی چارچوب دهی شکل بر حاضر مطالعه که جا آن از. بود اکتشافی ماهیت، لحاظ به نداشت، وجود موضوع از

 حوزه این در خبرگان "بنیادداده نظریه" به. نمود استفاده ضمنی دانش آشکارسازی به نیاز و تأکید تئوری، تدوین

 آوری جمعهای داده بتوان آن کمک به که است فنونی نیازمند هدف این به نیل دیگر، عبارت استراتژی از داشت،

 نظریه نظریه، نوع این. یافت دست واقعیت بر مبتنی نظریه ارایه به و کرد تحلیل و تنظیم سازماندهی، را شده

 صورت به کیفی،های روش با مطابق تحقیق گیری نمونه. (Mohammadpour, 2009)شود  می نامیده بنیادداده

 دو پارالمپیکی، ورزشکار هفت از متشکل و شدند انتخاب برفی گلوله روش اساس بر کنندگان مشارکت. بود هدفمند

 و ملی تیم اعضای ها بازیکن تمامی. بودند ورزشی علوم و بدنی تربیت رشته متخصصین سه و معلولان ویژه مربی

 با تیراندازی والیبال، مثال عنوان بههای )رشته در کنندگان شرکت. داشتند را پارالمپیک مسابقات در شرکت تجربه

 با شوندگان مصاحبه نتایج بخش در. بودند سال 54 تا 10 سنی دامنه و( دیسک پرتاب برداری، وزنه کمان،

 پنجم شماره مصاحبه در دهم کلیدی نکته دهنده نشان PE10: مثال طور به) اند شده مشخص PL – PA هایشماره

 . (1-است )جدول 

 
 باز کدهای و شده استخراج مفاهیم از ای . نمونه1 جدول

 کدگذاری باز مفاهیم استخراج شده ردیف

PL1 

 

راهم باشـه و  ف طیکه همه شرا یدر صورت یعنی میکه ما دار یطیحث محبقسمتش  نیمهمتر

 .افتهیمناسب نباشه اتفاق نم طیمح

 بستر محیطی مناسب

 

PL2 

PL3 

 

 ـ   تیکه فرد هـدا  زنهیاستعداد حرف اول را م ییشناسا یتو افراد عاد   یتـو  یکامـل بشـه ول

هـای  تیمعلول کیکنه چرا، چون یکار نم ییشناسا نیا ادیهستند ز تیکه دچار معلول یافراد

 کند  دایآنها رشد پ توننیفراهم باشه م طیدارند اگر مح هاییتیمحدود کیدارند 

 های معلولان،محدودیت 

 بستر محیطی مناسب رشد

PL4 

PL5 
PL6 

 

سـالن،   زات،یمثل نبود تجه یطیرا کند بکنه عوامل مح ندیفرآ نیا تونهیکه م یاز عوامل یکی

  نیو از همه مهم تر اطلاعات والد انیمرب ،یتخصص وسایل

 اماکن وزشی،تجهیزات و 

 مربی متخصص،

 والدین آگاه

PL7 

 

محرکـه   یروی ـنتا فردی خود فرد،  زهیقرار داره تحت عنوان انگ یزینها در دل چآتمام  نکهیا

 افتد. یاتفاق نم نیکدوم از ا چیرا نداشته باشه ه یدرون

 درونی انگیزه

 

 18 مجموع در منظور بدین. پذیرفت صورت محقق شخص توسط همگی ها،مصاحبه مطلوب اجرای جهت

 کسب و آگاهانه رضایت با( دقیقه 1:34 تا دقیقه 34 بین) هامصاحبه. است گرفته صورت ساختاریافتهنیمه مصاحبه

 هایدیدگاه به نسبت تریدقیق بررسی و تحلیل گفتگوها، چندباره مرور با تا. شدند ضبط کنندگان مشارکت از اجازه

 فردی اطلاعات کلیه نتایج، انتشار هنگام در که شد داده اطمینان ها آن به و. شود انجام کنندگان مشارکت شده طرح

 تأکید همکاری ادامه به تمایل عدم دلیل به مطالعه از مرحله هر در آزادانه خروج بر و ماند خواهد باقی محرمانه

 تأیید از پس و طراحی موضوع، پژوهشی پیشینه و تجربه نظری، مبانی اساس بر هامصاحبه اولیه سرالات. گردید

 مصاحبه هر از پس مکتوب صورت به کلمه به کلمه ها مصاحبه تمامی ادامه در و. گردید اجرا حوزه این متخصصان

 ;Danaeifard & Emami, 2007)کربین  و استروس پیشنهادی روش اساس بر ها داده تحلیل. شد سازیپیاده

Corbin & Strauss, 2014) .نتیجه، در و جدید سرالات وایجاد مفاهیم تولید به منجر. شد انجام مصاحبه اولین از بعد 

 است ذکر به لازم. یافت ادامه ها داده اشباع نقطه تا و ای چرخه صورت به فرایند این. گردید بیشتر اطلاعات کسب

. گرفت انجام نیز دیگر مصاحبه 1 بیشتر، اطمینان جهت اما شد، حاصل نفر 11 با مصاحبه از پس نظری اشباع که
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 سنجش برای. بود (Glaser, 2005) انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری نوع سه شامل تحلیل فرایند

 چهار برای مصاحبه متن همراه به شده، حاصل هایمقوله و هاداده تحلیل فرایند پایانی گزارش پژوهش، این روایی

 حدود روند این که شد استفاده الگو طراحی و هاکدگذاری در هاآن نظرات از و شد فرستاده شوندگانمصاحبه از نفر

 مصاحبه گروه عضو خود که نظرصاحب اساتید از نفر 3 توسط هاکدگذاری فرایند همچنین. انجامید طول به ماه سه

 دو کیفی، ابزار پایایی سنجش منظور به پژوهشگر. گردید استفاده مدل تدوین در هاآن پیشنهادات و بررسی نبودند،

 سرالات در اصلاحاتی پژوهش، سرالات و اهداف با مقایسه سپس و نتایج تحلیل از پس و داد ترتیب آزمایشی مصاحبه

 .شود پژوهش ابزار دقت افزایش باعث تا شد داده هاپرسش بندیاولویت و

 

 پژوهشهای یافته

 کیفیهای داده تحلیل نتایج. است شده ارائۀ حاضر پژوهش شوندگان مصاحبه دموگرافیک اطلاعات ،8 جدول در

 ورزشکاران استعداد پرورش محیط هایویژگی سیستماتیک مدل ارایه ،(1) شکل نتایج اساس بر مصاحبه از حاصل

 موجبات -1: شامل سیستماتیک مدل گانه 7 ابعاد قالب در فرعی مقوله 67 و اصلی مقوله 15 از متشکل پارالمپیکی،

 پرورش ویژه رویکرد: مقوله 1 شامل اصلی پدیده -8 جامعه؛ و اقتصادی فرهنگی، فردی، عوامل: مقوله 0 شامل علی

 ویژگیهای -0 محور؛ فرایند راهبرد مدیریت، نظام طراحی: مقوله 8 شامل راهبرد -3 معلولان؛ ورزش استعداد

 عوامل زیرساختی، عوامل: مقوله 8 شامل گرمداخله -5 بسترحمایتی؛ حمایت، ریزی،برنامه: مقوله 3 شامل زمینهای

 مراحل. بود معلولان ورزش هایتوانایی توسعه قهرمانی، آمیز، موفقیت معلولیت: مقوله 3شامل پیامد-7 محیطی؛

 .است آمده ادامه در ها مصاحبه از حاصلهای داده تحلیل و تجزیه

 
 پژوهش در مشارکت کنندگان شناختیجمعیت . مشخصات2جدول 

 مصاحبه شونده فعالیت سابقه مدرک تحصیلی جنسیت ردیف

 مربی معلولان سال 17 کارشناس تربیت بدنی علوم ورزش زن  (1مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 13 کارشناس تربیت بدنی علوم ورزش زن  (8مصاحبه شونده )

 مربی معلولان سال 11 کارشناس تربیت بدنی علوم ورزش زن  (3مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 1 دیپلم مرد  (0مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 1 دیپلم زن  (5مصاحبه شونده )

مدیر کل اداره ورزش و  سال 34 دکتری تربیت بدنی علوم ورزش مرد  (7مصاحبه شونده )

 جوانان )متخصصین(

 قهرمانورزشکار  سال 7 دیپلم مرد  (6مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 5 دیپلم مرد  (0مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 10 کارشناس مترجمی زبان زن  (1مصاحبه شونده )

 ورزشکار قهرمان سال 15 کارشناس تربیت بدنی علوم ورزش مرد  (14مصاحبه شونده )

عضو هیات علمی دانشگاه  سال 34 دکتری تربیت بدنی علوم ورزش مرد  (11مصاحبه شونده )

 )متخصصین(

عضو هیات علمی دانشگاه  سال 84 دکتری تربیت بدنی علوم ورزش مرد  (18مصاحبه شونده )

 )متخصصین(
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 های محیط پرورش استعداد ورزشکاران پارالمپیکیویژگی. مدل سیستماتیک 1شکل 

 

 عوامل فردی، فرهنگی، اقتصادی و جامعه
در محیط پرورش استعداد ورزشکاران  های عوامل علیدر این تحقیق عوامل فردی، فرهنگی، اقتصادی و جامعه؛ مقوله

عوامل فردی: احسـاس نیـاز کـردن، سـلامت جسـمانی و      -1با توجه به نتایج به دست آمده:   .پارالمپیکی نام برده شد

روانی ورزشکار، تلاش و اراده، انگیزه و علاقه شخصی، الگوگیری از قهرمانان، خودبـاوری، توکـل،  اسـتقلال ومـدیریت     

ارتقاءغرور ملـی از طریـق ورزش،    فرهنگ: رسالت خیرخواهانه در مسیر معلولان،-8های فردی معلولان. زندگی، تفاوت

خانواده ورزشی، فرهنگسازی از طریق رسانه، هوش فرهنگی، عدم تبعیض بین ورزش معلولان و سالم و جنسیت افراد، 

عوامل اقتصادی: اختصاص بودجه، تـامین  -3توجه سازمانهای متولی و مردم به جایگاه ورزش معلولان در تمام سنین. 

جامعـه: جایگـاه    -0و نقل، درخواست حقوق مـادام العمـر و پرداخـت بـه موقـع پـاداش.        های تجهیزات و حملهزینه

 های اجتماعی معلولان.اجتماعی، مطرح در جامعه، تغییر نگرش جامعه، رضایت اجتماعی، اشتغال و آسیب

ارای کنـد. ایـن عوامـل د   عنوان شکلی از سلامت، احساسات، جسم و نگرش فرد عمل مـی در عوامل علی، ورزش به

هایی را که برای ورزشکار برتر از لحاظ ذهنی و جسـمی موردنیـاز اسـت درک    توانند ویژگیقدرت درونی هستند و می

الان فکر میکـنم آدم هرچـی بخـواد     "چنین بیان می کنددر ارتباط با تلاش   (PB33)کنند. طبق نتایج بدست آمده؛ 

های انجـام شـده دریـافتیم کـه توجـه مسـئولین و       طی مصاحبهمه در ادا  ."میتونه به دست بیاره ، نیاز به تلاش داره

است. در ارتبـاط  توجه به ورزش معلولان در مدارس مد نظر قرار نگرفته رنگ و همچنین جامعه به جایگاه معلولان کم

تشـریف  معاونشـون گفـت یـه ربـع دیگـه      رفتم مدیر کل رو ببینم، " کندبیان می (PD89)با توجه به جایگاه معلولان 

بینید و متوجه نمی شید و حواستون نیست، من بـا ایـن   شما نمی بینید، یا می "بیارید زیاد مدیرکل رو ببینید. گفتم 

بـا  مـد    "مدیرکل هم نمی تونه بیاد پایین، چند نفر کمکت کنند بیارنت زیاد  "، گفت  "وضعیت نمی تونم بیام زیاد 

تارهای ارتقا دهنده جایگـاه و موقعیـت معلـولان در جامعـه و خـانواده امـر       نظر قرار دادن شرایط معلولان، توجه به رف

 .  بسیار مهمی است

 گر:شرایط مداخله

عوامل  -1 

 زیرساختی  

 عوامل محیطی-2

 :پیامدها

 معلولیت موفقیت آمیز -1

 قهرمانی-2

 های ورزش معلولانتوسعه توانایی -2

 

 راهبردها:

طراحی نظام -1

 مدیریت

 راهبرد فرایند محور-2

 

 مقوله مرکزی:

رویکرد ویژه -1

پرورش استعداد 

 ورزش معلولان

 شرایط علی:

 عوامل فردی-1

 فرهنگ -2

 عوامل اقتصادی-3

 جامعه -4

 

 :اییهای زمینهمقوله

   ریزیبرنامه -1

 حمایت-2

 بسترحمایتی-3
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 مشـکل  خیلـی  ومعلـولان  جانبـازان  هیـات  بـا  که جاهایی یه" کندمی بیان (PA84)لذا در راستای عوامل اقتصادی 

 هـم  ما نده بودجه ما به جوانان و ورزش اداره که وقتی که میگن هم اونا نمیدن. امکانات مثلا حالا که بوده این سر داشتم

چنین  (PE132) های انجام شده در راستای مقوله جامعهطی مصاحبه. "کوتاهه ها بچه به دادن امکانات برای دستمون

   "خب مثلا بعد قهرمانیم زیادخره برخورد مردم فرق میکرد دیگه ، شناخت شون رو من بیشتر شده بود."کند بیان می

 

 ویژه محیط پرورش استعداد ورزش معلولانرویکرد 

های مرکـزی در محـیط پـرورش    در این تحقیق از رویکرد ویژه محیط پرورش استعداد ورزش معلولان به عنوان مقوله

هـای حمـایتی،   استعداد ورزشکاران پارالمپیکی نام برده شد. بصورت کلی مقوله مرکزی اشـاره بـه تبلیـا، ارائـۀ بسـته     

کنـد؛  چنـین بیـان مـی   (PF55) علم و آگاهی، شرایط مسابقات، نیروی انسانی متخصص شده است.  انگیزه، ارتباطات،

ها بسیاری از ورزشکاران معلول که با آن "های خاص هم باید تربیت بشن که کار با معلولان رو بلد باشند.حتما مربی"

چون  اماکن ورزشی رایگان، حمایت ارگانهـا از  مصاحبه کردیم، تاثیر کارآمد بسترهای حمایتی را بیان کردند. مواردی 

 داد قـرار  میده، ها بچه به پول میده، بهمون سالن مالیه، اسپانسر" کند؛می بیان چنین (PA80) قشر معلول نام برده شد.

 وردهخ ـ یـه  عالیـه،  العـاده  فوق ؛ میگیره رو هتل بهترین بریم بخوایم مسابقه جا یه و خوراک و خورد لباسو بهترین میده،

   ."قبل به نسبت میبینیم آسایش خوش روی داریم

 

 طراحی نظام مدیریت، راهبرد فرایند محور 

های راهبردی در محیط پـرورش اسـتعداد ورزشـکاران    طراحی نظام مدیریت و راهبرد فرایند محور به عنوان مقوله

هـای  انجام شده دریافتیم که تدوین برنامههای پارالمپیکی نام برده شد. با توجه به طراحی نظام مدیریت و مصاحبه

ورزش معلولان در سطح کلان و فرایندگرا، ایجاد خیریه برای ارتقا معلولان، فعال کردن رسیدگی ارگانهـای متـولی   

به وضعیت معلولان، تفاهم نامه جهت آموزش مددکاران بهزیستی با ورزش و جوانان، انجام تفاهم نامه با دانشگاهها 

های استعدادیابی در مدارس و مراکز ویژه معلولان، اجرای هت مرخصی تحصیلی و شغلی، ایجاد ایستگاهو ارگانها ج

باشد. در ادامه با توجه به راهبرد فرایند محور می تـوان بـه،   اصل سوم قانون اساسی در محیط ورزشی تاثیرگذار می

تکنیکی)تصویرسازی ذهنی، تمرین ذهنـی،  "ورزش معلولان، توسعه دانش های خلاقانه مربیان، توسعه فرهنگطرح

هـای اسـتعدادیابی   و آگاهی معلولان و خانواده ها، برگزاری دوره "های انگیزشی( و تاکتیکیهای صوتی، جملهفایل

هر چی سنگ از ارتفاع بیشتری بندازی، مسیری کـه طـی   "کند چنین بیان می (PF74) در سنین پایین اشاره کرد.

تاثیر جاذبه بیاد زمین، مسافت بیشتری رو میره جلو. خب مدیران میانی یا مدیران اجرایـی   میکنه بیشتره. تا تحت

 "اگر بخوان خدمتی بکنند برد کمی دارند. مثل همون سنگی که از پایین پرت میشه، کار باید از زیاد اتفاق بیفتـه. 

ورزش خلاقانه مربیان، توسـعه فرهنـگ  های توان به مواردی از جمله طرحدر ادامه عوامل راهبرد فرآیند محوری می

هـای انگیزشـی( و   هـای صـوتی، جملـه   تکنیکی)تصویرسازی ذهنی، تمـرین ذهنـی، فایـل   "معلولان، توسعه دانش 

بیان  (PI162)های استعدادیابی در سنین پایین اشاره کرد. و آگاهی معلولان و خانواده ها، برگزاری دوره "تاکتیکی

و حساسی دارید میگن که شب قبل از مسابقه تصویرسازی ذهنی بکنیـد، بشـینید    مثلا بازی خیلی سخت"کند می

تا بازیکن اصلی، بشینید فکر کنید الان تو زمینیـد، میخوایـد    7بکشید روی کاغذ، بنویسید، حتی مثلا میگن بشید 

 "به هم پاس بدید.
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 ریزی، حمایت، بسترحمایتی برنامه

در محیط پرورش اسـتعداد ورزشـکاران پـارالمپیکی اشـاره      ریزی، حمایت، بسترحمایتی ایی به لزوم برنامهدر مقوله زمینه

های فردی معلولان، برنامه ریزی بلنـد  طرح  و برنامه ریزی با توجه به تفاوتنظیر  های فرعیاز دل مصاحبه ها مقوله شد.

کردن، تصمیم گیری در سطح کلان، برنامه ریزی در مدیریت زمـان اردوهـا و    مدت، خلاقیت و هنر مربی در برنامه ریزی

 -حمایـت عـاطفی والـدین   نظیـر   های فرعیاز دل مصاحبه ها مقوله "حمایت  "با توجه به مقوله . مشخص شدمسابقات 

ت دولـت قبـل و   های خیرخواهانه، حمای ـدوستان و هم تیمی ها، حمایت مالی سازمانهای متولی، حمایت انجمن -مربیان

 بـا  بعد از قهرمانی و مدال آوری، حمایت خانواده برای پیشرفت فرزند معلول و عدم گوشـه نشـینی در خانـه اشـاره کـرد.     

های آموزشی ویژه معلـولان  همکاری بین دستگاهی ارگانها جهت برگزاری دوره دریافتیم های انجام شدهتوجه به مصاحبه

هـای مـالی   به صورت رایگان کنار ورزشکار معلول، بیمه درمانی معلولان، حمایت قهرمان و حضور نیروی انسانی متخصص

 باشد.می تاثیرگذار ورزشی محیط در ورزشکار وحمایت پشتیبانی جهتو معنوی خیر ورزشی و اسپانسر 

های خاصی پیش بینی میشه اونجـا دیگـه   خب اینها برنامه"کند؛ بیان می (PK14) "ریزیبرنامه"با توجه به مقوله 

ای که برای تک تـک  نمیشه شما گروهی آموزش بدید ، بخش عمده آموزش انفرادی هست. بنابراین تهیه چنین برنامه

مقولـه  بـا توجـه بـه    و   "این افراد بتونه بیشترین فایده را دربر داشته باشه کار خیلی سختی هست و باید انجام بشـه. 

پدر و مادرم خیلی دوست داشتن که من حالا با توجـه بـه ایـن محـدودیت      "کند؛ چنین بیان می (PB25) "حمایت"

 "حرکتی که دارم یه ورزشی رو پی گیری کنم و انجام بدم، که به قول معروف نخوام تو خونه بمونم و گوشه گیر بشم.

 با های انجام شدهمصاحبه ادامه در  ."گذاشتند مایه برایم جان و دل از واقعا مربیم یعنی" کندمی بیان چنین (PH69) و

 از   معلـولان  ورزش بحـث  توی روانشناس یک"کند بیان می (PJ113)مصاحبه شونده  "بستر حمایتی "مقوله  به توجه

   ."هستش مهم انقدر یعنی هستش زیادتر مکملش از شب نون

 

 عوامل محیطیو  عوامل زیرساختی

های ورزشی و مـدارس و همچنـین دسترسـی و    های انجام شده دریافتیم که مناسب سازی معابر، محیططی مصاحبه

و در ادامه یکی دیگـر از عوامـل    ونقل برای این قشر در جامعه ورزشی از اهمیت بیشتری برخوردار است.سیستم حمل

توسـعه محـیط پـرورش اسـتعداد ورزش     گر، عوامل محیطی، نظیر: آب وهوا، آلودگی صوتی مشخص شد. برای مداخله

باشـد.  ها و .. ضروری مـی معلولان نیز همانند ورزش غیر معلولان وجود تجهیزات و امکانات ورزشی مناسب، زیرساخت

من تو نزدیکی خونمون والیبال نشسته هست، من نمـی  "کند چنین بیان می (PF82) در همین راستا مصاحبه شونده

ایـن چنـین بیـان     (PI133)همچنـین   "اون کله شهر، بسکتبال روی ویلچر رو انتخـاب کـنم.  تونم اینو بزارم کنار برم 

ببینین معلول شرایط جسمانیش سخته، رفت و آمدش سخته، همه معلولان وسیله نقلیه از خودشون نـدارن  "کند می

عوامـل محیطـی در محـیط    گـر،  و در ادامه یکی دیگر از عوامل مداخلـه  ".باید با وسیله نقلیه عمومی رفت و آمد کنن

خب ما شرایط اب و هوایی مـون  "کند چنین بیان می (PD200)پرورش استعداد ورزشکاران پارالمپیکی مشخص شد. 

 ."فرق میکنه و روی همه چی تاثیر میزاره

 

 های ورزش معلولان معلولیت موفقیت آمیز، قهرمانی، توسعه توانایی

رشـد اجتمـاعی، مشـارکت    های فرعـی از جملـه:   از دل مصاحبه ها مقوله "آمیز معلولیت موفقیت  "با توجه به مقوله 

ورزشی، توسعه سلامت جسمانی و روانی ورزشکار، کم شـدن هزینـه بیمـاری، کسـب اسـتقلال و جایگـاه اجتمـاعی،        
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  "بـا توجـه بـه مقولـه      های معلولان، توسعه هوش فرهنگی در جامعه مشخص شـد.  گیری از تجربیات و ظرفیتبهره

های فرعی از جملـه: توسـعه الگوهـای حرکتـی در دوران     از دل مصاحبه ها مقوله "های ورزش معلولان توسعه توانایی

هـای آمـوزش   های پایه و تخصصـی، یـادگیری روش  کودکی، توسعه آمادگی جسمانی ورشکاران معلول، توسعه مهارت

منتخـب تـیم ملـی،     هـای فرعـی از جملـه:   به هـا مقولـه  از دل مصـاح  "قهرمانی"انفرادی اشاره شد. با توجه به مقوله 

قبـل از   "کند چنین بیان می (PH15)اشاره شد. در همین راستا  محبوبیت در جامعه، مدال آوری، الگوشدن در جامعه

ورزش خب از لحاظ اجتماعی مثال کودکی بودم که رشد نکرده بودم  ولی خب توی ایـن ورزش کـه رفـتم  بـا افـراد      

های بیشتری دست و  پنجه  نرم کنم  با مشکلاتی که توی زندگی هسـت بیشـتر آشـنا شـدم و یـک      سختیبیشتر و  

الان کـه ورزش تیـر انـدازی یـه ورزش     "کنـد  چنین بیان مـی  (PE78) و همچنین ."جورایی بزرگتر شدم رشد کردم

 . و در نهایـت "قـوی تـر باشـه   قدرتیه با دستام همش کار میکنم معمولا نشسته تیر میزنم این باعث شده دستای من 

(PG34) خداروشکر توی مسابقات آسیایی و اقیانوسیه تونستم مقام و مدال نقره رو کسـب کـنم    "کند چنین بیان می

 "من هدف داشتم

 

 گیریبحث و نتیجه

به طور کلی عوامل فردی، فرهنگی، اقتصادی و جامعه بعنـوان عوامـل علـی در محـیط پـرورش اسـتعداد ورزشـکاران        

رسـد مشـارکت داوطلبانـه و خودجـوش     های پژوهش حاضر بـه نظـر مـی   پارالمپیکی شناسایی شدند. با توجه به یافته

تواند سلامت جسمی و روانی آنهـا را تـأمین کنـد، بلکـه موجـب گسـترش       تنها می های ورزشی نهمعلولان در فعالیت

هـای  یکـی از اهـداف برنامـه   همچنـین   د.اجتماعی و هویت ورزشی و نیز حس تعهد و همکـاری متقابـل شـو    سرمایه

ای و انتقال آنها به باشـگاهها اسـت؛ بنـابراین،    استعدادیابی در کشورهای پیشرفته، تبدیل استعدادها به بازیکنان حرفه

ارتباط برقرار کردن با حامیان مالی لازم است، جهت ارتقاء محیط پرورش اسـتعداد معلـولان، وزارت ورزش و جوانـان    

هـای  متولی اصلی ورزش معلولان کشور توجه و نظارت بیشتری را در ارتباط با اختصاص بودجه، تامین هزینهعنوان به

بنـابراین مشـخص اسـت عـدم دسترسـی و برخـورداری از       تجهیزات و حمل و نقل ورزش معلولان مد نظر قرار دهـد.  

های ورزشی را از افراد خواهد گرفـت  لیتهای اجتماعی و به تبع آن فعاامکانات وتسهیلات، فرصت مشارکت در فعالیت

 و زمینه شکوفایی و رشد استعدادها از بین خواهد رفت.  
هـا و مسـابقات پـی    تمامی کشورهای پیشرو و حتی دنباله رو به ارتباط بین استعدادیابی و حضور بازیکنان در لیگ

و تمرین برای بازیکنان کـافی نیسـت و لازم   برده اند که از ضروریات یک برنامه استعدادیابی است؛ چراکه تنها آموزش 

است که برای قشر معلولان ایجاد انگیزه )خانواده، مربیـان، دوسـتان( و حضـور مربیـان متخصـص و ارائـۀ بسـترهای        

رو، حمایتی همچنین در مسابقات متعدد قرار گیرند تا بتوانند در سنین جوانی به خبرگی پختگـی لازم برسـند. ازایـن   

هـا،  بقات منظم با حضور مربیان متخصص در سطوح مختلف سنی با همکـاری اسـتانها، بخشـها، ناحیـه    اندازی مساراه

های فـردی  درست است که موفقیت فردی بر اساس ویژگی مناطق و هیئت جانبازان ومعلولان ضروری است همچنین

ها زمانی میسر خواهد بود که ورزشکاران بتوانند با دیگر ورزشـکاران مسـتعد بـه    باشد اما توسعه و رشد این ویژگیمی

هـای انجـام   با توجه به مصـاحبه  مسابقه کانون اصلی تمرین و انگیزه مهم برای تمرینات است.تمرین و رقابت بپردازد. 

های ورزشـکار  یدن تواناییباعث به چالش کشکشوری استانی و  برگزاری اردوها و مسابقات متعددرسد شده به نظرمی

پـیش بینـی نتـایج پیشـرفت ورزشـکار      شود و همچنین و کسب آمادگی جسمانی و روانی در مسابقات برون مرزی می

بدون شرکت در مسابقات در سطوحی مناسب با تواتر کافی میسر نیست. ارزیـابی قابلیـت هـای جسـمانی، مهـارتی و      
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در  ت که مسابقات، می تواند ملاکی جهت انجام اینگونه ارزیابی ها باشد.مهارتهای روانشناختی ورزشکار بسیار مهم اس

مربیان باید تلاش کنند با توجه به اهمیت جایگاه و موقعیت معلولان با تمامی ورزشکاران بشکلی مـداوم ارتبـاط   ادامه 

ی ورزشـی درخواسـت اطلاعـات    هامرثر برقرار کنند و در مورد عقاید، رفتارها، نیازها، احساسات آنها، نسبت به فعالیت

طـی   تا به روابط سالم دو طرفه منجر شود و همچنین این امر برای رشد و موفقیت ورزشی قابـل اهمیـت اسـت.    کنند

های انجام شده دریافتیم که حضور مربیان متخصـص )مربـی متخصـص معلـولان، آسـیب شـناس ورزشـی و        مصاحبه

که ورزشکاران غیرمعلول در میادین ورزشـی   روریست. همان طوریروانشناس( کنار تیم در مسابقات ورزشی مهم و ض

می کنند، ورزشکاران جانباز و معلـول هـم توانـایی بـالقوه بـرای       حضور یافته ومدال ها و رکوردهای مختلفی را کسب

بـا حضـور   بـا حمایـت و رسـیدگی و     های رنگارنگ را دارنـد کـه ایـن امـر    تصاحب مدال های برتر ورسیدن به کرسی

همچنین ورزشکاران نیاز به حمایـت قـوی دولـت را     پارالمپیک مشهود و نمایان است. های گوناگون جهانی وصحنهدر

 دولت و مسئولین باید نیاز ورزشکاران به برنده شدن در ورزش را درک کنند. دارند.

سـهم مهمـی دارنـد.     ویـژه ورزش، ها از جمله تلویزیون، رادیو و نشریات، در اشاعۀ هنجارهـای اجتمـاعی بـه   رسانه

های آموزشی به والدین و معلول توسط بهزیستی و آگاه سـازی  توان گفت جهت ارتقای آگاهی افراد، برگزاری دورهمی

هـای انجـام شـده    از شرایط معلولان و به روز کردن علم مربیان توسـط ورزش و جوانـان انجـام گیـرد. طـی مصـاحبه      

قیت ورزشی را تأکید بر به روز کردن علم و تجربیـات مربیـان و یـادگیری    دریافتیم که یکی دیگر از عوامل رشد و موف

زبان بین الملل ورزشکاران دانستند. بنابراین زیادتر بردن دانـش و آگـاهی ورزشـکاران دربـارۀ فوایـد ورزش و شـرایط       

کـه وقتـی افـراد     حضور در میادین ورزشی، از عوامل اثرگذار مشارکت معلولان در فعالیتهای ورزشی است. بدین دلیل

بدنی آگاهی بیشتری داشته و خوش بین باشند، موجب مشارکت بیشـتر معلـولان   معلول در مورد اثرات مثبت فعالیت

رسد محیط چالش بر انگیـز بـه   در نهایت به نظر میهای ورزشی و حضور پررنگتری در جامعه داشته باشند. در فعالیت

ترس کمتر و انگیزۀ درونی بیشـتر و تـلاش و اراده ورزشـکار بـرای رشـد و      همراه حمایت سالم خانواده و جامعه، به اس

 شود.شود، و مسیر موفقیت ورزشکار هموارتر میبهتر کردن عملکرد خود منجر می

ریزی، حمایت و بستر حمایتی در محیط پرورش استعداد ورزشکاران پـارالمپیکی  ایی به لزوم برنامهدر مقوله زمینه

 در حاضـر  معلـول  ورزشـکاران  از حمایتی هایسیستم ایجاد استعداد، پرورش محیط بودن کارآمد ایبراشاره شده است. 

 از مختلـف  دلایـل  بـه  بنـا  زود خیلی استعدادها است، ممکن اینصورت درغیر است، هابرنامه چنین این اهم از فرآیند این

 کشـورها  اکثر است. ضروری بازیکنان به مختلف هایسازمان کمک با ویژه خدمات ارائۀ بنابراین روند؛ کنار ورزش صحنه

 همـاهنگی  و همکـاری  استعدادپروری، و استعدادیابی هایبرنامه موفقیت در مهم نکات از یکی که اندبرده پی نکته این به

 بـا  اسـت  لازم اسـتعدادپروری  و اسـتعدایابی  برنامـه  اجرای برای فدراسیون لیکن، است؛ متولی نهادهای و سازمانها میان

 وزارت حـاکمیتی،  نهـاد  عنـوان بـه  دولـت  پرورش، و آموزش مدارس بهزیستی، ومعلولان، جانبازان هایهیئت باشگاهها،

هـای انجـام شـده دریـافتیم کـه عوامـل       طی مصاحبههمچنین  باشد. داشته نزدیکی همکاری مربیان و جوانان و ورزش

ش استعدادهای ورزشی اهمیت دارد. پرورش اسـتعداد  بسیاری چون توانایی، فرصت، انگیزه و محیط مربیگری در پرور

باید بلندمدت، دارای برنامه، فلسفه و اهداف باشد. برای مشارکت بیشتر ورزشـکاران، برنامـه بایـد لـذت بخـش باشـد.       

های فردی، شرایط جسمانی مربی، والدین و ورزشکار با هم همکاری یکپارچه داشته باشند. همچنین با توجه به تفاوت

هـای  ع معلولیت ورزشکاران برای هر فرد معلول یک برنامه آموزشی انفرادی طـرح گـردد. ماهیـت درونـی برنامـه     و نو

های تمرینی به منظور کمک به انطباق و آمـاده سـازی ورزشـکار معلـول و     توسعه، شاخص زیاد بردن کیفیت و برنامه

اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت زیـرا والـدین و       حمایت خانوادگی از و در نهایت باشد. تسریع در رسیدن به هدف می
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هـا  ها عامل اصلی افزایش انگیزه و موفقیت آنترین نیروی شرکت کودکان خود در ورزش هستند. آنها نزدیکخانواده

ای است که همیشه در هر فعالیتی نیـاز بـه پشـتیبانی دارنـد؛ از     گونهدر آینده هستند. وضعیت جسمی افراد معلول به

تواند به عنوان یک عامل پشتیبان کلیدی در توانایی یـک ورزشـکار   یک مربی میمان کسب استقلال. بنابراین آغاز تا ز

 برای پیشرفت در ورزش و زندگی، عمل کند.

داشتن طرح و برنامه استراتژیک محیط پرورش استعداد ورزشـکاران پـارالمپیکی کـه در آن ابعـاد مختلـف طـرح،       

بیرونی و درونی، نقاط قوت و ضعف، تهدید ها و فرصت ها و راهبردها بخـوبی تبیـین شـده    چشم انداز، بررسی عوامل 

گـردد، و بـا   باشد، از عوامل مهم و اساسی موفقیت طرح استعدادیابی و استعدادپروری ورزشکاران معلول محسوب مـی 

فایی استعدادها ماننـد مراکـز   جهت شکو ریزی مناسب و تدوین برنامهبرنامه های متولی در راستایفعال کردن سازمان

های استعدادیابی ویژه معلولان در مدارس موجب هدر نرفتن بسیاری از استعدادها و اتلاف سـرمایه  آموزشی و ایستگاه

شود و ورزشکاران مستعد بدلیل عدم اطلاع از ویژگی های خود فرصت هـدایت و شـکوفائی اسـتعدادهای    و هزینه نمی

های ورزشی در عرصه بین المللی مدام در حال افزایش است و فراگیر شدن چنین رقابتهمخود را از دست می دهند. 

ها متوجـه ایـن امـر سـاخته اسـت و کشـورها،       ای را از طرف دولتو اهمیت موفقیت در عرصه بین الملل، نتیجه ویژه

 .کنندرویکردهای استراتژیک بیشتری را برای توسعه ورزش قهرمانی در سطح جهانی اتخاذ می

ی اپرورش ورزشکار در کشور نیـز نظـام سـاختارمند و یکپارچـه     که دریافتیم های انجام شدهمصاحبهدر ادامه طی 

پردازنـد و دسـتگاه معـین بـه صـورت جـدی بـه        ندارد و نهادهای مختلف هریک به صورت جداگانه به ایـن امـر مـی   

ورزشی، هیأتهای ورزشی، فدراسیونها و انجمنهای ورزشی، پردازد. باشگاهها و اماکن استعدادیابی و استعدادپروری نمی

سازمان تربیت بدنی و وزارت آموزش و پرورش، نهادهایی هستند که در زمینۀ استعدادیابی و استعدادپروری در کشـور  

کنـد ویـک برنامـۀ    کنند. اما این فعالیتها در این نهادهای مختلف هر کـدام مسـیر جـداگانهای را طـی مـی     فعالیت می

اهبردی و نظام جامع که مبنای عمل و برنامه ریزی این نهادها در زمینۀ استعدادیابی و استعدادپروری قـرار بگیـرد و   ر

 . همچنین هماهنگی میان نهادهای متولی ورزش قهرمانی در بحث پرورش استعداد ضعیف است

مدارس و مراکز ویژه معلولان، فرصـتی   تواند با احداث مراکز استعدادیابی در مراکز استانها،فدراسیون میدر نهایت 

ای از را به همه کودکان، نوجوانان و جوانان معلول مستعد و علاقمند به ورزش دهد و از این طریـق، همـواره پشـتوانه   

زمانی که یک برنامه استعدادیابی در غیر این صورت،  های ملی داشته باشد.جوانان معلول با مهارت فنی زیاد برای تیم

شود و یا اگـر هـم کشـف شـود، وی را در     اصولی وجود نداشته باشد، استعداد یک جوان معلول یا دیر کشف میکارا و 

نماید که این منجر به عدم کارایی مناسب، هم برای بازیکن و هم بـرای باشـگاهها   سنین زیاد وارد فرآیند آموزشی می

ر از بازیکنانی است کـه در سـنین کـودکی وارد برنامـه     تاست و از طرفی طول عمر بازی این بازیکنان، به مراتب کوتاه

سازی لازم تواند پشتوانهشوند، در نتیجه تیم ملی آن کشور نمیاصولی استعدایابی و فرآیند صحیح محیط آموزشی می

ز را برای خود داشته باشد و در بلندمدت عملکرد ضعیفی خواهد داشت؛ بنابراین بنا به دلایلی که ذکر شـد، بسـیاری ا  

شوند، در یـک فرآینـد صـحیح    شوند و یا حتی زمانی که کشف میایران یا دیر کشف می استعدادها در ورزش معلولان

 گـردد اداره با توجه به مقوله راهبردهای مدل سیستماتیک پیشنهاد مـی  گیرند.استعدادیابی و استعدادپروری قرار نمی

علم ورزشی مددکاران اجتماعی با سازمان بهزیستی ایجاد نماینـد  ای جهت آموزش و ارتقاء ورزش و جوانان تفاهم نامه

 تا در راستای هدایت معلولان از علم ورزشی کافی برخوردار باشند.

ها و امکانات در شروع و به خصوص اسـتمرار فعالیـت بـدنی و ورزش بسـیار مهـم اسـت چـرا کـه         نقش زیرساخت

و شروع فعالیت بدنی و ورزش کنند اما استمرار فعالیت بدنی  معلولان به دلایل مختلف ممکن است تصمیم به پذیرش
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تعیین مکان بهینـۀ   همچنینها و امکانات ورزشی مناسب، کافی و در دسترس است. و ورزش مستلزم وجود زیرساخت

 گیرندگان شـهرداری و اداره ورزش و جوانـان  ریزان و تصمیممراکز ورزشی و سیستم حمل و نقل از وظایف مهم برنامه

ای در شهر واقع شوند که شهروندان به راحتی به آنها دسترسـی داشـته باشـند. فضـاهای     گونهاست. این مکانها باید به

شوند که سطح، درخور توجهی از فضاهای شـهری  ورزشی یکی از مهمترین مراکز خدماتی در سطح شهر محسوب می

توانند در ر شور و نشاط و بیش از هر مکان دیگری میاند. مکانهای ورزشی فضاهایی هستند پرا به خود اختصاص داده

پویایی محیط و فضای به ویژه معلولان نقش داشته باشند. فضاهای ورزشی به فراخور نیاز معلولان و سطح مـد نظـری   

هـای ورزشـی   های گوناگونی برای هر نوع ورزش وجود دارند؛ از استادیومکه ممکن است وجود داشته باشد، به مقیاس

 گیرند.های ورزشی محلی این طیف وسیع را دربرمیصد هزار نفری گرفته تا سالن چند

مقوله به منزله پیامدها در محیط پـرورش اسـتعداد ورزشـکاران     3ها طبق نظرات مصاحبه شوندگان از میان یافته

وفقیـت آمیـز بـه عنـوان     های ورزش معلـولان، معلولیـت م  اند: قهرمانی، توسعه تواناییپارالمپیکی، در نظر گرفته شده

 پیامدهای محیط پرورش استعداد ورزشکاران پارالمپیکی شناسایی شدند. 

شود افراد مشکلات و مسائل چالش برانگیز را به چشم تمرینی برای کسب مهـارت  رسد ورزش سبب میبه نظر می

برابـر آنهـا احسـاس تعهـد و وظیفـه      کند علاقه بیشتری داشته باشند، در هایی که درآنها شرکت میببینند، به فعالیت

ها موجب دلسردی شان نشـود و خیلـی زود آنهـا را پشـت سـر بگذارنـد. آنهـا        شناسی کنند و درنهایت اینکه شکست

هـای خـود بـرای افـزایش     توانند به موفقیت دست یابند و چگونـه از موفقیـت  آموزند چگونه بعد از هر شکستی میمی

شان به کـار گیرنـد. ورزش   ها را در زندگی شخصیآموزند که چگونه این تجربهو می شان استفاده کننداعتماد به نفس

هـای  کند احساس ناامیدی، درماندگی و ناتوانی نکنند، افرادی که خودکارآمدی بیشتری دارند تلاشبه افراد کمک می

کلات، سـریع احسـاس شکسـت    شوند و هنگام برخورد با مش ـدانند و سریع مضطرب و ناامید نمیفایده نمیخود را بی

توانند با موانع زندگی به نحو مرثرتری کنار بیایند. آنها انتظار دارند که بر مشـکلات  ندارند و بر این باور هستند که می

هـای ورزشـی را   های بدنی، ورزش یا تمرینکنند. اثرات مثبت فعالیتو موانع غلبه کنند و در انجام کارها استقامت می

هـای فیزیکـی دارنـد، از جملـه بهبـود مـدیریت       مت جسمی، بلکه بر سلامت روانی افرادی که معلولیـت نه تنها بر سلا

 باشد.مشکلات خلقی، کاهش استرس، کاهش علائم افسردگی و اضطراب می

های انجام شده دریافتیم که با تقویت عوامل فردی از جمله اعتماد به نفس، خودباوری، تلاش و طی مصاحبه

مربیان متخصص های آموزش های روانشناختی و جسمانی ورزشکاران معلول و توجه به روشت ویژگیاراده، تقوی

هـای ورزشـی ورزشـکاران    هـا و مهـارت  آورند و باعث ارتقاء تواناییکه محیط آموزشی ویژه معلولان را فراهم می

 گردد.معلول می

ازجملـه منـافع جسـمانی و روانشـناختی و اجتمـاعی      های ورزشی، منافعی آشکار مشارکت در فعالیتبه طور کلی 

هـای  برای اعضای جامعه اعم از سالم و معلول در پی خواهد داشت. منـافع جسـمانی حاصـل از مشـارکت در فعالیـت     

ای برای جلوگیری از بیمـاری و افـزایش   عنوان اصلی مهم و پذیرفته شده در بین بیشتر افراد جامعه و وسیلهورزشی به

هـای  ویژه در بـین افـراد و گـروه   های ورزشی بهآید. روشن است میزان مشارکت در فعالیتشمار میی بهسلامت عموم

هـا  متفاوت، نوسان زیادی داشته و تحت تأثیر عوامل مختلف جسمانی و روانی و اجتمـاعی اسـت. یکـی از ایـن گـروه     

ورزش معلـولان هـم در بدعـد ورزش     های ایـن قشـر از جامعـه و اهمیـت    معلولان جسمی هستند که باتوجه به مشکل

های ورزشی، توانمنـدی ایـن   همگانی و کسب سلامتی و هم در بدعد ورزش قهرمانی. به بیان دیگر مشارکت در فعالیت

کند و حضور آنها در اجتماع نشانه خوبی از ظهور هویت اجتمـاعی بـوده کـه توسـط ورزش توانمنـد      گروه را ایجاد می
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زایش کیفیت زندگی، تعاملها و روابط اجتماعی، گسترش مشارکت اجتماعی و الگوسـازی  شده است. درنهایت، سبب اف

 شود.انگیزشی برای ترغیب به ورزش در بین همه اقشار به ویژه معلولان می

 تحقیـق  در شـده  ارائۀ مدل رسدمی نظر به ورزش حوزه در معلولان انتظارات و نیازها شده، یافته نتایج به توجه با

 تـا  آورد فـراهم  را معلـول  ورزشـکاران  بـرای  اسـتعداد  پرورش محیط هایویژگی توسعه و رشد زمینه است قادر حاضر

 و طراحـی  به آینده مطالعات در شود می همچنین پیشنهاد .گردد هموارتر بیشتر چه هر آنان پیشرفت و توسعه مسیر

 .شود پرداخته بینا کم و نابینا ورزشکاران استعداد پرورش محیط اجرایی الگوی تدوین
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