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Abstract 
Objective: Deep analysis of issues of women in sport and especially in the sociology of sport, have always been 

among scientific approaches and paradigms, and one of the most special discourses in sport is its gender issues. 

Therefore, the purpose of this research is to represent and analyze gender dominant discourses in women's sports 

with a sociological approach. 

Methodology: The current research was qualitative research and used thematic analysis method. Therefore, 150 

valid research articles were analyzed and coded based on conceptual commonality and purposive sampling 

technique. The textual data with these samples continued until the researcher reached the theoretical saturation 

stage.  The research data were classified in the form of analysis of the topics related to the discourses. In general, 

from 11 basic (main) themes, 3 organizing themes and finally a semantic theme were extracted, which draws and 

analyzes the network of themes related to gender dominant discourses in women's sports. The research validation 

method was also applied based on the presentation and feedback of the research results to the experts for its final 

approval. 

Results: Based on the theme analysis of the research data, three basic themes including the domination of gender 

norms in sports, media representation of women's sports and gender discrimination in sports were identified, 

which were able to represent the central theme of gender dominant discourses in women's sports. In a general 

view, it can be seen that all the themes extracted at the middle level and the basic concepts at the micro level are 

all related and there is a close relationship between these categories for drawing gender discourses in women's 

sports. Based on the network of drawn themes, it can be concluded that the sum of these themes can well 

represent the semantic theme. 

Conclusion: Based on three basic themes, the change in the roles, attitudes and beliefs of the society towards 

women's sports can change the dominance of gender norms in sports; Quantitative and qualitative representation 

of women's sports in the media and social media to make appropriate objectification of women's participation; 

And finally, the establishment of gender equality in rights and benefits, resources, education and management 

can lead to a better understanding of women's sports and, as a result, create policies and strategic plans in this 

field. 
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 چکیده

 .است شناختیجامعه رویکرد با زنان ورزش بر حاکم جنسیتی هایگفتمان تحلیل و بازنمایی حاضر، پژوهش از هدف هدف:
 براین. گردید انجام( مضمون تحلیل) تماتیک تحلیل روش از استفاده با و کیفی تحقیق نوع از حاضر پژوهش شناسی:روش

. شد کدگذاری و تحلیل مفهومی، اشتراک اساس بر و هدفمند گیرینمونه صورت به معتبر پژوهشی مقالۀ 150 اساس،
 با مرتبط مضامین شبکۀ که شد استخراج فراگیر تم نهایت در و سازمان مضمون 3 ،(اصلی) پایه مضمون 11 از طورکلی،به

 بازخورد و ارائه اساس بر نیز پژوهش اعتبارسنجی روش. کندمی تحلیل و ترسیم را زنان ورزش بر حاکم جنسیتی هایگفتمان
 .گردید اعمال آن نهایی تأیید برای نظرانصاحب به پژوهش نتایج
 بازنمایی ورزش، در جنسیتی هنجارهای حاکمیت شامل پایه مضمون سه پژوهش، هایداده مضمون تحلیل اساس، بر ها:یافته
 بر حاکم جنسیتی هایگفتمان مرکزی مضمون توانستند که شدند شناسایی ورزش در جنسیتی تبعیض و زنان ورزش ایرسانه
 .سازند آشکار را زنان ورزش
 حاکمیت تغییر به تواندمی زنان، ورزش به جامعه باورهای و هانگرش ها،نقش در تغییر پایه، مضمون سه اساس بر  گیری:نتیجه

 مناسب بخشیعینیت به اجتماعی هایشبکه و هارسانه در زنان ورزش کیفی و کمی بازنمایی ورزش؛ در جنسیتی هنجارهای
 بهتر درک به منجر تواندمی مدیریت و آموزش منابع، مزایا، و حقوق در جنسیتی برابری استقرار درنهایت و زنان؛ مشارکت

 .شود زمینه این در راهبردی هایریزیبرنامه و هاسیاست ایجاد درنتیجه، و زنان ورزش
 جنسیتی برابری جنسیتی، هنجارهای زنان، ورزش جنسیت، واژگان کلیدی:
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 مقدمه  

اندیشمندان حوزۀ علوم انسانی  ژهیوبههای محققان و ترین دغدغهبررسی موضوعات و مسائل زنان، همواره از مهم

ی شناسجامعه ژهیوبه. از طرف دیگر، مباحث مربوط به زنان و واکاوی عمیق آنها در حوزۀ ورزش شودیممحسوب 

ین موضوعات در حوزۀ ورزش، ترهای علمی مطرح بوده است و از خاص3ها و پارادایم9، همواره از رویکرد1ورزش

ها در (. البته، پژوهشCoakley, 2017؛ Weiss & Norden, 2021؛ Garrett, 1998مباحث جنسیتی آن است )

ۀ نیزم در مؤثرمحققان فراوانی، عوامل  مثلاًاند شناختی بسیار متنوع و گستردهمورد ورزش زنان با رویکردهای جامعه

ورزش زنان،  یراهبرد یهابرنامه نیتدوتحلیل نموده و  توسعۀ ورزش زنان را در سطوح همگانی، قهرمانی و تربیتی،

های مشارکت زنان در ورزش، های مختلف ورزشی، موانع و انگیزههای توسعۀ ورزش قهرمانی در رشتهاستراتژی

 های ورزش بانوان در کشور در قالب عوامل بازدارنده و انگیزاننده؛ و همچنین نقشها و چالششناسایی فرصت

. بر این اساس و با توجه به پراکندگی اندکردهرا بررسی  آنانمشارکت  متغیرهای فردی و اجتماعی اثرگذار بر

شود. ها بیش از پیش احساس میبرای بررسی مضامین نهفته در این پژوهش نگرجامعتحقیقاتی، لزوم ایجاد یک نگاه 

ی در حوزۀ ورزش شناختجامعهی هالیتحلی، زنان و مسألۀ جنسیت جزء اساسی اگستردهچنین تحقیقات  وجود با

بسیار پراکنده و نامحسوس به مباحث زنان با رویکردهای جنسیتی  طوربههای داخلی زنان است که پژوهش

اند های آنان تمرکز کردهها یا محدودیتها نیز بر مباحث مشارکت زنان یا فرصتو اکثر این پژوهش اندپرداخته

(Seddighi & Zokaei, 2015) دری خارجی در حوزۀ زنان نیز به مباحث بسیار متنوعی اهپژوهش کهیدرصورت؛ 

 .اندپرداختهبا رویکردهای جنسیتی  ژهیوبهۀ ورزش زنان نیزم

 فیطور خاص، زنان در طبه ت؛ علاوه بر این،اس افتهی افزایش شدر ورززنان مشارکت میزان  ی،طورکلبه 

اند نیز های مردانه شناخته شدهکه به عنوان فعالیت ورزشی سنگین )شدت تمرینی بسیار( یهاتیاز فعال یاگسترده

 رسدیمهنوز به نظر  ،مشارکت وسیع نیا وجود با (.Coakly, 2017های قبل دارند )مشارکت بیشتری نسبت به دهه

عنوان  بهتحت سلطه و فرهنگ دارد و زن در ورزش همچنان « مردانه»اصطلاح  با عناصر به یادیز ، رابطۀورزش

از  یاریورزش، بس یشناسجامعه (. درواقع، از دیدگاهFernandez and et al., 2016) شودیمرد محسوب مقلمرو 

موضوع بدان  نی(. اMessner, 2011؛ Plaza and et al., 2017) و مردانه بودن مرتبطند یمردانگمفهوم ها با ورزش

شود یمردانه در نظر گرفته م یتارهاو رف هایژگیوبروز و تجلیل از  یبراای و عرصه عنوان مکانورزش به معناست که

(Harris and Penney, 2002 .) ،قدرت ویجسمان یهایژگیقدرت، و از هیاول مادیبدن مرد ورزشکار ندرواقع ، 

ناتوان در نظر  ،هااز ورزش یفیدر طبرای شرکت خاص  نیقوان جادیدر مقابل، بدن زنان ورزشکار را با ا ؛است یبرتر

 (.Burke, 2010) ند«ترمناسب»زنان  یبرا ترگیرانهتر و سهلها با قوانین منعطفرسد فعالیتنظر می به رایز اندهگرفت

 یبرا و دهدیرا نشان مو برتری آنان بر زنان مردانه  ازاتیبودن امت ریفراگ درواقع، سیر تاریخی بسیاری از جوامع،

 کنند فایخاص را ا یتیجنس یهانقش دیجامعه معتقدند که مردان و زنان با افراد، عموماً «ناعادلانه»شرایط  نیحفظ ا

(Chen and et al., 2015) ی کودکی و در جریان اجتماعی شدن، بدن دختران و هاسال؛ براین اساس، از نخستین

اجتماعی )نوع مشارکت ورزشی( آنان بر اساس باورهای و -های فردیچگونگی انجام رفتارها و فعالیت جهیدرنت
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تر حتی برای گیرند که به عنوان جنس ضعیفگیرد؛ یعنی زنان یاد میمیو شکل  شودیمهنجارهای اجتماعی ساخته 

 نی کم مشارکت کنند. تر و با شدت تمریهای سبکانتخاب فعالیت ورزشی خویش نیز، در فعالیت

بر اساس این معیارها  هاورزشی بندطبقهزنانگی بر عرصۀ ورزش سایه انداخته و  -معیارها و هنجارهای مردانگی 

که شامل  یها زمانورزش دندهیطور مداوم نشان ممطالعات گذشته به این موضوع است. تأییدی آشکار بر انشانه

 شتریب شوند،ی( میرزم یهاورزش ،یمیت یهاورزش ،ی)مانند راگب نیام سنگاجس ایاستفاده از زور  و یتماس بدن

 یرو تیاسک ،باله)مانند  نمایشی بودن فعالیتو  زیبایی، موزون بودنمانند  ییهایژگیکه و یو زمان« مردانه»عنوان به

 یکیزیشامل قدرت، استقامت و تماس ف یهاتیفعال یعنی؛ شوندیم یتلق« زنانه» رند،یگیمرا دربر ( کیمناستیژ خ،ی

که شامل  ییها)آن یشناسییبایز یهاورزش کهیدرحال شوند،یمردانه در نظر گرفته م یهاتیعنوان فعالعمدتاً به

 Plaza and) شوندیم رفتهدر نظر گ افراد جامعهزنانه توسط  یهاتیعنوان فعالند( بهایریپذتمرکز، کاربرد و انعطاف

et al., 2017.) 

 یدائم انیجر به دلیل نییپا نیکه دختران از سن کندیم استدلال، 9فوکو ینظر دگاهید الهام از( با 1290) 1گانی

تحت کنترل )انضباط اجتماعی( و  جیتدردر استفاده از بدن خود همانند پسران، به ینو توقع، ازجمله ناتوا یاز دلسرد

اغلب  برخلاف پسران، که دختران کندبیان می او نی. علاوه بر اگیرندهای هنجارهای جامعه قرار میفشار محدودیت

 ۀکه دختران در جامع کندیم تیحما دهیا نیاز ا انگ. یکنندیشرکت م ،کم تمرینی با تحرک و شدت یهاتیدر فعال

یا چطور تحت هنجارهای زنانگی جامعه رفتار کنند. از طرف  که چگونه از بدن خود استفاده کنند رندیگیم ادی یغرب

 یهاییکشف توانا یزنان برا یبرا ییهاکه فراهم کردن فرصت کندیم استدلال (9001) 3مک درموت دیگر،

و زنان ورزشکار، توانایی  غالب را به چالش بکشند یتیجنس یکه ساختارها دهدیامکان را م نیبه آنها ا شان،یجسمان

چالش کشیدن هنجارهای سنتی مردانگی را دارند. در این زمینه، ورزش برای به چالش کشیدن این هنجارها قابل به 

شناختی بیش از پیش تأمل بوده؛ بنابراین لزوم بررسی مسائل و مفاهیم اجتماعی خاص ورزش زنان از دیدگاه جامعه

 درخور توجه است.

 طیمحزنی( حاکم در )انگ های مغرضانه و محدودبرداشت که ورزشکاران زن در برابر دهدینشان م قاتیتحق 

بودن است، اغلب  یمانند قدرت و عضلان ییهایژگیو یکه دارا یزن. در جوامع غربی، ندریپذبیآس و جامعه اجتماعی

 .Walker and et al) شودیم در نظر گرفته« مردانه» هایزنی با خصلت عنوانبه ای« گراجنسهم» 1لزبیعنوان به

 یهنجارهاو  دارند یکوتاه و بدن عضلان یکه موها یورزشکاران زن دهندیمها در جوامع غربی، نشان پژوهش (.2012

 ,Cox and Thompson) رندیگیقرار م یتی خویشجنسهویت  یهادر معرض چالش ،گذارندیپا م ریرا ز یزنانگ

 ،کنندیشوند، شرکت میم یکه مردانه تلق یبوکس و راگب وتبال،مانند فیی هادر ورزش که یزناندرواقع، (. 2000

 یهامردانه تصور کنند و اغلب لباسهای با ویژگی ای زن مردنما کیعنوان ند که آنها را بهاین موضوعغالباً نگران 

 Cox, B. and) رندیاب قرار نگمورد خط نگونهینزنند و ا مردانهتا به آنها برچسب  کنندیرا انتخاب م یخاص

Thompson, 2000 ؛Stubbs, 2013 ؛Hargreaves and Vertinsky, 2007 ؛Harris and Penney, 2002 .)

 ریز شانیجنس شید که گراآنن کننده اغلب نگراناست که در آن ورزشکاران زن شرکت یورزش یسازبدنبرای مثال 

 یرقابت یسازندر بد تیموفق یبرا دیکنندگان بااست که شرکت یعضلان ۀاز تود یمیحجم عظ لیبه دل سؤال برود
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که رفتار و ظاهر زنان با رفتار  یزمان کندیم استدلال( 1222) 1شارپدر این زمینه، (. Bunsell, 2013کنند ) جادیا

 تیسؤال بردن هو ریمطابقت ندارند، در مورد ز کنندیم یکه در آن زندگ یاجتماع ۀکه از آنها در حوز یو ظاهر

 رایند، زریپذبیآس ی منفی اجتماع،هابرچسب نی. درواقع، بدنسازان زن در برابر اکنندیم احساس نگرانی خود یجنس

برهم بود به طور آشکار  یکه قبلاً تحت تسلط مردان عضلان ییهاطیدر مح نیرا با تمر یاجتماع یاآنان هنجاره

 (.Bunsell, 2013) کشندیرا به چالش م 9مردانه یارهنج یارهایمعو از این طریق،  زنندیم

جنس  عنوانزنان به ،خیکه در طول تار کندیاستدلال م« جنس دوم»( در کتاب 1212) 3بوواردو مونیس 

 کیژنت لیبه دل کند،یم شنهادیپ هیاول یستینیاثر فم نیادر اند. او شده در نظر گرفتهتر از مردان تر و پایینضعیف

 نیو آنها از ا دارند یاست که مردان معتقدند قدرت بالاتر لیدل نیبلکه به ا شوند،یم یکه زنان تابع مردان تلق ستین

ی، طورکلبه(. Lorber and Martin, 2007; Orbach, 2006, 2009) کنندیاعمال قدرت م دهیعق نیو با ا قیطر

موقعیت  در رایز ؛کنندیم یهمکار گریکدیخود با  1ادیاز زنان در انق یاریکه بس کنندیشناسان استدلال مجامعه

 ,Douglasترسند )یم یهنجار یراحتند و از عبور از مرزها یطور منطقبهاجتماعی خود در جامعه، 

ها و مباحث خاص 5ترین گفتماناساسی مطرح خواهد شد که مهم سؤالبنابراین، این ؛ (Cresswell, 1996؛1986

 جنسیتی زنان در ورزش چیست؟ 

ساخت و  ی اجتماعیهنجارها مقاومت در برابر ییکه توانا یکسان کندیم استدلال( 9001) 0باتلردیگر،  از طرف

. دارندرا جامعه )برخلاف هنجارهای سنتی(  دیجد یهنجارهامجموعه  جادیا ییند که تواناایآن را دارند، افراد 2مجدد

متأثر  ،زنانه یو رفتارها است شده ساختهتوسط جامعه بدن زن بسیاری از محققان در حوزۀ علوم اجتماعی،  به عقیدۀ

. درواقع، بدن و درنتیجه هویت زن توسط این هنجارها و باورهای اجتماعی ساخته در جامعه است جیرا یهااز گفتمان

تفکرات و باورهایی مبنی بر از  فاصله گرفتن انگیزۀمحرک و که  یزنان کنندیم شنهادیپ ستینیمحققان فم. شودیم

 یمرزها نیدهند و همچن 9رییزن را تغ انی )بدنی(ادراک جسم توانندیبدن زن را دارند، م یهاتیمحدود اعمال

(.  همچنین، اثرات مثبت روانی و جسمانی McDermott, 2004؛ Young, 1980)کنند  شیخود را آزما یانجسم

و باورهای قالبی، مانع از مشارکت بهینۀ زنان در حوزۀ ورزش  هاشهیوجود کلده نیست؛ ولی ورزش بر کسی پوشی

 ضیو تبع یتیجنس یمسائل و روند برابر ،یبدن یهاتیحضور زنان و دختران در ورزش و فعال ۀبا ادام . درواقع،شودیم

 هادگاهید نیا ۀهم ،یتیجنس یبرابر یهادگاهیاز د کیها در هر نظر از تفاوت صرف، درواقع .دیآیم حنهبه ص زین

 یمردانگ یدئولوژیا نباید که کندیم یادآوریبه ما  یتیجنس ی. برابردهندیفرودست ورزش زنان را نشان م تیوضع

در  (Hoeber, 2008) دهدیم یکه به مردان نسبت به زنان برتر میریبگ دهیرا ناد ییهانهفته در ورزش 2کیهژمون

های به اهمیت رویکردها و گفتمان با توجهبنابراین، ؛ وجود دارند ولی نباید بگذاریم عمل کنند هاشهیکلحقیقت، این 

های بارز پژوهشی در این زمینه، هدف اصلی پژوهش حاضر، بازنمایی وجود کمبودها و نقصان مربوط به ورزش زنان و

                                                                                                                                                                                     

1. Sharp 

2. Normative masculine standards 

3. Simon de Beauvais 

4. Subjugation 

5. Discourse 

6. Butler 

7. Re-construct 

8. Reshape 

9. Ideology of hegemonic masculinity 



 223-232 صص. 4 پیاپی ،ومس شماره دوم، سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

999 

 هامؤلفهترین شناختی برای شناسایی و بررسی مهمهای جنسیتی حاکم بر ورزش زنان بر اساس رویکرد جامعهگفتمان

دیگر، با توجه به پراکندگی تحقیقات بسیار در زمینۀ  از طرففرهنگی در این زمینه است. -های اجتماعیو سازه

تری های اساسی، به نگاه جامعرویکردها، دیدگاه و گفتمان بر هیتکاز این طریق بتوان با  رسدیمورزش زنان، به نظر 

 .افتی دسترای ایجاد یک بینش عمیق و کاربردی در حوزۀ ورزش زنان ب

 

 پژوهش شناسیروش

درواقع، است.  گرفته انجام)تحلیل مضمون(  کیتمات لیروش تحلی بوده با استفاده از فیپژوهش حاضر از نوع ک

کیفی دارای انواع مختلف است رویکرد تحلیل محتوای استوار است؛  ییاستقرا لیتحل کردیرو یبر مبنا کیتمات لیتحل

ای در آن زمینه تدوین ای جدید به فهمی تازه دست یابد و مدل یا نظریهولی زمانی که پژوهشگر سعی دارد در حوزه

 کشف است که یفیتوص راهبرد کیاصولاً  تماتیک لیتحل(. Delavar, 2009گیرد )میکند، از تحلیل استقرایی بهره 

 از تماتیک، تحلیل . روش تحلیل مضمون یاکندیم لیتسهرا  یفیهای کداده ای ازعهمجمودرون مهم از  میمفاه

 در یابیالگو پی در تحلیل این. ندیگویم چه ما بهها داده که کند مشخص تحلیل آنها وها داده کدگذاری طریق

 . تحلیلردیگیمنیز شکل  نظر موردتم یا مضمون  آمد، دست بهها داده از الگویی ، زمانی کهتینها . درهاستداده

 .ردیگیبرم در را ی بسیاریهاروش مضمون،

مضامین و تحلیل  مضمون در شبکۀ مضمون حاضر مبتنی بر روش تحلیل تحلیل به اهداف پژوهش حاضر، با توجه

 یعنی برای قرار گرفت شیمورد پالا یمتن یهاابتدا دادهبر اساس این روش، . است ایقالب مضامین و مقایسه

 بهپژوهش  مورد موضوع با ارتباط از حکایت  که اشاراتی و جملات توضیحات، عبارات، از ابتدا ها،داده بندیطبقه

 مشترک معنایی یهامقولهسپس، کدهای اولیه به  ی اولیه شد.و سپس کدگذار گردید استخراج دارد معنایی لحاظ

 فرآیندی طی و مقوله هر در شدهبندیگروه معنایی عبارات، بر اساس وجوه مشترک تیدرنها و بندیگروه

 شد. شناسایی نهایی( )تم مرکزی تم نهایی، مرحلۀ در و اصل یهاتم مراتبی،سلسله

 که شدند انتخاب منابعی منظور، این به است؛ تئوریک یا و نظری هدفمند یعنی صورتبهی ریگنمونهروش 

 ادامهآنجا تا ها نمونه این با متنی یها. دادهکردندیم فراهم تحقیقسؤال  به پاسخ را برای داده و اطلاعات ترینبیش

 آن اساس بر کهها نمونه تعداد برای تعیین است معیاری نظری اشباع. رسید نظری اشباع ۀمرحل به محقق که یافت

 یهاداده باشده اشباع تحقیق ۀعمد یهاسؤال پاسخ به که دهدیم ادامه متنی یهاداده بررسی به جایی تا محقق

 گیرینمونه دنبال به که خوانندمی نظری گیرینمونه را فرآیند این .نشود تولیدها داده گردآوری فرآیند در جدیدی

با استفاده از  اساس، نیا بر(. Abedi Ja’fari and et al., 2011؛ Mohammadpour, 2009)آید هدفمند می

و  لیو تحل یبررسپژوهشی معتبر  - یعلم ۀمقال 150 ،یعلم ی موثقهاگاهیاز منابع و پا ی معتبرهااسناد و پژوهش

درنهایت شبکۀ مضامین مرتبط با شد.  یبندطبقه هامربوط به گفتمان نیمضامتحلیل در قالب  قیتحق یهاهداد

 توسط پژوهش ینا اعتبارسنجی های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان در قالب شماتیک ترسیم شد. روشگفتمان

 .گردید اعمالنظران صاحب دییتأحاصل از  بازخورد

 

 پژوهش یهاافتهی

، 1در جدول شده استخراج یهامضمون نیترمهم، هادادهی رو ی صورت گرفتههایکدبند بر اساس تحلیل تماتیک و

 .اندشده مشخصی خوب بهو مضامین پایه  سازمانمضمون  عنوانبه
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 های حاکم بر ورزش زنانگفتمان مضامین. 1 جدول

 مضمون پایه دهندهمضمون سازمان مضمون فراگیر

های گفتمان

جنسیتی حاکم 

 بر ورزش زنان

حاکمیت هنجارهای 

 جنسیتی در ورزش

 

ماهیت جنسیتی 

 ورزش
 

مردانه در  -ی زنانههاارزشبر  دیتأکهای مردانگی، تجلیل از ارزش

ی جنسیتی بندطبقهو  هاورزشورزش، توجه به تناسب جنسیتی 

 سلطۀ مردان بر ورزش ها،ورزش

 ی جنسیتیهانقش

 

هویت  های جنسیتی زنانه،فشار بر ورزشکاران برای همنوایی با نقش

میزان  جنسیتی زنان ورزشکار و تقابل آن با هویت ورزشی آنان،

 های جنسیتی توسط ورزشکارانی نقشریباورپذ

ها و باورهای نگرش

 جنسیتی

انگ زنی  های جنسیتی حاکم بر ورزش،تصورات قالبی و کلیشه

نگرش زنان  ی جنسیتی،هاوارهطرح جنسیتی به زنان ورزشکار،

مخرب و  راتیتأث ی در ورزش،اشهیکلتهدید  ورزشکار به جنسیت،

ساختارهای سنتی اجتماعی و  منفی باورهای قالبی در ورزش زنان،

تغییر  اجتماعی حاکم بر جامعه،-فرهنگیی هایدئولوژیا فرهنگی،

 در ورزش آلدهیای هابدن معیارهای زنانگی،

ی ورزش بخشتینیع

 هادر رسانه زنان

بازنمایی کمی 

نامناسب در 

 هارسانه

خبرهای های موجود در ظرفیتاز  بسیار اندک و ناچیز زنانسهم 

یه رانده نادیده انگاشتن و به حاش ی،ارسانهتبلیغات محدود  ی،ورزش

 ی مکتوب و غیر مکتوبهارسانهشدن زنان در 

شکاف جنسیتی در 

 هارسانه

 

های جنسیتی، عدم توجه به عملکردها گیریپوشش خبری با جهت

های مردسالارانه بر و دستاوردهای ورزشی زنان، حاکمیت ارزش

 تمرکز بر زنانگی سنتی ای،فضای بازنمایی رسانه

بازنمایی کیفی  

نامناسب در 

 هارسانه

عدم  در حاشیه بودن تصاویر ورزشکاران زن، یی نامناسب،آراصفحه

ریزی نامناسب در زمینۀ پوشش خبری ورزش ی یا برنامهزیربرنامه

 محتوای خبری با کیفیت پایین بانوان،

تبعیض جنسیتی در 

 ورزش

در حقوق  ینابرابر

 یمال-یاقتصاد

د، محدو یمال لاتیو تسه یایمزا، حقوق و دستمزدپرداخت نابرابر 

 ی،قهرمان یهاتفاوت در پاداش ی،مال یدادهااردر قر ینابرابر

 مناسب از ورزش زنان یمال انیجذب حاممحدودیت در 

نابرابری در 

های مدیریتی پست

 و اجرایی

زنان در  یریکارگعدم به، نابرابر جذب و استخدام یهافرصت

به  عدم توجهها و بها ندادن به خواسته ،مناسب تیریمد یهاپست

از  تیحما عدم یی،اجرا یهاپست شاغل دربه زنان  یهایتوانمند

 در ورزش زنان یاشهیسقف ش ی،نگاران زن ورزشروزنامه

تبعیض در 

دسترسی به منابع 

 تسهیلاتی

، مناسب یو اماکن ورزش یهارساختیدر ز های نابرابرفرصت

 یهاتیمحدودی، به منابع و امکانات ورزش یدسترس یهاتیمحدود

و اختصاص امکانات  زیاسپانسرها در تجه تیحما عدم ،آمد و رفت

 ورزش زنانبه 

در  ینابرابر

 آموزش یهافرصت

، نامناسب ینیتمر طیشراهای مشارکت ورزشی، تفاوت در فرصت

 عدم توجه به استفاده از ،به ورزش بانوانناکافی  ۀبودج تخصیص

 متخصص انیمرب

نابرابر  یهاتیحما

 اجتماعی

 ،ورزش زنانبر  یفرهنگی، اجتماع یفشارها ی،اپوشش نامناسب رسانه

نابرابر  تیحما ی،زنانگ یسنت یهابر اساس نقش یارسانه غاتیتبل

 یاجتماع یتیجنس یهایقشربند، ها از ورزش زنان و دخترانخانواده
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های پژوهش سه مضمون پایۀ حاکمیت هنجارهای جنسیتی در ورزش، بر اساس، تحلیل مضمون داده

های ۀ مضمون کلی )فراگیر( گفتماننیزم درتبعیض جنسیتی در ورزش  ها از ورزش زنان وی رسانهبخشتینیع

 است. شدهی بررسجنسیتی حاکم بر ورزش زنان حاصل شد که به تفکیک 

ها و باورهای جنسیتی، مضامین پایۀ مربوط به های جنسیتی و درنهایت نگرشنقش ماهیت جنسیتی ورزش،

ای از کدها به وجود مضمون )سازمان دهنده( حاکمیت هنجارهای جنسیتی در ورزش بودند که بر اساس مجموعه

بر  آمدند. ماهیت جنسیتی ورزش بر مجموعه مفاهیمی تأکید دارد که فضای جنسیتی حاکم بر ورزش، تأکید

کند. مضمون ماهیت جنسیتی ورزش، کدهای های مردانه در ورزش و مواردی از این قبیل را بازنمایی میارزش

ها و ورزش یتیتوجه به تناسب جنس ،مردانه در ورزش -زنانه یهابر ارزش دیتأک ی،مردانگ یهااز ارزش لیتجل

های جنسیتی، ا به خود اختصاص داد. نقشر سلطه مردان بر ورزش ، و در نهایتهاورزش جنسیتی یبندطبقه

ها و وظایف خاصی، فقط مختص و کنند رفتارها، احساسات، نقشکنندۀ تمامی مفاهیمی است که بیان میمنعکس

هایی اشاره دارند که زنان یا مردان باید در قبال جنسیت خود، اساس به نقشمنحصر به زنان یا مردان است و بر این 

با  ییهمنوا یفشار بر ورزشکاران براهای جنسیتی، ه ایفا کنند. کدهای مستخرج مربوط به نقشبه درستی در جامع

 یهانقش یریباورپذ زانیم -آنان یورزش تیزنان ورزشکار و تقابل آن با هو یتیجنس تیهو -زنانه یتیجنس یهانقش

ها و باورهای جنسیتی، به مجموعه مفاهیمی اشاره دارد که ناشی نگرش بودند. همچنین، توسط ورزشکاران یتیجنس

از تفکرات و تصورات جامعه در مورد زنان و مردان است که این باورها بر اساس هنجارهای جنسیتی هر جامعه شکل 

زنان زنی به های جنسیتی حاکم بر ورزش، انگگیرد. در ارتباط با مضمون مفاهیم تصورات قالبی و کلیشهمی

مخرب و منفی  راتیتأثی در ورزش، اشهیکلنگرش زنان ورزشکار به جنسیت، تهدید  ی جنسیتی،هاوارهطرحورزشکار، 

ی فرهنگی، اجتماعی حاکم بر هایدئولوژیا باورهای قالبی در ورزش زنان، ساختارهای سنتی اجتماعی و فرهنگی،

 را داشتند. دیتأکو  ورزش بیشترین تکرارآل در ی ایدههابدنو  تغییر معیارهای زنانگی جامعه،

از ورزش زنان با سه مضمون بازنمایی نامناسب کمیتی، شکاف جنسیتی در  هارسانهی بخشتینیعمضمون 

کیفیت مشخص شد. در مورد مضمون بازنمایی نامناسب کمیتی، کدهای  ازنظرها و پوشش نامناسب خبری رسانه

انگاشتن و  دهیناد ی،امحدود رسانه غاتیتبلی، موجود در خبرهای ورزش یهاتیزنان از ظرف زیاندک و ناچ اریسهم بس

ترین موارد را به خود اختصاص داد. مضمون بیش مکتوب ریمکتوب و غ یهارانده شدن زنان در رسانه هیبه حاش

ه های جنسیتی، عدم توجه بگیریها، توسط مفاهیمی نظیر پوشش خبری با جهتشکاف جنسیتی در رسانه

های عملکردها و دستاوردهای ورزشی زنان، کیفیت نامطلوب در پوشش خبری ورزشکاران زن، حاکمیت ارزش

، مضمون کیفیت تیدرنهاای، و همچنین تمرکز بر زنانگی سنتی بازنمایی گردید. مردسالارانه بر فضای بازنمایی رسانه

حاشیه بودن تصاویر ورزشکاران زن، عدم یی نامناسب، در آراصفحهکدهای مربوط به  نامناسب پوشش خبری،

ریزی نامناسب در زمینه پوشش خبری ورزش بانوان، محتوای خبری با کیفیت پایین را در ریزی یا برنامهبرنامه

 برداشت.

های مالی، نابرابری در پست -با سه مضمون نابرابری در حقوق اقتصادی مضمون تبعیض جنسیتی در ورزش زنان

های حمایت تیدرنهای آموزشی و هافرصت، تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی، نابرابری در مدیریتی و اجرایی

مالی دربردارندۀ کدهای پرداخت نابرابر حقوق و  -نابرابر اجتماعی مشخص شد. مضمون نابرابری در حقوق اقتصادی

های قهرمانی در ورزش زنان، ت در پاداشدستمزد، مزایای و تسهیلات مالی محدود، نابرابری در قراردادهای مالی، تفاو

را به خود اختصاص داد. در زمینۀ مضمون نابرابری در  مناسب از ورزش زنان یمال انیجذب حاممحدودیت در 
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 یهازنان در پست یریکارگ عدم به ،نابرابر جذب و استخدام یهافرصتهای مدیریتی و اجرایی، کدهای پست

 یی،اجرا یهاپست شاغل دربه زنان  یهایتوانمندبه  عدم توجهها و خواستهبها ندادن به  ،مناسب تیریمد

ترین موارد را به خود اختصاص داد. در بیش در ورزش زنان یاشهیسقف ش ی،نگاران زن ورزشاز روزنامه تیحماعدم

 یو اماکن ورزش یهارساختینابرابر در ز یهافرصتمورد مضمون تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی، کدهای 

اسپانسرها در  تیحماعدم ،آمد و رفت یهاتیمحدودی، به منابع و امکانات ورزش یدسترس یهاتیمحدود، مناسب

مشارکت  یهاتفاوت در فرصتاز مفاهیم فرعی و پایه بودند. همچنین،  و اختصاص امکانات به ورزش زنان زیتجه

 متخصص انیعدم توجه به استفاده از مرب ،به ورزش بانوان یناکاف ۀبودج صیتخص ،نامناسب ینیتمر طیشرا ی،ورزش

، مضمون تیدرنهاش را بازنمایی کردند. آموز یهادر فرصت ینابرابرکدهایی بودند که مضمون سطح بالاتر یعنی 

 اتغیتبل، بر ورزش زنان یفرهنگ-یاجتماع یفشارها ی،اپوشش نامناسب رسانهی توسط نابرابر اجتماع یهاتیحما

 یتیجنس یهایقشربند ،ها از ورزش زنان و دختراننابرابر خانواده تیحمای، زنانگ یسنت یهابر اساس نقش یارسانه

 ی بازنمایی و مشخص گردید.اجتماع

 

 
 های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان. الگوی تحلیل تماتیک گفتمان1شکل 

 

 یریگجهینتبحث و 

ها، سه مضمون حاکمیت هنجارهای جنسیتی در ورزش، بر اساس کدهای مستخرج از تحلیل مضمون داده

های تبعیض جنسیتی در ورزش توانستند مضمون سطح بالاتر یعنی گفتمان ها از ورزش زنان وی رسانهبخشتینیع

 جنسیتی حاکم بر ورزش زنان را بازنمایی و تبیین نمایند.
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 یتی در ورزشحاکمیت هنجارهای جنس

ی هنجارهای جنسیتی، ریگشکلبر  مؤثرماهیت جنسیتی ورزش که دربردارندۀ مضامین پایه نظیر اهمیت عوامل 

ی و مردانگ یهااز ارزش لیتجلها، های مختلف، میزان زنانه و مردانه بودن ورزشبندی و تناسب جنسیتی ورزشطبقه

بود که مضمون سطح بالاتر  مردان بر ورزش ۀسلط گوناگون و درنهایتهای درجه زنانگی و مردانگی آنان در ورزش

 ریناپذییجدا، هنجارهای جنسیتی جزء درواقعیعنی جنسیت و هنجارهای جنسیتی در ورزش را بازنمایی نمود. 

 تری موضوعات مربوط به ورزش زنان،شوند و از محوریمسلط در فرهنگ هر جامعه محسوب میها و باورهای هنجار

؛ Seddigh & Zokaei, 2015در ورزش است ) 1های جنسیتیهنجار ژهیوبهجنسیت و موضوعات مرتبط با آن 

Chen and et al., 2015 ؛Sajjadi and et al., 2013 همواره یک رابطۀ متقابل و پویا بین ورزش و فرهنگ  چون(؛

ی، طلبجنگی مفرط، طلبرقابتخشونت،  هایی نظیرویژگی دییتأهر جامعه برقرار است. بر این اساس، تشویق و 

تواند مردان را به سمت معیارهایی سوق دهد که در جامعه رقابتی و بدن تنومند مردانه در ورزش، میخواهی هیجان

 -ی مردانگیهایبنددستهها و به هنجارهای مردانگی منتسبند و این موضوع سبب مردانه شدن فضای حاکم بر ورزش

تناسب ها، غالباً به ی و تحلیل مضمون دادهکدگذار(. در Plaza and et al., 2017) گرددیمزنانگی در ورزش 

 یرقابت یهاورزش حیدر ترج یتیجنس هنجارهایوجود  دیمؤها یافته و شده اشارهی رقابت یهادر ورزش یتیجنس

های مختلف به طرز متفاوتی بر نگرش زنان نسبت به جنسیت )زنانگی و . درواقع، ورزشمردان و زنان است یبرا

مطرح ورزشی، عرصۀ  شناسجامعه(، 9012(. به عقیدۀ کوکلی )Yousefi and et al., 2014ند )رگذاریتأثمردانگی( 

 ,Coaklyی مبتنی بر جنسیت است )ادهیپدورزش  درواقعورزش همچنان مبتنی بر هنجارهای جنسیتی است؛ 

2017.) 

 ییهمنوا یفشار بر ورزشکاران براۀ مضامین پایه نظیر کنندمشخصها، های جنسیتی: تحلیل مضمون دادهنقش

میزان باورپذیری ، آنان یورزش تیو تقابل آن با هو، هویت جنسیتی زنان ورزشکار زنانه یتیجنس یهابا نقش

ی و در سطح بالاتر هنجارهای تیجنسهای ی جنسیتی بود که این مفاهیم مبین مضمون اصلی حاکمیت نقشهانقش

، دختر یا پسر بودن درواقع(. Ghorbani and Hosseini, 2018؛ Tavassoli and eta al., 2015جنسیتی است )

 بر اساسو چگونگی رفتار  تی اوهای جنسیتعیین نقش جمله ازهای زندگی وی یک فرد، پیامد مهمی در همۀ جنبه

 9شناسان، تمایز مهمی میان مفهوم جنسجامعه (.Bunsell, 2013داشت )های جنسیتی در جامعه خواهد این نقش

، مفهوم جنسیت ناظر آنکه حالی بیولوژیک میان زن و مرد دلالت دارد، هاتفاوت. اصطلاح جنس بر قائلندو جنسیت 

مردانگی و  اصطلاح بهو با مرد یا زن بودن، و  کندیماست که جامعه آن را تعیین یی شخصی و روانی هایژگیوبر 

و  شدهفیتعرهای جنسیتی، رفتارهای زنان و مردان در زندگی (. بر اساس نقشGarrett, 1998زنانگی همراه است )

گیرد. و رفتار خود فرد با او را در برمیمتمایز است. این رفتارها، از انتظارات دیگران از فرد، تا رفتارها افراد با یکدیگر 

 نیا باهایی است؛ ها در جوامع گوناگون همواره وجود داشته و از فرهنگی به فرهنگ دیگر، دارای تفاوتاین پیامد

از است.  افتهی سازمانهای جنسیتی میان زن و مرد تمام جوامع بر پایۀ تفاوت باًیتقرادعا نمود که  توانیم، وجود

های آن است؛ ی جنسیتی حاکم بر ساختارهانقشو  هاارزشدیگر، ورزش آینۀ جامعه و کلید فهم هنجارها،  طرف

های این مفاهیم در نظام ارزشی و روابط حاکم بر آن تصویر بسیار دقیقی از نقش برداشتن دربنابراین ورزش نیز با 

 ,Weiss & Norden)گذارد عه را در اختیار ما میهای جامجنسیتی، باورپذیری آنها حاکم بر ساختارها و فرایند

                                                                                                                                                                                     

1. Gender Stereotypes 

2. Sex 
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های جنسیتی ی به هویتدهشکلی ارزشمند برای اعرصه(. همچنین ورزش Coakly, 2017 ؛Laker, 2002؛ 2021

های جنسیتی بر اساس هویت گیری هویتهای ورزشی است و چگونگی شکلزنان درگیر فعالیت ژهیوبهورزشکاران 

ها نشان داد زنان ی است. کدگذاری و تحلیل مضمون دادهبررس قابلی خوب بهورزش  ورزشی زنان در میدان

ای حرفه کنانیباز یتیو نقش جنس یورزش تیهو و همچنین، بین دهندیمی بدنی خود را در ورزش شکل هاتیهو

 .(Ghorbani and Hosseini, 2018)ارتباط تنگاتنگی برقرار است 

زنان در ورزش با های جنسیتی در شبکۀ تحلیل مضمون بود. ها و باورهای جنسیتی، از مضامین حاکمیتنگرش

 یورزش برا» نکهیجمله ا از؛ (Plaza, 2017؛ Chalabaev, 2014یند )روهروب یادیزها و باورهای جنسیتی نگرش

های جنسیتی یمی نظیر تصورات قالبی و کلیشهمفاه کنند. یفوتبال بازی خوب به توانندینم نکهیا ای« مردان است

ۀ وارطرحنگرش زنان ورزشکار به جنسیت،  ی جنسیتی،هاوارهطرحزنی به زنان ورزشکار، حاکم بر ورزش، انگ

های خبری، مفاهیم پایۀ های جنسیتی در منابع مختلف مانند رسانهو همچنین نحوۀ بازنمایی کلیشه 1جنسیتی

یک پدیدۀ مطرح اجتماعی،  عنوانبهمربوط به مضمون نگرش و باورهای جنسیتی بود. درواقع، عرصۀ ورزش نیز 

های جنسیتی، باورهای قالبی و هنجارها و باورهای حاکم بر جامعه است. حضور و حاکمیت ها، هنجارنمایانگر ارزش

؛ Hannon and et al., 2009های مختلف ورزش بسیار چشمگیر و کاملاً ملموس است )ها و حوزهجنسیتی در بخش

Coakly, 2017 ؛Weiss & Norden, 2021 .)ًخاص  یهانقش دیمعتقدند که زنان و مردان با افراد جامعه معمولا

 Plaza and) شوندیارائه م ینظم اجتماع نیهدف و حفظ ا نیحفظ ا یبرا هاشهیکل این،؛ بنابرکنند فایرا ا یتیجنس

et al., 2017) در شوندی، مسلط، مستقل و ورزشکار تصور میمردها قوهای قالبی، ها و باوربر اساس این کلیشه 

شدت  وضوح و به به یاجتماع دگاهید نی. اشوندیم یدهنده تلقو پرورش عیساکت، مط افرادی عنوانزنان به که یحال

نسبت به  یترنییدر موضع پا ،موجود یتیجنس ریتصو لیاغلب به دل ،ورزشکار زناناست.  شده هیدر قلمرو ورزش تعب

؛ Vadhera, 2012) شوندیم مرد پنداشتهورزشکاران  از تردر جایگاه پایین یعنی رندیگیمردان ورزشکار قرار م

Chalabaev, 2014در ورزش غافل شد؛  های جنسیتی بر عملکرد زناناز اثرات سوء و مخرب کلیشه توانینملبته (. ا

 (.Coakly, 2017کنند )ها مانند سدی محکم، از پیشرفت و رشد زنان در عرصۀ ورزش جلوگیری میچون کلیشه

ورزشی و مشارکت ورزشی های نتخاب فعالیتهای جنسیتی علاوه بر اها نشان دادند کلیشهتحلیل مضمون داده

جنسیتی  یاشهیاثرات تهدید کلاست. در این زمینه، بسیاری از محققان  رگذاریتأثنیز  زنان، بر عملکرد زنان ورزشکار

ی جنسیتی اثر سوئی بر هاشهیکلکه  انددادهو نشان  اندکردهزنان ورزشکار را بررسی  یهاتیبر عملکرد زنان در فعال

های جنسیتی بر عملکرد منفی کلیشه ریتأث. همچنین به گذاشته استفنی ورزشکاران برجا های تکنیکی و عملکرد

  ,.Gentile and et al؛Martiny and et al., 2015اشاره گردیده است ) 9حرکتی و اضطراب شناختی-حسی

بودن  برترو  ترتصور به و یورزش هایدر عملکرد یتیجنس یهاشهیکل طرح نابراین با؛ ب( Chalabaev, 2014؛2018

های این موضوع حاکی از آن است که کلیشه شود. یو بازنگر یبررس دیبا یورزش یهاتیمردان در فعال مشارکت

جنسیتی همچنان بر عرصه ورزش حکم فرماست و این باورهای قالبی و تصورات ایستا در مورد جنسیت، بر انتخاب 

انجام  بر لزوم( 9012) یکوکلاست. در این رابطه،  رگذاریتأثهای آنان بسیار ی ورزشی و رفتارهاتیفعالافراد در نوع 

 ؛کندیم دیتأکهای سوء در ورزش زنان بسیار ها و ارزشتغییر این کلیشه نهیدرزمتغییرات ایدئولوژیک و فرهنگی 

 یساخت فرهنگ کیشده و ساخته مانیایو دن گرانیما با خودمان، د ۀرابط ندیدر فرا یتیجنس تیو هو تیجنس چون

                                                                                                                                                                                     

1. Gender Schema 

2. Cognitive anxiety 
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در جهت بهبود این باورها و رفع آنها در حوزه ورزش  توانیمدر این زمینه  مؤثرهای بنابراین با انجام راهبرداست؛ 

 ای را انجام داد.زنان اقدامات ارزنده

 

 های ورزش زنان در رسانهبخشتینیع

های خبری با توجه به ضعف در کمیت ت که زنان در رسانهاین موضوع اس کنندهمشخص هادادهتحلیل تماتیک 

؛ این موضوع با سه اندشدهراندههای جنسیتی به حاشیه اخبار، عدم کیفیت پوشش خبری و همچنین سوگیری

شده مشخصکیفیت  ازنظرها و پوشش نامناسب خبری مضمون بازنمایی نامناسب کمیتی، شکاف جنسیتی در رسانه

و ورزش پیوندی تنگاتنگ و رابطه  ایی نامناسب کمیتی، جای هیچ تردیدی نیست که امروزه رسانهبازنم ازنظر. است

 است که گذشته هایدههمباحث  ترینیاز اصل« هازن و رسانه» وضوعمناگسستنی با یکدیگر دارند. از طرف دیگر، 

ها در امروزه رسانه زنان بوده است.حوزه مسائل  پژوهشگراناندیشمندان، جامعه شناسان و به بسیاری از موردنظر 

 ,Woodsکنند )ای در این زمینه ایفا میهای جمعی و اجتماعی نقش بسیار برجستههای خبری، رسانهانواع رسانه

های ها و تلاشدستاورد رغمیعل دهدینشان م هاحلیل تماتیک دادهنتایج ت، وجودنیباا(. Coakly, 2017؛ 2016

بسیار کم  یگروه یهارسانه یخبرهای ورزشهای موجود در ظرفیتسهم آنان از  ،یایران بانوان ژهیوبهزنان  توجهقابل

ی مطبوعاتی مکتوب و هارسانهدر  زنان سهم ورزشها حاکی از آن بود که ست. در این زمینه، نتایج تحلیلا و ناچیز

 (.Pressland, 2012؛ Cooky and et al., 2013) است ی تصویری مانند تلویزیون بسیار پایینهارسانههمچنین 

اما فاصله بین پوشش خبری  ،است افتهیشیمشارکت دختران جوان در ورزش افزا ی اخیر،هادهه یط نکهیباوجودا

 یها و اخبار تلویزیونگزارش نکهیباا بیشتر شده است. یپر نشده و حت یازلحاظ پخش تلویزیون ورزش زنان و مردان

 همچنان تمایل به نادیده گرفتن یا به حاشیه راندن ورزش بانوان لیو، در ورزش هستند یرسانعاطلا ترین منابعمهم

در  از پوشش خبری ، درصد بسیار کمیهازنان در رسانهورزش و امور مربوط به  های ورزشیگزارش درواقع. دارند

ی طورکلبه (.Toft, 2011؛ Keshkar and et al., 2012)ی معتبر جهان را به خود اختصاص داده است هارسانه

پایین به اخبار زنان، جایگاه نامناسب  افتهیاختصاص زمانمدت ازنظرزنان  مؤید پوشش خبری ضعیف ها،تحلیل داده

ریزی خبری برای پوشش خبری بانوان در ی یا نبود برنامهتوجهیبی ورزشی، هابرنامهاخبار زنان در جدول پخش 

است. در  های گروهی مکتوب و تصویریدر مورد اخبار زنان در انواع رسانه شدهعنوانورزش و درصد پایین مطالب 

مطالب محتوای مطبوعات ورزشی نشان داد که درصد بالایی از تحلیل بود که  آنها حاکی از اکثر یافتههمین راستا، 

 .است افتهیحجم مطالب به ورزش بانوان اختصاص پایینی از مربوط به ورزش آقایان بوده و درصد

یک  صرفاً ،یهای گروهورزش در تلویزیون و دیگر رسانهها نشان داد ها شکاف جنسیتی در رسانهی یافتهکدگذار

 دهندهنشان هادادهکدهای مستخرج از تحلیل تماتیک مدنظر است.  یجنسیت خاصدر آن مردانه است و  همقول

عدم  دهندهنشان شدهحاصلهاست. مضامین یتی رسانهی جنسهایریگجهتشکاف جنسیتی و پوشش خبری غالباً با 

های گوناگون های ورزشی زنان و با حاشیه راندن زنان ورزشکار و نادیده گرفتن آنان در عرصهتوجه مناسب به عملکرد

و تلویزیون به مردان بیش از زنان ت نشریا ، دردرواقع(. Ghasemi and et al., 2013) بوده استورزشی همراه 

است،  در مسابقات آنان موفقیت ریتأثتر تحت بیشزنان  یهاتیو قابل هاتیو میزان تمرکز بر موفق شودیخته مپردا

محتوای . همواره تمایل دارند که بر جلد نشریات قرار گیرند ،مردان بدون توجه به نتیجۀ مسابقات خود کهیدرحال

های ورزشی مطالب روزنامهدر بررسی . ورزشکاران زن را به حاشیه برده است یهاتیها علایق و قابلاخبار رسانه

به  جذابیتمردان، مادر و خواهر بودن و  یتزنان ورزشکار در قالب چهار مفهوم ضعف فکری، مرجع مشخص شد
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ارند تا انفرادی زنان توجه د یهاها بیشتر به ورزش. همچنین نتایج نشان داد که رسانهشوندینمایش گذاشته م

نشان در مورد زنان ورزشکار ورزشی آمریکا، کانادا و انگلیس  یهاروزنامهها در مورد تحلیل داده گروهی. یهاورزش

نامناسب جنس مثل والیبال،  یهاتنیس بیش از رشته یعنی ژیمناستیک، شنا و 1مناسب جنس یهاداد که ورزش

جنسی آن  یهاتیاین گروه به دلیل جذاب یهاتعداد عکس تیفوتبال، هاکی و سافتبال انعکاس تصویری داشتند و ح

ها بیشتر از نشریه ،گذشت زمان هرچند با. شده بوددیگر صفحات ارائه بیش از تعداد میانگین عکس در صفحات اول و

ی ورزشهای و مهارت یزنان ورزشکار بیش از توانای یهای جنساما تمرکز آنها بر جاذبه کنند،یم قبل به زنان توجه

یم بهره خود یعنوان امتیازی برای ارتقای درآمدهای تجاری و توسعه بازاریاببه موضوعهاست و درواقع، از این آن

 .گیرند

 یارسانه یها، بر اساس قالبشودیها در مورد زنان ورزشکار یا ورزش زنان ارائه مآنچه در این روزنامهی، طورکلبه 

 سنتی حفظ کندزنانگی و جنسیتی  یهاآن تمایل دارد زن را در چارچوب و برحسب مقاصد معینی است که در

(Wanneberg, 2011 ؛Lumby and et al., 2010) .سوء  دهندهنشانها، ی تحلیل مضمون یافتهطورکلبه

 زنان های ورزشیی، پوشش خبری نامناسب و با محوریت تمرکز بر زنانگی سنتی بجای عملکردتیجنس یهایریگ

در متغیرهای تحقیق و همچنین خرده متغیرها  یبرحسب سوگیری جنسیت تفاوت اخباراست. همچنین،  ورزشکار

 های خبری به زنان تعلق دارد وو گزارش یهای داخلها، رقابتتشویق ، اموری مانندمحتوای اخباردر است.  داریمعن

مثبت  گیریجهت ،به مردان تعلق دارد، درواقع یهای خارجو اخبار رقابت یمیزان اخبار انتقادی تحلیل بیشترین

 یرا به شکل یاخبار ورزش نشریات، که مدیران دهدیزنان بیش از مردان است. این موضوع نشان م یاخبار ورزش

زنانه  هاییاز خشونت و دارای ظرافت و ویژگ دور عنوان موجودیاز زن به شدهرفتهیکه تصویر پذ کنندیمدیریت م

 .(Lisec, 2010) در اذهان اعضای جامعه ثابت بماندر هنجارهای زنانگی سنتی یعنی مبتنی ب

های کمی در مورد میزان پایین پوشش خبری از ورزش زنان کشور، علاوه بر آمار پوشش کیفی نامناسب اخبار:

ایج های پژوهش کیفیت نامناسب پوشش خبری ورزش زنان را بازنمایی نمود. درواقع، نتتحلیل تماتیک داده

ر به شکل تعکس مردان ورزشکار کم در مقایسه باهای ورزشی، در خبربانوان ورزشکار  نشان دادند تصویر هاکدگذاری

گذارند. در و از نمای دور به نمایش می یلباس غیرورزش و در اکثر مطالب مربوط به زنان، آنها با شودیدرج م یرنگ

های بانوان در عرصه و تلاش دستاوردهاها، نشان از نادیده گرفتن و به رسمیت نشناختن بازنمایی گونهنیاحقیقت 

 از ورزش دوررا به انآنی نوعبه و کاهدیاز اهمیت زنان ورزشکار در مقایسه با مردان م موضوع اینورزش کشور است. 

به بافت  با توجه، گریداز طرف (. Keshkar and eta al., 2012) دهدینشان م ها و مسائل خاص این حوزهو دغدغه

 ؛ بنابراین،داندینمایش زنان را بدون پوشش مناسب مجاز نم موجود، و قوانین یاعتقادات مذهب فرهنگی کشور،

سازی اخبار با محدودیت همراه است. برجسته ی هموارههای ورزشرشته یتمام در انعکاس تصویری زنان ورزشکار

دان و رروزنامه به اخبار م قالب اکثریت بالا و تخصیص یگذارمردان با درج آنها در صفحه اول با ارزش یورزش

 اخبار به نفع جایگاه ورزش مردان در جامعه است. مدیریت گویای یبه مردان، همگ یهمچنین اختصاص اخبار مال

ای کیفی نامناسب بازنمایی اخبار ورزشی تمامی این جملات نشان به بازنمایی مضامین در سطح بالاتر یعنی محتو

امری  ،صادق است که ورزش در نظر جامعه زمینه در این یشاید نظریه باورهای اجتماعی، طورکلبهزنان اشاره دارد. 

زنان دور از عرصه ورزش نشان داده  ترشیدر آنها هر چه ب کهی هایو با انتخاب و درج عکس شودیم یمردانه تلق

؛ yousefi and et al., 2014) شودیجامعه القا م به این پیام به این طریق، و ابدییتحقق م مهمشود، این 

                                                                                                                                                                                     

1. Gender-appropriate sport 
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Ghasemi and et al., 2013 .)ی، همه مضامین فوق نشان از شکاف عمیق بین وضع موجود و وضع طورکلبه

 با. دنپلۀ ترقی ورزش زنان باش تواندیرسانه م کهیدرصورتدر ورزش بانوان کشور دارد.  هارسانهمطلوب نقش 

که درباره آنان  گونهآن برخورد با آنان، زنان را گونهنیو با ا اندبیش غارززنان تا اندازۀ زیادی از صحنۀ و، وجودنیا

 جهیدرنتو  شانیورزش یها. این مسئله موجب کوچک شمردن آنها و تلاش، درک خواهیم کردمیشنویمو  میخوانیم

 ی ورزش خواهد شد.المللنیبهای حذف آنان از صحنه مرورزمانبهتن و نادیده انگاش

 

 تبعیض جنسیتی در ورزش زنان

های مدیریتی و اجرایی، تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی، مالی، نابرابری در پست -نابرابری در حقوق اقتصادی

ی هستند که مضمون اهیاولهای نابرابر اجتماعی مضامین پایه و حمایت تیدرنهای آموزشی و هافرصتنابرابری در 

ها، نشان داد که تبعیض جنسیتی در . تحلیل تماتیک دادهکنندیمسطح بالاتر یعنی تبعیض جنسیتی را بازنمایی 

بری در حقوق . این موضوع شامل نابراردیگیبرمرا در  بازدارندهها و عوامل ورزش سطح بسیار وسیعی از نابرابری

 -مالی محدود، نابرابری در قردادهای مالی لاتیتسهمالی مانند پرداخت نابرابر حقوق و دستمزد، مزایا و  -اقتصادی

های قهرمانی در ورزش زنان، تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی نظیر اماکن ورزشی محدود برای زنان، پاداش

ها و سایر عوامل مرتبط ی مالی در ورزش زنان، حمایت نابرابر خانوادههااسپانسر تیحماعدم وآمدرفتهای محدودیت

. همواره زنان و سایر مسائل مرتبط به آنان در درجه دوم اهمیت قرار دارد. مضمون دیگری از ردیگیبرمبا آن را در 

دم توجه به های نابرابر استخدامی، عهای مدیریت و اجرایی است. فرصتتبعیض جنسیتی، نابرابری در پست

های ی زنان برای تصدی پستریکارگبههای مربوطه، عدم های مسئولین زن شاغل در سازمانتوانمندی ها وخواسته

( هاسازماندر  1ایهای بالاتر سازمانی )پدیده سقف شیشهمناسب سازمانی و حمایت نکردن از آنان برای احراز پست

 ,.Salimi and et alض جنسیتی در عرصه ورزش برای زنان است)ها و تبعیشکاف گونهنیاهمگی مصادیق بارز 

 (.Badami and et al., 2022؛  2022

علاوه بر این، مضمون حمایت نابرابر اجتماعی هم در شبکه مضامین مرتبط با مضمون تبعیض جنسیتی در ورزش 

های سنتی زنانگی و فشارها و نقشی بر محوریت ارسانهی نامناسب، تبلیغات ارسانهوجود دارد. این مضمون، پوشش 

 یکوکل. درواقع، ردیگیمها در عرصه ورزش را دربر های جنسیتی اجتماعی وارد بر زنان حتی توسط خانوادهقشربندی

تماشاگر، ورزشکار و چه در سایر  صورتبههای ورزشی افزایش چشمگیر زنان در عرصه باوجود کندیم( بیان 9012)

های جنسیتی ها، اما همچنان باید در مورد رشد و پیشرفت زنان در عرصه ورزش و همچنین، تبعیض و نابرابرینقش

های عرصه ورزش، راه طولانی برای رسیدن حتی به حد وسط و متعادلی از برابری درواقعصحبت نمود.  اطیاحت با

در حوزه ورزش زنان را در پیش دارد. در ورزش ایران نیز مانند سایر کشورها، ابعاد جنسیتی در ابعاد مختلف آن 

 ،جنس در یکمنابع قدرت جامعه  داشتن در اختیارسازد. های مختلفی خود را نمایان مینابرابری جنسیتی به شکل

. دیت برتر او درآتا جنس مخالف تحت سلطه و نفوذ قدر شودیو موجب م مخالف موجب برتری قدرت او بر جنس

ی ورزش نیز بسیار متأثر از حاکم بر فضا یها و هنجارهاارزشعرصه ورزش نیز از این قاعده مستثنی نیست و 

های نابرابری از جامعه برای رسیدن به سطح بالای و زنان همواره حمایت هاستآنهای هر جامعه و نمایانگر هنجار

ها از ورزش دختران و زنان تا فشارهای اجتماعی بر خانواده تیحماعدم، های خود برخوردارند. این موضوعتوانمندی

جنس » اساسیتقویت مفهوم ب. ردیگیبرمهای زنانگی را در زنان بر اساس هنجارهای سنتی مردسالارانه و نقش

                                                                                                                                                                                     

1. Glass ceiling 
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بیشتر  یمرور تاریخ(. Davis and et al., 2012) عنوان یک مقوله مردانه استبرای حفظ ورزش به یتلاش« ضعیف

ها و نظام مردسالارانه در مردانه و سلطه ارزش 1. وجود هژمونیای زنان در ورزش استکننده نقش حاشیهبیان ،جوامع

ی خوببه «روزی روزگاری فوتبال»آشکارا در عنوان فصل چهاردهم کتاب  توانیمدر فوتبال را  ژهیوبهعرصه ورزش 

فوتبال یک بازی »مضمون ها با ( در این کتاب، با اختصاص دادن عنوان یکی از فصل9012صدر )مشاهده نمود. 

هایی مانند پیوند های جنسیتی در حوزه ورزش است و رویکردو هویدا ساختن نابرابری دییتأ، درصدد «مردانۀ مردانه

های منفعل در ورزش مانند شی نقش زنان، حضور زنان در قالب نقمحدودسازهای مردسالارانه، ورزش با دیدگاه

ای نیمی از جمعیت کره خاکی را زنان که جمله کلیشه هاستسالکند کند. وی بیان میتماشاگر صرف را روشن می

ورزشکار و چه در قالب  عنوانبهشود، ولی جایگاه این نیمه در قلمرو ورزش، چه اند دائماً تکرار میتشکیل داده

. با مرور است ماندهیباق، هنوز مبهم و نا آشکار فشارندیمه بر برابری زن و مرد پا تماشاگر، حتی در کشورهایی ک

درخشیدند بجای تمرکز های ورزشی میی که زنان در عرصه رقابتدرزمانبیان نمود حتی  توانیمتاریخ ورزش غرب، 

های جام جهانی فوتبال زنان ابتشد. در رقهای جنسی زنان ورزشکار توجه میهای ورزشی آنان، به جذابیتبر عملکرد

و  9هاپیش از دیدار دو تیم از زنان، یادآور نمایش کاباره «جهان زیباترین بازیکن فوتبال »، بیان جمله تبلیغاتی1221

تمرکز مفرط به هنجاری سنتی زنانگی حتی در عرصه ورزش بود که این موضوع موجب اعتراض ورزشکاران در آن 

عرصه ورزش هنوز مبتنی  رسدیمبه نظر (. Sadr, 2019حاکم شد ) کارانهکاسبتلقی جنسی و  زمان و انتقاد آنان از

 (.Fernandez and et al., 2016ی جنسیتی به نفع مردان است )هایریسوگبر هنجارهای جنسیتی و 

و بر  است تیمسئله در ورزش همان جنس نیترمهم دیشا ایدر ورزش است و  یمسئله مهم تی، جنسیطورکلبه

های عمیق و جدیدی از رویکردهای تواند دیدگاههای جنسیتی حاکم بر وزش زنان میاین اساس، بررسی گفتمان

ایجاد نماید. در یک دیدگاه کلی،  نفوذیذی برای متخصصان، پژوهشگران، ورزشکاران و سایر افراد ذینفع و نیچننیا

و مفاهیم گسترده پایه در سطح خرد، همگی به هم مرتبط این تحقیق در سطح میانی  شدهاستخراج نیمضامتمامی 

های جنسیتی در ورزش زنان وجود دارد. بر اساس ترسیم گفتمان نهیدرزمبودند و رابطه تنگاتنگی بین این مقولات 

های جنسیتی تواند گفتمانی میخوببه نیمضامبه این نتیجه رسید مجموع این  توانیم، شدهمیترسشبکه مضامین 

های درک و شناسایی مفاهیم گسترده و بینش منظوربهدیگر،  از طرفسی را در ورزش زنان بازنمایی کنند. اسا

ورزشکاران و سایر افراد درگیر  هایی مبنی بر بررسی تجربه زیستهگردد پژوهشتر از ورزش زنان، پیشنهاد میکاربردی

و  هانابرابریزنان باشد تا  یبرا یالهیوس دیبا یمشارکت ورزش تری انجام گردد. در نهایت،جامع طوربهدر ورزش زنان 

های زیادی در ورزش زنان حاصل پیشرفتد. اگرچه نتوانمند ساز و خود راببرند،  نینادرست را از بی تیتعصبات جنس

به آن  دنیز رسدارد که زنان را ا جودو یادیز زیآمضیتبع یهاوهیو ش هایداورشیهنوز پ ،وجودنیا با ،است دهیگرد

تا به امروز نشان داده است که ورزش زنان این پتانسیل را  دستاوردهای زنان در ورزش. کندیمنع م دئالیاهداف ا

طور مثبت بر بههایی، شاید بتوان چنین پژوهش د؛ بنابراین با انجامزنان ورزشکار موفق را به نمایش بگذار دارد که

 تأثیر زنان ورزشی یهااستیس در آینده بر جهیدرنت و جامعه در مورد زنان باورهایسیستماتیک مانند  یهاجنبه

 گذاشت. مثبتی

 

 

                                                                                                                                                                                     

1. Hégémonie 

2. Cabaret 
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