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 چکیدٌ

ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ یه اختلاَ پیـشٚ٘ذٜ ػلجي ٘بؿي اص ٔشي ٘ٛسٖٚ ٞب دس خؼٓ ػیبٜ، ا٘حٌبى ا٘تمبَ ػلجي  زمیىٍ ي َدف:

تبثیش ػٝ دٚپبٔیٙشطیه ٚ حوٛس آِفبػیٙٛوّئیٗ ٚ اخضاء پشٚتئیٙي دس خؼٓ ػِّٛي ٘ٛسٖٚ ٞبػت. ٞذف اص ا٘دبْ تحمیك حبهش تجییٗ 

دس ٞیپٛوبٔپ ٔٛؽ ٞبی كحشایي ٘ش ٔذَ پبسویٙؼٛ٘ي  Bax ٚBcl-2   ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ایٙتشٚاَ ٚ ٔىُٕ وٛئشػتیٗ ثش غّظت

 ثٛد. 

ست، وٙتشَ  5ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ  5ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس تٟیٝ ٚ ثٝ  28ثشای ا٘دبْ تحمیك آصٔبیـي حبهش  َا:مًاد ي ريش

ست( تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  6سویٙؼٛ٘ي: ست ٚ تٕشیٗ + ٔىُٕ پب 6ست ، ٔلاتٛ٘یٗ پبسویٙؼٛ٘ي:  6ست، تٕشیٗ پبسویٙؼٛ٘ي:  5پبسویٙؼٛ٘ي 

ٔیّي ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ  100ٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ایٙتشٚاَ سا ا٘دبْ دادٜ ٚ سٚصا٘ٝ  12ٞبی تٕشیٗ ثٝ ٔذت ػپغ ٌشٜٚ

وٛئشػتیٗ ٔلشف وشد٘ذ. دس ٟ٘بیت ٚ ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙي ثبفت ٞیپٛوبٔپ ثشداؿتٝ ؿذٜ ٚ ٔتغیشٞبی تحمیك ثب اػتفبدٜ اص 

 ٌیشی ؿذ٘ذ. ثشادفٛسد ا٘ذاصٜ سٚؽ

٘ـبٖ دادٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح اثشات  Baxداس تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ سا ثش داس تٕشیٗ ٚ ػذْ تبثیش ٔؼٙي٘تبیح اثشات ٔؼٙي وتایج:

 bcl-2داس اػت. أب اثش اكّي ٔىُٕ وشٚئؼتیٗ ثش ٔؼٙي bcl-2داس ٔىُٕ سا ثش داس تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٚ ػذْ تبثیش ٔؼٙئؼٙي

 ٘ـبٖ دادٜ اػت. 

-ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح اػتفبدٜ اص تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ وشٚئؼتیٗ ثشای افشاد دیبثتي صیش ٘ظش ٔتخلق تٛكیٝ ٔي گیری:وتیجٍ

 ؿٛد.

 Bax ،Bcl-2: تٕشیٗ ٞٛاصی ایٙتشٚاَ، وٛئشػتیٗ، ٞیپٛوبٔپ، کلمات کلیدی

mailto:bashiri.jabbar@iaut.ac.ir


در َیپًکامپ مًش َاای حااراین وار     Bcl-2ي Bax  تمریه ًَازی ایىتريال ي  کًئرستیه بر غلظت  اثیر ت

 مادٌ ستاریور وژاد ي َایمًش مدل پارکیىسًون
  

66 

 مقدمٍ

ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ یه اختلاَ پیـشٚ٘ذٜ ػلجي ٘بؿي 

اص ٔشي ٘ٛسٖٚ ٞب دس خؼٓ ػیبٜ، ا٘حٌبى ا٘تمبَ ػلجي 

دٚپبٔیٙشطیه ٚ حوٛس آِفبػیٙٛوّئیٗ ٚ اخضاء پشٚتئیٙي دس 

پبسویٙؼٖٛ ػجبستٙذ خؼٓ ػِّٛي ٘ٛسٖٚ ٞبػت. ػلایٓ اكّي 

اص وٙذی، ػفتي، ثي ثجبتي ٚ ِشصؽ اػتشاحتي ٘بٔتمبسٖ ثٝ 

ا٘وٕبْ ثشخي ػلایٓ غیشحشوتي ٘ظیش خؼتٍي، دسد، صٚاَ 

ػمُ، سٚاٖ پشیـي ٚ ثي تفبٚتي وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔـىلات ػٕذٜ 

دس ٘بتٛا٘ي ایٗ افشاد روش ؿذٜ ا٘ذ. دس ٔشاحُ پیـشفتٝ حذٚد 

ٔب٘غ ٔي ؿٛ٘ذ وٝ یه ػبُٔ دسكذ اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د 80

ٔـخلٝ  . (2, 1)ٟٔٓ دس ٔشي ٚ ٔیش ایٗ ٌشٜٚ ٔي ثبؿذ

٘ٛسٚپبتِٛٛطی ایٗ ثیٕبسی تخشیت ٘ٛسٖٚ ٞبی دٚپبٔیٙشطیه 

ٔٛخٛد دس ٔبدٜ ػیبٜ ٔغض ٔیب٘ي اػت. ػلایٓ ثبِیٙي ایٗ 

% اص ٘ٛسٖٚ 80ثیٗ سفتٗ حذٚد  ثیٕبسی تمشیجب ثٝ د٘جبَ اص

ای وٙذ. ایٗ ػَّٛ ٔبدٜٞبی دٚپبٔیٙشطیه ٔبدٜ ػیبٜ ثشٚص ٔي

ثٝ ٘بْ دٚپبٔیٗ تشؿح ٔي وٙذ. دٚپبٔیٗ پیبْ ػلجي سا اص ٔغض 

ٔیب٘ي ثٝ ثخؾ دیٍشی اص ٔغض ثٝ ٘بْ خؼٓ ػیبٜ ٔخٌي ٔي 

ؿٛ٘ذ. ثشد. ا٘تمبَ ایٗ پیبْ ٞب ثبػث تؼبدَ حشوبت ثذٖ ٔي

َٛ ٞبی تشؿح وٙٙذٜ دٚپبٔیٗ دس ٔغض ٔیب٘ي ٍٞٙبٔي وٝ ػّ

سٚ٘ذ، ػبیش ٔشاوض وٙتشَ وٙٙذٜ حشوبت ثذٖ ٘یض اص ثیٗ ٔي

ٌشد٘ذ. ایٗ اختلاَ دس ٔشاوض وٙتشَ ثذٖ ثبػث ثٝ ٘بٔٙظٓ ٔي

 .(2)ٚخٛد آٔذٖ ػلایٓ پبسویٙؼٖٛ ٔي ؿٛ٘ذ 

ای اػت وٝ تحمیمبت إٞیت پبسویٙؼٖٛ ثٝ ا٘ذاصٜ

ٞب ٚ فبوتٛسٞبی دخیُ دس ایٗ ٔختّفي ثش سٚی پشٚتئیٗ

ثیٕبسی ا٘دبْ ؿذٜ ٚ فبوتٛسٞبی ٔختّفي ٘یض ؿٙبػبیي ؿذٜ 

اػت وٝ دس ثیٗ فبوتٛسٞبی ٔختّف پشٚتئیٗ ٞبی خب٘ٛادٜ 

Bcl-2  ّٕپشٚتئیٗ ٞبی وّیذی ٞؼتٙذ وٝ ٘مؾ اص خ ٝ

ثٝ   Bcl-2حیبتي دس تٙظیٓ آپٛپتٛص ایفب ٔي وٙٙذ. خب٘ٛادٜ 

( ٚ پشٚتئیٗ ٞبی پشٚآپٛپتیه  Bcl-2پشٚتئیٗ هذآپٛپتٛص )

ًجمٝ ثٙذی ٔي ؿٛد. ایٗ پشٚتئیٗ ٞب دس  Baxخب٘ٛادٜ 

  Bcl-2تٙظیٓ ٔؼیش آپٛپتٛصی ٘مؾ حیبتي ایفب ٔي وٙٙذ. 

تٛصی اػت وٝ دس ٔؼیش داخّي آپٛپتٛص یه پشٚتئیٗ هذآپٛپ

٘یض  Bax٘مؾ داسد ٚ ٔب٘غ فؼبِیت وبػپبصٞب ٔي ؿٛد. 

، آپٛپتٛص سا  Bcl-2پشٚتئیٙي اػت وٝ ثب خٙثي وشدٖ ػُٕ  

فؼبَ ٔي وٙذ ٚ تغییشات ثبفت ؿٙبختي ٔؼیٙي اص خّٕٝ 

وبٞؾ یب ػذْ چؼجٙذٌي ػَّٛ آپٛپتٛصی ثٝ ػَّٛ ٞبی 

ٔي، آصادػبصی سیجٛصْٚ ط٘ٛ DNAدیٍش، لٌؼٝ لٌؼٝ ؿذٖ 

ٞب ٚ تدضیٝ ػَّٛ ثٝ اخؼبْ آپٛپتٛصی ٚ ػَّٛ دس حبَ ٔشي 

ثبػث افضایؾ ٔیضاٖ  Baxسا ایدبد ٔي وٙذ. افضایؾ ٔمبدیش 

آپٛپتٛص ٚ وبٞؾ آٖ ثبػث ثمبی ػَّٛ ٚ تشٔیٓ آٖ ٔي ؿٛد. 

دس خٟت ثمبء ٚ تشٔیٓ  Bcl-2ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔمبدیش 

ٙذ؛ ثٙبثشایٗ تؼبدَ ثیٗ وػَّٛ اػت ٚ آپٛپتٛص سا ٟٔبس ٔي

Bax  /Bcl-2  ٝیه ػبُٔ ٟٔٓ دس تؼییٗ ٔیضاٖ آپٛپتٛص ث

 .(3)ؿٕبس ٔي سٚد 

ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِت فٛق ٚ إٞیت دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی ٚ 

سغٓ پیـشفت ٞبی لبثُ ٔلاحظٝ ای وٝ دس دسٔبٖ ػّي

ساٜ حُ  ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ حبكُ ؿذٜ اػت، ِٚي ٞٙٛص

ٔٛثشی ثشای سفغ ٔـىُ اص دػت سفتٗ تؼذاد صیبدی اص ٘ٛسٖٚ 

ٞبی دٚپبٔیٙشطیىي ثٝ دػت ٘یبٔذٜ اػت. اص ایٗ سٚ دس حبَ 

حبهش پظٚٞؾ ٞب ثٝ ػٕت ؿٙبػبیي سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثشای 

خٌّٛیشی اص ٔشي ٘ٛسٖٚ ٞبی دٚپبٔیٙشطیه دس خؼٓ ػیبٜ ٚ 

اص ًشفي  .(4) وٙذ وشدٖ سٚ٘ذ پیـشفت ایٗ ثیٕبسی ٔي ثبؿذ

دس ًي ػبِیبٖ ٔتٕبدی اثشات ٔختّف دسٔب٘ي ػلبسٜ ٞبی 

ٌیبٞي اثجبت ؿذٜ اػت. اص ٔضیت ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ ایٗ 

ػلبسٜ ٞب ػذْ ٚخٛد ػٛاسم خب٘جي خٌش٘بن ٚ ٌؼتشدٌي 

بی ٌیبٞي اػتخشاج ؿذٜ اص ًیف اثش آٖ ٞب ٔي ثبؿذ. فُٙ ٞ

لجیُ فلا٘ٛئیذٞب ٚ اػیذٞبی فِٙٛیه ٔي تٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ 

ا٘تي اوؼیذاٖ ٞبی ًجیؼي ثب پتب٘ؼیُ ثؼیبس ثبلا دس دسٔبٖ 

 .(5)ثیٕبسی ٞبی ٘بؿي اص اػتشع اوؼیذاتیٛ ثىبس سٚ٘ذ

ثٙبثشایٗ تدٛیض آ٘تي اوؼیذاٖ ٞب فبوتٛس دسٔب٘ي ٟٕٔي دس 

وٛئشػتیٗ  .(6)وبٞؾ ػٕیت ػلجي ٔي ثبؿذ

(Quercetin( )3،3،4،5،7 )ٖٚداسای  پٙتب ٞیذسٚوؼي فلا
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ثؼیبسی اص خٛاف فبسٔبوِٛٛطیه اص خّٕٝ خٛاف آ٘تي 

اوؼیذا٘ي، هذاِتٟبثي، هذػشًب٘ي، هذآتشٚاػىّشٚتیه، 

. (7)هذٚیشٚػي، هذتىثیش ٚ ٔحبفظت ٘ٛسٚ٘ي ٔي ثبؿذ

وٛئشػتیٗ دس ػجضی ٞب، پیبص، وّٓ ثشٚوّي، چبی ٚ ٔیٜٛ 

ٞبیي ٔب٘ٙذ اٍ٘ٛس لشٔض، ػیت، ٔشوجبت ٚ سٚغٗ صیتٖٛ یبفت 

س لٛی ٚ پبوؼبصی ٔي ؿٛد. خبكیت ا٘تي اوؼیذا٘ي ثؼیب

. (8)سادیىبَ ٞبی آصاد اص ٚیظٌي ٞبی ؿبخق آٖ ٔي ثبؿذ

ٌٔبِؼبت لجّي ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٛئشػتیٗ ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟي 

٘مؾ حفبظت ٘ٛسٚ٘ي داؿتٝ ٚ اص ٘ٛسٚدط٘شاػیٖٛ ٘بؿي اص 

اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔي وبٞذ. وبٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی، 

ثٟجٛد فؼبِیت وبتبلاص ٚ ػٛپشاوؼیذدیؼٕٛتبص ٚ ٕٞچٙیٗ 

تیٖٛ اص دیٍش خٛاف ثٝ ثجت سػیذٜ خٌّٛیشی اص وبٞؾ ٌّٛتب

وٛئشػتیٗ اص ًشیك . ٕٞچٙیٗ (9)اص ایٗ تشویت ٔي ثبؿٙذ

حفبظت ٘ٛسٚ٘ي ػجت وٙذ ٕ٘ٛدٖ سٚ٘ذ پیـشفت ثیٕبسی ٞبی 

تحّیُ ثش٘ذٜ ػلجي ٔي ؿٛد. وٛئشػتیٗ تٛا٘بیي ػجٛس اص ػذ 

چٙذیٗ ػبػت پغ اص تدٛیض . (10)خٛ٘ي ٔغضی سا داسد 

٘ٛسٚ٘ي، هذ اهٌشاة ٚ افضایؾ خٛساوي، اثشات ٔحبفظت 

اثشات ؿٙبختي آٖ سا ٔي تٛاٖ دس ػیؼتٓ ػلجي ٔـبٞذٜ 

  . (11)وشد

ا٘ذ فؼبِیت ٞب ٌضاسؽ وشدٜاص ًشف دیٍش ثشخي پظٚٞؾ

ای ٔٛؽ ٚسصؿي ؿذیذ ٔٛخت آپٛپتٛص ِٙفٛػیت سٚدٜ

ؿٛد أب دٚیذٖ اختیبسی ثش سٚی تشدٔیُ آصٔبیـٍبٞي ٔي

دٞذ، دس حبِي وٝ تٕشیٗ ٚسصؿي آپٛپتٛص سا وبٞؾ ٔي

دٞذ ثٙبثشایٗ ٞب سا افضایؾ ٔياٖاخجبسی ػٌٛح آ٘تي اوؼیذ

تبثیش فؼبِیت ٚسصؿي ثش اِمب یب ٟٔبس آپٛپتٛص دس ثبفت ٞبی 

(. ٕٞچٙیٗ دس تحمیمبتي 12ٔختّف ٞٙٛص ٔٛسد تشدیذ اػت )

وٝ ًي ػبَ ٞبی اخیش كٛست ٌشفتٝ اػت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

وٝ ٔیبٖ ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ ٚ ػذْ تحشن ساثٌٝ ٚخٛد داسد 

. دس ایٗ ساػتب ٚسصؽ ثب إٞیت ثٛدٜ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ (13)

اػت وٝ اص ٔـىلات استٛپذیه ٔشتجي ثب ػلایٓ اِٚیٝ آٖ 

 . (14)خٌّٛیشی ٔي وٙذ 

ثٌٛس وّي، دس ػبَ ٞبی اخیش ٌٔبِؼبت ٔختّف اثشات 

ٔفیذ ٔىُٕ وٛئشػتیٗ سا ثشٚی ػَّٛ ٞبی ٘شٔبَ ٚ ثذخیٓ 

سٚ ایٗ ٔٛهٛع تٛخٝ ثؼیبسی اص ٘ـبٖ دادٜ اػت ٚ اص ایٗ

ٔحممیٗ سا ثخٛد خّت وشدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘ـبٖ 

یٗ ٚ فؼبِیت ثذ٘ي ثخلٛف دادٜ اػت وٝ ٔىُٕ وٛئشػت

تٕشیٗ ٞٛاصی ایٙتشٚاَ ٞش وذاْ ثٌٛس خذاٌب٘ٝ داسای اثشات 

ٔفیذ ثشٚی ثمب ػَّٛ ٞبی ػلجي ٞؼتٙذ ٚ ثٛاػٌٝ اػٕبَ 

تغییشات دس ٔىب٘یؼٓ ٞبی ػِّٛي، ػَّٛ ٞبی ػلجي ٔٛخت 

ثٟجٛد ثیٕبسی ٞبی ػلجي ٔب٘ٙذ پبسویٙؼٖٛ دس ٔذَ ٞبی 

ٞؾ دس پي پبػخٍٛیي ثٝ حیٛا٘ي ٔي ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ ایٗ پظٚ

 یٞٛاص ٗیػٝ ٔبٜ تٕشایٗ ػٛاَ اػبػي ٔي ثبؿذ وٝ آیب 

دس   Bax   ٚBcl-2ثش  ٗیٚ ٔىُٕ وٛئشػت ٙتشٚاَیا

ي تبثیش ٙؼٛ٘ی٘ش ٔذَ پبسو یيكحشا یٔٛؽ ٞب پٛوبٔپیٞ

 داسد؟

 مًاد ي ريش َا

ػش  28 ثشای ا٘دبْ تحمیك آصٔبیـي ٚ وبسثشدی حبهش

ٚیؼتبس ٔذَ پبسویٙؼٛ٘ي ثب ػٗ ٔٛؽ كحشایي ٘ش اص ٘ظاد 

ٌشٔي اص ٔشوض  180-200ٞفتٝ ای ٚ ثب ٚصٖ ثذٖ  10-8

تىثیش ٚ پشٚسؽ حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي 

ٞبی كحشایي تجشیض ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ ؿذ٘ذ. ػپغ ٔٛؽ

ٞبی ٔخلٛف، تٕیض ٚ اػتشیُ ؿفبف تحت ؿشایي دس لفغ

 22±3ت ؿت ٚ دٔبی ػبػ 12ػبػت سٚص ٚ  12اػتب٘ذاسد )

( ثب دػتشػي ٘بٔحذٚد   ٪50±5دسخٝ ػب٘تي ٌشاد ٚ سًٛثت 

ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚع آصٔبیـبت ثشای  2ثٝ غزا ٚ آة ثٝ ٔذت 

ایدبد تٌبثك ثب ٔحیي آصٔبیـٍبٜ لشاس ٌشفتٙذ. دس ًي دٚسٜ 

آصٔبیؾ، ٔلشف غزا ٚ آة دس ٔمبًغ ٔؼیٙي ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ 

كحشایي اص خبن اسٜ ؿذ. خٙغ ثؼتش ٔٛؽ ٞبی وٙتشَ ٔي

ؿذ. ثٛدٜ ٚ پٛؿبَ ثؼتشؿبٖ ٞش دٚ یب ػٝ سٚص تؼٛین ٔي

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تٕبْ اػٕبَ ا٘دبْ ؿذٜ سٚی حیٛا٘بت 

ٔتؼبلت دػتٛساِؼُٕ وٕیتٝ اخلالي لٛا٘یٗ ّٞؼیٙىي ٚ  

ٔدٛص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ وذ اخلاق ثب 
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دسیبفت وشد. ثؼذ اص ٔذت ػبصٌبسی ٚ آؿٙبیي ثب ٔحیي، 

حیٛا٘بت ثٝ ًٛس تلبدفي ثٝ پٙح ٌشٜٚ ٔٛؽ كحشایي ػبِٓ 

وٝ دس ا٘تٟبی پشٚتىُ وـتٝ ٚ خشاحي ؿذ٘ذ ٚ تٕشیٗ ٚ 

ػش(، ٔٛؽ  5ٔلشف ٔىُٕ ٘ذاؿتٙذ )ٌشٜٚ ٔشخغ ػبِٓ 

كحشایي پبسویٙؼٛ٘ي وٝ دس ا٘تٟبی پشٚتىُ وـتٝ ٚ خشاحي 

ٔلشف ٔىُٕ ٘ذاؿتٙذ )ٌشٜٚ وٙتشَ  ؿذٜ ٚ تٕشیٗ ٚ

ػش(، ٔٛؽ كحشایي پبسویٙؼٛ٘ي وٝ دس  5پبسویٙؼٛ٘ي 

ا٘تٟبی پشٚتىُ وـتٝ ٚ خشاحي ؿذٜ ٚ تٟٙب دس تٕشیٗ ٞٛاصی 

ػش(،  6ایٙتشٚاَ ؿشوت وشد٘ذ )ٌشٜٚ تٕشیٗ پبسویٙؼٛ٘ي: 

ٔٛؽ كحشایي پبسویٙؼٛ٘ي وٝ دس ا٘تٟبی پشٚتىُ وـتٝ ٚ 

وشد٘ذ )ٌشٜٚ ٔلاتٛ٘یٗ  خشاحي ؿذٜ ٚ تٟٙب ٔىُٕ ٔلشف

ػش( ٚ ٔٛؽ كحشایي پبسویٙؼٛ٘ي وٝ دس  6پبسویٙؼٛ٘ي: 

ا٘تٟبی پشٚتىُ وـتٝ ٚ خشاحي ؿذٜ ٚ ٞٓ دس تٕشیٗ ٞٛاصی 

ایٙتشٚاَ ٚ ٞٓ دس ٔلشف ٔىُٕ ؿشوت وشد٘ذ )ٌشٜٚ تٕشیٗ 

-ػش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ادأٝ ٌشٜٚ 6+ ٔىُٕ پبسویٙؼٛ٘ي: 

جك پشٚتىُ صیش ا٘دبْ ٞبی تٕشیٙي ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٞٛاصی سا ً

 داد٘ذ:

ٞبی كحشایي، ثب ؿذت فؼبِیت ایٙتشٚاَ ٞٛاصی ٔٛؽ

٘ٛاسٌشداٖ وٙتشَ ؿذ. ٞب ثش سٚی اػتفبدٜ اص ػشػت دٚیذٖ آٖ

ٞبی ٔتش دس دلیمٝ ثشای ٔٛؽ 20-25ػشػت دٚیذٖ 

كحشایي ثٝ ػٙٛاٖ یه فؼبِیت ایٙتشٚاَ ٞٛاصی ٔحؼٛة 

دس اثتذا ٔٛؽ ٞبی كحشایي ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ   (15)ٌشدیذ 

خٟت وبٞؾ اػتشع ٔحیي خذیذ، ثب ٘حٜٛ فؼبِیت سٚی 

٘ٛاسٌشداٖ پٙح سیّي )تىٙیه آصٔب، ػبخت ایشاٖ( آؿٙب ؿذ٘ذ. 

خّؼٝ دٚیذٖ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ ثب  5ثش٘بٔٝ آؿٙبیي ؿبُٔ 

ٔذت دسكذ ٚ ثٝ  5ٔتش دس دلیمٝ ثب ؿیت  10تب  5ػشػت 

دلیمٝ دس سٚص ثٛد )دس ایٗ ٞفتٝ، دٚ خّؼٝ اَٚ ٔٛؽ  10

دلیمٝ فمي دس داخُ ٘ٛاسٌشداٖ  10ٞبی كحشایي ثٝ ٔذت 

لشاس ٌشفتٙذ دس ػٝ خّؼٝ ثؼذی ثٝ تذسیح ؿشٚع ثٝ فؼبِیت 

دسكذ ٕٞشاٜ  5وشد٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت دٚ خّؼٝ پبیب٘ي ثب ؿیت 

ت ٔتش دس دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ(. ؿذ 10تب  5ثٛد وٝ ثب ػشػت 

 15ٔتش دس دلیمٝ ثب  10فؼبِیت دس دٚ ٞفتٝ اَٚ تٕشیٗ اص 

 30دلیمٝ ؿشٚع  ثٝ دٚیذٖ وشد٘ذ ػپغ ٔذت فؼبِیت ثٝ 

دلیمٝ سػیذ. ؿیت ٘ٛاس ٌشداٖ اص اثتذا تب ا٘تٟبی دٚسٜ تٕشیٗ 

دلیمٝ ٌشْ  5دسخٝ ثبثت ثٛد. ثشای ٞش خّؼٝ تٕشیٗ،  5سٚی 

ا٘ذاصٜ ػشد  ٔتش دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٕٞبٖ 10تب  5وشدٖ ثب ػشػت 

وشدٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ایٗ پشٚتىُ ثش اػبع اكَٛ ػّٕي 

 ASCM(American College of Sportsا٘دٕٗ )

Medicine) خٟت   (16)( ٚ ثٝ كٛست فضایٙذٜ ًشاحي ؿذ

سػبیت ٔلاحظبت اخلالي اص ؿٛوش اِىتشیىي ثشای ٚاداس وشدٖ 

حیٛا٘بت ثٝ ادأٝ فؼبِیت ثذ٘ي اػتفبدٜ ٘ـذ؛ ثّىٝ ثذیٗ 

لاػتیىي اػتفبدٜ ؿذ. پشٚتىُ تٕشیٗ ٔٙظٛس اص یه ٔیّٝ پ

خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٛد خضئیبت  5ٞفتٝ ٚ  12ٞٛاصی ثٝ ٔذت 

پشٚتىُ ؿبُٔ ػشػت صٔبٖ ٚ ؿیت دس ٞش ٞفتٝ پغ اص 

 VO2peakاخشای آصٖٔٛ ظشفیت ٚسصؿي ٚ ٔـخق ؿذٖ 

ٞبی ٔىُٕ ٘یض ٔىُٕ تؼییٗ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٌشٜٚ

خٛساوي ٚ سٚصا٘ٝ  ٞفتٝ ثٝ كٛست 12وٛئشػتیٗ سا ثٝ ٔذت 

ٔیّي ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ػبخت ؿشوت ػیٍٕب  100

كجح ٔلشف  10تب  8ثٝ كٛست ٔحَّٛ دس آة، دس ػبػت 

(. دس ٟ٘بیت ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ 17)  وشد٘ذ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص وّشٚفٛسْ ثیٟٛؽ ؿذٜ ٚ تٕشیٗ تٕبْ ست

ی تحمیك ي ٔتغیشٞبثشسػ یٔغض آٖ ٞب ثشا پٛوبٔپیثبفت ٞ

ثٝ سٚؽ ثشادفٛسد ثشداؿتٝ ؿذ.  ایٗ سٚؽ ثش اػبع تفبٚت دس 

٘ب٘ٛٔتش ثٛد. ٞشچٝ غّظت  630خزة ٘ٛس دس ًَٛ ٔٛج 

پشٚتئیٗ ٔحَّٛ ٔٛسد ثشسػي ثیـتش ثبؿذ ٔیضاٖ سً٘ ٔحَّٛ 

یبثذ. ثشای ػٙدؾ آثي حبكُ ٚ خزة ٘ٛسی آٖ افضایؾ ٔي

ْ ٌبٚی ٔمذاس غّظت پشٚتئیٗ وُ، ثب اػتفبدٜ اص آِجٛٔیٗ ػش

ثٝ ػٙٛاٖ یه پشٚتئیٗ اػتب٘ذاسد یه ٔٙحٙي اػتب٘ذاسد سػٓ 

ٞب ٔحبػجٝ ؿذ. ػلبسٜ پشٚتئیٙي ثٝ دػت ٚ غّظت پشٚتئیٗ

ٔیىشٌٚشْ اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد اِىتشٚفٛسص  80آٔذٜ ثٝ ٔیضاٖ 

SDS-PAGE ٗٞب ثٝ سٚی وبغزلشاس ٌشفت. ػپغ پشٚتئی
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٘ذٖ ثٝ ٔٙظٛس پٛؿب Blockingٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثب ٔحَّٛ  

غـب ثشای ٕٔب٘ؼت اص ٚاوٙؾ غیش اختلبكي ثب آ٘تي ثبدی 

ثبدی هذ اِٚیٝ اؿجبع ٌشدیذ. ػپغ ا٘ىٛثبػیٖٛ غـبٞب ثب آ٘تي

Bcl-2  ٚBax (v/v 1000/1ٗا٘دبْ ؿذٜ ٚ پشٚتئی ) ٞب ثب

ایٌّٕٙٛٛثیٗ هذ خشٌٛؽ )ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تي ثبدی ثب٘ٛیٝ( ا٘ىٛثٝ 

 Eclؿذ. ثب٘ذٞبی پشٚتئیٙي ٔٛسد ٘ظش تٛػي ویت

Advanced Chemiluminescenc  ٚ لبثُ سٚیت ؿذ

ثیبٖ ٘ؼجي ثب٘ذٞبی پشٚتئیٙي ثب اػتفبدٜ اص اػىٗ 

 Imageافضاس ٞبی سادیٌٛشافي تٛػي ٘شْدا٘ؼیتٛٔتشی فیّٓ

J ( 18ا٘دبْ ٌشدیذ.) 

ٞبی ؿبپیشٚ ٚیّه، دس ٟ٘بیت اص آٔبس تٛكیفي ٚ آصٖٔٛ

ٝ ٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚ ًشفٝ ٚ تؼمیجي تٛوي خٟت تدضی

 ٞب اػتفبدٜ ؿذ.تحّیُ آٔبسی دادٜ

 

 bax: وتایج آزمًن تالیل ياریاوس دي طرفٍ مربًط بٍ 1جديل 

 اتبا٘ذاصٜ اثش  F P ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔشثؼبت ٔٙجغ

 250/0 009/0 979/7 083/21 1 083/21 تمریه

 054/0 252/0 375/1 634/3 1 634/3 مکمل

 020/0 496/0 477/0 262/1 1 262/1 تمریه ي مکمل

 

 وتایج

٘تبیح ٘ـبٖ داد اثش ٔتمبثُ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ثش غّظت 

Bax ٔؼٙي( داس ٘یؼتF1,24=0/477   ٚP=0/496 )

 Baxٕٞچٙیٗ ٔـخق ؿذ اثش اكّي تٕشیٗ ثش غّظت 

( أب اثش اكّي F1,24=7/979   ٚP=0/009داس اػت )ٔؼٙي

داس ٘یؼت ٔؼٙي Baxٔىُٕ وشٚئؼتیٗ ثش غّظت 

(F1,24=1/375   ٚP=0/252ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙي .) ٖداس ثٛد

ٞب اص آصٖٔٛ تؼمیجي ثٛ٘فشٚ٘ي تبثیش تٕشیٗ خٟت ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ

٘تبیح ٘ـبٖ داد ثیٗ ا٘دبْ تٕشیٗ ٚ ػذْ ا٘دبْ اػتفبدٜ ؿذ ٚ 

 تٕشیٗ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

 

یبفتٝ دیٍش تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد اثش ٔتمبثُ تٕشیٗ ٚ 

ٚ   F1,24=12/429داس اػت )ٔؼٙي bcl-2ٔىُٕ ثش غّظت 

P=0/002 ٕٞچٙیٗ ٔـخق ؿذ اثش اكّي تٕشیٗ ثش )

  ٚ F1,24=11/123داس اػت )ٔؼٙي bcl-2غّظت 

P=0/003 أب اثش اكّي ٔىُٕ وشٚئؼتیٗ ثش غّظت )bcl-2 

(. ثب تٛخٝ ثٝ F1,24=2/176   ٚP=0/153داس ٘یؼت )ٔؼٙي

داس ثٛدٖ تبثیش تٕشیٗ ٚ تبثیش ٔىُٕ خٟت ٔمبیؼٝ ٔؼٙي

ٞب اص آصٖٔٛ تؼمیجي ثٛ٘فشٚ٘ي اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٘تبیح ٘ـبٖ ٌشٜٚ

ٔؼٙبداسی داد ثیٗ ا٘دبْ تٕشیٗ ٚ ػذْ ا٘دبْ تٕشیٗ  تفبٚت 

 ٚخٛد داسد.

 bcl-2: وتایج آزمًن تالیل ياریاوس دي طرفٍ مربًط بٍ 2جديل 

 ا٘ذاصٜ اثش اتب F P ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔشثؼبت ٔٙجغ

 317/0 003/0 123/11 116/3 1 116/3 تٕشیٗ

 083/0 153/0 176/2 609/0 1 609/0 ٔىُٕ

 341/0 002/0 429/12 482/3 1 482/3 تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ
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 باث

٘تبیح ٘ـبٖ داد اثش ٔتمبثُ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ثش غّظت 

Bax داس ٘یؼت ٕٞچٙیٗ ٔـخق ؿذ اثش اكّي تٕشیٗ ٔؼٙي

داس اػت أب اثش اكّي ٔىُٕ وشٚئؼتیٗ ٔؼٙي Baxثش غّظت 

داس ٘یؼت. یبفتٝ دیٍش تحمیك حبهش ٔؼٙي Baxثش غّظت 

٘ـبٖ داد اثش ٔتمبثُ ثیٗ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٚ اثش اكّي تٕشیٗ 

داس اػت أب اثش اكّي ٔىُٕ ٔؼٙي bcl-2ثش غّظت 

داس ٘یؼت. ثٌٛس وّي ایٗ ٔؼٙي bcl-2وشٚئؼتیٗ ثش غّظت 

تٕشیٗ ٞٛاصی احتٕبلا ٔٛخت  ٘تبیح حبوي اص آٖ اػت وٝ

یت آ٘تي آپٛپتٛتیه ثبفت وبٞؾ آپٛپتٛص ٚ افضایؾ ظشف

ٞیپٛوٕپ ٔٛؿٟبی ٔجتلا ثٝ پبسویٙؼٖٛ ؿذ ثٝ ًٛسی وٝ 

 BAXٚ وبٞؾ ٔؼٙي داس Bcl2تٕشیٗ ٞٛاصی ثب افضایؾ

ٞبی ٔجتلا ثٝ پبسویٙؼٖٛ ٕٞشاٜ ثٛد. ثبفت ٞیپٛوٕپ ٔٛؽ

احتٕبلا ٔٛخت   Bcl-2 ثیبٖ ثبلای ػبُٔ هذ آپٛپتٛصی

ؿٛد. وبٞؾ آػیت ٞیپٛوٕپٛ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ٔغض ٔي 

دس تحمیك حبهش ثب ٘تبیح حجیجي ٚ ٕٞىبساٖ  Bcl2افضایؾ

( 2004( ٚ ػیٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2015(، وبی ٚ ٕٞىبسٖ )2016)

  BCL-2وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٗ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػٌٛح

(. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ 19،20،21ثبؿذ )ؿٛد، ٕٞخٛاٖ ٔئي

( ٚ 2013ثب ٘تبیح تحمیمبت ِي ٚ ٕٞىبساٖ ) BAXفبوتٛس 

(. دس 20،22( ٕٞخٛاٖ ٔي ثبؿذ )2015ٕىبسٖ )وبی ٚ ٞ

( ثٝ ٔمبیؼٝ دٚ سٚؽ 2015ٕٞیٗ ساػتب، وبی ٚ ٕٞىبسٖ )

تٕشیٙي ایٙتشٚاَ ثب ؿذت ثبلا ٚ تٕشیٙبت تذاٚٔي ثب ؿذت 

ٔتٛػي ثش فشایٙذ آپٛپتٛص ٔٛؽ ٞبی ٔجتلا ثٝ ا٘فبسوتٛع 

لّجي پشداختٙذ. دس ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٞش دٚ 

ثبفت ٔیٛوبسد Bcl-2ت افضایؾ ٔؼٙبداس سٚؽ تٕشیٙي ٔٛخ

(. ٕٞچٙیٗ حجیجي ٚ 20دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ )

ٞفتٝ تٕشیٙبت ؿٙب  8( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2016ٕٞىبساٖ )

ثبفت لّت دس ٔٛؽ ٞبی  Bcl-2ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙبداس 

 (. 19ٚیؼتبس ٔي ؿٛد )

تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد دس ساثٌٝ ثب ایٗ یبفتٝ تحمیك حبهش ٔي

اص خّٕٝ ٟٕٔتشیٗ پشٚتئیٟٙب  Bcl-2ٞبی خب٘ٛادٜ پشٚتئیٗوٝ 

دس تٙظیٓ آپٛپتٛصیغ ٞؼتٙذ وٝ دس تحمیك حبهش دس ثبفت 

ٞیپٛوٕپ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ. اٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ دلیك 

آپٛپتٛص ٞٙٛص ٔـخق ٘یؼت؛ أب ٕٔىٗ اػت ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع 

(. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 23ػَّٛ ٚ ٘ٛع تحشیىبت ٔتفبٚت ثبؿذ )

اػت وٝ تٕشیٗ ٚسصؿي ػجت اِمب آپٛپتٛص ٔي ؿٛد وٝ یه 

سٚ٘ذ ًجیؼي ثشای اص ثیٗ ثشدٖ ػَّٛ ٞبی آػیت دیذٜ اػت 

وٝ دس آٖ ٚاوٙؾ ٞبی اِتٟبثي چـٍٕیشی سخ ٕ٘ي دٞذ. ایٗ 

سٚ٘ذ ثبػث حلَٛ إًیٙبٖ اص ػّٕىشد ًجیؼي ثذٖ ٔي ؿٛد 

(. ٔىب٘یؼٓ ٞبی حفبظت دس ثشاثش آپٛپتٛص ثٝ ػّت 24)

ٔتبثش ؿٛد، وٝ ٔب٘غ   NF-kB ٕٔىٗ اػت تٛػي پیـٍیشی

اص حؼبػیت ثٝ آپٛپتٛص ٔي ؿٛد ٚ ٔي تٛا٘ذ افضایؾ ػَّٛ 

دس  .(25سا تٙظیٓ وٙذ ) Bcl-2 ٞبی هذ آپٛپتٛتیه

-تحمیمبت لجّي ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ فؼبِیت ٚسصؿي ٔي

ٚ افضایؾ  Baxتٛا٘ذ اص ًشیك وبٞؾ پشٚتئیٗ پشٚآپٛپتیه 

ٚ دس ٘تیدٝ ٟٔبس آصادػبصی  Bcl-2پشٚتئیٗ هذ آپٛپتیه 

٘یض ثب  9ؿٛد. وبػپبص 9ٔب٘غ فؼبَ ؿذٖ وبػپبص  cػیتٛوشْٚ 

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ ٔثجت سٚ٘ذ ٔي 3ػبصی وبػپبصفؼبَ

(. اٌشچٝ دس تحمیك حبهش ػٌٛح 17آپٛپتٛص ؿٛد )

ٞبی تٛا٘ذ اص ٔحذٚدیتتؼییٗ ٘ـذ وٝ ٔي 3ٚ  9وبػپبصٞبی 

ِٚي دس تحمیمبت دیٍش  تحمیك حبهش ٘یض ٔحؼٛة ٌشدد،

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ( 1394تٛػي ٔیشداس ٞشیدب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ وبػپبص  9فؼبِیت ٚسصؿي ثب وبٞؾ فؼبِیت وبػپبص آغبصٌش 

تٛا٘ذ اص دٚ ٔؼیش داخّي ٚ خبسخي ٔب٘غ آپٛپتٛص ٔي 3اخشایي 

(. اػتشع اوؼبیـي ثٝ 12ؿٛد ) DNAٚ لٌؼٝ لٌؼٝ ؿذٖ 

(. 26س ػَّٛ ٞب ٔي ثبؿذ )ػٙٛاٖ یه آغبصٌش ٟٔٓ آپٛپتٛص د

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ ٔىب٘یؼٓ ٚسصؽ دس ٔمبثّٝ ثب آپٛپتٛص 

ثٝ ًٛس وبُٔ سٚؿٗ ٘ـذٜ اػت، ثب ایٗ ٚخٛد، تحمیك ا٘دبْ 

ؿذٜ تٛػي فش٘چ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ حذالُ دس 

ثخـي ٕٔىٗ اػت ثٟجٛد ػّٕىشد آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تي اوؼیذاٖ 
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یُ آپٛپتٛص ٘مؾ داؿتٝ دس تؼذ MnSOD اص خّٕٝ فؼبِیت 

(.ایٗ یه دیذٌبٜ ٟٔٓ اػت وٝ إٞیت ٚسصؽ 26ثبؿذ )

دسٔب٘ي سا ثشای ثٟجٛد ػیٍٙبَ دٞي آ٘تي اوؼیذاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚػیّٝ ای ثشای خٌّٛیشی اص آپٛپتٛص ثشخؼتٝ ٔي وٙذ. 

ثب تحىیٓ دیٛاسٜ ٔیتٛوٙذسی، خٌّٛیشی اص  Bcl-2افضایؾ 

ؿذٜ اص ، تٙظیٓ وّؼیٓ سٞب cسٞبػبصی ػیتٛوشْٚ 

٘بؿي اص فؼبِیت ٚسصؿي،  ROSػبسوٛپلاػٕیه ٚ وبٞؾ اثش 

ایٕٙي ػَّٛ سا ثبلا ٔي ثشد ٚ اص آپٛپتٛص ٘بؿي اص اػتشع 

 (. 27خٌّٛیشی ٔي وٙذ )

Bcl-2  یه پشٚتئیٗ هذ آپٛپتٛصی اػت وٝ دس ٔؼیش

 ٔي ؿٛد. 3-داخّي آپٛپتٛص ٘مؾ داسد ٚ ٔب٘غ فؼبِیت وبػپبص

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس پظٚٞؾ حبهش اص پشٚتىُ ٞـت ٞفتٝ ای 

اػتفبدٜ ؿذ ثٙبثشایٗ احتٕبَ داسد ػبصٌبسی ٞبی ٘بؿي اص 

تٕشیٗ ػجت فؼبَ ػبصی ٔؼیشٞبی هذ آپٛپتٛصی ؿذٜ ثبؿذ. 

ثٝ د٘جبَ فؼبِیت ٚسصؿي دس تحمیك حبهش ثب  Bcl-2افضایؾ 

(، ػبٖ ٚ ٕٞىبسٖ 2016٘تبیح تحمیمبت ِي ٚ ٕٞىبساٖ )

(، ٚ ػب٘تب٘ب ٚ ٕٞىبسٖ 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) اثًٛبِت(، 2016)

، (. دس ٕٞیٗ 29، 28، 27، 22( ٕٞخٛاٖ ٕ٘ي ثبؿذ )2014)

( حبوي اص آٖ اػت 2015ساػتب ٘تبیح خؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞفتٝ تٕشیٙبت اػتمبٔتي ثب ؿذت ٔتٛػي تب  12وٝ پغ اص 

ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٙي ٚ ٌشٜٚ  Bcl-2ؿذیذ ٔیضاٖ پشٚتئیٗ 

َ دس لّت ٔٛؿٟبی ٚیؼتبستفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت وٙتش

( ٘یض دس ٌٔبِؼٝ ای ثٝ ثشسػي 2016(. ػیٛ ٚ ٕٞىبساٖ )30)

تبثیش فؼبِیت اختیبسی )چشخ دٚاس( ثش ػٛأُ دسٌیش دس 

آپٛپتٛص ٚ وبٞؾ اػتشع پشداختٙذ. تفبٚت ٔؼٙي داسی دس 

ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ػّت تٙبلن تحمیك  bcl-2ػٌح ثیبٖ وجذی 

ٝ فٛق ٘یض احتٕبلا ثبفت ٔحُ ا٘ذاصٜ ٌیشی، ٘ٛع حبهش ثب یبفت

آصٔٛد٘ي ٞب، ؿشایي آصٔٛد٘ي ٞب ٚ ٘ٛع پشٚتىُ تٕشیٙي ٔي 

 (. 21ثبؿذ )

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ا٘دبْ فؼبِیت 2016ِي ٚ ٕٞىبساٖ )

-Bclٚسصؿي ثلافبكّٝ پغ اص ػىتٝ ٔغضی اص ًشیك وبٞؾ 

ٔٛخت افضایؾ چـٍٕیش ٔیضاٖ آپٛپتٛص دس ٔغض ٔٛؽ ٞبی  2

لا ثٝ ایؼىٕي ٔغضی ٔي ؿٛد. ػّت تٙبلن تحمیك حبهش ٔجت

ثب یبفتٝ فٛق احتٕبلا ثبفت ٔحُ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ؿشایي 

 (. 22آصٔٛد٘ي ٞب ٔي ثبؿذ )

(٘ـبٖ داد٘ذ وٝ یه خّؼٝ 2016ػبٖ ٚ ٕٞىبسٖ )

فؼبِیت ٚأب٘ذٜ ػبص ؿٙب ٔٛخت وبٞؾ چـٍٕیش ثیبٖ طٖ 

Bcl-2  د ػبػت پغ اص ٚسصؽ ٔي ؿٛ 6ػوّٝ اػىّتي دس

 (. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اختلالات ثبفتي ثب آػیت27)

DNA  ٜٔیتٛوٙذسی ٔشتجي اػت ٚ ٔٙدش ثٝ ٘مق دس ص٘دیش

ٚ دس ٘تیدٝ آپٛپتٛص  ROSا٘تمبَ اِىتشٖٚ ٚ تٙظیٓ افضایـي 

ثب ٘تبیح  BAX(. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ فبوتٛس 31،32ٔي ؿٛد )

(. دس ٕٞیٗ 20( ٕٞخٛاٖ ٕ٘ي ثبؿذ )2016ِي ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٗ ایٙتشٚاَ 2015بی ٚ ٕٞىبسٖ )ساػتب، و

ثب ؿذت ثبلا ٚ تٕشیٙبت تذاٚٔي ثب ؿذت ٔتٛػي ٞش دٚ 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  BAXٔٛخت وبٞؾ ثیبٖ طٖ 

( حبوي اص 2013(. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ِي ٚ ٕٞىبساٖ )20ؿذ )

ٚ 3-، فؼبِیت وبػپبصFasآٖ اػت وٝ ٔیضاٖ ِیٍب٘ذ ٚ ٌیش٘ذٜ 

دس  Bcl-2ثٝ  Baxٚ ٘ؼجت  Bax، ٔیضاٖ پشٚتئیٗ 8وبػپبص

ٔٛؽ ٞبی چبق تٕشیٗ وشدٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔٛؽ ٞبی چبق 

(. پظٚٞؾ ٞب 22وٓ تحشن ثٝ ًٛس چـٍٕیشی وٕتش اػت )

٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿي ٞٛاصی ٔیضاٖ چشثي 

ا٘ؼِٛیٗ سا داسی وبٞؾ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ احـبئي سا ثٝ ًٛس ٔؼٙي

(. ثب ایٗ حبَ ٔیضاٖ چشثي احـبیي ٚ 33ثٟجٛد ٔي ثخـٙذ )

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس تحمیك حبهش ثشسػي ٘ـذ وٝ ٕٔىٗ 

 ٞبی تحمیك حبهش ثبؿذ.اػت اص ٔحذٚدیت

ٚ دس  Baxدس ساثٌٝ ثب تبثش وشٚئؼتیٗ ثٝ تٟٙبیي ثش 

تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ ٔي bcl-2تؼبُٔ ثب تٕشیٗ تٙبٚثي ثش 

ٞبی ٗ ػٛأُ دص٘شاػیٖٛ دخیُ دس پبسویٙؼٖٛ ٘ٛسٖٚتشیٟٔٓ

دٚپبٔیٙشطیىي اص لجیُ اػتشع اوؼیذاتیٛ، افضایؾ 

ٚ وبٞؾ ػٌح  DNAپشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی، تخشیت 

(. دس 34ٞبی آ٘تي اوؼیذا٘ي ٞؼتٙذ )ٌّٛتبتیٖٛ ٚ آ٘ضیٓ
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ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ ػٛأُ دخیُ ٔٙدش ثٝ اختلاَ دس 

یذاتیٛ ٚ فؼبَ ؿذٖ ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسی، اػتشع او

ٌشد٘ذ وٝ دس ٟ٘بیت ثبػث تخشیت ٔؼیشٞبی آپٛپتٛصی ٔي

 (.  35ٌشد٘ذ )ٞبی دٚپبٔیٙشطیه ٔي٘ٛسٖٚ

اص ًشف دیٍش ثبثت ؿذٜ اػت وٝ وٛئشػتیٗ داسای 

خبكیت آ٘تي اوؼیذا٘ي ثٛدٜ ٚ ثش ػٛأُ اػتشع اوؼیذاتیٛ 

تبثیش ٔؼجتي داسد وٝ ٕٞیٗ ٔٛهٛع احتٕبلا دِیُ اكّي 

ثبؿذ. ثب ایٗ حبَ ثب وٛئشػتیٗ دس تحمیك حبهش ٔيتبثیش 

ٌیشی فبوتٛسٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ دس تٛخٝ ثٝ ػذْ ا٘ذاصٜ

تحمیك حبهش خٟت سٚؿٗ ؿذٖ تبثیش وٛئشػتیٗ لاصْ اػت 

 تب دس ایٗ صٔیٙٝ تحمیمبت ثیـتشی ا٘دبْ ؿٛد.

 گیریوتیجٍ

٘تبیح تحمیك حبهش تبییذ وٙٙذٜ تبثیش تٕشیٗ ٞٛاصی 

ٚ  baxایٙتشٚاَ ثٝ تٟٙبیي ٚ دس تؼبُٔ ثب ٔىُٕ وٛئشػتیٗ ثش 

bcl-2 اؿذ ِزا ثب تٛخٝ ٞبی ٔجتلا ثٝ پبسویٙؼٖٛ ٔیتدس ست

ثٝ تبثیش ثیـتش تٕشیٗ ثٝ تٟٙبیي ٚ ػذْ تبثیش ٔىُٕ 

ؿٛد خٟت ِزا تٛكیٝ ٔي baxوٛئشػتیٗ ثٝ تٟٙبیي ثش 

ٗ ؿذٖ تبثیش وٛئشػتیٗ تحمیمبت ثیـتشی ا٘دبْ ؿٛد سٚؿ

ٕٞچٙیٗ اص تٕشیٗ ٞٛاصی ایٙتشٚاَ صیش ٘ظش ٔتخلق 

 اػتفبدٜ ؿٛد.

 تعارض مىافع

 ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ تؼبسهي دس ٔٙبفغ ٘ذاس٘ذ.
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Abstract 

Background & Aim: Parkinson's disease is a progressive neurological disorder caused by the 

death of neurons in the substantia nigra, the degeneration of dopaminergic neurotransmission, 

and the presence of alpha-synuclein and protein components in the cell body of neurons. The 

purpose of this research was to explain the effect of three months of interval aerobic exercise and 

quercetin supplementation on the concentration Bax and Bcl-2 in the hippocampus of male 

Parkinsonian model rats.  

Materials & Methods: To conduct the present experimental research, 28 male Wistar rats 

were prepared and divided into 5 healthy control groups, 5 Parkinson's control groups, 6 

Parkinson's training groups, 6 Parkinson's melatonin groups, and 6 Parkinson's training + 

Parkinson's supplement groups. were divided Then, the training groups performed the interval 

training program for 12 weeks and consumed 100 mg/kg of quercetin daily. Finally, after the last 

training session, the hippocampus tissue was removed and the research variables were measured 

using the Bradford method.  

Results: The results showed the significant effects of training and the lack of significant 

effects of training and supplementation on Bax. Also, the results of the significant effects of 

exercise and exercise and supplementation and the lack of significant effect of supplementation 

on bcl-2 are significant. But the main effect of quercetin supplementation has been shown on bcl-

2.  

Conclusion: According to the results, the use of exercise and exercise and quercetin 

supplement is recommended for diabetics under the supervision of a specialist. 

Keywords: interval aerobic exercise, quercetin, hippocampus, Bax, Bcl-2 
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