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 چکیذُ

دس افشاد چبق، ػؽح ثیبى ایٌتشلَویي یه ثتب ثبلاتش اػت، ثِ ؼَسی وِ هیضاى ثیبى ایٌتشلَویي یه ثتب ثب ػؽح  سهیٌِ ٍ ّذف:

 ،ظٍّؾ حبظش ثب ّذف تؼییي اثشات اخشای ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصیپؿبخص تَدُ ثذًی ٍ تَدُ چشثی استجبغ هثجت هؼتمیوی داسد. 

ّبی ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی هَؽ چشثیشلَویي یه ثتب دس ثبفت هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ غزای پشچشة ثش ثیبى طى ایٌت

 .ًظاد ٍیؼتبس اًدبم ؿذ  ّبی صحشایی ًش دٍ هبِّ پشچشة ثب اػتفبدُ اص هَؽ

ػش هَؽ صحشایی ًش دٍ هبِّ پغ اص دٍ ّفتِ ًگْذاسی دس ؿشایػ وٌتشل ؿذُ ثِ پٌح گشٍُ وٌتشل,  50تؼذاد  هَاد ٍ رٍش ّا :

توشیي َّاصی ٍ سطین پشچشة ٍ توشیي َّاصی ٍ ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة  ،سُ داسچیي ٍ سطین پشچشةػصب ،سطین پشچشة

گشم ثِ اصائ ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى ٍ اهَلؼیَى غزای پشچشة هبصاد ثش آة ٍ هیلی 200تمؼین ؿذًذ. ػصبسُ داسچیي ثِ هیضاى 

اصاء ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ثِ صَست گبٍاط دادُ گشم ثِ هیلی 5/1غزای هؼوَلی خًَذگبى سٍصاًِ ثِ همذاس 

توشیي َّاصی سٍی ًَاسگشداى ؿشوت وشدًذ. هیبًگیي   ؿذ. گشٍُ توشیي ثشای پٌح سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ

ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ یه صهَىّبی ثیي گشٍّی، ثب آّب )ثدض گشٍُ وٌتشل( ثب ّذف تؼییي تفبٍتهتغیشّبی پظٍّؾ دس ثیي گشٍُ

ّبی دسٍى ؼشفِ ٍ ثًَفشًٍی همبیؼِ ؿذًذ. هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دس ثیي ّش گشٍُ ثب گشٍُ وٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت

 همبیؼِ ؿذًذ.   p ≤ 05/0داسی گشٍّی، ثب آصهَى آهبسی تی ته ًوًَِ دس ػؽح هؼٌی

ّبی هتغیش تفبٍت هیبًگیيداس ثَد. ّب هؼٌیدس پغ آصهَى دس ثیي توبهی گشٍٍُ ٍصى ثبفت چشثی تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى  ًتایج :

ّبی ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصی، هصشف ػصبسُ هَؽ چشثیایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

 داس ثَد. داسچیي ٍ غزای پشچشة هؼٌی

تشویت سطین  ،ن غزایی پشچشة, تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصیسػذ وِ اثشات سطیثِ ًظش هی  ًتیجِ گیزی :

 چشثیغزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

 داس ثبؿذ.چـوگیش ٍ هؼٌی

 .چبلی ،ایٌتشلَویي یه ثتب ،سطین پشچشة ،داسچیي ،ٍسصؽ کلیذی: کلوات
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 هقذهِ

یىی اص هـىلات هشثَغ ثِ ػلاهتی وِ استجبغ تٌگبتٌگی 

ثب ؿیَُ صًذگی داسد، هؼعل چبلی اػت. چبلی ًَػی 

اختلال هتبثَلیىی اػت وِ تَػػ ػَاهل هحیؽی ٍ طًتیىی 

ؿَد. چبلی ٍظؼیتی اػت وِ دس آى رخبیش چشثی ایدبد هی

ػلاهت فشد آػیت ثذى افضایؾ یبفتِ ٍ ثِ حذی ثشػذ وِ ثِ 

خذی ثضًذ. چبلی یب افضایؾ چشثی ثذى، ثِ ػلت ػذم تؼبدل 

َاًذ ػلت طًتیىی تدس دسیبفت ٍ هصشف اًشطی ثَدُ وِ هی

ّبی هختلف، داؿتِ یب ثِ ػلت ػَاهل هحیؽی ًظیش ثیوبسی

دسیبفت صیبد اًشطی، وبّؾ ػؽح فؼبلیت ثذًی، ػذم تؼبدل 

دیگش ػَاهل سٍی ب ٍ فبوتَسّبی فیضیَلَطیه ٍ َّّسهَى

  (.23ٍ 16ٍ 2ٍ10) دّذ

چشثی اظبفی هَخَد دس ثبفت چشثی، ًـبى دٌّذُ یه 

ثبفت هلتْت ٍ ًبوبساهذ اػت وِ ثب تغییش دس الگَی ثیبى 

ّب، ثبػث گؼتشؽ اختلالات هشتجػ ثب چبلی هی آدیپَوبیي

ایٌتشلَویي یه ثتب یه ػبیتَوبیي  (.29ٍ 24ٍ  8ؿَد )

ّبی التْبثی اػت وِ هْن پبػخالتْبثی لَی ٍ یه ٍاػؽِ 

ّبی ػلَلی ًمؾ داؿتِ ٍ دس پبػخ دفبػی دس اًَاع فؼبلیت

هیضثبى ثِ ػفًَت ٍ آػیت ثؼیبس هْن اػت. ایٌتشلَویي یه 

ثتب ثبػث المبء همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ثبفت وجذ ٍ چشثی ؿذُ 

ٍ ًمؾ هْوی ًیض دس تٌظین اؿتْب داسد. ایي َّسهَى ًمؾ 

وٌذ. ئَػتبص اًشطی ٍ هتبثَلیؼن ایفبء هیهْوی دس تٌظین َّه

-ّوچٌیي، داسای اثشات پیؾ التْبثی ثَدُ ٍ ثب ثشٍص ثیوبسی

ٍ  17ٍ 15ٍ 14ٍ  12ٍ 3ّبی ػشٍق للجی ًیض هشتجػ اػت )

19 ٍ21 ٍ28.)  

تؼبدل هٌفی اًشطی ًبؿی اص وبّؾ اًشطی دسیبفتی ٍ 

افضایؾ اًشطی هصشفی ٍ دس ًتیدِ اػتفبدُ اص رخیشُ اًشطی 

تشیي ساُ وبس همبثلِ ثب چبلی ٍ وبّؾ ّبی چشثی، هْنثبفت

ٍصى ٍ ػَاسض ًبؿی اص آى اػت. اًشطی هصشفی داسای ػِ 

ثخؾ اػت. حذٍد ّفتبد دسصذ اًشطی هصشفی سا هتبثَلیؼن 

ؿَد. دُ دسصذ اًشطی گشهبیی غزایی اػتشاحتی ؿبهل هی

اػت ٍ ثخؾ ًْبیی ٍ هْن اًشطی هصشفی ثِ هیضاى تمشیجی 

ّبی سٍصاًِ ٍ اًدبم دسصذ هشثَغ ثِ اخشای فؼبلیت ثیؼت

ثب ایي  (.20ٍ  11) ّب ٍ توشیٌبت ٍسصؿی اػتفؼبلیت

تحشن ثِ پشتحشن ٍ تَصیف تغییش ػجه صًذگی اص ون

فؼبل ٍ افضایؾ ػؽح اًشطی هصشفی، ثِ ؿذت ثب وبّؾ ٍصى 

ای دُ دس ّش دٍ خٌغ ٍ دس ّش ػٌی استجبغ داسد. دس هؽبلؼِ

تب  1/3ضایؾ ٍصى لبثل تَخِ دس افشاد غیشفؼبل ػبلِ، خؽش اف

ثشاثش ًؼجت ثِ افشاد فؼبل ثیـتش ثَد. ثِ ّویي دلیل اػت  8/3

ّبی ثذًی یىی اص وِ اخشای توشیٌبت ٍسصؿی ٍ فؼبلیت

ساّىبسّبی هْن دس همبثلِ ثب چبلی ٍ وبّؾ ٍصى چشثی ثذى 

 (.9ٍ 5) ٍ وبّؾ ػَاسض هشتجػ ثب آى هؼشفی ؿذُ اػت

ّبی هىول ٍ خبیگضیي دس وبّؾ ٍ سهبىاص خولِ د

وٌتشل ٍصى، اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی یب هَاد هَثش آًْب 

تَاى ثِ داسچیي اؿبسُ وشد. اػت. اص خولِ ایي گیبّبى هی

تشویجبت هَخَد دس داسچیي هوىي اػت ثب تبثیش ثش هیضاى 

ّبی هختلف ثبػث وٌتشل ٍ وبّؾ چبلی ثـَد. ثیبى طى

ّب داسای اثشات هفیذ ؿجِ فٌلداؿتي پلیداسچیي ثِ دلیل 

تَاًذ ّبی خَى اػت ٍ هیاًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

-اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، ثب افضایؾ هتبثَلیؼن ثذى هی

ّب ٍ هصشف اًشطی هبصاد ثبفت تَاًذ ثبػث تدضیِ چشثی

چشثی ثـَد. داسچیي ثِ دلیل داؿتي فلاًٍَئیذّب داسای 

اثشات  اوؼیذاًی ثبلا، اثشات ظذػشؼبًی،یفؼبلیت آًت

ظذهیىشٍثی ٍ ثبوتشیبیی ٍ ثِ دلیل داؿتي هَاد هَثش ػیٌبم 

دسصذ ٍ  10تب  5دسصذ ٍ اٍطًَل  80تب  65آلذئیذ ثِ هیضاى 

اثشات هْبسی آى ثش تَلیذ ًیتشیه اوؼیذ داسای اثشات 

-ظذالتْبثی ٍ هحبفظ دس ثشاثش ایؼىوی هیَوبسد ٍ ثیوبسی

-ی داسٍؿٌبػی ٍ ػنّبپظٍّؾ .ػشٍلی اػتّبی للجی 
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ؿٌبػی خؽش ثِ خصَصی سا ثشای هصشف داسچیي دس اًؼبى 

 (.    26ٍ 25ٍ 18ٍ 1دّذ )ًـبى ًوی

( ًـبى دادًذ وِ دسیبفت 2010ٍ ّوىبساى ) اثشاّیوی

داس ػؽَح چشثی ثِ صَست خبلص هَخت افضایؾ هؼٌی

دس افشاد  ػبوبسیذّبٍ لیپَپلی ثتب یهپلاػوبیی ایٌتشلَویي

ػؽَح افضایؾ یبفتِ  ثیبى ؿذ وِ. (7) ؿَدػبلن هی

ایٌتشلَویي یه ثتب دس دساص هذت ثبػث افضایؾ همبٍهت ثِ 

ّبی چشثی اًؼبًی ؿذُ ٍ اًتمبل لاًؼَلیي دس هَؽ ٍ ًیض ػلَ

-گلَوض ًبؿی اص اًؼَلیي ٍ ًیض لیپَطًضیغ سا ػشوَة هی

وٌذ. اص ػَی دیگش، وبّؾ فؼبلیت یب وبّؾ ػؽَح 

ایٌتشلَویي یه ثتب، تَلیذ اًؼَلیي ٍ اتصبل اًؼَلیي ثِ 

ّبی چشثی اًؼبى سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثشای گیشًذُ دس ػلَل

ثْجَد همبٍهت ثِ اًؼَلیي هشتجػ ثب چبلی ّن دس ػؽح ثبفت 

( 2009. ٍیشا )(28) ٍ ّن دس ػؽح ػیؼتویه هفیذ اػت

ذت دس هًـبى داد وِ اخشای توشیٌبت ٍسصؿی، التْبة ثلٌذ

. (30) دّذچبلی ًبؿی اص سطین غزایی پشچشة سا وبّؾ هی

(، هیضاى خؼتگی ٍ ػؽح فؼبلیت 2015ٍ ّوىبساى ) ػیٌذا

ثذًی دس صًبى تحت دسهبى ثب  ایٌتشلَویي یه ثتب سا هؽبلؼِ 

وشدًذ ٍ ًـبى دادًذ وِ خؼتگی یه ٍاوٌؾ هـتشن ثِ 

یه چبلؾ ػیؼتویه ثِ ٍاػؽِ پبػخ اص ؼشیك ػولىشد 

التْبثی ایٌتشلَویي یه ثتب اػت وِ ثب پیؾػبیتَوبیي 

. دس (28) وبّؾ هیضاى فؼبلیت ثذًی افضایؾ یبفتِ اػت

پظٍّـی اثشات ظذ التْبثی توشیٌبت ٍسصؿی ثش ػعلات 

اػىلتی ثیوبساى ثب ًبتَاًی للجی هضهي هؽبلؼِ ؿذ ٍ ًتبیح ًـبى 

دسصذ  70داد وِ ثیؼت دلیمِ توشیي دٍچشخِ ػَاسی ثب 

ای ّبی ػَئذی ّفتِدلیمِ ٍسصؽ 60للت ٍ حذاوثش ظشثبى 

یه ثبس ثِ هذت ؿؾ هبُ همبدیش خًَی ایٌتشلَویي یه ثتب ٍ 

فبوتَس ًىشٍص تَهَسی الفب ٍ ایٌتشلَویي ؿؾ سا تغییشی 

داس ایي هتغیشّب دس ػعلات ًذاد، اهب ػجت وبّؾ هؼٌی

(. اثشات توشیي ٍسصؿی َّاصی 6اػىلتی ثیوبساى گشدیذ )

ب دس ثیوبساى ػشٍق وشًٍشی وْي ػبل ّویيثش فؼبلیت ػبیتَ

هؽبلؼِ ؿذ. ًتبیح حبوی اػت توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی 

ثبػث وبّؾ هؼٌی داس ایٌتشلَویي یه ثتب ٍ فبوتَس ًىشٍص 

تَهَسی الفب ٍ ایٌتشلَویي ؿؾ ٍ پشٍتئیي ٍاوٌـگش ػی 

ؿذُ اػت. دس حبلی وِ دس ایٌتشلَویي دُ وِ یه ػبهل 

داسی ّب اػت افضایؾ هؼٌیَویيهوبًؼت وٌٌذُ تَلیذ ػبیت

 (.1هـبّذُ ؿذ )

ّبی ػصبسُ ( ثیبى وشدًذ و2009ِسًدجش ٍ ّوىبساى )

اوؼیذاًی لبثل تَخْی هختلف داسچیي داسای فؼبلیت آًتی

داسچیي ثذٍى ػَاسض خبًجی خبصی ثبػث  ٍ هی ثبؿٌذ

. ؿلجی ٍ (13) ؿَدوبّؾ لبثل تَخْی دس ٍصى ثذى هی

ای ػصبسُ بٍاط ؿؾ ّفتِ( دس ؼی گ2014ّوىبساى )

داسچیي دس هَؽ ّبی صحشایی دیبثتی چبق ثِ ایي ًتیدِ 

گشم ػصبسُ داسچیي هیلی 400ٍ  100سػیذًذ وِ دٍصّبی 

ّبی خَى ٍ وبّؾ هَخت وبّؾ ٍصى، وبّؾ چشثی

( ثیبى وشد وِ اػبًغ 2005. چبئَ )(27) لٌذخَى هی ؿَد

-یبى طىثشي داسچیي ثِ دلیل فؼبلیت ظذالتْبثی خَد هبًغ ث

ّبی ایٌتشلَویي ؿؾ ٍ ایٌتشلَویي یه ثتب دس هبوشٍفبط 

 . (4) هَؽ ّب هی ؿَد

ثب تَخِ ثِ تبثیش هؽلَة توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی ثش ثیبى 

ّب، تبثیش سطین ّبی پشچشة دس ثَخَد آهذى آدیپَوبیي

ّب ٍ اثشات هىول گیبّی داسچیي دس خلَگیشی اص ثیوبسی

هؽبلؼِ ای وِ تَاًؼتِ ثبؿذ التْبة ٍ ّوچٌیي ػذم ٍخَد 

تبثیش ایي ػِ هتغیش سا ثش ثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب ثِ ؼَس 

-ّوضهبى ثؼٌدذ ٍ ًتبیح هتٌبلعی وِ دس هؽبلؼِ سٍی گشٍُ

ایي  بی هختلف اًؼبًی ٍ حیَاًی ثذػت آهذُ اػت،ّ

آیب اخشای ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصی  اػت وِهؽشح پشػؾ 

ى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ٍ هصشف ػصبسُ داسچیي ثش ثیبى ط

 تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشةّبی ًش هَؽ چشثیثبفت 

  اثش داسد؟
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 ّاهَاد ٍ رٍش

پظٍّؾ تدشیی حبظش ثب ّذف تؼییي اثشات اخشای ؿؾ 

هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ غزای  ،ّفتِ توشیي َّاصی

-هَؽ چشثیپشچشة ثش ثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبی ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة ثب اػتفبدُ اص یه 

ًظاد ٍیؼتبس   صحشایی ًش دٍ هبِّ  ػش هَؽ 50هذل حیَاًی )

( دس لبلت یه ؼشح پظٍّـی چٌذ گشٍّی ثب گشٍُ 14848

ی هؼتمل پظٍّؾ حبظش ؿبهل وٌتشل اًدبم ؿذ. هتغیشّب

هصشف ؿؾ ّفتِ ػصبسُ  ،اخشای ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصی

داسچیي ٍ هصشف ؿؾ ّفتِ سطین غزایی پشچشة وِ ثِ 

ؿَد. هتغیش ٍاثؼتِ ًیض هیضاى ػٌَاى هتغیش صهیٌِ ای هٌظَس هی

 ثَد. چشثیثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

یػ وٌتشل ًگْذاسی دس ؿشا دس پبیبى دٍسُ دٍ ّفتِ ای

ؿذُ ثب ّذف آؿٌبیی ٍ ػبصگبسی ثب هحیػ صًذگی، ؿشایػ 

ّب پغ اص هؽبثمت ٍصًی ثِ ؼَس  هَؽ ،ای ٍ توشیٌیتغزیِ

ّش گشٍُ ؿبهل دُ ػش ؿذًذ.  تمؼینپٌچ گشٍُ  ثِتصبدفی 

هَؽ ثَد. گشٍُ وٌتشل؛ وِ دس ثشًبهِ توشیي َّاصی, گبٍاط 

ت ػصبسُ داسچیي ٍ غزای پشچشة هـبسوت ًذاؿتِ ٍ خْ

 .گیشی ؿذتؼییي همبدیش پبیِ هتغیشّبی پظٍّؾ اص آًْب ًوًَِ

گشٍُ سطین پشچشة وِ هیضاى تغییشات هتغیشّبی پظٍّؾ 

 ،دّذپغ اص ؿؾ ّفتِ گبٍاط غزای پشچشة سا ًـبى هی

گشٍُ ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة وِ هیضاى تغییشات 

هتغیشّبی پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ گبٍاط ػصبسُ داسچیي 

وِ  گشٍُ توشیي َّاصی ٍ سطین پشچشة ،دّذهی سا ًـبى

هیضاى تغییشات هتغیشّبی پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ اخشای 

دّذ ٍ گشٍُ توشیي َّاصی ٍ توشیي َّاصی سا ًـبى هی

ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة وِ هیضاى تغییشات هتغیشّبی 

پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ اخشای توشیي َّاصی ٍ گبٍاط 

 دّذ.ى هیػصبسُ داسچیي سا ًـب

 10ّب، دس حذٍد گشم ٍصى ثذى هَؽ 100ثِ اصای ّش 

گشم دس سٍص پلت دس اختیبس ّش هَؽ هَخَد دس ّش لفغ 

ؿذ. ثب ایي حبل، همذاس غزای هصشفی آًْب سٍصاًِ  لشاس دادُ 

گیشی ٍ ثب افضایؾ ٍصى حیَاًبت ثِ هشٍس  ثِ ؼَس دلیك اًذاصُ

 500ؿذ. ثؽشی آة  صهبى ثِ هیضاى غزای آًْب افضٍدُ 

ّب ثِ  ص ّش وذام اص لفغلیتشی ثشای تبهیي آة هَسد ًیب هیلی

توبهی گشٍُ ّبی دسیبفت ؿذ. ثِ  ؼَس سٍصاًِ تؼَیط ٍ پش 

هیلی گشم ثِ اصاء  5/1وٌٌذُ غزای پشچشة, سٍصاًِ ثِ همذاس 

ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ اص اهَلؼیَى 

 غزای پشچشة ثِ صَست گبٍاط دادُ ؿذ. 

ٍؿٌجِ، گشٍُ توشیي ثشای پٌح سٍص دس ّفتِ )یىـٌجِ، د

  ؿٌجِ ٍ خوؼِ( ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ ؿٌجِ، پٌح ػِ

توشیي َّاصی سٍی ًَاسگشداى الىتشًٍیىی َّؿوٌذ حیَاًی 

ؿشوت وشدًذ. پشٍتىل توشیٌی پظٍّؾ حبظش، ثش اػبع 

( ؼشاحی گشدیذ. لزا، ؿذت 2001هؽبلؼِ ًـیَ ٍ ّوىبساى )

صذ دس 70-75توشیي هؼبدل   ًؼجی وبس دس ػشتبػش ثشًبهِ

اوؼیظى هصشفی ثیـیٌِ ثَد. ؿیت ًَاسگشداى دس ػشتبػش 

هتش  25دسصذ ثَد. ػشػت ًَاسگشداى ًیض اص  15توشیي،   دٍسُ

  هتش ثش دلیمِ دس ّفتِ 30ثش دلیمِ دس ّفتِ اٍل ؿشٍع ٍ ثِ 

  دلیمِ دس سٍص دس ّفتِ 10ؿـن سػیذ. هذت صهبى توشیي اص 

ـن سػیذ. ّش ؿ  دلیمِ دس سٍص دس ّفتِ 50اٍل ؿشٍع ٍ ثِ 

دلیمِ ثب  5ّب دس اثتذای خلؼِ توشیي،  یه اص آصهَدًی

هتش دس دلیمِ ٍ ؿیت صفش دسخِ، خْت گشم  10-15ػشػت 

دٍیذًذ. ػپغ ثشای سػیذى ثِ ؿذت توشیي هَسد  وشدى 

دلیمِ ثِ ؿىل  5-10ًظش، ػشػت ٍ ؿیت ًَاسگشداى ؼی 

شد دس اًتْبی ثشًبهِ توشیٌی، ثشای ػ ؿذ. پلىبًی افضٍدُ هی

ّب، ؿیت دػتگبُ ثِ صفش دسخِ ثشگـتِ ٍ  وشدى آصهَدًی

سػیذ. هذت  هتش دس دلیمِ هی 10-15ػشػت ًیض ثِ آساهی ثِ 

دلیمِ ٍ دس  5ّبی اثتذایی حذٍد  هشحلِ ػشد وشدى دس ّفتِ

 وـیذ.  دلیمِ ؼَل هی 10ّبی پبیبًی حذٍد  ّفتِ
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توشیي ٍ   ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ 48ّوِ حیَاًبت 

اص پیؾ تؼییي ؿذُ ٍ ثب   ػبػت ًبؿتبیی، ؼجك ثشًبهِ 12پغ اص 

اػتفبدُ اص ؿیَُ هٌبػت دس دػتگبُ دػیىبتَس ثیَْؽ، وـتِ 

صفبلی وتبهیي ّب ثب تضسیك دسٍىٍ خشاحی ؿذًذ. اثتذا هَؽ

 10گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم( ٍ صایلاصیي ) هیلی 90)

َّؽ ؿذًذ. ػپغ  گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم( ثی هیلی

ٍ  لشثبًیثلافبصلِ تَػػ هتخصصیي وبسآصهَدُ  ّب هَؽ

ّب ٍ ٍصى خشاحی ؿذًذ ٍ تَػػ تشاصٍی دیدیتبل ٍصى هَؽ

گیشی ٍ ثجت ؿذ. ثب تَخِ ثِ ّذف اًذاصُ چشثی ثبفت

ثشداؿتِ ؿذُ ٍ ػپغ   چشثیثبفت لؽؼبت ی حبظش،  هؽبلؼِ

 هیىشٍلیتشی حبٍی   2یب  5/1ّبی دسٍى هیىشٍتیَة

RNA Later  دسخِ لشاس دادُ ؿذًذ. ثشای  -70دس دهبی

ّبی هَسد ًظش اص  پشٍتئیي mRNAثشسػی هیضاى ثیبى طى یب 

اػتفبدُ ؿذ. ثشای تْیِ هبػتش  Real Time-PCRسٍؽ 

اص ویت ؿشوت تبوبسا  ANDcخْت تْیِ  RCPهیىغ 

ّبی ػیىل ،RCPٍیشاطى اػتفبدُ ؿذ. پغ اص اًدبم ٍاوٌؾ 

ّب دس یه صفحِ ّبی گشٍُآػتبًِ ثِ دػت آهذُ اص ًوًَِ

ّبی آٍسی ٍ ثب لشاس دادى آًْب دس فشهَلافضاس اوؼل خوغًشم

ΔΔCC ٍ ΔΔCC-2  ًؼجت هیضاى ثیبى طى ّبی ّذف ٍ هشخغ

 ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذ. 

ثشای آصهَى ؼجیؼی ثَدى تَصیغ هتغیشّب اص آصهَى 

ٍیله ٍ ثشای آصهَى تدبًغ ٍاسیبًغ هتغیشّب اص  -ؿبپیشٍ

ًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دس ثیي ؿذ. هیب آصهَى لَیي اػتفبدُ 

ّب )ثدض گشٍُ وٌتشل( ثب ّذف تؼییي تفبٍت ّبی ثیي گشٍُ

ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ یه ؼشفِ گشٍّی، ثب اػتفبدُ اص آصهَى

ٍ ثًَفشًٍی همبیؼِ ؿذًذ. هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دس ثیي 

ّش گشٍُ ثب گشٍُ وٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت ّبی دسٍى 

ػتفبدُ اص آصهَى آهبسی تی ته ًوًَِ همبیؼِ گشٍّی، ثب ا

 ثَد.  p ≤ 05/0داسی دس ولیِ آصهَى ّب ؿذ. ػؽح هؼٌی

 ًتایج

هـخصبت تَصیفی هتغیشّبی پظٍّؾ ثِ  1دس خذٍل 

ّبی آهبسی ّب اسائِ ؿذُ اػت. ًتبیح آصهَىتفىیه گشٍُ

ٍیله ٍ لَیي ًـبى داد وِ هتغیشّبی پظٍّؾ  –ؿبپیشٍ 

 ّب ّؼتٌذ.داسای ؿشغ ؼجیؼی ثَدى تَصیغ ٍ ثشاثشی ٍاسیبًغ

ًتبیح آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ یه ساِّ ًـبى داد وِ 

ّبی تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پیؾ آصهَى دس ثیي گشٍُ

>؛ p  ٍ118/0 ( ;45  ٍ4 )F;  97/0=داس ًجَد هختلف هؼٌی

دس ثیي تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پغ آصهَى  وِ دس حبلی

ٍ  p ≤ 001/0=داس ثَد هؼٌی ّب ثب یىذیگشتوبهی گشٍُ

78/3322 ( ;45  ٍ4 )F .< 

 هطخصات تَصیفی هتغیزّای پضٍّص تِ تفکیک گزٍُ ّای هختلف. -1جذٍل 

 ٍسى تذى )گزم( گزٍُ ّا          
 ) پیص آسهَى( 

 ٍسى تذى )گزم(
 ) پس آسهَى ( 

 ٍسى تافت چزتی
 )گزم(

 ایٌتزلَکیي یک تتا

اًحشاف  هیبًگیي 

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

 هشخغ 00/1 015/0 193/2 27/1 50/258 49/1 00/208 کٌتزل

 036/0 900/1 031/0 869/2 96/0 60/289 31/1 80/207 رصین غذایی پزچزب

رصین غذایی پزچزب ٍ 

 توزیي

90/207 45/1 60/249 07/1 571/1 019/0 553/0 029/0 

رصین غذایی پزچزب ٍ 

 دارچیي

90/207 28/1 10/287 19/1 566/2 023/0 665/1 026/0 

رصین غذایی پزچزب ٍ 

 توزیي ٍ دارچیي

60/207 43/1 70/244 25/1 273/1 018/0 350/0 026/0 
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ًتبیح آصهَى آهبسی تی صٍج ًیض ًـبى داد وِ تغییشات 

 p  ٍ38/111 ≤ 001/0ّبی وٌتشل =ٍصى ثذى دس دسٍى گشٍُ

( ;9 )C<، = 001/0سطین غزایی پشچشة ≥ p  ٍ46/250  ;

(9 )C<، = 001/0سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ≥ p  ٍ

48/124 ( ;9 )C<، = 001/0سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي 

≥ p  ٍ40/119 ( ;9 )C ٍ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ <

داس ثَد > هؼٌیp  ٍ99/133 ( ;9 )C ≤ 001/0داسچیي =

تفبٍت هتغیش ٍصى ثبفت چشثی دس ثیي توبهی (. 1)ؿىل 

گشٍُ ّبی پظٍّـی هختلف ثب یىذیگش هؼٌی داس ثَد 

=001/0 ≥ R  ٍ211/8695  ( ;45  ٍ4 )F<  هـبثِ الگَی ٍ

 (. 2تغییشات ٍصى ثذى ثَد )ؿىل 

 

 
رصین  :4 ،رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي :3 ،رصین غذایی پزچزب :2 ،کٌتزل :1کذّای هختلف )در گزٍُتزحسة گزم تغییزات ٍسى تذى  -1ضکل 

 رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي ٍ دارچیي(.: 5 ،غذایی پزچزب ٍ دارچیي

 

چشثی ّبی هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبی ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ هَؽ

َّاصی، هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ غزای ّفتِ توشیي 

ٍ  R  ٍ251/3948  ( ;36 ≤ 001/0=داس اػت پشچشة هؼٌی

3 )F< . ًتبیح آصهَى تىویلی ثًَفشًٍی ًـبى داد وِ ایي

ّبی سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی تفبٍت ثیي گشٍُ

پشچشة ٍ توشیي, سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی 

پشچشة ثب سطین غزایی سطین غزایی  ،پشچشة ٍ داسچیي

(. p ≤ 001/0داس اػت )پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي هؼٌی

ّبی سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین تفبٍت ثیي گشٍُ

(. p ≤ 001/0داس اػت )غزایی پشچشة ٍ داسچیي ًیض هؼٌی

ّبی سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین تفبٍت ثیي گشٍُ

( ٍ سطین p ≤ 001/0غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي )

غزایی پشچشة ٍ داسچیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ 

 (.2 داس اػت )خذٍل( ًیض هؼٌیp ≤ 001/0داسچیي )

 
 .چزتیًتایج آسهَى آهاری تفاٍت هیاًگیي ّای هتغیز ایٌتزلَکیي یک تتا در تافت  -2جذٍل 

هٌثع  هتغیز

 تغییزات

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F داریهعٌی 

ایٌتزلَکیي یک 

تتا در تافت 

 چزتی

 p ≤ 001/0 251/3948 409/4 3 227/13 ثیي گشٍّی

 001/0 36 040/0 دسٍى گشٍّی

 //////// 39 267/13 ول
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ّبی هختلف ثب گشٍُ همبیؼِ گشٍُ 3اص ػَی دیگش دس ؿىل

 ،دٌّذُ اثش هتغیشّبی سطین غزایی پشچشةوٌتشل ًیض ًـبى

توشیي َّاصی ٍ داسچیي ٍ تؼبهل آًْب دس تغییشات هتغیش 

اػت. تفبٍت هیبًگیي  چشثیایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبی سطین ثیي گشٍُ چشثیهتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

سطین غزایی  ،(p ≤ 001/0غزایی پشچشة ثب وٌتشل )

سطین غزایی  ،(p ≤ 001/0پشچشة ٍ توشیي ثب وٌتشل )

( ٍ سطین غزایی p ≤ 001/0پشچشة ٍ داسچیي ثب وٌتشل )

داس ( هؼٌیp ≤ 001/0پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ثب وٌتشل )

 (.3اػت )خذٍل

 
 گزٍُ ّا تا گزٍُ کٌتزل . چزتی. ًتایج آسهَى تی تک ًوًَِ در هقایسِ ایٌتزلَکیي یک تتا تافت  3جذٍل 

اًحزاف  هیاًگیي ّاگزٍُ

 هعیارا

 تفاٍت

 ّایاًگیيه

درجِ  tهقذار 

 آسادی

 داریهعٌی

 p ≤ 001/0 9 648/158 492/1 029/0 492/2 پزچزبرصین غذایی 

 p ≤ 001/0 9 683/9 126/0 041/0 126/1 رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي

 p ≤ 001/0 9 965/47 486/0 032/0 486/1 رصین غذایی پزچزب ٍ دارچیي

رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي ٍ 

 دارچیي

048/1 029/0 048/0  169/5 9 001/0 ≥ p 

 

 

 
, رصین 4, رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي؛ 3, رصین غذایی پزچزب؛ 2, کٌتزل؛ 1تغییزات ٍسى چزتی تِ گزم در گزٍُ ّای هختلف ) کذ . 2ضکل 

 , رصین غذایی پزچزب ٍ توزیي ٍ دارچیي(.5غذایی پزچزب ٍ دارچیي ٍ 

  

 تحث 

ٌّذُ افضایؾ ٍصى ثذى ثِ هیضاى  دتغییشات ٍصى ثذى ًـبى

دسصذ دس گشٍُ  36/39 ،دسصذ دس گشٍُ وٌتشل 27/24

دسصذ دس گشٍُ سطین غزایی  05/20 ،سطین غزایی پشچشة

دسصذ دس گشٍُ سطین غزایی  10/30 ،پشچشة ٍ توشیي

دسصذ دس گشٍُ سطین غزایی  87/17پشچشة ٍ داسچیي ٍ 

پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ثَد. افضایؾ ؼجیؼی ٍصى ثذى 

-ًبؿی اص افضایؾ ػي وِ دس گشٍُ وٌتشل هحبػجِ ؿذُ ًـبى

افضایؾ ٍصى  ،دٌّذُ آى اػت وِ سطین غزایی پشچشة

ثیـتشی سا دس هذت ؿؾ ّفتِ ثبػث ؿذُ اػت؛ دس حبلی 

وِ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ گشٍُ سطین
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غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي افضایؾ ٍصى هحبػجِ  

ؿذُ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ سطین غزایی پشچشة ثَدُ 

اػت وِ ایي تفبٍت هؼٌی داس احتوبلا ًبؿی اص اثشات اخشای 

توشیي َّاصی دس ایي دٍ گشٍُ ثَدُ اػت. دس گشٍُ سطین 

غزایی پشچشة ٍ داسچیي ًیض افضایؾ ٍصى ثذى هبثیي گشٍُ 

دٌّذُ آى اػت ٌتشل ٍ سطین غزایی پشچشة ثَدُ وِ ًـبىو

وِ هصشف داسچیي هبًغ اص افضایؾ ثؼیبس صیبد ٍصى ثذى 

ؿَد. دس ًْبیت ایي وِ ًبؿی اص هصشف غزای پشچشة هی

اخشای توشیي َّاصی ٍ هصشف داسچیي ثِ صَست تشویجی 

اثشات ثْتشی سا دس پی داؿتِ ٍ هبًغ افضایؾ ٍصى ثیؾ اص حذ 

ایي الگَ دس  سطین غزایی پشچشة ؿذُ اػت. ًبؿی اص

 تغییشات هتغیش ٍصى چشثی ًیض هـبّذُ ؿذ.

 

 
ّای ًز تغذیِ ضذُ تا رصین غذایی پزچزب پس اس ضص ّفتِ توزیي هَش چزتی ّای هتغیز ایٌتزلَکیي یک تتا در تافتتفاٍت هیاًگیي -3ضکل 

 پزچزب.َّاسی، هصزف عصارُ دارچیي ٍ غذای 

 

ّبی هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبی سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی ثیي گشٍُ چشثی

دٌّذُ اثش توشیي َّاصی ثش پشچشة ٍ توشیي )وِ ًـبى

اػت(, ثیي  چشثیتغییشات ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ ّبی گشٍُ

دٌّذُ اثش داسچیي ثش تغییشات ایٌتشلَویي داسچیي )وِ ًـبى

ّبی سطین غزایی اػت( ٍ ثیي گشٍُ چشثییه ثتب دس ثبفت 

پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي )وِ 

داس توشیي َّاصی ٍ ٌّذُ اثش تؼبهلی چـوگیش ٍ هؼٌیدًـبى

 چشثیتغییشات هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت داسچیي ثش 

 داس اػت. اػت( هؼٌی

ّبی هتغیش ایٌتشلَویي دس ًْبیت ایي وِ تفبٍت هیبًگیي

ّبی سطین غزایی پشچشة ثیي گشٍُ چشثییه ثتب دس ثبفت 

ٍ توشیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي وِ ًـبى دٌّذُ 

یش ایٌتشلَویي تفبٍت اثش توشیي ٍ داسچیي ثش تغییشات هتغ

 ثبؿذ. داس هیاػت ًیض هؼٌی چشثییه ثتب دس ثبفت 

ّبی سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب تفبٍت ثیي گشٍُ

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ٍ سطین غزایی 

پشچشة ٍ داسچیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ 

 داس اػت. داسچیي ًیض هؼٌی

ّبی هختلف ثب گشٍُ وٌتشل اص ػَی دیگش همبیؼِ گشٍُ

توشیي  ،دٌّذُ اثش هتغیشّبی سطین غزایی پشچشةًیض ًـبى

َّاصی ٍ داسچیي ٍ تؼبهل آًْب دس تغییشات هتغیش ایٌتشلَویي 

اػت. تفبٍت هیبًگیي هتغیش  چشثی یه ثتب دس ثبفت

ّبی ثب ثیي ّوِ گشٍُ چشثیایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

گشٍُ وٌتشل هؼٌی داس اػت. 
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 گیزیًتیجِ

سػذ وِ اثشات سطین غزایی پشچشة, ثٌبثشایي ثِ ًظش هی

تشویت سطین  ،غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصی تشویت سطین

غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ 

توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

 داس ثبؿذ.چـوگیش ٍ هؼٌی چشثی

 تعارض هٌافع 

 ًَیؼٌذگبى همبلِ تؼبسض دس هٌبفغ خَد ًذاسًذ.
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Abstract 

Background and Aims: In obese people, the expression level of interleukin 1 beta is higher, 

so that the expression level of interleukin 1 beta has a direct positive relationship with the 

level of body mass index and fat mass. The present study aimed to determine the effects of 

six weeks of aerobic exercise, consumption of cinnamon extract and high-fat food on the 

expression of interleukin-1 beta gene in the adipose tissue of male rats fed with a high-fat diet 

using two-month-old male Wistar rats. 

Materials and methods: 50 two-month-old male rats were divided into five control groups, 

high-fat diet, cinnamon extract and high-fat diet, aerobic exercise and high-fat diet, and 

aerobic exercise and cinnamon extract and high-fat diet after two weeks of keeping under 

controlled conditions. were divided Cinnamon extract at the rate of 200 mg per kilogram of 

body weight and emulsion of high-fat food in excess of water and normal rodent food daily at 

the rate of 1.5 mg per kilogram of body weight were given by gavage for six weeks. became. 

The exercise group participated in an aerobic exercise program on a treadmill five days a 

week for six weeks. The mean of the research variables among the groups (except the control 

group) were compared with one-way analysis of variance and Bonferroni tests in order to 

determine the differences between the groups. The mean of the research variables among 

each group was compared with the control group with the purpose of determining intra-group 

differences, with the one-sample t-test at a significance level of p ≥ 0.05. 

Results: The difference in body weight and fat tissue weight was significant among all 

groups. The difference between the variable averages of interleukin-1 beta in adipose tissue 

of male rats fed with high-fat diet after six weeks of aerobic exercise, consumption of 

cinnamon extract and high-fat food was significant. 

Conclusion: It seems that the effects of high-fat diet, combination of high-fat diet and 

aerobic exercise, combination of high-fat diet and cinnamon and combination of high-fat diet 

and aerobic exercise and cinnamon on interleukin-1 beta variable in adipose tissue are 

significant and significant. to have 

Key words: exercise, cinnamon, high-fat diet, interleukin-1 beta, obesity. 
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