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 چكيده

( دخیل  IRرسانی مجدد )خون شدت در اختلال عملکردی و عصبی ناشی از ایسکمی  استرس اکسیداتیو به   زمينه و هدف:

مورد بررسی قرار گرفت. موسیر،   IRها برای معکوس کردن آسیب ناشی از  اکسیدان های استفاده از آنتیاست؛ بنابراین، استراتژی

آنتی  خواص  که  است  به گیاهی  آن  اثبات اکسیدانی  مغزی  خوبی  ایسکمی  برابر  در  آن  عصبی  محافظت  پتانسیل  اما  است؛  شده 

 IRرو، مطالعه حاضر برای ارزیابی تأثیر پودر پیاز موسیر در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از  قرار نگرفته است. ازاین  موردبررسی

 .شدطراحی

های شم، سکته، سکته  تایی رت نر نژاد ویستار استفاده شد که شامل: گروه   7گروه    4در این مطالعه تجربی از    ها:مواد و روش 

ها به مدت   هفته تیمار خوراکی، رت  8تنهایی بودند. پس از  ز موسیر و گروه تیمار شده با پودر پیاز موسیر به تیمار شده با پودر پیا

رسانی مجدد، سطح فعالیت ساعت خون  22گرفتند. پس از  ( قرار میMCAOیک ساعت در وضعیت انسداد شریان مغزمیانی )

( بافت مغز MDAآلدئید )دی و مالون   SOD)راکسید دیسموتاز )و مقدار سوپ  GPX)(، گلوتاتیون پراکسیداز )CATکاتالاز )

 بررسی شد.

معنی  :نتایج  افزایش  به  منجر  موسیر  پیاز  پودر  با  تیمار    CAT   (P<0/001  ،)GPX  (P<0/05،) SODدار سطوح  پیش 

(P<0/01؛ و کاهش معنی)  دار سطحMDA  (P<0/01  + در گروههای موسیر )MCAO   های  در مقایسه با گروهMCAO   .شد 

دهد. مکانیسم  توجهی کاهش می را به میزان قابل   IR مصرف خوراکی پیاز موسیر، آسیب کانونی ایسکمی مغزی/  گيری:نتيجه

 های مرتبط با پاتوژنز ضایعه همراه است.اکسیدان دفاعی در برابر ایسکمی مغزی با افزایش فعالیت آنتی 

  اکسيدان، آنتی شریان مغز ميانیکلمات کليدی: سكته، رت، موسير، 
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 2                       در رت های نر نژاد ویستار  يانیم یمغز یاناز انسداد شر یناش یمغز سكته در برابر   يرموسپياز  یثرات حفاظتا

 مقدمه

ومیر، هیپوکسی ایسکمی مغزی سومین عامل اصلی مرگ 

غیرقابل مغزی  در  آسیب  دائمی  ناتوانی  و  برگشت 

. مجموعه رویدادهایی  (1،2)سالان سراسر جهان است  بزرگ

شود  که منجر به آسیب عصبی و مرگ در ایسکمی مغزی می

های آزاد، القاء التهاب،  شامل انتشار سایتوکاین ها و رادیکال

آپوپتوز و سمیت سلولی است. پرفیوژن مجدد مناطق ایسکمی 

را  می مغزی  ایسکمی  آسیب  گونه تواند  تولید  طریق  های  از 

 .  (3)تشدید کند   1فعال اکسیژن

استرس اکسیدان آنتی از  پیشگیری  در  مهمی  نقش  ها 

تولید   از  ناشی  ترکیبات    ROSاکسیداتیو  اکسیداسیون  پر  و 

دارند   مغزی  سکته  از  ناشی  شامل  ROS.  (4)آلی   ،

های آزادی همچون سوپراکسید آنیون، هیدروکسید  رادیکال

گونه  و  اکساید؛  نیتریک  مانند    هایو  آزاد  غیر  رادیکال 

. سطوح بالای  (5)پراکسید هیدروژن، اکسیژن و ازون است  

ROS    باعث ایجاد استرس اکسیداتیو در بدن انسان شده و به

میسیستم آسیب  دفاعی  بااین های  این  رساند.  ظرفیت  حال، 

بدن    تواند تحت تأثیر وضعیت سلامتیهای دفاعی میسیستم

آنتی یافتن  به  علاقه  اخیراً،  گیرد.  طبیعی اکسیدان قرار  های 

آنتیبه  جایگزین  و  اکسیدان عنوان  غذاها  در  مصنوعی  های 

سرطان  دلیل  به  آنتی داروها؛  احتمالی  های  اکسیدان زایی 

درمان فقدان  به  توجه  با  و  و  مصنوعی  مؤثر  دارویی  های 

به قابل کاربردی  افزایشطور  اتوجهی  با  (8-6)ست  یافته   .

اکسیدانی  وقوع ایسکمی مغزی، علاوه بر کاهش ظرفیت آنتی 

مالون  مانند  ترکیبات  اکسیداسیون  دیمغز،  پر  براثر  آلدئید  

شوند؛ این ترکیبات بسیار  اسیدهای چرب غیراشباع تولید می

واکنش  و  میفعال  و  هستند  آن پذیر  از  به توان  ن  عنوا ها 

مارکری برای سنجش میزان استرس اکسیداتیو استفاده کرد  

های فعال زیستی هستند که از  . منابع گیاهی دارای ویژگی(9)

محافظت  سیستم اکسیداتیو  استرس  برابر  در  سلولی  های 

موسیر (6)کنند  می گیاه  تیره   2.  است.  سوسنیان  تیره  از 

از   بیش  با  نمونه   600سوسنیان  و  شناخته گونه  ای  شده های 

همچون پیاز خوراکی، سیر، موسیر و لاله؛ با مصارف زینتی،  

 
1 Reactive oxygen species (ROS) 
2 Allium hirtifolium   

شود. این گیاهان در پیشگیری  دارویی و خوراکی معرفی می

و غنی از    (  10،11)اند  های مزمن مفید بوده از برخی بیماری

. تحقیقات قبلی نشان  (12) ــولفوری هستند  ترکیبات ارگانوس

داده است که ترکیبات ارگانوسولفور موسیر موجب حذف  

آنتیرادیکال سطح  افزایش  و  آزاد  های  اکسیدان های 

زاد مانند کاتالاز ، گلوتاتیون پراکسیداز و سوپراکسید  درون

 .  (14،13)هستند   3دیسموتاز

ا ایران  بومی  گیاه  بهموسیر  که  در  ست  وحشی  صورت 

آب در  زاگرس،  کوهستانی  تا  مناطق  سرد  بسیار  وهوای 

روی  . تاکنون، مطالعات متعددی بر  (15)کند  متوسط رشد می 

اثرات این گیاه در کاهش کلسترول و حفاظت قلبی عروقی  

میکروبی  (16،17) ضد  اثرات  اثرات    (18-20)،  و 

روی  انجام   (16،21،22)اکسیدانی  آنتی بر  ولی  است؛  شده 

صورت   ایاثرات حفاظتی موسیر بر روی سکته مغزی مطالعه

است.   اثرات  نگرفته  به  توجه  حفاظت  آنتی  با  و  اکسیدانی 

تواند کاندید  رسد که این گیاه میعروقی موسیر، به نظر می

ناشی برای کاهش استرس اکسیداتیو  از سکته مغزی  مناسبی 

بنابراین، هدف از مقاله حاضر بررسی اثرات حفاظتی   باشد؛ 

پیش تیمار پیاز موسیر در برابر آسیب اکسیداتیو ناشی از سکته  

میانی مغزی در مدل   بالغ    4انسداد شریان مغزی  نر  رت های 

 نژاد ویستار است. 

 و روش ها مواد 

   حيوانات و شرایط نگهداری:
رت نر بالغ نژاد ویستار    28در این مطالعه تجربی، از تعداد  

ها در چرخه  ( استفاده شد. همه موشN=7گرم و    220-300)

دمای    12 در  روشنایی/تاریکی  درجه   24تا    22ساعته 

گراد و با دسترسی آزادانه به آب و غذا نگهداری شدند.  سانتی

های مراقبت و  های مطالعه، مطابق با دستورالعملکلیه پروتکل 

کار با حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه تربیت مدرس و مرکز 

آموزش عالی شهید رجایی اصفهان انجام شد. حیوانات شامل  

)گروه گروه  شم  بدون  های  جراحی؛  اعمال  با  انسداد  های 

3 Super Oxide Dismutase (SOD)  
4 Middle Cerebral Artery (MCAO) 
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میانی(،   مغز  موسیر    MCAO؛  MCAOشریان  و  موسیر   +

 (. 23)سر رت بود  7تنهایی بودند  و هر گروه شامل به 

   MCAOالقاء مدل 

اساس   بر  مدل  توصیفاین  و  روش  لونگا  توسط  شده 

شد   انجام  به (24)همکاران  موش .  کلرال  طور خلاصه،  با  ها 

( درون  میلی  400هیدرات  صورت  به  کیلوگرم،  بر  گرم 

سپس، برشی در پوست میانی گردن  هوش شدند. صفاقی( بی 

از کاروتید راست جدا کرده،  ایجاد کرده، عصب واگ را 

انتهای شاخه کاروتید راست و انشعاب خارجی آن را توسط  

درون    0-3نخ نایلونی    سپس، یکنخ بخیه محکم بسته شد.  

کاروتید   طریق  از  تا  گردید  وارد  خارجی  کاروتید  شریان 

داخلی به شریان مغزی میانی وارد شود )تا زمانی که مقاومت  

 %90-87آمیز با کاهش  کمی احساس شود(. انسداد موفقیت

 ;LDFداپلر فلومتری )-در جریان خون مغزی که توسط لیزر

Moor Instrument UK  ) شود، تأیید شد  ری میگیاندازه

رکتال،  (24،30،35) ناحیه  حرارت  درجه  جراحی،  ضمن   .

محدوده   در  گازها  غلظت  و  قلب  ضربان  سرعت 

شد. یک ساعت بعد از انسداد،  فیزیولوژیک، دائم کنترل می

خارج نایلونی  مجدد  نخ  خون  جریان  تا  شود.    شده  برقرار 

داخل   به  و حیوانات  بخیه شده  بازشده گردن،  سپس، محل 

 . (23)شدند  های مجزا منتقل  قفس

   تهيه پودر پياز موسير:
های  شده از کوه آوریدر این تحقیق، از گیاه موسیر جمع

استان اصفهان استفاده شد. پس    -سمیرم-ونک-منطقه جسیر

پیازها شسته و خرد شده، سپس، در  از جدا کردن برگ  ها، 

سایه خشک و بعد آسیاب گردیده؛ درنهایت، پودر حاصل به  

ها مخلوط شده،  % با غذای پودر شده رت6/25نسبت وزنی 

مدت  دو به  و  درست گردیده  حیوان  غذای  در    8باره  هفته 

 .(25،26)گرفت ها قرار میدسترس آن

فعاليت   سطوح  و     CAT  ،MDA،GPXارزیابی 

SOD: 

فعالیت    بررسی  سنجش  CATبرای  کیت  از  کاتالاز  ، 

(ZellBio,   در اسپکتروفتومتر،  از  و  پروتکل  طبق  آلمان(، 

 
5 GraphPad, La Jolla, CA 

کاتالاز،    405موج  طول  فعالیت  واحد  شد.  استفاده  نانومتر 

را در    2O2Hمقداری از نمونه است که یک میکرو مول از  

. فعالیت  (2,1)کند  تبدیل می  2Oو    O2Hزمان یک دقیقه به  

GPX   توسط کیت (Randox  و طبق دستورالعمل )انگلیس ،

اندازه  در  آن  اسپکتروفتومتر،  با  فعالیت  ارزیابی  شد.  گیری 

گرم پروتئین از  و با میلی واحد در میلی   nm340 موج  طول 

شد   تعیین  مقدار  (23،36)بافت   .MDA    روش توسط 

روش    Austو    Buegeشده  اصلاح  ایـن  در  شد.  سنجش 

لیتر تـری کلرواسـتیک  لیتر سـرم و یک میلیابتـدا یک میلی

کلریدرک    20اسـید   اسید  به  را  اضافه،    6/0درصد  مولار 

سـپس   کرده.  سانتریفوژ  و  محلـول  میلی  3/0مخلوط  لیتر 

اسـید در    0/12 تیوباربیتوریـک  با    Tris  26/0مولار  مولار 

PH=7    به بالایی سانتریفوژ شده    لیترمیلی  5/1را  از محلول 

حرارت   درجه  در  و  کرده  سانتی  100اضافه  به  درجه  گراد 

دهیم  کنیم. در مرحله بعد، اجازه میدقیقه انکوبه می  15مدت  

ها خنک شده و با استفاده از اسپکتروفوتومتری، میزان  نمونه 

آن طول جذب  در  را  اندازه   535موج  ها  گیری  نـانومتر 

غلظـمی خاموشی   MDAت  کنیم.  ضریب  توسط 
1 -cm1-M 51/56×10  27)شود.  محاسبه و گزارش می -

)  SOD.مقدار  (28 کیت  کمک  و  Randoxبه  انگلیس(   ،

اندازه  پروتوکل شرکت سازنده  ارزیابی براساس  گیری شد. 

نانومتر    505فعالیت به روش اسپکتروفتومتری؛ در طول موج  

میلی در  واحد  به صورت  و  شد  بافت  انجام  از  پروتئین  گرم 

   .(29)تعیین شد  

 شناسی:تأیيد بافت

-میلی  2های مغزی به ضخامت  برای تأیید تغییرات، برش

رسانی مجدد توسط تری فنیل  ساعت از خون   22تر، پس از  م

 (.1آمیزی و بررسی شدند )شکل رنگ تترازولیوم کلراید  

   آماری: آناليز
، رسم نمودارها    5prism 5افزار  آنالیز نتایج توسط نرم 

گروه Microsoft Excel 2010با   میان  مقایسه   های، 

فرونی و آزمون بن   One-way ANOVAآزمایش با آزمون  

دار در نظر گرفته شد. معنی P<0/05  انجام شد و

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih7OqCqfvYAhUC2SwKHe8CAr8QFgguMAE&url=https%3A%2F%2Fproducts.office.com%2Fen-us%2Fmicrosoft-excel-2010&usg=AOvVaw0wbmpkzi5ZbF68KEtophwB


   

 

 

آميزی شدند.  ساعت پس از جریان خون مجدد رنگ 22(، TTCهای مغز توسط تری فنيل تترازوليوم کلراید )برشهای مغزی. تصویر برش  .1شكل 

 MCAO= Middle cerebral artery occlusion ها، معرف نقاط با قطع جریان خون و سكته هستند.های سفيد برش قسمت 

 

 نتایج

این مطالعه تأثیر پیاز موسیر بر روی استرس اکسیداتیو القاشده  

،  CATکند. سطوح فعالیت  را توصیف می  MCAOدر مدل 

GPX    مقدار از    MDA  ،SODو  از جریان    22پس  ساعت 

   خون مجدد موردبررسی قرار گرفت.

مطابق نمودار      CATتأثیر موسیر بر فعالیت  نتایج مطالعه  

انسداد و    CATفعالیت      نشان داد   1 از یک ساعت    22پس 

خون به ساعت  شم  گروه  با  مقایسه  در  مجدد،  طور  رسانی 

. پیش تیمار با پودر پیاز  (P<0/01)داری کاهش داشت  معنی

در گروه موسیر  نسبت    CATدار  موسیر منجر به افزایش معنی

در گروه    CATدار  افزایش معنی(؛ و  P<0/05به گروه شم ) 

MCAO  گروه با  مقایسه  در  موسیر   +MCAO    شد

(P<0/001 ) (1)نمودار .

. 

 

 

 

 

 

 

و  P<0.01**؛ MCAO نسبت به گروه MCAO ،P<0.001###های مورد آزمایش. مصرف موسير در گروه ميزان فعاليت کاتالاز در گروه .1نمودار 

P<0.05* اند. نسبت به گروه شم سنجيده شدهU/ML .واحد در ميكرو مول پروتئين از بافت :MCAO= Middle cerebral artery occlusion (7  

 =n رت صوها بهو دادهMean±SEM .)است 
 

  در نمودار     MDAاثر موسیر بر روی مقدار  نتایج مطالعه  

داده   2 مالون نشان  محتوای  است،  افزایش  دیشده  آلدئید 

نسبت به گروه شم داشته است   MCAO داری در گروه معنی

(P<0/001  ؛)که سطح  درحالیMDA    در گروهMCAO  

با گروه   مقایسه  در  موسیر   +MCAO   قابل میزان  توجهی  به 

    .(2)نمودار (P<0/01) کاهش یافت 

در نمودار    GPXبر روی فعالیت  اثر موسیرنتایج  مطالعه 

دهنده  ،  3 فعالیت  نشان  روی  بر  موسیر  پیاز  حفاظتی  اثرات 

شده است.  ارائه   MCAOدر مدل    GPxاکسیدان  آنتی  آنزیم
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میهمان مشاهده  که  توسط  طور  آنزیم  این  فعالیت  کنید، 

MCAO   با گروه شم کاهش  طور قابلبه توجهی در مقایسه 

که اضافه شدن موسیر به غذای  درحالی  (؛ P<0/001)یافت  

   MCAO ها، از کاهش فعالیت آنزیم در مقایسه با گروه موش

(. 3)نمودار  ( P<0/05)  داری جلوگیری کردطور معنیبه 

 

 
+ موسير در مقایسه با   MCAOدر گروه   MDAکه سطح درحالی(؛ ***P<0/001)های آزمایش. در گروه (MDA)سطح مالون دی آلدئيد  .2نمودار 

گرم از آلدئيد /دی: نانو مول مالون) g tissue/equivalents)Nmol MDA eq .(P##0/01>)توجهی کاهش یافت به ميزان قابل  MCAOگروه 

 است(. Mean±SEMصورت ها بهو داده n=   7بافت )

 

 : SODاثر موسير بر روی فعاليت 

قابلبه   SODمحتوای   )طور  در  P<0/001توجهی   )

در مقایسه با گروه شم کاهش یافت. از سوی    MCAOگروه  

گروه  ( در  P<0/01داری )طور معنیبه   SODدیگر، سطح  

MCAO     موسیر در مقایسه با گروهMCAO    افزایش یافت

 (.4)نمودار 

 

  CAMOنسبت به گروه  # P<0.05نسبت به گروه شم؛ و    ***P<0.001های آزمایش.  در گروه(GPX). ميزان فعاليت گلوتاتيون پراکسيداز  3نمودار  

ها و داده MCAO= Middle cerebral artery occlusion (7  =n گرم پروتئين از بافت.: ميلی واحد در ميلیmU/mg proteinاند. سنجيده شده

 است  Mean±SEMصورت به

 

 بحث 

پودر پیاز   منظور بررسی تأثیر پیش تیمار بااین مطالعه به 

های استرس اکسیداتیو مربوط  موسیر بر روی برخی شاخص

شد.  انجام  مغزی  سکته  پیشین    به  تحقیقات  تأیید  در 

گروه (23،30،31) در    MCAOهای  ،  موسیر  با  نشده  تیمار 

گروه  معنی  برابر  افزایش  فعالیت  کنترل،  میزان  در  داری 
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 6                       در رت های نر نژاد ویستار  يانیم یمغز یاناز انسداد شر یناش یمغز سكته در برابر   يرموسپياز  یثرات حفاظتا

MDA  دار در سطوح  و کاهش معنیCAT  ،GPX    وSOD  

  22ساعت انسداد و    2دهد که پس از  نتایج نشان می  داشتند.

بارسانی مجدد در موشساعت خون پیاز   های تحت درمان 

کننده با استرس اکسیداتیو در  های مقابله موسیر، فعالیت آنزیم

گروه   با  مخرب    MCAOمقایسه  آنزیم  فعالیت  و  بیشتر 

شود. نتایج حاصل از تحقیق حاضر  کمتر می  MDAاکسیدانی  

یافته  دفاعی  با  سیستم  تقویت  در  محققان  سایر  های 

موسیرآنتی توسط  چنانچه،    اکسیدانی   دارد؛  مطابقت 

بیان گزارش متعددی  و  های  میکروبی  ضد  خواص  گر 

) آنتی است  موسیر  اثرات    .(16،19،26،32اکسیدانی 

قارچی عصاره آبی و اکسیدانی و آنتی باکتریایی و ضد  آنتی

 . (19)شده استو همکاران ثابت   Yinروغنی موسیر در مطالعه  

 
اند. سنجيده شده CAMOنسبت به گروه  P<0.01##نسبت به گروه شم؛ و  ***P<0.001های آزمایش. در گروه SOD. ميزان فعاليت 4نمودار 

U/mg proteinگرم پروتئين از بافت.: واحد در ميلی MCAO= Middle cerebral artery occlusion (7  =n صورت ها به و دادهMean±SEM 

 است(.
 

در    موسیر  مصرف  کردند  تأیید  همکاران  و  عسگری 

فاکتور  خرگوش کاهش  باعث  بالا  کلسترول  با    VIIهای 

انعقادی و فیبرینوژن است. همچنین، موسیر با جذب سریع پلی 

ها در خون، سبب کاهش ریسک  فنل ها و افزایش غلظت آن 

قلبیبیماری مصرف -های  براین،  علاوه  است.  عروقی 

های آزاد،  سیر موجب کاهش رادیکالخوراکی درازمدت مو

کاهش پر اکسیداسیون لیپیدی و حفاظت از کبد در برابر انواع  

آنتی استرس بالای  ظرفیت  دلیل  به  )کاتالاز،  ها  اکسیدانی 

پراکسیداز،   آسکوربات  دیسموتاز،  سوپراکسید  پراکسیداز، 

. توجه  (16)ها و ...( است  ها، فنل پلی فنل اکسیداز، آنتوسیانین 

دلیل   به  مغزی  بافت  در  که  است  ضروری  نکته  این  به 

کلی ویژگی سطوح  فیزیولوژیکی،  و  ساختاری  خاص  های 

بااین اکسیدان آنتی نیست؛  بالا  چندان  ذخایر حال،  ها 

مغز  آنتی آنزیماکسیدانی  و  ها  تیول  گلوتاتیون،  های  مانند 

ی برای مقابله با  در شرایط طبیعی فیزیولوژیکاکسیدانی  آنتی

به  (33)  های فعال اکسیژن کافی استتولید گونه  . در پاسخ 

کاهش   مغز  گلوتاتیون  سطح  مجدد،  خون  ایسکمی/جریان 

نشان می که  مهار  یابد  در  گلوتاتیون  مهم  نقش  دهنده 

های آزاد است، زیرا گلوتاتیون نقش مهمی در حفظ  رادیکال

اکسیدانی سلولی  وضعیت اکسیداسیون و کاهش سطوح آنتی

همچنین،   آزاد    SODدارد.  رادیکال  تبدیل  سبب 

به  سوپراا روی    GPXو    CATاست.  2O2Hکساید  بر  اثر  با 

2O2H    و تبدیل آن به آب و اکسیژن، سبب خنثی شدن اثرات

اثرات  (34)شوند  می  2O2Hسمی   اینکه  به  توجه  با   .

فعالیت  آنتی سطح  افزایش  طریق  از  موسیر  اکسیدانی 

اکسیدان و مهار فاکتورهای محرک تشکیل  های آنتیآنزیم

ROS  گیرد، مصرف آن اثر حفاظتی بر سایر مانند صورت می

بنابراین، ممکن است پیاز  ها ازجمله مغز خواهد داشت؛ بافت

درمان پیشگیرانه در بیمارانی که    عنوان کاندید بالقوه موسیر به

 .مستعد سکته مغزی هستند در نظر گرفته شود
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 گيرینتيجه

موسیر می پیاز  که  کرد  ثابت  حاضر  باعث  مطالعه  تواند 

از  های آنتی افزایش ظرفیت آنزیم  اثرات  این  اکسیدان شود. 

فعالیت  کاهش  از  جلوگیری  ،  SODو    CAT  ،GPX طریق 

اکسید پر  از  ممانعت  جریان  همچنین،  از  پس  لیپیدها  اسیون 

 + موسیر است.MCAOخون مجدد در گروه  

 تشكر و قدردانی 
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Abstract 
Background and  Aim: Oxidative stress is strongly involved in functional and neurological 

dysfunction induced by ischemia-reperfusion (IR). Therefore, approaches for using 

antioxidants to reverse IR-induced damage are being reviewed. Shallot is a plant with well-

proven antioxidant properties; but its neuroprotective potential against cerebral ischemia has 

not been studied. Therefore, the present study was designed to evaluate the influence of shallot 

onion powder against IR-induced oxidative stress. 

Materials and Methods: In this experimental study, 4 groups of 7 male Wistar rats were 

used, which included: sham, stroke, and stroke treated with shallot onion powder and group 

treated with shallot onion powder. After 8 weeks of oral treatment, rats were exposed to middle 

cerebral artery occlusion (MCAO) for one hour. After 22 hours of reperfusion, brain activity 

levels of catalase (CAT), glutathione peroxidase (GPX), superoxide dismutase (SOD), and 

malondialdehyde (MDA) were assessed. 

Results: Pretreatment with shallot onion powder led to a substantial increase in the levels 

of CAT (P<0/001), GPX (P<0/05), SOD (P<0/01); and there was a significant reduction in 

MDA level (P<0/01) in shallot onion powder + MCAO groups compared to MCAO groups. 

Conclusion: Oral consumption of shallots significantly decreases focal ischemic brain 

damage/reperfusion. The defense mechanism against cerebral ischemia is linked with increased 

activity of antioxidants associated with lesion pathogenesis. 

Keywords: Stroke, Rat, Shallot, MCAO, Antioxidant  
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