
 

 

  

  

  

 Hypericumچاي(علف و) Cichorium intybus(هاي کاسنیاثر مجزا و ترکیبی عصاره

perforatumآلاي رنگین هاي گوارشی ماهی قزلهاي رشد و فعالیت آنزیم) بر شاخص

  )Oncorhynchus mykiss(کمان

 1، میثم عزیزي بصیر2احمد ایمانی ،2کوروش سروي  مغانلو، 1لیلا فرض الهی

 ایران .فارغ التحصیل کارشناسی ارشد، گروه شیلات، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه ارومیه، ارومیه -1

  k.sarvimoghanlou@urmia.ac.ir .ایران .دانشیار گروه شیلات، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی دانشگاه ارومیه، ارومیه -2

 20/2/99تاریخ پذیرش:            25/11/98 تاریخ دریافت:

  چکیده

هاي رشد و سیستم ایمنی ماهیان، مورد توجه بوده استفاده از گیاهان دارویی براي بهبود شاخصهاي اخیر در سال زمینه و هدف:

صورت مجزا و ترکیبی به جیره ه چاي بو علف هاي هیدروالکلی کاسنیپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر افزودن عصارهاست. بنابراین 

  گوارشی ماهی قزل آلاي رنگین کمان انجام گرفت.ي هامیآنزهاي رشد و فعالیت غذایی بر شاخص

عصاره کاسنی،  %3شامل گروه شاهد، تیمار تیمار  4در قالب  گرم 100±5قطعه ماهی به وزن تقریبی  720براي این منظور  روش کار:

هاي رشد(وزن شاخصي پژوهش هفته مورد تغذیه قرار گرفتند. در انتها 12 چاي و تیمار ترکیبی هر دو گیاه به مدتعصاره علف %3تیمار 

هاي گوارشی(لیپاز، آمیلاز ، ضریب تبدیل غذایی، ضریب رشد ویژه، افزایش وزن، ضریب چاقی و شاخص کبدي) و فعالیت آنزیمنهایی

  و پروتئاز) بررسی گردید.

چاي علف %3کاسنی و  %3در تیمارهاي بیشترین و کمترین میزان افزایش وزن، ضریب رشد ویژه و شاخص کبدي به ترتیب  ها:یافته

کاسنی  %3کمترین میزان ضریب تبدیل غذایی و بیشترین میزان ضریب چاقی نیز مربوط به تیمار چنین  هم .)p<05/0مشاهده شد(

 ). بالاترین میزان فعالیت آنزیمp>05/0کاسنی مشاهده شد( %3هاي آمیلاز و پروتئاز در تیمار آنزیم). بالاترین میزان فعالیت p<05/0بود(

% کاسنی و پایین ترین میزان فعالیت آن در تیمار ترکیب دو گیاه مشاهده شد، ولی اختلافی بین تیمارهاي مختلف نسبت  3لیپاز در تیمار 

  ).p<05/0به تیمار شاهد وجود نداشت(

هاي گوارشی  هاي رشد و فعالیت آنزیم% عصاره کاسنی به جیره غذایی باعث بهبود شاخص 3در مجموع افزودن  گیري:نتیجه

  ماهی قزل آلاي رنگین کمان می شود.

  

  .نکما نیرنگ يآلاقزل یماه ،هاي گوارشیآنزیم رشد، ،يچاعلف ،یکاسن هاي کلیدي:واژه

  مقدمه 

بیوشیمیایی و رشد و بازده غذایی در ماهی به ظرفیت 

ها براي گوارش و تبدیل مواد غذایی فیزیولوژیکی آن

). مطالعه فیزیولوژي گوارش 31مصرفی بستگی دارد(

یندهاي آیند تمام فرآموضوع بسیار مهمی است، چرا که بر

هاي گوارشی به میزان زیادي متکی به نوع و فعالیت آنزیم

هاي اخیر استفاده از گیاهان . در سال)32(باشدگوارشی می

دارویی به عنوان روشی مطمئن براي تقویت سیستم ایمنی 

و آنتی اکسیدانی، بهبود رشد و عملکرد گوارشی آبزیان 

قرار گرفته است. تاکنون،  محققانمختلف، مورد توجه 

 تیوضع بهبود يبرا اهانیگ از مختلف گونه 60 از بیش

گرفته است.  قرار بررسی مورد انیماه رشد و سلامت

مطالعات متعددي در زمینه استفاده از گیاهان دارویی به 

جهت تقویت سیستم ایمنی و افزایش مقاومت ماهی در 

زا صورت گرفته است. براي مثال،  برابر عوامل بیماري
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)، Silvia afficinalisاثرات مثبت گیاهان مریم گلی(

) Mentha spicata) و نعناع(Thymus vulgarisآویشن(

بر سیستم ایمنی و آنتی اکسیدانی ماهی قزل آلاي رنگین 

بهبود ). علاوه بر این 10،46کمان گزارش شده است(

هاي رشد(وزن نهایی، افزایش وزن، درصد شاخص

آلاي افزایش وزن و ضریب تبدیل غذایی) ماهی قزل

میلی گرم بر  500حاوي  رنگین کمان تغذیه شده با جیره

) Origanum vulgareم اسانس گیاه مرزنجوش(کیلوگر

). افزایش رشد و کاهش ضریب 7گزارش شده است(

 Trichogaster trichopterusتبدیل غذایی در ماهی 

تغذیه شده با چیره غذایی حاوي اسانس گیاه سیر نسبت به 

چنین شاخص  ). هم2گروه شاهد مشاهده شده است(

ه تبدیل غذایی احشایی، درصد وزن، نرخ رشد ویژه، بازد

 Cyprinusو بازده پروتئین در کپور ماهیان معمولی(

carpioداري با گروه ) تغذیه شده با آویشن اختلاف معنی

- ). در ماهیان کپور معمولی تغذیه با جیره4شاهد داشت(

هاي بالاي عصاره یونجه منجر به هاي غذایی حاوي غلظت

). 1(هاي گوارشی این ماهیان شدبهبود فعالیت آنزیم

هاي پروتئاز و آمیلاز و طول بیشترین میزان فعالیت آنزیم

 Cyprinusپرزهاي روده در ماهیان کپور معمولی زرد(

carpio-haematopterus تغذیه شده با جیره غذایی (

). نتایج مشابهی در 34% پودر یونجه مشاهده شد( 10حاوي 

 کپور معمولیبچه ماهیان هاي گوارشی بهبود فعالیت آنزیم

تغذیه شده با جیره حاوي عصاره الکلی زیره سبز گزارش 

گیاهی با توجه  هايمکمل). به نظر می رسد 5شده است(

افزایش اسید صفرا ها، از طریق به ترکیبات موجود در آن

هاي ، افزایش ترشح و فعالیت آنزیمو تحریک پانکراس

یند آ)، بهبود فر38((لیپازها، آمیلازها و پروتئازها)گوارشی

، تنظیم میکروفلور روده، تاثیر و جذب مواد غذایی هضم

بر میزان اشتها و افزایش میزان تغذیه، باعث بهبود رشد 

رشد  يهاارتقاء دهندهچنین  هم). 43،47شوند(ماهیان می

 ندیآفر نیکه ا دهندیم شیرا افزا یسیرونومیزان  ی،اهیگ

در  نیپروتئ دیتول تاًیو نها mRNAافزایش منجر به  تواندیم

بوده  متعلق Asteraceaeبه خانواده ی کاسن.)26شود(سلول 

شده است.  پراکندهو اروپا  ایدر آس ياطور گستردهه ب و

 یمهم باتیعلت حضور ترک به اهیگ نیا يهاتمام قسمت

ها و تانن هانیلاکتون، ساپون ن،یآنول دها،یمانند آلکالوئ

 %68ي حاو تازه یکاسن ).13(است ارزش دارویی يدارا

 خاکستر%  4 ن،یپروتئ %6 سلولز،%5 ساکارز، %14 ن،ینولیا

خشک  یکه کاسن یدر حال ،است گرید باتیترک %3 و

 نقش يدارا نیساست. کا نینولیا % 98 باًیشامل تقر

 ضدی و منیا تقویت کنندگی سیستمو  یدانیاکسیآنت

از طرف دیگر گیاه کاسنی منبع  .)33(باشدیم یقارچ

ه ب Cاست که ویتامین  Kو  B ،Cها مثل  مهمی از ویتامین

عنوان یک آنتی اکسیدان قوي در ماهیان شناخته شده 

چنین این گیاه داراي مقادیر بالایی از مواد  ). هم35است(

- معدنی مثل کلسیم، فسفر، منگنز، روي، مس و آهن می

وان کوفاکتورهاي مهم براي عنه ها ب باشد که برخی از آن

). در مطالعه 42کنند(هاي آنتی اکسیدانی عمل می آنزیم

El-Sayed )و 2015و همکاران (Hassan  و

Yousef)2010 نیز به اثر مثبت این گیاه در کاهش استرس (

). در مطالعه ایی با 28،33اکسیداتیو اشاره شده است(

 ).Cichorium intybus L(موضوع تاثیر پودر کاسنی

هاي رشد و اضافه شده به جیره غذایی بر شاخص

 Litopenaeus)بازماندگی پست لاروهاي میگوي پاسفید

vannamei)   مشخص شد که استفاده از پودر کاسنی

درصد در میگو  5/1دار رشد در سطح باعث افزایش معنی

گونه هاي از  یکي یچاعلف ).8پاسفید غربی گردید(

 در گونه 400 يدارا که ،باشدیم Hypericum جنس

 قا،یافر شمال اروپا، یبوم اهیگ نیا. است جهان سراسر

 بیترک شش از این گیاهاست.  رانیا ژهیوه ب و ترانهیمد

- یب ها،نولیفلوروگلو س ها،انترونینفتود شامل یاصل

و  هاینانودیپرانتوس ها،پرون لیفن دها،ینوئفلاو ها،فلاون

 يضرور يهااسانس و هاگزانتون ها،تانن میزان کمی از
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 ،یروسیضدو ،یکروبیضدم خواصتشکیل شده است. 

 یآنت خواص و )17،39ی(ضدافسردگ )،40ی(ضدقارچ

چاي در مطالعات قبلی گزارش شده ) علف50ی(دانیاکس

)، اثر 2017و همکاران( Cilingir). براي مثال 44است(

هاي ایمنی و آنتی مثبت عصاره علف چاي بر شاخص

سیدانی ماهی قزل آلاي رنگین کمان را گزارش اک

 10) گزارش کردند 1389). لندي و همکاران(25کردند(

گرم از علف چاي در هر کیلوگرم جیره جوجه گوشتی 

منجر به بهبود  فعالیت آنتی اکسیدانی نسبت به گروه شاهد 

در مطالعه ایی دیگر قیاسی و  ).11گردید(

 .H( ه علف چاي) اثر عصاره آبی گیا1394همکاران(

perforatum(  را بر شاخص هاي خونی سرمی و

بازماندگی ماهی قزل آلا رنگین کمان را مورد مطالعه قرار 

دادند و فاکتورهاي سرمی شامل گلوکز، پروتئین تام سرم، 

را مورد ارزیابی قرار داده و  Igmو  ALT ،ASTآلبومین،

عنوان بهترین غلظت پیشنهاد ه را ب ppm 500دوز 

اثر گیاه  ،1395طبسی نژاد و همکاران در سال  ).9کردند(

هاي رشد و فراسنجه هاي علف چاي را بر روي شاخص

 خونی در ماهی قزل آلا رنگین کمان بررسی و بهبود

قزل  ماهی خون فاکتورهاي بهبود  و رشد شاخص هاي

اثر جا که آن از). 6آلارنگین کمان گزارش کردند(

محرك رشد دو گیاه دارویی کاسنی و علف چاي و 

آلا رنگین کمان ها در ماهی قزلهمچنین کاربرد توام آن

مورد بررسی قرار نگرفته است، پژوهش حاضر با هدف 

ه چاي ببررسی تاثیر افزودن عصاره هاي کاسنی و علف

صورت مجزا و ترکیبی به جیره غذایی ماهی قزل آلا 

ي گوارشی هامیآنزهاي رشد و رنگین کمان بر شاخص

  این ماهی انجام گرفت.

  هامواد و روش

  عصاره گیري

از بازار شهر  يو علف چا یکاسن گیاهان هیبعد از ته

از هر  گرملویک میعصاره ن آماده سازيبه منظور  ه،یاروم

و با  ختهیر يتریل 5کردن داخل ارلن  ابیآس بعد از اهیگ

خیسانده  % 80 اتانول الکل(الکل: گیاه) در 5/1:2نسبت 

(مدل کریدستگاه ش لهیساعت بوس 72به مدت شدند. سپس 

FR 602، شرکت Fater Electronic(  در دماي اتاق هم

از  اهیتفاله گ یبا استفاده از صاف تیدر نهاشدند و  زده

گراد درجه سانتی 40سپس در دماي  گردید.عصاره جدا 

، شرکت  Laborata 4000 efficientبا استفاده از روتاري(

Heidolph ()45عمل تغلیظ سازي عصاره انجام شد.(   

  ییغذا يهارهیج هیته

 يحاو ییغذا هايساخت جیرهمطالعه به منظور  نیا در

 GFT2 يتجار ییغذا رهیاز ج يچاو علف یکاسنعصاره 

استفاده  عنوان جیره پایهه ب )1ساخت شرکت فرادانه(جدول

 یکاسن اهانیگ یدروالکلیه غذا، عصاره نیشد. پس از توز

 ییغذا رهیبه ج ییغذا يمارهایبا توجه به ت ياو علف چ

 يساعت در هوا 24غذا به مدت  در ادامهند. دافزوده ش

ها نآسپس سطح  ،قرار گرفت دور از نور خورشیده ب آزاد

ساعت در  24 يپوشانده و دوباره برا نیژلات % 1با محلول 

شده در  هیته يهادان تیآزاد قرار گرفت و در نها يهوا

 خیبا ثبت تار ریگژل نم يبه همراه مقدار زریفر يهاسهیک

  .ه شدنددادقرار  خچالیدر 

  انیماه پرورش

 نیانگیم با کماننیرنگ آلاقزلیقطعه ماه 720تعداد 

 با استخر 12 در یتصادف صورته ب) گرم 100±5( یوزن

 باو  متریسانت 120 آب ارتفاع و متریسانت 120×125 ابعاد

 درجه) 13±1(يدما ،هیدرثان تریل 7 يورود آب انیجر

 5/8 ±5/0محلول  ژنیو اکس 8/6-3/7 نیب pH ،داگریسانت

 یماه قطعه 60شدند. در هر مخزن  عیتوز تر،یل بر گرمیلیم

 يهارهیجچهار هفته با  12مدت  يبراوجود داشت. ماهیان 

(شاهد، جیره تجاري بدون عصاره 1شامل تیمار یشیآزما

عصاره علف  %3(جیره تجاري حاوي 2تیمار گیاهی)،

 عصاره کاسنی) و %3(جیره تجاري حاوي 3تیمار چاي)،

عصاره علف چاي و  %5/1(جیره تجاري حاوي 4تیمار

 دفعات). 15،19،25گردیدند ( هیتغذ عصاره کاسنی) 5/1%
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انجام  بدن وزن%  5/2 در حد و روز در بار 2 یغذاده

  . گرفت

  رشد يهاشاخص محاسبه

ساعت قطع غذا،  24 از بعد ،یدوره پرورش يانتها در

، (WG)درصد افزایش وزنشده و  یسنج ستیز انیماه

 ،(SGR)ژهیرشد و نرخ، (FCR) ییغذا لیتبد بیضر

 .محاسبه شدند (HSI)يشاخص کبدو  (CF) یچاق بیضر

از هر  یماه عدد 3 یصورت تصادفه کار ب يدر انتها

 يشاخص کبد براي محاسبه) ماریعدد در هر ت9حوضچه(

 ).48تهیه شد(

درصد وزن نهایی)] = -[(وزن اولیه) / وزن اولیه× 100

 افزایش وزن

[(افزایش وزن (گرم) / غذاي مصرفی (گرم)] = 

 ضریب تبدیل غذایی

 وزن ثانویه - Ln)] = نرخ رشد ویژه (درصد در روز)

Ln  100 ×(تعداد روزهاي انجام آزمایش) / وزن اولیه] 

/(گرم) وزن بدن]=  3[(سانتی متر)طول ماهی ×100 

 ضریب چاقی

[وزن کل بدن (گرم)/وزن کبد (گرم)]=  ×100

  شاخص کبدي

  یمیآنز عصاره هیته و يبردار نمونه

 افزودن ریتاث بررسی به منظور یشیدوره آزما يدر انتها

هاي میآنز فعالیت بر يو علف چا یکاسن يهاعصاره

با  انیابتدا ماه، کمان نیرنگ يآلاقزل انیبچه ماه گوارشی

 شدند. هوشیآب) ب تریل10گرم در 5(خکیپودر گل م

با یک ضربه محکم به سر کشته شده و در  انیسپس ماه

ند. زوائد گردیدنهایت در مجاورت یخ کالبد گشایی 

هاي احشایی پیلوریک ماهیان پس از حذف نمودن چربی

و انجماد سریع به کمک  و شستشو با سرم فیزیولوژیک

هاي گوارشی در ازت مایع، تا زمان سنجش فعالیت آنزیم

تهیه  يبرا. دشدن يدارنگه گرادیسانت درجه -80دماي 

 و خارج انجماد طیشرا از هانمونه ی،میآنز عصاره خام

 با 3 به 1 یحجم به یوزن نسبت با سپس .شدند نیتوز

 خی حضور در وگردیده  مخلوط مولار 2/0 میسد دیکلر

 سپس. گرفت صورت زیهموژنال با يساز کنواختی عمل

 4 يدما در قهیدق دور در 5000با  حاصل ونیسوسپانس

  .ه، سانتریفیوژ شدقیدق 30 مدت به گرادیسانت درجه

  یمیآنز عصاره در محلول ئنیپروت مقدار نییتع

به  انیهموژن شده ماه يهامحلول نمونه نیپروتئ

. جهت انجام )23(شد دهیسنج Bradford) 1976روش(

به عنوان استاندارد  (BSA) يگاوسرم نیکار از آلبوم نیا

محلول عصاره  نیسنجش پروتئ. جهت دیاستفاده گرد

 تریکرولیم 5رف برادفورد به عم تریکرولیم 250 یمیآنز

در  ونیانکوباس قهیدق 7افزوده و پس از  یمیعصاره آنز

نانومتر  595در طول موج  گرادیدرجه سانت 25 يدما

  Biotek synergy(مدلروفتومترتوسط دستگاه اسپکت

HT( شد قرائت کایآمر کشور ساخت.  

  یم هاي گوارشیآنز تیفعال زانیم سنجش

هر سنجش لیپازي شامل هفت میکرولیتر عصاره خام 

 Sodium cholate میکرولیتر محلول  86آنزیمی به همراه 

میکرولیتر محلول متوکسی اتانول بود. پس از  5/2و 

میکرولیتر پارانیتروفنیل مریستات به مجموعه  5/5افزودن 

درجه سانتی گراد  25 فوق و انکوباسیون نمونه ها در دماي

 450دقیقه، جذب نوري نمونه ها در طول موج  15به مدت 

میزان فعالیت آنزیم آلکالین  ).36(نانومتر قرائت شد

) و با استفاده از 2002و همکاران( Chongپروتئاز به روش 

کازئین به عنوان سوبسترا با معرف فولین سیکالتو انجام 

به کارگیري  ). فعالیت آنزیم آمیلاز با24گرفت(

وسیله نشاسته محلول به ه و ب Bernfeld) 1955(روش

دي  5و 3عنوان سوبسترا و ترکیب کروموژن 

  ).21نیتروسالیسیلیک اسید انجام شد(

   يآمار لیتحل و هیتجز

طرفه  کی انسیوار هیها از آزمون تجزداده زیآنال يبرا

. استفاده شد Tukey’s HSD test نیانگیم سهیو آزمون مقا

ها دادهتوزیع نرمال بودن  انس،یوار زیآنال انجام از قبل البته

آزمون با استفاده از  هاي آزمایشیگروه انسیوار یو همگن
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کمتر  هاآزمونتمامی  بودن داریسطح معن. شد یبررس لوِن

 يآمار يزهایانجام آنال ينظر گرفته شد. برا دردرصد  5از 

از  زینمودارها ن میترس ياستفاده و برا SPSSافزار از نرم

ه ب یینها جیاستفاده شد. نتا 2013افزار اکسل نسخه نرم

  .شد گزارشMean ± SE صورت 

  جینتا

  هاي رشدشاخص

نتایج بررسی پارامترهاي افزایش وزن بدن، ضریب  

) حاکی از عدم وجود 2رشد ویژه و شاخص کبدي(جدول 

با این وجود  .)P<05/0(دار بین تیمارها بوداختلاف معنی

بیشترین میزان افزایش وزن، ضریب رشد ویژه و شاخص 

کاسنی و کمترین مقادیر این پارامترها  %3در تیمار کبدي 

از سوي دیگر ضریب  .چاي مشاهده شدعلف %3در تیمار 

تبدیل غذایی نشان داد که کمترین میزان مربوط به تیمار 

به  کاسنی است. بیشترین و کمترین ضریب چاقی نیز 3%

چاي مشاهده شد، علف %3کاسنی و  %3ترتیب در تیمار 

داري با هم که از لحاظ آماري تفاوت معنی

   ).P>05/0داشتند(

  هاي گوارشیفعالیت آنزیم

  آنزیم آمیلاز

با توجه نتایج حاصل از آنالیز آماري فعالیت آنزیم 

میزان فعالیت  آمده است، بیشترین 1 نمودارآمیلاز که در 

کاسنی و کمترین میزان فعالیت  %3این آنزیم نیز در تیمار 

   .)P>05/0(در تیمار ترکیب دو گیاه مشاهده شد

  آنزیم پروتئاز

داري ، بین تیمارها اختلاف معنی2 نموداربا توجه به 

صورتی که بالاترین فعالیت در ه ، ب)P>05/0(وجود داشت

% کاسنی و پایین ترین میزان فعالیت این آنزیم  3تیمار 

   مربوط به تیمار ترکیب دو گیاه بود.

  آنزیم لیپاز

) حاکی از 3نتایج بررسی فعالیت آنزیم لیپاز(شکل 

عدم وجود اختلاف معنی دار بین تیمارهاي آزمایشی بود. 

%  3این حال بیشترین میزان فعالیت این آنزیم در تیمار با 

کاسنی و کمترین میزان فعالیت در تیمار ترکیب هر دو 

  گیاه تعیین گردید.

  

  

  

  

  

  

  

  ماهیان آزمایشی تیمارهاي مختلف در پایان دوره پرورش رشد يها شاخص -2 جدول

عصاره %  5/1% عصاره کاسنی +  5/1  % عصاره علف چاي 3  % عصاره کاسنی 3  تیمار شاهد  شاخص

  علف چاي

iW (گرم)  a83/1 ± 17/101  a74/0 ± 31/97  a05/1 ± 07/102  a01/2 ± 32/101  

fW (گرم) 
a5/14 ± 2/277  a1/25 ± 2/317  a4/14 ± 1/286  a9/26 ± 4/289  

SGR  a08/0 ± 25/1  a11/0 ± 46/1  a09/0 ± 17/1  a10/0 ± 30/1  

CF ab04/0 ± 25/1  a03/0 ± 34/1  b09/0 ± 06/1  ab03/0 ± 25/1  

WG (%)  a9/18 ± 7/174  a9/27 ± 3/226  a19 ± 3/157  a7/22 ± 185  

FCR a32/0 ± 79/2  a32/0 ± 35/2  a18/0 ± 78/2  a37/0 ± 72/2  

HSI a13/0 ± 35/1  a11/0 ± 46/1 a04/0 ± 15/1 a31/0 ± 37/1 

  )P>05/0( است یشیآزما مارهايیت نیب دار یمعن اختلاف ي دهنده نشان فیرد هر در رهمسانیغ فوحر وجود

  

  شرکت فرادانه GFT2ترکیب شیمیایی جیره غذایی   -1جدول 

  %40  پروتئین خام

  % 15  چربی خام

  %4  فیبر خام

  % 8  خاکستر

  % 8  رطوبت

  % 1  فسفر
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  فعالیت آنزیم آمیلاز در تیمارهاي مختلف آزمایشی.  -1نمودار

  ).P>05/0باشد (دار آماري میحروف متفاوت نشان دهنده وجود اختلاف معنی

  
  فعالیت آنزیم پروتئاز در تیمارهاي مختلف آزمایشی. -2نمودار

  ).P>05/0باشد (دار آماري میحروف متفاوت نشان دهنده وجود اختلاف معنی

  
   فعالیت آنزیم لیپاز در تیمارهاي مختلف آزمایشی. -3نمودار

  ).P>05/0باشد (دار آماري میحروف متفاوت نشان دهنده وجود اختلاف معنی
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  ونتیجه گیري بحث

 زا از مهمرشد سریع و مقاومت در برابر عوامل بیماري

- ترین اهداف صنعت آبزي پروري محسوب می

 ییغذا رهیج تیفیو ک بیبه ترک انیرشد ماه). 31گردند(

گیاهان از طرف دیگر . ی داردها بستگ آن هیمورد تغذ

هاي مناسبی براي پیشگیري و توانند گزینهدارویی می

هاي شایع و نیز بهبود روند رشد و درمان برخی از بیماري

). محققین 14افزایش میزان بازماندگی آبزیان باشند(

اي هستند که معتقدند گیاهان دارویی حاوي ترکیبات ویژه

موجب تسریع روند هضم و جذب مواد مغذي، تقویت اثر 

دارو و عوامل شیمیایی درمانی و نیز کاهش عوارض جانبی 

). در تحقیق حاضر علیرغم 37(گردندآلاینده محیط می

دار میان پارامترهاي رشد به عدم وجود اختلاف معنی

استثناي ضریب چاقی بین تیمارها، گروه ماهیان تغذیه شده 

% کاسنی بهترین نتیجه را بین  3با جیره غذایی حاوي 

ین میزان افزایش بیشتر. تیمارهاي مختلف از خود نشان داد

و شاخص کبدي ضریب چاقی وزن، ضریب رشد ویژه، 

کاسنی و کمترین مقادیر این پارامترها در  %3در تیمار 

به طوري که ماهیان تغذیه  .چاي مشاهده شدعلف %3تیمار 

بیشتر از گروه  %6/51کاسنی حدود  %3شده با جیره حاوي 

اختلاف ) بود. اگرچه این %7/174در مقابل  %3/226شاهد(

از لحاظ آماري معنی دار نبود ولی با مدنظر قرار دادن 

توان تعداد ماهیان(زیتوده) موجود در یک مزرعه، می

- انتظار داشت که در تولید نهایی مزرعه تأثیر قابل ملاحظه

 يادیمطالعات زاي داشته باشد. مشابه با تحقیق حاضر، 

در بهبود  یاهیگ يها ینشان دهنده اثرات افزودن

 يپرور يدر آبز هايماریرشد و حفاظت از ب يهاخصشا

). براي مثال بهبود شاخص هاي رشد در ماهی 29(باشندیم

آلاي رنگین )، قزل18هامور تغذیه شده  با پیاز و زنجبیل(

آلاي ) و قزل29ورا و بادرنجبویه(کمان تغذیه شده با آلوئه

 )27زنجبیل(دارواش، گزنه و  رنگین کمان تغذیه شده با

و  Cilingirبراساس مطالعه چنین  مشاهده شده است. هم

 يبر پارامترها ياثر چیه ي)، علف چا2017همکاران(

شاخص  بر یکه اثرات مثبت یدر حال )،25(رشد نداشت

 يهابهبود شاخص . با این حال،داشت ویداتیاسترس اکس

 1 و 5/0 تغذیه شده باکمان  نیرنگ يآلاقزل یرشد ماه

و  نژادیطبس ي توسطعصاره علف چادرصد 

 ينادر نیچن . هم)6گزارش شده است( )1395همکاران(

 ییغذا رهیرا در ج ی) اثر کاسن1392و همکاران( یفارسان

و نشان دادند  هنمود یرشد بررس يهاکلمه برشاخص یماه

 يرو نسبت به گروه شاهد بر یکاسن % 5/0 ماریکه ت

. )12(داشته است یاثرات مطلوب یرشد ماه يهاشاخص

) نشان دادند که 1395و همکاران( یفروغ طور نیهم

باعث بهبود  % 5/1درسطح  یاستفاده از پودرکاسن

 یغرب دیپا سف يگویم یرشد و بازماندگ يهاشاخص

به را  يشاخص کبد شیافزا لیبتوان دل دی. شا)8(شد

نتایج ). 43ماهیان نسبت داد( در کبد يانرژ رهیذخ افزایش

گر این نکته است که ترکیبات موثره در  تحقیقات بیاناین 

هاي توانند موجب تحریک ترشح آنزیمگیاهان می

پانکراسی و در نتیجه بهبود گوارش و جذب مواد مغذي 

چاي علف کاسنی و). ترکیبات موثر در گیاهان 30شوند(

نظیر تیمول، هایپرسین و فلاونوئیدهاي موجود نظیر 

توانایی تحریک سیستم  )،Quercetin(کوئرستین

دارد  سروتونرژیکی را دارند. با نظر به این موارد، امکان

وتونین در خون و سیستم عصبی ماهیان افزایش سطح سر

چاي منجر تغذیه شده با جیره غذایی حاوي کاسنی و علف

به افزایش اشتها و بهبود پارامترهاي رشد شده باشد، که 

هاي بیشتري است، چرا که در این البته نیازمند بررسی

پژوهش میزان مصرف اختیاري خوراك ماهیان که 

ررسی قرار نگرفت. شاخصی از میزان اشتهاست مورد ب

ه هاي رشد در این پژوهش، بهمچنین بهبود نسبی شاخص

تواند ناشی از بهبود وضعیت فیزیولوژیک طور مستقیم می

و به طور غیر مستقیم، به دلیل بهبود وضعیت سیستم ایمنی
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ماهی باشد. از طرف دیگر یکی از عوامل اقتصادي  

ایی بودن پرورش آبزیان، پایین بودن ضریب تبدیل غذ

کاسنی به جیره غذایی،  %3است. در تحقیق حاضر افزودن 

به  35/2±32/0منجر به کاهش ضریب تبدیل غذایی از 

توان انتظار در گروه شاهد شد. بنابراین می 32/0±79/2

-داشت که استفاده از کاسنی در جیره غذایی ماهی قزل

هاي غذا تواند علاوه بر کاهش هزینهآلاي رنگین کمان می

ادهی، به علت کاهش مصرف غذا، از آلودگی آب و غذ

محیط پرورش و به تبع آن کاهش پارامترهاي کیفی آب 

نماید. آنزیم هاي گوارشی از طریق پیشبرد جلوگیري 

واکنش هاي بیوشیمیایی بر روي مواد غذایی نقش مهمی 

هاي حیاتی براي رشد، تکامل  در تامین انرژي و متابولیت

ستی ماهی ها بازي می کنند. از این هاي زی و دیگر فعالیت

هاي گوارشی  رو ارزیابی سطح سنتز و ترشح آنزیم

شاخص بالینی و فیزیولوژیکی مهمی در تعیین سلامت 

سیستم گوارشی، مطالعه وضعیت تغذیه اي و سازگاري 

در تحقیق  ).32موجود با تغییر جیره غذایی بوده است(

آمیلاز اختلاف  هاي پروتئاز واز نظر فعالیت آنزیمحاضر 

% کاسنی با سایر تیمارها وجود  3دار آماري بین تیمار معنی

بهبود فعالیت آنزیم هاي مشابه مطالعه حاضر،  داشت.

جیره تغذیه شده با ماهی جوان کپور معمولی در گوارشی 

 عصاره الکلی زیره سبز گزارش شدهحاوي غذایی 

یت لفعانیز افزایش ) 2010و همکاران( He .)5است(

روده با افزایش  طول پرزهايو هاي پروتئاز و آمیلاز مآنزی

ماهی کپور معمولی  در جیره غداییمیزان پودر یونجه 

) گزارش Cyprinus Carpio-haematopterus(زرد

) بیان داشتند که 2009و همکاران( Zhang). 34اند(کرده

 هايمداري فعالیت آنزیاستفاده از یونجه بطور معنی

چنین عصاره  هم ).49(خشدی بپروتئاز و آمیلاز را بهبود م

هاي پانکراسی را که عوامل مهمی ترشح آنزیم ،زیره سبز

. کندتحریک می ،جذب مواد مغذي هستند در هضم و

هاي گیاهی به هاي گوارشی توسط عصارهافزایش فعالیت

-هاي رشد یا ترکیبات فعال موجود در آنوجود محرك

داده ها) نسبت د فلاوونوییدها، آلکالوییدها و تاننها(مانن

ها با بررسی تغییرات ریخت این ویژگی). 22(شده است

شناختی دستگاه گوارشی مورد ارزیابی قرار گرفتند و نشان 

 قطرداد که عصاره هاي گیاهی از طریق افزایش ارتفاع و 

- پرزهاي روده، سطح جذب روده اي را افزایش می

طرف دیگر، اینولین یکی از اصلی ترین از . )20دهند(

ترکیبات موجود در گیاه کاسنی می باشد، که در مطالعات 

مختلف قبلی، افزودن سطوح مختلف اینولین به جیره 

غذایی ماهیان منجر به بهبود شاخص هاي رشد شده است 

عنوان پربیوتیک، به ه ). با توجه به نقش اینولین ب16،41(

ترکیب از طریق افزایش جمعیت باکتري نظر می رسد این 

هاي مفید و در ادامه افزایش فعالیت آنزیم هاي گوارشی 

و افزایش اسیدهاي چرب زنجیره کوتاه در روده ماهیان به 

در مطالعه  افزایش شاخص هاي رشد کمک می کند.

علت ه حاضر، این احتمال وجود دارد که گیاه کاسنی ب

- نجر به بهبود فعالیت آنزیمداشتن سطح بالایی از اینولین م

البته نیازمند هاي گوارشی و بهبود رشد شده باشد، که 

 هاي آتی است. نکته دیگر اینبررسی بیشتري در پژوهش

در مطالعه حاضر، سطح فعالیت آنزیم لیپاز در تیمارهاي که 

گروه % کاسنی و  3ترکیبی و علف چاي نسبت به تیمار 

حقیق حاضر، سلیمانی و شاهد پایین تر بود. مشابه با ت

 Althaea(ختمی گل عصاره)، اثر 1394همکاران(

officinalis L.( هاي آنزیم از را بر رشد و  فعالیت برخی 

 )Cyprinus carpio(ماهی کپور معمولی هپاتوپانکراسی

سطح آنزیم لبپاز پانکراسی بررسی و کاهش معنی دار 

چاي  ). شاید علت آن را بتوان در ترکیبات علف3کردند(

جستجو نمود. چرا که ترکیبات ساپونین ها، پلی فنول ها، 

ترپنن ها، تري ترپنوئیدها و دي ترپنوئیدها داراي ویژگی 

هاي مهارکنندگی لیپاز پانکراسی می باشند و در نتیجه 

طور کلی با ه ب سبب کاهش جذب چربی خواهند شد.

3توان بیان داشت که استفاده از توجه به نتایج حاصل، می
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عصاره هیدروالکلی گیاه کاسنی در جیره غذایی  %

تواند موجب بهبود نسبی آلاي رنگین کمان میماهی قزل

هاي گوارشی چنین فعالیت آنزیم هاي رشد و همشاخص

  ماهیان شود

  منابع

 Medicago. اثرات یونجه(1394ا.  ،امیرزادکانی -1

sativaترکیبات کبد هاي گوارشی و )(پودر و عصاره) بر آنزیم

پایان نامه  .)Cyprinus carpio(ماهی کپور معمولی

 81کارشناسی ارشد دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر، 

 صفحه.

، م. ،ح.، جوادي موسوي ،مطلق ع.ر.، احمدنیاي ،جهانبخشی-2

. تاثیر سطوح مختلف اسانس گیاه 1394کیا ا. رحیمی

رشد، بقا و برخی هاي ) بر شاخصAllium sativumسیر(

هاي خونی و بیوشیمیایی ماهی گورامی سه شاخص

هاي  ). نشریه پژوهشTrichogaster trichopterusخال(

 .218-224علوم دامی ایران. جلد هفتم. شماره دو. ص 

، ب. ،نعمت دوست حقی م.، ،م.، محسنی ،و.، بنایی ،سلیمان-3

 از استفاده بالینی پیش . ارزیابی1394ل.  ،موسوي ده موردي

) بر فعالیت .Althaea officinalis Lختمی( گل عصاره

 Cyprinusکپور( ماهی هپاتوپانکراسی هاي آنزیم برخی از

carpio.( 52 ص .4. شماره 4آبزیان .دوره  شناسی بوم مجله-

41.  

 ،ب. ،م.، نعمت دوست حقی ،م.س.، محسنی ،صادقیان-4

هاي رشد ماه کپور . مقایسه بهبود شاخص1395باقري، د. 

) در نتیجه تجویز آویشن Cyprinus carpioمعمولی(

خوراکی. مجله  E) و ویتامین Zataria multifloraشیرازي(

-204زیست شناسی ایران. جلد بیست و نهم. شماره دو. ص 

195.  

 ،.ن ،، زنگویی.م ،، ذاکري.م.س ،، موسوي.ن ،صارمی-5

هاي اثرات عصاره الکلی زیره سبز بر آنزیم. 1397ع.  ،یاريشهر

گوارشی و برخی پارامترهاي سرمی ماهی انگشت قد کپور 

. نشریه توسعه آبزي پروري ).Cyprinus carpio(معمولی

 .51-69. ص 4. شماره 12 جلد

. 1395خ.  ،یلیخل یجان ،.ف ،روزبخشیف.، ن ،نژاد یطبس-6

 بر ).Hypericum perforatum Lي(چا علف اهیگ ریتاث

 يآلا قزل یماه یخون يها فراسنجه و رشد يها شاخص

 روز 30 از پس )Oncorhynchus mykiss(کمان نیرنگ

 ،داریپا یآب ستمیو اکوس يپرور يآبز یمل شیهما ه.غذاد

  .يسار یعیو منابع طب يدانشگاه علوم کشاورز ،لاتیگروه ش

خ.  ،خلیلیجانی ،ف. ،س.، فیروزبخش ،ا.، یگانه ،عزیزي-7

 Origanum vulgare. بررسی اثر اسانس مرزنجوش(1395

L.آلاي هاي رشد و کیفیت فیله ي ماهی قزل ) بر شاخص

) در زمان نگهداري Oncorhynchus mykissرنگین کمان(

در دماي یخچال. مجله علمی شیلات ایران. دوره بیست و ششم. 

 .93-109شماره یک. ص 

 ،پور اژدهاکش ،. ج ،یجانیردارهریم.، ا ،ییقراز.،  ،غیروف-8

- شاخص بر ییغذا رةیج در یکاسن پودر ریتأث یبررس. 1395 .ا

 دیپاسف يگویم يلاروها پست یبازماندگ و رشد يها

 .رانیا یعیطب منابع مجله . )Litopenaeus vannameiی(غرب

 .377-384 ص .سه  شماره. نود و شش دوره

- باباعلیان ،ر. ،م.، پورغلام ،س.، بینایی ،م.، آقاجانی ،قیاسی-9

. اثر عصاره آبی گیاه علف 1394ع.ر.  ،امیري

هاي خونی، شاخص بر )Hypericum perforatumچاي(

 Oncorhynchusآلاي رنگین کمان(سرمی و بازماندگی قزل

mykiss(  در شرایط استرس دمایی. فصلنامه علوم و فنون

 .91-101. ص 2ره . شما4شیلات. دوره 

 ،س.، ذاکري ،ا .پ.، کیوان شکوه ،غ.، سلاطی ،گلستان-10

 وراي آلوئه مختلف سطوح اثر. 1393ح.  ،مرادیان ،م.

قزل آلاي رنگین  اکسیدانی آنتی دفاع و رشد بر خوراکی

). اقیانوس شناسی. شماره Oncorhynchus mykissکمان(

  .21-26. ص 19

. اثر بخشی 1389ف.  ،معطر ،ن.، قلمکاري، غ.ر. ،لندي-11

علف چاي بر فعالیت ضد اکسیدانی تام سرم خون و پاسخ ایمنی 

همورال در جوجه هاي گوشتی. مجله پژوهش هاي نوین 

  .55 -62. ص 4دامپزشکی. شماره 

. م ،مرادزاده ،.ع ،مرادلو یحاج.، ر.ح، یفارسان ينادر-12

 عصاره مختلف سطوح اثر رسیبر. 1392

 ماهی غذایی رهیدر ج )Cichorium intybus(کاسنی
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Abstract 
Inroduction & Objective: In recent years, the use of medicinal plants has been considered to improve 

growth and immune system indices of fish. Therefore, the present study was carried out to investigate the 
single and combined effects of Chicory and St John's-wort hydro-alcoholic extracts on growth indices and 
digestive enzymes activity of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). 

Material and Methods: For this purpose, 720 fish with an average body weight of 100±5 g were randomly 
allocated to four distinct treatments including a control group, 3% chicory extract, 3% St John's-wort extract 
and a combined treatment containing 1.5% chicory and 1.5% St John's-wort extract. The experiments lasted 
for 12 weeks and growth indices (final weight, food conversion rate, specific growth rate, weight gain, condition 
factor and hepatosomatic index) and digestive enzymes activity (lipase, amylase and protease) were measured. 

Results: The highest and lowest weight gain, specific growth rate and hepatosomatic index were observed 
in 3% extract of chicory and 3% St John's-wort extract, respectively (p>0.05). Also, the lowest food conversion 
ratio and the highest condition factor belonged to group received diet supplemented with 3% chicory (p>0.05). 
The highest amylase and protease activity were observed in 3% chicory treatment (p<0.05). In addition, the 
highest and lowest lipase activity was observed in 3% chicory and combined treatment, respectively, however 
they did not significantly differ (p>0.05). 

Conclusion: Dietary inclusion of 3% chicory extract would improve the growth indices and digestive 
enzymes activity of rainbow trout. 

. 
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